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RESUMEN 

 
El presente trabajo de investigación denominado “Acoso escolar y Depresión en 

estudiantes de secundaria de dos Instituciones educativas públicas de San Juan de 

Lurigancho. Lima, 2017”, tuvo como objetivo, establecer la relación entre el acoso 

escolar y la depresión en estudiantes de secundaria pertenecientes a dos 

Instituciones educativas públicas de San Juan de Lurigancho, por medio de las 

teorías experimental, psicoanalítica y humanista. Con el método hipotético-

deductivo, con una población conformada por estudiantes de secundaria de dos 

Instituciones educativas, siendo la muestra total de 426 estudiantes, la cual fue 

recogida mediante la técnica de encuesta, usando los instrumentos, el Autotest de 

Cisneros de acoso escolar y el Inventario de depresión de Beck (I.D.B). Donde se 

obtuvo que el valor p (Sig.= .000) es menor al valor teórico esperado (Sig.=.05), con 

lo cual se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis de investigación. 

Además, se encontró una relación regular y directa (r=,406**) entre ambas variables. 

Por lo cual, se comprobó que existe depresión y acoso escolar en estudiantes de 

secundaria. De tal modo, el Autotest de Cisneros obtuvo un coeficiente de alfa de 

Cronbach de 0,936 y el Inventario de depresión de Beck, un coeficiente de alfa de 

Cronbach de 0,857, ambos superiores al mínimo aceptable de 0,70, considerado en 

este estudio.  
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ABSTRACT 

 
The present research work called "Bullying and Depression in high school students of 

two public educational institutions of San Juan de Lurigancho. Lima, 2017 ", aimed to 

establish the relationship between bullying and depression in high school students 

belonging to two public educational institutions of San Juan de Lurigancho, through 

experimental, psychoanalytic and humanistic theories. With the hypothetical-

deductive method, with a population made up of high school students from two 

educational institutions, being the total sample of 426 students, which was collected 

through the survey technique, using the instruments, the Cisneros Autotest of bullying 

and the Beck Depression Inventory (IDB). Where it was obtained that the p value (Sig 

= .000) is lower than the expected theoretical value (Sig =. 05), whereby the null 

hypothesis was rejected and the research hypothesis was accepted. In addition, a 

regular and direct relationship was found (r =, 406 **) between both variables. 

Therefore, it was found that there is depression and bullying in high school students. 

Thus, Cisbach Autotest obtained a coefficient of Cronbach's alpha of 0.936 and the 

Beck Depression Inventory, a Cronbach's alpha coefficient of 0.857, both above the 

acceptable minimum of 0.70, considered in this study. 

 

Keywords: school bullying, depression, relationship 

 


