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Resumen 

Con el propósito de demostrar que el desarrollo de actividades de psicomotricidad 

mejora la autonomía en niños de instituciones iniciales de 3 a 5 años se ejecutó la 

presente investigación. Este desarrollo de la psicomotricidad está estructurado por 

momentos pedagógicos de psicomotricidad cuya intervención asegura el desarrollo de 

la autonomía a través de actividades de movimiento y juego. La investigación es de 

tipo cuantitativo y de diseño no experimental aplicado a los docentes y niños 

compuesto por una muestra de 90 niños de 3, 4 y 5 años y diez docentes. Se obtuvo 

de los docentes como apoyo para brindarme información de los estudiantes y como 

también se obtuvo directamente a los niños después de desarrollar una clase de 

psicomotricidad, las encuestas, la finalidad fue evaluar la mejora desarrollando una 

actividad de psicomotriz. Los resultados para contrastar la hipótesis general: se obtuvo 

un coeficiente de correlación de Rho de Spearman (rho = 0,633; Sig. = 0,000) entre 

las variables psicomotricidad y autonomía, es un valor que indica una correlación 

positiva considerable entre estas variables. Este resultado, no obstante, es 

estadísticamente significativo para el nivel de p<0,05; y es, asimismo, indicador de que 

ambas variables se covarían en la misma dirección; es decir, mientras mayor sea la 

puntuación en la variable psicomotricidad, mayor será el desarrollo de la autonomía de 

los niños de educación inicial del distrito de San Pedro de Ayacucho. El desarrollo de 

una actividad de psicomotricidad mejora la autonomía en los estudiantes de 3, 4 y 5 

años de Educación Inicial.  

Palabras claves: Psicomotricidad, autonomía, desarrollo. 
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Abstract 

With the purpose of demonstrating that the development of psychomotor activities 

improves autonomy in children from initial institutions from 3 to 5 years old, the present 

investigation was carried out. This development of psychomotor skills is structured by 

pedagogical moments of psychomotor skills whose intervention ensures the 

development of autonomy through movement and play activities. The research is of a 

quantitative type and of a non-experimental design applied to teachers and children 

made up of a sample of 90 children of 3, 4 and 5 years of age and ten teachers. It was 

obtained from the teachers as a support to provide me with information from the 

students and since the children were also obtained directly after developing a 

psychomotor class, the surveys, the purpose was to evaluate the improvement by 

developing a psychomotor activity. The results to contrast the general hypothesis: a 

Spearman's Rho correlation coefficient was obtained (rho = 0.633; Sig. = 0.000) 

between the psychomotor and autonomy variables, it is a value that indicates a 

considerable positive correlation between these variables. This result, however, is 

statistically significant for the p<0.05 level; and it is also an indicator that both variables 

covary in the same direction; that is, the higher the score in the psychomotricity 

variable, the greater the development of the autonomy of the children of initial education 

of the district of San Pedro de Ayacucho. The development of a psychomotor activity 

improves autonomy in students of 3, 4 and 5 years of Initial Education. 

Keywords: Psychomotricity, autonomy, development. 
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