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RESUMEN 

La presente investigación lleva por título “La improvisación teatral como 

herramienta para mejorar la educación inclusiva en estudiantes de nivel 

secundaria, Lima 2022”, ha tenido como objetivo general Analizar la 

improvisación teatral como herramienta eficaz en la mejora de la educación 

inclusiva en estudiantes del nivel de educación secundaria, Lima 2022.  Cabe 

precisar que ha tenido un enfoque cualitativo, al haberse requerido cierta 

flexibilidad para la aplicación del instrumento de recolección de datos. Respecto 

al tipo de investigación este ha sido de tipo básico toda vez que la pretensión ha 

sido obtener información y ampliar los conocimientos respecto de la importancia 

de la improvisación teatral para mejorar la educación inclusiva en secundaria. El 

diseño ha sido de tipo fenomenológico y de revisión documental, para lo cual se 

ha requerido la revisión del currículo. Finalmente, se concluyó que la 

improvisación teatral es una herramienta eficaz que sirve para mejorar la 

educación inclusiva secundaria en Lima, 2022. Principalmente se debe a que la 

improvisación promueve que los estudiantes pierdan timidez, ganen confianza y 

puedan abrirse completamente a sus compañeros expresando sus emociones y 

sus expresiones ya sean verbales o corporales mediante el teatro, los 

entrevistados coinciden en que el objetivo principal de la improvisación teatral es 

promover la educación inclusiva en la que todos puedan participar. 

Palabras clave: Improvisación, inclusión, expresión corporal, pedagogía. 
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ABSTRACT 

The present investigation is entitled "Theatrical improvisation as a tool to improve 

inclusive education in secondary level students, Lima 2022", its general objective 

was to analyze theatrical improvisation as an effective tool in improving inclusive 

education in secondary level students. of secondary education, Lima 2022. It 

should be noted that it has had a qualitative approach, as some flexibility has 

been required for the application of the data collection instrument. Regarding the 

type of research, this has been of a basic type since the aim has been to obtain 

information and expand knowledge regarding the importance of theatrical 

improvisation to improve inclusive education in secondary schools. The design 

has been of a phenomenological type and documentary review, for which a 

review of the curriculum has been required. Finally, it was concluded that 

theatrical improvisation is an effective tool that serves to improve inclusive 

secondary education in Lima, 2022. Mainly because improvisation promotes 

students to lose shyness, gain confidence and be able to fully open up to their 

peers expressing their feelings. emotions and their expressions, whether verbal 

or corporal through theatre, the interviewees agree that the main objective of 

theatrical improvisation is to promote inclusive education in which everyone can 

participate. 

Keywords: Improvisation, inclusion, corporal expression, pedagogy. 
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RESUMO 

A presente investigação é intitulada "A improvisação teatral como ferramenta 

para melhorar a educação inclusiva em alunos do ensino médio, Lima 2022", seu 

objetivo geral foi analisar a improvisação teatral como uma ferramenta eficaz 

para melhorar a educação inclusiva em alunos do ensino médio. do ensino 

médio, Lima 2022. Refira-se que teve uma abordagem qualitativa, uma vez que 

foi necessária alguma flexibilidade para a aplicação do instrumento de recolha 

de dados. Quanto ao tipo de pesquisa, esta foi de tipo básico, pois o objetivo foi 

obter informações e ampliar o conhecimento sobre a importância da 

improvisação teatral para melhorar a educação inclusiva no ensino médio. O 

projeto foi do tipo fenomenológico e revisão documental, para o qual foi 

necessária uma revisão do currículo. Por fim, concluiu-se que a improvisação 

teatral é uma ferramenta eficaz que serve para melhorar o ensino médio inclusivo 

em Lima, 2022. Principalmente porque a improvisação faz com que os alunos 

percam a timidez, ganhem confiança e sejam capazes de se abrir totalmente 

para seus colegas expressarem seus sentimentos. e suas expressões, sejam 

verbais ou corporais por meio do teatro, os entrevistados concordam que o 

principal objetivo da improvisação teatral é promover uma educação inclusiva na 

qual todos possam participar. 

Palavras-chave: Improvisação, inclusão, expressão corporal, pedagogia. 
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