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PRESENTACIÓN 
 

 

Señores miembros del Jurado:  

En cumplimiento del reglamento de grados y títulos de la Universidad César Vallejo, 

presento ante ustedes la tesis titulada Evidencias de validez de la escala de 

procrastinación académica en estudiantes universitarios del distrito de Trujillo, la 

misma que someto a vuestra consideración y espero que cumpla con los requisitos 

de aprobación para obtener el título Profesional de Licenciada en Psicología.  

El contenido de la tesis se basa en siete capítulos, el primero es la introducción y 

contiene la realidad problemática, los trabajos previos, las teorías, la formulación, 

justificación y objetivos de la investigación. El segundo capítulo describe el método 

empleado, a continuación en los siguientes capítulos se presentan los resultados, 

discusión, conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos. 

 

 

 

 Morales Alcántara, Mayra Deianira 
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RESUMEN 
 

 

La presente investigación instrumental tuvo como propósito conocer las evidencias 

de validez de la Escala de Procrastinación Académica (Busko, 1998) – adaptación 

2010 (Álvarez, 2010). La muestra no probabilística estuvo constituida por 800 

estudiantes universitarios con edades comprendidas entre los 18 y 40 años, de 

ambos géneros, de las distintas carreras profesionales y de los diferentes ciclos de 

dos universidades del distrito de Trujillo. Para determinar las evidencias de validez 

basadas en la estructura interna, se utilizó el análisis factorial confirmatorio 

observando los siguientes índices de ajuste para la versión de 13 ítems (X2/gl = 6.33; 

SRMR = .077; RMSEA = .08; GFI = .96; AGFI = .95; NFI = .93; RFI = .92). La versión 

original del instrumento cuenta con 16 ítems; sin embargo, al observar sus cargas 

factoriales, se determinó suprimir a 3 de estos debido a que no superaron el valor 

mínimo aceptado con respecto a la representatividad de un ítem. Por último, se 

obtuvo la confiabilidad mediante el método de consistencia interna encontrando un 

Coeficiente Omega de .84 evidenciando así una valoración aceptable.  

 

Palabras clave: estructura interna, evidencias de validez, procrastinación académica. 
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ABSTRACT 
 

 

The present instrumental investigation had as purpose to discover the validity 

evidences of academic procrastination scale (Busco, 1998) - adaptation 2010 

(Alvarez, 2010). The not probabilistic sample was shaped by 800 university students 

aged between 18 and 40 years, of both genders, different careers and cycles of two 

universities in the district of Trujillo. To determine the evidences of validity based on 

the internal structure, was used to the confirmatory factorial analysis, finding rates of 

adjustment suitable for the version of 13 items (X2/gl = 6.33; SRMR = .077; RMSEA 

= .08; GFI = .96; AGFI = .95; NFI = .93; RFI = .92). The original version of the 

instrument has 16 items; however, looking at their factorial load, was determined to 

delete 3 of these since they did not exceed the minimum value accepted with respect 

to the representativeness of an item. Finally, the reliability was obtained using the 

internal consistency method obtaining Omega coefficient of.84 thus demonstrating 

an acceptable rating. 

 

Key words: internal structure, evidence of validity, academic procrastination. 

 

 


