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Resumen

El presente estudio tuvo la finalidad de comparar las diferencias de la
dependencia emocional segun el tipo de violencia sufrida por victimas de un
cetro de salud de Pomalca, 2022. El presente estudio fue de tipo basico con
enfoque cuantitativo comparativo; la muestra estuvo conformada por 85 mujeres
entre los 18 a 65 afios, que acudieron por haber sido victima de violencia, siendo
atendidas en el establecimiento en mencion. El instrumento utilizado para
evaluar la dependencia emocional fue la escala de Lemos y Londofio, mientras
que para medir el tipo de violencia se utilizé la ficha de tamizaje sobre violencia
intrafamiliar del Ministerio de Salud. Los resultados indican que si existen
diferencias tanto en las variables como en las dimensiones por cada tipo de
violencia recibida (fisica, psicologica, sexual), destacando que el tipo de violencia

con menor nivel es la psicoldgica.

Palabras Clave: Dependencia emocional, maltrato, mujeres, violencia.
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Abstract

The purpose of this study was to compare the differences in emotional
dependence according to the type of violence suffered by victims of a health
center in Pomalca, 2022. The present study was a basic study with a comparative
quantitative approach; the sample consisted of 85 women between 18 and 65
years of age, who had been victims of violence and were treated at the facility in
guestion. The instrument used to evaluate emotional dependence was the Lemos
and Londofio scale, while the Ministry of Health screening form on domestic
violence was used to measure the type of violence. The results indicate that there
are differences both in the variables and in the dimensions for each type of
violence received (physical, psychological, sexual), highlighting that the type of

violence with the lowest level is psychological.

Keywords: Emotional dependency, mistreatment, violence, women.

viii



INTRODUCCION

Todo ser humano tiene la necesidad de establecer y entablar relaciones
interpersonales de manera significativa, desde que se tiene el primer contacto
con otro ser humano en la primera infancia, forma parte primordial de la vida y
en la humanidad. Es asi como todo individuo necesita relacionarse para poder
conocerse a uno mismo y a los demas (Moreno y Pérez, 2018). Sin embargo
muchas veces las personas se encuentran en situaciones que no resultan ser
saludables para la salud mental, siendo asi en la actualidad se manifiesta una
forma de adiccién no instrumental a la dependencia emocional, la cual se centra
en buscar el soporte emocional, en donde la persona que es dependiente
evidencia una escasa facultad para tomar decisiones, presenta también
carencia afectiva por lo que en todo momento necesita la aprobacion de su
pareja, y le cuesta mucho valerse por si misma (Castello, 2006).

En estos Ultimos afios, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(2017) la violencia viene siendo un tema de mayor persistencia a nivel universal
es considerado cualquier acto de violencia hacia las féminas ejercida por su
conviviente o pareja.

La OMS (2021) indica que alrededor de una de cada tres mujeres en
América ha sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja o violencia sexual por
terceros en algin momento de su vida, asimismo un 38% de los asesinatos de
mujeres que se producen en el mundo son cometidos por su pareja.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) (2018) en Perd,
indica que el 63.2% de las mujeres de 15 a 49 afios fue victima de violencia
familiar alguna vez en su vida por parte del esposo o compafiero, segun los
resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes). De
acuerdo con el tipo de violencia ejercida por el esposo o compafiero alguna vez
en su vida, el 30.7% de las victimas sufrio violencia fisica, 58.9% psicologica o
verbal y el 6.8% violencia sexual. Cabe indicar que, al primer semestre de 2019,
las mujeres que sufrieron violencia familiar por parte del fue 57.8%; y en en el
2020, el 9.8% sufrio violencia fisica o sexual, por parte del esposo o compafiero.

De acuerdo con la Endes y segun departamentos, se observo que la

mayor proporcién de mujeres que fueron violentadas alguna vez en su vida por



parte del esposo o compafiero se encuentran en Apurimac (82.7%), Cusco
(80.6%), Puno (79.1%), Huancavelica (76.9%) y Pasco (70.9%) (INEI, 2019).

De las mujeres que sufrieron violencia fisica alguna vez en su vida por
parte del esposo o compafiero, el 27.1% recibié empujones, sacudidas o le
tiraron algo; 18.2% fue abofeteada o le retorcieron el brazo; 15.3% fue golpeada
con el pufio o algo que la pudo dafiar; 9.8% patadas o arrastrada; 2.9% trataron
de estrangularla o quemarla; 1.8% fue amenazada con cuchillo, pistola u otra
arma y el 1.2% fue atacada o agredida con cuchillo, pistola, entre otros. La
Endes mostré6 que el 37.4 % de las mujeres maltratadas fisicamente que
buscaron ayuda en personas cercanas, acudio a su madre; 18.8% a un amigo
(a) o vecino (a), 15.8% a otro pariente de la mujer, 15.4% a una hermana, 15.3%
al padre, entre otras (INEI, 2019). El 28.9% de las mujeres maltratadas
fisicamente busc6 ayuda en alguna institucién; en tanto que, el 71,1% no lo
hizo. De acuerdo con el lugar al que recurrieron por ayuda, el 74.1% fue a una
comisaria, 10.4 % a la Defensoria Municipal, 8.9% fiscalia y 8% al juzgado.
Segun el Ministerio del Interior (2019) se han registrado 78 denuncias por
feminicidio a nivel nacional.

Segun el portal del programa Nacional Aurora del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP) (2022), en la region Lambayeque, entre enero
de 2020 y enero de 2021, se registraron 3556 casos de violencia contra la mujer
e integrantes del grupo familiar y seis feminicidios.

También se reportaron cinco feminicidios en 2020, especificamente en los
distritos de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, Monsefa, Cafiaris y Morrope. La
dependencia emocional de pareja causa dafio a todas las areas en una
persona, lo cual de manera negativa interfiere en la toma de decisiones
racionales de la victima (Serebrisky, 2021). Esta falta de decision de dejar a la
pareja es lo que, en muchos casos, lleva a mantener una relacién que produce
desequilibrio de la persona.

Si bien la relacién entre dependencia emocional y violencia es marcada,
aun falta conocer si el tipo de violencia sufrida es determinante, por ello se
realiza la siguiente pregunta de investigacion: ¢Existen diferencias en la
dependencia emocional segun tipo de violencia recibida en mujeres violentadas

de un centro de salud de Pomalca, 20227



Con relacion a la justificacion de investigacion, esta se puede desprender
en tres apartados: la justificacion teorica que tiene esta investigacion va referida
a que las variables estudiadas fueron abordadas desde un punto de vista solido
de teorias ya estudiadas y planteadas, asi también, se hizo una revision de los
antecedentes para proponer una buena discusion. La justificacion metodolégica
esta sustentada ya que se utilizaron instrumentos validos y con confiabilidad,
ademas que se plante6 un procedimiento para realizar la investigacion. Por
altimo, la justificacion practica esta referida a conocer como se ve afectada la
mujer que sufre de violencia, respecto a la dependencia emocional.

El presente estudio esta enfocado principalmente en hallar diferencias de
dependencia emocional y tipos de violencia, planteandose objetivos
especificos: 1) Determinar las diferencias en la ansiedad por separacion en
féminas que sufren violencia. 2) Determinar las diferencias en la expresion de
afecto a la pareja, segun tipo de violencia en féminas victimas. 3) Determinar
las diferencias en la modificacién de planes, segun tipo de violencia en féminas
victimas. 4) Determinar las diferencias en miedo a la soledad, segun tipo de
violencia en féminas victimas. 5) Determinar las diferencias en la busqueda de
atencion, segun tipo a las féminas victimas, 6) Determinar las diferencias en la
ansiedad por separacién segun tipo de violencia en féminas victimas. 7)
Determinar los niveles de la dependencia emocional segun tipo de violencia en
féminas victimas, dividiéndose en nivel alto, medio y bajo.

Como hipétesis general se plante6 que existen diferencias en la
dependencia emocional segun tipo de violencia en pacientes de un Centro de
Salud de Pomalca, 2022. Por lo tanto, sus hipétesis especificas existen

diferencias en las dimensiones de la dependencia emocional.



MARCO TEORICO

Para conocer las variables de estudio, correspondiente a otras
investigaciones realizadas con anterioridad, se buscaron antecedentes en el
ambito nacional por lo que se encontré a Cusipuma y Martinez Champi (2021)
quienes establecieron encontrar la relacion de la dependencia emocional y
violencia en féminas, conformado con 54 féminas de Huancavelica, siendo un
disefio descriptivo correlacional basica, los instrumentos que emplearon:
Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (CDE) (2016),
también un tamizaje de violencia del Minsa se obtuvo que la dependencia
emocional si tiene relacion con la violencia intrafamiliar, con un valor de .000 y
un coeficiente Rho=.889; la dimension ansiedad por separacion y violencia
intrafamiliar se obtuvo un valor de .000 y un coeficiente Rho=.820; para la
dimensidn expresion afectiva y violencia intrafamiliar tuvo un valor de .000 y un
coeficiente Rho=.850; en cuanto a la dimension modificacion de planes y
violencia intrafamiliar tuvo un valor de .000 y un coeficiente Rho=.739; y para
la dimension miedo a la soledad se tuvo un valor de .000 y un coeficiente
Rho=.745, concluyendo que la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar en mujeres beneficiarias de la ONG tiene relacion de manera
directa, asimismo sus dimensiones se encuentran alta, directa y
significativamente relacionadas con la violencia intrafamiliar.

Aramburu (2020) tuvo como objetivo especificar qué conexion hay entre
violencia y dependencia en las féminas del centro poblado de Sacsamarca, su
investigacion cont6 con 168 mujeres en Tarma, teniendo un estudio cuantitativo
descriptivo — correlacional, mediante la Chi cuadrada, se concluyd que existe
asociacion significativa entre la violencia hacia la mujer y la dependencia
emocional por tener un (p=.00), mediante un muestreo probabilistico aleatorio
simple. Se apreci6 que el 39.3% obtuvo un alto nivel de violencia hacia la mujer,
el 42.3% alta violencia fisica, el 38.7% alta violencia sexual, el 63.1% regular
violencia psicologia, en cuanto a la variable dependencia emocional se obtuvo
que el 60.7 % tenia niveles de muy favorable.

Verastegui (2020) tuvo como principal objetivo sefialar qué conexion
existe en dependencia emocional y maltrato hacia féminas quienes presentaron

su denuncia hacia sus agresores ante la comisaria de Familia, la investigacion
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estuvo conformada por 57 mujeres en Huancayo, de investigacion tipo
cuantitativo asimismo fue descriptivo correlacional y con disefio no
experimental, transaccional, su instrumento utilizado de coeficiente con
correlacion de Pearson, llegando a la conclusion que si hay conexion directa
en las dos variables (p<.00).

Aiguipa (2015) explicé qué conexion existe entre violencia y dependencia
emocional, su investigacion fue constituida con 51 féminas en el cual 25
sufrieron maltrato, asi como también féminas que no sufrieron maltrato un total
de 26, las edades fueron entre 18-60 afios de Pasco. La investigacion que
presentd fue cuantitativa empleando una técnica que asociara a ambas
variables y pueda encontrar similitud, se emplearon dos pruebas: el Inventario
de Dependencia Emocional y la ficha de tamizaje de la Violencia Basada en
Género, también la Ficha Multisectorial Violencia Familiar, en el cual
establecieron  estadisticamente vinculo entre ambas, obteniendo
preponderancia de 96% en la categoria alta de dependencia emocional,
mientras que en la muestra que no sufre la problematica, solo el 19%, se
hallaron incompatibilidades, encontrando también el coeficiente de relacion con

ambas variables tuvo como resultado, significativamente alta.

Aunado a ello, respecto a los antecedentes a nivel internacional se tiene:
Camarillo et al. (2020) realizaron una investigacion determinando como
objetivo principal de estudio encontrar la relacion entre violencia y dependencia
emocional a féminas maltratas en su relacion amorosa, el estudio estuvo
constituido por 257 personas, de las cuales 144 fueron mujeres maltratadas en
tratamiento y, por consiguiente, 113 fueron mujeres no maltratadas en Espania.
La escala de dependencia emocional de la pareja, fue el instrumento empleado,
mediante el cual se indag6é qué relacién hay entre la variable dependencia
emocional (DE) con otras variables tanto clinicas como de personalidad,
implantando puntos de corte, con la finalidad de hallar el grado del peligro de
pareja a féminas, con respecto a dependencia emocional, presentando como
resultados que las mujeres que padecieron de maltrato se inclinaron por marcar
en las dimensiones de dependencia emocional, lo mismo que no ocurrié con
las mujeres no maltratadas, por lo que se obtuvo que las mujeres que

presentaban dependencia emocional padecieron de maltrato, asimismo se
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hallé directa relacién con la impulsividad, la depresiéon y ansiedad, mientras que
de forma negativa con la autoestima.

Donoso y Garzén (2019) evaluaron como la dependencia emocional es
trascendente, asi como la influencia que posee la mujer en tolerar la violencia
por parte de su parejay esto prevalezca en lo que es la herencia familiar, para
ello, se elabor6 la prueba dos grupos de féminas que sufrieron maltrato por su
agresor, el grupo constituido por 28 féminas de 15 a 58 afios, conformaban la
fundacién “Nosotras con Equidad”, mientras que el grupo dos por 22 mujeres
de 27-63 afios; el estudio fue no experimental con un enfoque cuantitativo
transversal, emple6 el Cuestionario de dependencia emocional como
instrumento, encontraron que las evaluadas presentaron actos de violencia en
su familia, desde su primera infancia, a raiz de ello que, en la actualidad
aprecian con total naturalidad la violencia, exhibida en 78% de mujeres de
Riobamba y el 68.2% de Quito, obteniendo como respuesta que ambas
ciudades se aprecio la predominancia de la dependencia emocional y su
trascendencia, siendo esta la causante principal de violencia en las relaciones
de pareja.

Jurado y Samaniego (2019) tuvieron como objetivo explorar y explicar las
caracteristicas de la dependencia emocional en féminas que sufren maltrato en
parejas denunciantes en la Fiscalia General del Estado. Contaron con una
poblacion de 17 mujeres en Pichincha-Quito, la investigacion fue cualitativa de
tipo exploratoria, asi como descriptiva, resaltando que todas las féminas que
sufren de violencia tienen altas puntuaciones en casi todas las escalas del
inventario de dependencia emocional, excepto de escala concerniente a control
y dominio, llegando a la conclusién que la gran parte de la poblacién se

identifica por tener un puntaje mayor en las escalas de dependencia emocional.

Alvarado (2018) tuvo como objetivo principal describir las manifestaciones
de la violencia de pareja padecida en 220 madres de un colegio de Ecuador. El
estudio es de tipo cuantitativo y, a su vez, descriptiva y de corte transversal,
aplicando cuestionario de dependencia emocional, como instrumento y escala
de actos de violencia ejercidos a las mujeres, resultando la existencia con un
promedio intermedio, donde gran cantidad de féminas sufren violencia

psicoldgica y también sexual, apreciando tanto la existencia como el rango de
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dependencia emocional, llevando asi una comparaciéon y un analisis sobre la
existencia de una relacidon ya sea directa o estrecha entre la violencia hacia las

mujeres cuyo nivel de instruccién e ingreso econémico es bajo.

Sanchez (2013) pretendia determinar las particularidades de la
dependencia emocional a féminas violentadas, como objetivo principal, esta
investigacion presentd una poblacion de 8 féminas en la ciudad de Pereira-
Colombia, siendo de tipo correlacional descriptivo, empleandose la entrevista
como técnica y el cuestionario de dependencia emocional con el inventario de
evaluacion del maltrato en fémina por su pareja como instrumentos, resultando
inicialmente que las féminas obtuvieron un nivel alto del 62.5%, en el factor de
expresion limite, esto es que las evaluadas notan como algo calamitoso la
separacion, seguidamente, se aprecio que el 50% fue el miedo a estar solas,
como segundo factor; es decir, que para sentirse en calma y seguras con ellas
mismas requieren la presencia de sus parejas.

Ledn (2012) realiz6 una investigacion en Ecuador con 12 mujeres con la
intencion de conocer la relacion entre la dependencia emocional y la
autoestima. El enfoque fue mixto, disefio correlacional, como instrumentos el
cuestionario de dependencia emocional, el inventario de autoestima de
Coopersmith. Se encontr6 que mientras presente un nivel elevado de
dependencia, se presenta una deteriorada autoestima.

Para explorar las variables estudiadas se presenta, en primer lugar lo
referido a la violencia hacia la mujer, que segun la UNICEF (2000), es cualquier
agresion que es hecha con intencion de dafar a la mujer ya sea de tipo sexual,
fisico y psicoldgico asimismo considera también violencia a las amenazas, a la
privacion de la libertad. Asi también la OMS (2012) hace referencia a la
violencia como cualquier acto realizado a manera intencional hacia otra
persona, ya sea a traves de golpes, insultos, causando a la victima dafos
fisicos, psicologicos e incluso puede llegar a causarle la muerte.

Fernandez (2003) reconoce a la violencia como la accion que se da de
manera psicoldgica, fisica, sexual o de cualquier otra manera en el que el

agresor comete hacia su victima ya sea en el ambiente familiar, refiere que



mayormente los nifios, ancianos y mujeres son los que mas sufren de
violencia.

Castell6 (2005) define que las personas que han sufrido en algun
momento violencia a lo largo de su vida o que ejercen la violencia es porque
han crecido en ese ambiente, es por ello que lo ven como algo normal en su
vida, es ahi donde se genera dependencia, relaciones toxicas y no seran
capaces de denunciar a sus victimas o por lo contrario siempre buscaran
empezar relaciones con las caracteristicas similares a las anteriores. Vidal
(2008) hace referencia a la violencia como la accion que tiene una persona
hacia otra que se encuentra en un estado indefenso, sin poder defenderse de
alguna manera, en la cual se dara ya sea de manera fisica, utilizando la fuerza
0 con amenazas.

La ley 26260 (El Peruano, 2003) se refiere a la violencia familiar a todo
acontecimiento causando agravio en la persona, ya sea fisico o psicoldgico, se
dé tanto en la pareja, en el hogar, etc. Esta se da de tipo fisica, la cual es todo
acto que conlleve la fuerza hacia otra persona, causandole dafio, esto se
presenta a través de jalones, cachetadas, pellizcos, pufetes e incluso golpes
ya sea con el cinturdn, cables, cordones, etc. La violencia psicologica es la que
se vale de insultos, humillaciones, afectando su autoestima de la victima,
haciéndole creer que no vale ni merece nada. Y la violencia sexual es la que
implica contacto sexual que tiene el agresor con su pareja sin el consentimiento
de ella, este tipo de violencia puede ir acompafiado también de golpes e
insultos, en otras ocasiones el agresor hara creer a su pareja que tiene la

obligacién de poder estar con él porque tiene que cumplirle como pareja.

Por otro lado, la dependencia emocional es un desorden mental debido a
ello considerarlo en los manuales diagnosticos, ya que la mayoria de personas
presentan dificultades para tener una relacion sentimental saludable, puesto
gue dentro de la relacion se liberan distintas dificultades en el ambito fisico y
psiquico, lo que respecta algunos optan por buscar ayuda profesional para

poder sobrellevar este tipo de situaciones y vivir comodamente (Castelld, 2005).

Es asi como estos patrones de comportamiento, la pareja que esta

viéndose perjudicada termina inmersa en el control por la necesidad de persistir
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con su pareja, y por ideas y pensamientos que le producen el perder la relacion
aun aceptando estos sintomas que le ocasionan. La dependencia emocional es
definida como una secuencia de comportamientos que no se adaptan a la
sociedad, inestables, caracterizados por encontrar la atencion que dé lugar a la
afectacion de la pareja, perjudicando asi la relacion que se tiene (Izquierdo-
Martinez y GOmez-Acosta, 2013).

Castell6 (2005) establece la teoria de expresion de afecto de dependencia
emocional y explica que presenta de manera holistica bajo dos componentes
estos son la vinculacion afectiva caracterizada por sostener una relacion
consistente ansiosa por no desistir y conservar esta union sin importar las
consecuencia que conlleve, ansiosa de amor incondicional, y el deseo de
construir momentos agradables para embellecer la relacion, por otro lado el
segundo componente al afecto, de tal manera que engrandece y sobre exalta
las cualidades y caracteristicas de la pareja obviando en todo momento
aquellos defectos y/o dificultades. Asi también, cabe resaltar que estos
componentes son importantes en una relacién sana, claro, con el manejo
adecuado.

También, se puede mencionar, por lo expresado por Bowlby (1993) que
existen tipos de apego: seguro, ansioso evitativo, ansioso ambivalente y apego

desorganizado.

El presente estudio explica la teoria integrativa de Castell6 (2000) sobre
la dependencia emocional a manera de déficit de la caracteristica de cada
persona debido a que esta conlleva a deseos extremos hacia la pareja con la
gue solo se quiere permanecer gran parte del tiempo, resultando ser dafiino

hasta cuando no se tiene pareja.

Lemos y Londofio (2006) expresaron que la dependencia emocional esta
conformada por seis dimensiones: ansiedad por separacion, expresion afectiva
de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y

busqueda de atencion.



Ansiedad de separacion: Seran las expresiones de indole emocional
relacionados al miedo que se establece en la persona ante la posibilidad de que

la relacidon sentimental se disuelva (Castello, 2005).

Expresion afectiva: Considerado como una necesidad de la persona de
encontrarse en constantes situaciones en las que se exprese afecto por parte
del compafiero sentimental quien certificara el amor existente entre los dos y

gue a su vez disminuird la falta de seguridad (Lemos y Londofio, 2006).

Modificacion de planes: Este componente, como lo refiere Castelld (2005)
es el que permite cambiar las actividades planes o comportamientos en razon
a satisfacer y complacer a su pareja o simplemente basado en la posibilidad de
pasar mas tiempo a su lado.

Miedo a la soledad: En el componente del miedo a la soledad se logra
identificar el temor por no lograr establecer una relacion de pareja o por no
sentirse querido, el dependiente sentimental para sentirse seguro y equilibrado
necesita sentirse relacionado con un compafiero amoroso alejando asi a la
soledad ya que la soledad es definida como terrorifico, por lo que el

dependiente emocional evitara sentirse solo (Castell, 2005).

Expresion limite: La sola hipotesis del rompimiento de su relaciéon en un
individuo que presenta dependencia sentimental puede ser catastrofico porque
tal situacion implicaria la pérdida del sentido a seguir viviendo, porque se veria
solo y desequilibrado, hasta tal punto que el individuo pueda manifestar
expresiones de impulsividad y de agresién propia las mismas que estarian
relacionadas a algunas caracteristicas del trastorno limite de la personalidad
(Lemos y Londofio, 2006).
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Tipo basica, porque esta abocada a un discernimiento mas holistico sin
buscar modificar algo, a través del cual detallamos principalmente los puntos
fundamentales de la dependencia emocional y tipos de violencia y asimismo
hace comparaciones que establecen entre ambas variables (CONCYTEC,
2018).
Disefio de investigacion

Es de disefio no experimental: transversal descriptivo- comparativo, tiene
como objetivo comparar los tipos de violencia en féminas victimas de violencia
con la dependencia emocional (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Operacionalizacién de las variables

Variable 1: Dependencia Emocional
Definicion conceptual: Es toda obligacion primordial o deseo irresistible de
personalidad netamente afectiva que un individuo experimenta entorno a su
pareja, por lo tanto, la persona que es dependiente emocional presenta
pensamientos y sentimientos que se encuentran extremadamente valorados
sobre si mismo, por lo tanto, se encuentra en la necesidad de que su pareja le
proporcione esa estimacion propia que ella no posee, que sin embargo precisa
experimentar plenitud (Castelld, 2005).
Definicion operacional: Se obtienen los puntajes mediante la evaluacion del
Cuestionario de Dependencia Emocional.
Dimensiones: Establecen 06 dimensiones, los apartados son los siguientes:
Ansiedad por separacion: Expresion afectiva (2,6,7,8,13,15,17); Modificacion de
planes (5,11,12,14); Temor a estar sola (16,21,22,23); Expresion al limite
(1,18,19) y busqueda de atencion soledad (9,10,20).
Indicadores: Dependencia, angustia, ansiedad, autoestima, afecto, tristeza,
escazas relaciones interpersonales, autolesiones, amenaza, comportamiento
desmesurado, prioridad.
Escala de medicion: El autor es Likert, constituido por 23 items el nivel al que

corresponde es el nivel ordinal.
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Variable 2: Tipos de Violencia

Definicion conceptual: Refiere a todo acto intencionado en el que un individuo
ejerce con intensidad el poder, a manera de peligro, ya sea de manera personal
0 a otro individuo, tiene como intencion causar lesiones y en determinados casos
el fallecimiento, dafio psiquico, despojo y/o desorden de la salud (OMS, 2003).
Definicion operacional: Se obtienen los puntajes a través de la ficha de
tamizaje de Violencia Familiar, cuenta con 04 dimensiones: violencia fisica,
psicolégica, sexual, y Negligencia.

Escala de medicion: la escala de medicion es nominal, abarca 04 areas de

manera independiente.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién: todas las féminas agredidas perteneciente a un Centro de Salud de
Pomalca y a la vez estuvo autorizada por el director del mismo establecimiento,
durante el periodo de agosto hasta setiembre.
Criterios de inclusion: Féminas que presentan violencia de pareja que son
atendidas en el servicio externo, asimismo por requerimiento de Juzgado de
familia, Centro de Emergencia de Mujer, a través de un oficio necesitando la
atencion en el servicio de psicologia, habiendo sido capacitadas sobre la
modalidad de la evaluacién contando con su consentimiento y su colaboracion.
Criterios de exclusion: féminas que demandaron de una interconsulta, y
derivadas de otros servicios que consideraron necesaria la atencién del servicio
de psicologia.
Muestra: féminas victimas, fueron un total de 85 mujeres atendidas, las edades
a considerar fueron entre los 18 a 65 afios, siendo el100% mujeres.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica de la presente investigacion fue la encuesta, y se emplearon 02
instrumentos, los que se detallan a continuacion:

Instrumentos

Fichatécnica 1l
Nombre: Cuestionario de Dependencia Emocional
Autores: Mariantonia Lemos y Nora Londofio. (2006).
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Procedencia : Medellin - Colombia
Administracion: Individual

Tiempo: 10 min.

Estructuracion: 23 items

Aplicacion: Adultos

Resefa historica: Lemos y Londofio (2006) elaboraron este instrumento con el
objetivo de identificar aquella poblacion que presenta dependencia emocional,
asimismo identificar los niveles en el que se encuentra, para ello requirieron 815
personas, fueron mujeres y varones en Colombia, las edades que considerd
fueron: 16-55 afios. Elaboré este cuestionario basandose a la teoria del modelo
de terapia cognitiva de Beck y la teoria de Castello, el cuestionario cuenta con
23 items y 06 dimensiones el estudio contd con la escala de tipo Likert y la
puntuacion estimada fue de 01 hasta el 06.

Consigna de aplicacion: Lea con detenimiento cada item, y sefiale el nimero
segun considere su respuesta, no se permiten enmendaduras ni borrones, se le
presenta a continuacién una escala del 01 al 06 para realizar la eleccibn como
corresponda.

Calificacion e interpretacion: La calificacion esta determinada de acuerdo a 03
niveles, se consideran las siguientes valoraciones para dependencia emocional:
Nivel bajo: 23 — 52

Nivel medio: 53 — 109

Nivel alto: 110 — 138

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Las propiedades son: alfa de Cronbach fue de 93, este cuestionario posee 06
dimensiones: 1. ansiedad por separacion; 2. Sensacion temerosa en féminas
ante la idea de que su relacion de pareja concluya rotundamente; 3:
demostracion de afecto hacia la pareja, deseo de obtener muestras de afecto
que confirme el sentimiento de amor, 4. Modificacion de planes, hace referencia
a la busqueda de satisfaccion a la pareja y al encontrarse la mayor parte del
tiempo con él, la alteracién de los planes con la finalidad de convivir mas
tiempo, trayendo consigo el alejarse de sus amistades y/o circulo mas cercano,

familiares, amigos; 5. Miedo a la soledad, determinar el pavor a encontrarse solo,
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el hecho de no contar con un compafero y no sentir amor es el entorno que la
fémina evita por lo que decide tener mas contacto con su pareja y de esta forma,
se vuelve para ella una fuente de seguridad y equilibrio; 6. Expresién limite, son
todos los actos desenfrenados de agresion hacia ella misma con la finalidad de
que la relacion concluya, caso contrario se enfrentaria a una serie de
sensaciones que van a quitarle sentido a su vida; 7. Busqueda de atencion,
caracterizada por el empefio de mantener activa la atencion y de esta manera

salvaguardar la permanencia de la relacion.

Propiedades psicométricas peruanas

Fue estandarizado en Pera por Guerra 'y Mego en el 2011, estuvo conformado
por una poblacion de 700 estudiantes de | ciclo de 3 universidades de Chiclayo,
de 16 y 25 afios. Se trabajo con el programa SPSS, obteniendo validez por medio
de expertos como resultados valores de 0.60 a 1 en los tres indicadores:
Claridad, coherencia y relevancia, a fin de tener confiabilidad y validez
empleando el método de consistencia interna a través del estadistico alfa de
Cronbach, obteniendo el valor de 0.94.

Ficha técnica 2

Nombre: Ficha de tamizaje de Violencia familiar y Violencia Infantil

Autor: Ministerio de Salud

Procedencia: Pert — 2001

Administracion: Individual

Tiempo: Sin limite de tiempo

Estructuracion: 04 dimensiones

Aplicacion: Adultos

Resefia histdrica: se establecié de acuerdo al articulo N°11 de la Ley General
de Salud 26842, considerando a la violencia un problema responsabilidad
primordial del estado, por lo que resultd necesario contar con documento que
permita detectar la violencia, asi como también facilitar el desarrollo de
actividades preventivas y atenciones de salud, con el tamizaje de Violencia
Familiar y Violencia Infantil, el mismo que fue creado por el Ministerio de Salud,
mediante aprobacion del Decreto Legislativo N°584 y Decreto Supremo N°0002-
92-SA, en el afo 2001.
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3.5. Procedimientos

Para la realizacion de esta investigacion se considero solicitar, en primera
instancia, solicitar los permisos a la institucién de salud donde se realizé la
investigacion, consultando los requisitos necesarios al ser una institucion
publica. Se consideré medir la dependencia emocional por la presencia continua
de mujeres maltratadas, a quienes se les explico la intencién de la investigacion
y accedieron a ser parte mediante el consentimiento informado. El recojo de
informacion se hizo de forma presencial, mediante los dos instrumentos ya
mencionados y de forma individual. Posterior al recojo de informacion, se vacio

en el programa Excel para el manejo de la base de datos.

3.6. Métodos de analisis de datos
Una vez que se tuvo la base de datos, se procedio a limpiarla en el
programa Excel, para posteriormente importarlo al programa SPSS donde se
analizaron los datos. El primer paso fue el revisar la normalidad de la prueba, la
cual se hizo mediante la prueba de Shapiro-Wilk, la cual indico que era necesario
realizar la prueba de Kruskal Wallis para observar si existen diferencias o no
entre los tipos de violencia. Asi también se realizaron los procedimientos

descriptivos de la variable.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos del presente estudio se plantearon desde el primero
momento, mediante la autonomia del mismo, ya que la investigadora realizé
esta por decision propia sin una coaccion, asi también, se impulsé mediante la
beneficiencia, puesto que al conocer si existen diferencias o0 no en la
dependencia emocional segun el tipo de violencia, se pueden proponer

cambios en la conducta de las mujeres violentadas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Normalidad De La Prueba

Shapiro-Wilk
N SD w p
Dependencia emocional 85 21.32 0.943 <.001
Ansiedad por separacion 85 6.87 0.880 <.001
Expresion afectiva de pareja 85 4.04 0.958 0.007
Modificacion de planes 85 4.20 0.868 <.001
Miedo a la soledad 85 344 0.932 <.001
Expresion al limite 85 3.06 0914 <.001
Busqueda de atencion 85 2.23 0.961 0.011

En la Tabla 1 se puede observar que la prueba de normalidad de la

prueba demuestra que ni la variable, asi como las dimensiones muestran una

distribucion normal (p<.05), por lo tanto, se procede a utilizar pruebas no

paramétricas.
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Tabla 2

Diferencias de la dependencia emocional, segun tipo de violencia

X df P

Dependencia emocional 18.4 2 <.001

En la Tabla superior se puede observar que si existen diferencias en la
dependencia emocional (p< .05), siendo las mujeres violentadas

psicolégicamente quienes presentan menor nivel de dependencia emocional.
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Tabla 3

Ansiedad por separacion

Rangos

Tipos de violencia

Ansiedad por Psicolégica
separacion Fisica
Sexual

H de Kruskal-Wallis
Gl

Sig. asintotica

N° Rango Promedio
33 28.20
26 52.10
26 52.69
Ansiedad por separacion
19.703
2
0.000

En la Tabla 3 se observa la comparacion entre la ansiedad por separacion,

segun el tipo de violencia sexual en mujeres victimas de un Centro de Salud de

Pomalca 2022, encontrandose que si existen diferencias entre ansiedad por
separacion (p<.00). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis del investigador existen diferencias entre la ansiedad por separacion y

los tipos de violencia en mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca,

2022.
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Tabla 4

Expresion afectiva

Rangos

Tipos de violencia

y _ Psicologica
Expresion afectiva de .
. Fisica
pareja
Sexual
Total

Estadisticas de Prueba a, b

H de Kruskal-Wallis
Gl
Sig. Asintotica

N°
33
26
26
85

Rango Promedio
29.33
51.90
51.44

Ansiedad por separacion

16.761
2
0.000

En la Tabla 4 se observa la comparacién entre expresion afectiva y el tipo

de violencia en mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca 2022,

encontrandose que si existen diferencias entre expresion afectiva (p<.00). Por lo

tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis del investigador

existen diferencias entre expresion afectiva, segun tipos de violencia en mujeres

victimas de un Centro de Salud de Pomalca, 2022.
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Tabla b

Modificacion de planes

Rangos

Tipos de violencia

L Psicologica
Modificacion de .
Fisica
planes
Sexual
Total

Estadisticas de Prueba a, b

H de Kruskal-Wallis
Gl
Sig. Asintotica

N°
33
26
26
85

Rango Promedio
26.83
52.06
54.4

Ansiedad por separacion

23.676
2
0.000

En la Tabla 5 se observa la comparacion entre modificacion de planes,

segun tipo de violencia en mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca

2022, encontrandose que si existen diferencias entre modificacion de planes

(p<.00). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis del

investigador existen diferencias entre modificacién de planes, segun el tipo de

violencia en mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca, 2022.
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Tabla 6

Miedo a la soledad

Rangos
Tipos de violencia N° Rango Promedio
Psicolégica 33 30.95
Miedo a la soledad Fisica 26 52.2
Sexual 26 49.02
Total 85

Estadisticas de Prueba a, b

Ansiedad por separacion

H de Kruskal-Wallis 13.297
Gl 2
Sig. Asintotica 0.001

En la Tabla 6 se observa la comparacion entre miedo a la soledad, segun
el tipo de violencia en mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca 2022,
encontrandose que si existen diferencias entre miedo a la soledad (p<.00). Por
lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis del investigador
existen diferencias del miedo a la soledad, segun el tipo de violencia en mujeres

victimas de un Centro de Salud de Pomalca, 2022.
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Tabla 7

Expresion al limite

Rangos
Tipos de violencia N° Rango Promedio
Psicolégica 33 32.26
Expresion al limite Fisica 26 48.7
Sexual 26 50.87
Total 85

Estadisticas de Prueba a, b

Ansiedad por separacion

H de Kruskal-Wallis 10.567
Gl 2
Sig. Asintotica 0.005

En la Tabla 7 se observa la comparacion entre expresion al limite, segun
el tipo de violencia en mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca 2022,
encontrandose que no existen diferencias entre expresion al limite (p>.05). Por
lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis del investigador
existen diferencias entre expresion al limite, segun el tipo de violencia en mujeres

victimas de un Centro de Salud de Pomalca, 2022.
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Tabla 8

Busqueda de atencion

Rangos

Tipos de violencia
Psicolégica
Busqueda de atencion Fisica
Sexual
Total

Estadisticas de Prueba a, b

H de Kruskal-Wallis
Gl
Sig. Asintotica

N° Rango Promedio
33 29.76

26 49.75

26 53.0

85

Ansiedad por separacion
16.133
2
0.000

En la Tabla 8 se observa la comparacion entre busqueda de atencién y la

violencia fisica en mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca 2022,

encontrandose que si existen diferencias entre busqueda de atencion (p<.00).

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis del investigador

existen diferencias entre busqueda de atencion y los tipos de violencia en

mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca, 2022.
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Figura 1

Tipos de violencia: Psicologica
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En la figura 1. Se observa que, la mayoria de mujeres victimas de

violencia psicologica presenta un nivel de dependencia alto.
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Figura 2

Tipos de violencia: Fisica

Tipos de violencia: Fisica
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Se observa que, la mayoria de mujeres victimas de violencia fisica

presenta un nivel de dependencia medio y alto.
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Figura 3

Tipos de violencia: Sexual

Tipos de violencia: Sexual
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Se observa que, la mayoria de mujeres victimas de violencia sexual presenta

un nivel de dependencia alto y medio.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se tuvo como objetivo principal encontrar las
diferencias entre la Dependencia emocional y los tipos de violencia en mujeres
victimas de un centro de salud de Pomalca. Para comprobara que los
instrumentos utilizaron se analizaron las propiedades psicométricas, en especial
del instrumento de dependencia emocional, contando con evidencia de validez
basado en la estructura interna, asi como de contenido, sumado a esto, también
se mostré que tiene indicadores de confiabilidad superiores a .70, resaltando que
muestra buenas propiedades psicométricas. Respecto al otro instrumento, el
referido a la ficha de tamizaje, no fue necesario comprobar la validez y

confiabilidad, ya que es parte de la Ley peruana.

Como objetivo general se buscdé comprobar si existen diferencias en la
dependencia emocional, segun el tipo de violencia recibida en mujeres victimas
de un hospital, para ello, a través de la prueba de Kruskal Wallis, se pudo
encontrar que en efecto si existen esas diferencias, en especial respecto a las
mujeres que son victimas de violencia psicolégica, encontrando que ellas son
quienes tienen menor nivel de dependencia emocional. Esto se conjuga con lo
expresado por Aramburu (2020), quien en un estudio realizado en una provincia
del Perud, encontr6 que también se presentan diferencias en la dependencia
emocional, segun el tipo de violencia, de esta forma, las mujeres que presentan
diferencias también fueron las que presentan violencia psicolégica. Asi también,
Alvarado (2018) encontr6 que la violencia psicolégica y sexual son
determinantes para la presencia de dependencia emocional, cabe resaltar que
este estudio fue en Ecuador.

De forma tedrica, se puede observar que Castello (2005) resalta que la
dependencia emocional va a estar relacionado con el deseo extremo de la
persona para poder junto con la pareja, a pesar de que esta pueda estar
ejerciendo violencia. De esta manera, se nota que la violencia es relevante ante
la dependencia emocional, asi como se ve en esta investigacion. Sobre las
diferencias que pueden encontrarse, cabe destacar que no necesariamente ha
sido mas relevante la violencia fisica ni sexual, esto es explicado ya que las

pacientes que llegan al hospital por violencia no han sido ejercidas,
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necesariamente, bajo un tipo de violencia psicoldgica, sino mas bien, ante
violencia fisica o sexual. Es por ello por lo que se ha encontrado diferencias

marcadas ante una baja dependencia emocional en la violencia psicologica.

Sobre los objetivos especificos, las cuales estan referidas a conocer si
existen diferencias en la dependencia emocional, segun el tipo de violencia, se
puede encontrar que para las dimensiones de ansiedad por separacion, afecto a
la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, busqueda de atencion y
ansiedad de separacion se ha encontrado los mismos resultados, los cuales
reflejan que si hay diferencias en la intensidad de la dependencia emocional.
Existen tres tipos de violencia encontrado en esta investigacion, los cuales son
fisica, psicolégica y sexual. En el hospital donde se realiz6 esta investigacion los
pacientes que son mas frecuentes en llegar son quienes han sido violentadas
ante casos fisicos y sexuales, es quizas, por ello que la diferencia ha sido
marcada para las victimas de violencia psicoldgica. De esta forma, Aiquipa
(2015) en su estudio realizado en Pasco, Verastegui (2020) en su estudio
realizado en Huancayo, Camarillo et al. (2020) en su estudio realizado en
Ecuador y Donoso y Garzon (2019) en efecto, todos encontraron relacion
marcada en la dependencia emocional y la violencia que han sufrido las mujeres.
Esta estrecha relacion se explica desde la postura de Bowlby (1993), quien
manifiesta que el apego que puedan estar manifestando las personas es por la

ansiedad de mantenerse lejos de la pareja, 0 en este caso, del agresor.

Es necesario recalcar la importancia de la presencia de las victimas al
hospital en mencion, que llegan, principalmente por ataques fisicos, que, muy
probablemente, esté acompafiado por la violencia psicolégica, pero
principalmente han sido atacadas fisica o sexualmente (que también es un tipo

de violencia fisica).

En el ambito internacional se ha encontrado resultados muy parecidos en
Espafia por Camarillo et al. (2020), de la misma manera Jurado y Samaniego
(2019) su estudio se llevé a cabo en la ciudad de Quito, su poblacion fueron

mujeres victimas de maltrato, denunciantes ante la fiscalia, se empled el
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inventario de dependencia emocional encontrando relacibn entre ambas

variables.

Desde el punto de vista tedrico, Castell6 (2005) define a la necesidad
afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo largo de sus diferentes
relaciones de pareja. Entre las caracteristicas de estas personas destacan el
aferramiento excesivo hacia su pareja, la sumision hacia ella, la idealizacion del
compafero, una autoestima baja, intolerancia a la soledad y una tendencia a

llevar a cabo relaciones de pareja muy desequilibradas.

La dependencia emocional se desarrolla muchas veces en aquellas
personas que sufrieron en algin momento de su vida violencia o que en la
actualidad son victimas de violencia. Aquellos que ejercen la violencia son
porque han crecido en ese ambiente, es por esto que normalizan la violencia,
generando dependencia hacia sus agresores, de manera que en vez de
denunciarlos buscaran una persona con sus mismas caracteristicas. Se puede
ver que el dependiente emocional coloca a su relacion como primer lugar, es

prioridad, incluyéndose a si mismo en el @&mbito laboral o familiar.

Por ultimo, hay que recalcar que lo encontrado en esta investigaciéon es
fundamental para ahondar en la diferenciacion de la violencia en la dependencia
emocional. Es, también, una forma novedosa de haber abordado un tema que
si bien es recurrente, gracias a la poblacién y su acceso se ha podido investigar

de forma diferencia lo que pueda estar afectando segun el tipo de violencia.
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VI.

CONCLUSIONES

Existen diferencias en la dependencia emocional segun tipo de violencia en
mujeres victimas, en un Centro de Salud de Pomalca, 2022.

Existen diferencias en la ansiedad por separacion segun tipo de violencia
en mujeres victimas, en un Centro de Salud de Pomalca, 2022.

Existen diferencias en la expresion afectiva de pareja, segun tipo de
violencia en mujeres victimas, en un Centro de Salud de Pomalca, 2022.
Existen diferencias en la modificacion de planes, segun tipo de violencia en
mujeres victimas, en un Centro de Salud de Pomalca, 2022.

Existen diferencias en el miedo a la soledad, segun tipo de violencia en
mujeres victimas, en un Centro de Salud de Pomalca, 2022.

Existen diferencias en la busqueda de atencion, segun tipo de violencia en
mujeres victimas, en un Centro de Salud de Pomalca, 2022.

Existen diferencias en la ansiedad por separacién segun tipo de violencia

en mujeres victimas, en un Centro de Salud de Pomalca, 2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

A las mujeres victimas de violencia, se les recomienda fortalecer su red de
apoyo, manteniendo, en primera instancia, una comunicacion constante
con la familia y amigos.

Se les recomienda a los profesionales del centro de salud, brindar un
triptico o material de informacion a cualquier mujer que pueda estar
pasando sospecha o no de violencia.

Al director del centro de salud, implementar un area de apoyo para las
usuarias que acuden a dicho establecimiento, donde se pueda detectar a
la brevedad posible si estan sufriendo de violencia y de qué tipo.

A los profesionales del centro de salud, que realicen observaciones a las
usuarias que acuden a dicho establecimiento, con respecto a la
dependencia y violencia en mujeres para realizar acciones de intervencion
y prevencion, con el fin de controlar actitudes que puedan afectar su estado
emocional de las usuarias.

A los profesionales de la salud mental que laboran en el centro de salud,
desarrollar talleres en el establecimiento para poder identificar los
diferentes problemas de violencia y a la vez generar medidas de
prevencion.

A los diversos profesionales de salud, realizar campafas, charlas en la
comunidad, lo cual ayude a las mujeres a poder identificar los signos de
alerta ante la violencia y dependencia que atraviesan las mujeres y a la vez
poder orientar a las mujeres como afrontar esa situacion.

A los proximos investigadores, se recomienda mantener una linea de
investigacion de conocer las diferencias de las variables referidas a

violencia, dependiendo el tipo de violencia.
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ANEXOS

ANEXO 1
Indicaciones: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Lemos, M. y Londofio.

Lea con detenimiento cada item, y sefiale el ndmero segun considere su respuesta, no se permiten
enmendaduras ni borrones, se le presenta a continuacion una escala del (1 al 06 para realizar la
eleccion como corresponda.

1 2 J 4 5 ]
LIGERAMENTE
COMPLETAMEN LA MAYOR MAS MODERADAM LA MAYOR ME
TE FALSO PARTE VERDADERC ENTE PARTE DESCRIEE
FALSD QUEFALZO VERDADEROC VERDADER PERFECT
a AMENTE
N ITEM RPTA
1 Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 Me preocupa la idea de ser abandonedo por mi pargja.
3 Parg atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 Hago tode lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja.
5 Mecesito en tode momento expresiones de afecto de mi pareja.
8 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustis,porgue pienso gue estéd enojada
CONMigo.
K Cusndo mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a,
B Cuando dizcuto con mi pareja me preccupa que deje de guererme.
g He amenazado con hacarmea dafio para que mi parejs no me deja.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Mecesito demasiade gue mi parejs sea expresiva conmigo.
Mecesito tener a una persons, para quien yo sea mas especial y primerdialque los
121 demés.
13 | Tengeo un sentimiente de vacio cuande discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi parejs me abandaone.
Si mi parejs me propone slguna actividad, dejo todas las otras gue teniaplaneadas,
18 para estar con £llella.
17 | Sinoconozeo la ubicscion de mi pareja me siento desesperadosa yangustiadada.
12 | Siento una fuerts sensacién de vacio cuando estoy solo.
18 | Motolero la scledad.
20 | Soy capaz de hacer cosas amiesgadas. per conservar el amor de mi pareja.
21 Sitengo planes y mi pareja me llama de dltimo momento, los cambic porestar con
glizlla.
22 | Me alejo demasisdo de mis amigos cuando tenge una relacién de pareja.
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.
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ANEXO 2

SEXO: MASCULINO [ ] FEMENINO [T]

Lea al Paciente:

Debido a que la violencia familiar es danina para la salud de las personas, en todos los programas de
salud estamos preguntando a los pacientes si actualmente esta en esta situacion para participar con
ellas en la solucién de su problema, por favor conteste a estas preguntas:

Pregunte:

Si es adulto(a):

¢Alguna vez ha sido maltratada psicoldgicamente? [ ]
¢Alguna vez ha sido maltratada fisicamente?
¢ Ha sido forzada a tener relaciones sexuales?

Si es nifo, nina o adolescente:

¢ Te castigan tu papa o tu mama? ;Como?

¢Alguna persona extrana o de tu propia familia
Te ha tocado de manera desagradable?

SI  NO

RS =7 ———
(0 [ -;Desde cuando?.......couisuunics
[0 [O - ¢Cuéndo fue la ultima vez?............
SI  NO
1 [0 =efeend et
9 TCF & ;Desde cuando?.................cccuuuee.

- ¢, Cuando fue la ultima vez?............

Marque con aspa (X) todos los indicadores de maltrato que observe

En todos los casos: nina(o), adolescentes, adulto(s), anciana(o)

oooo o

o

FISICO
Hematomas y contusiones
inexplicables
Cicatrices quemaduras
Fracturas inexplicables
Marca de mordeduras
Lesiones de vulva, perineo y
recto, etc.

Laceraciones en la boca,
mejilla, ojos, etc.

Quejas crénicas sin causa
fisica: cefalea, problemas de

0 Exagerada necesidad de
ganar, sobresalir

O Demandas excesivas de

atencion

Mucha agresividad o

pasividad frente a otros

Nifios

Tartamudeo

Temor a los padres o de

llegar al hogar

Robo, mentira, fatiga,

(=]

(=] oaoo

ooo

SEXUALES
Conocimiento y
conductas sexual
inapropiadas (nifios)
Iritacion, dolor, lesion y
hemorragia en zona
genital
Embarazo precoz
Abortos 0 amenaza de
Infecciones de
transmision sexual

NOMBRE DEL PROFESIONAL QUE ATENDIO EL CASO:

suefio (mucho suefio, desobediencia, agresividad NEGLIGENCIA
interrupcion del sueno) O Llegartemprano ala O Falta de peso o pobre
O Enuresis (nifios) escuela o refirarse tarde patrén de crecimiento
0 Bajo rendimiento O No vacunas o atencién de
PSICOLOGICO académico salud
O Extrema falta de confianzaen |0 Aislamiento de personas 0 Accidente o enfermedad
si mismo O Intento de suicidio muy frecuente
O Tristeza, depresién o angustia [0 Uso de alcohol, drogas O Descuido en la higiene
O Retraimiento O Tranquilizantes o 0 Falta de estimulacion del
O Llanto frecuente analgésicos desarrollo
FECHA: DERIVADO POR: FIRMA:
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ANEXO 3

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE PRESENTACION

DR.
JOEL VEGA MUGUERZA
CENTRO DE SALUD DE POMALCA

CALLE ELVIRA GARCIA GARCIA S/N
Presente. —

Yo, Ruiz Sernaqué Crhisty y Velasquez Huaman Sthefany, estudiantes de
la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad Cesar Vallejo, nos es
grato dirigimos a usted, para expresarle un cordial saludo y, a la vez solicitarle
autorizacién para llevar a cabo la investigacion sobre: Dependencia y tipos de
Violencia en mujeres victimas en un Centro de Salud, Pomalca- 2022”7,
para llevar a cabo el curso de titulaciobn, agradecemos nos brinde las
facilidades del caso, en la entidad que se encuentra bajo su jurisdiccién.

Sin otro particular y agradecida por su apoyo me despido.

Atentamente,
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, las investigadoras: Ruiz
Sernaqué Crhisty Manuela y Velasquez Huaman Sthefany, estudiantes de la
Universidad César Vallejo — Chiclayo. En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacién sobre Dependencia Emocional y Tipos de
Violencia en mujeres victimas de un Centro de Salud de Pomalca; y para
ello quisieramos contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la
aplicacién de dos pruebas psicolégicas: Cuestionario de dependencia
emocional y Escala de violencia familiar. De aceptar participar en la
investigacién, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la

investigaciéon. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se
explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracién.
Atte.

Ruiz Sernaqué Crhisty Manuela
Velasquez Huaman Sthefany

ESTUDIANTES DE LA ESCUEA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

.............................................................................................................

con:niMErO de DINIS ..cocciisvasisesisisorsnvesisssssssse acepto participar en la investigacién
sobre; Dependencia Emocional y Tipos de Violencia en mujeres victimas de un
Centro de Salud de Pomalca en el 2022, de las estudiantes:

-Ruiz Sermnaqué Crhisty Manuela

-Veliasquez Huamén Sthefany
DIR: oo divavastlivnaa
Firma
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ANEXO 5

é

PERMISO PARA LA
APLICACION DEL
CUESTIONARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Recibidos

S Sthefany Velasquez Huaman 21oct.
7 Buenas noches, Srta. Vanessa Brito Larrea,

le saluda la alumna Velasquez Huaman

Vanessa Brito Hace 6 dias
parami v

Buenas noches Srta. Sthefany Velasquez Huaman.

Me da mucho gusto su interés por la investigacion
en este tema. Seguramente sera un aporte muy
importante.

Le concedo el permiso para utilizar el Cuestionario
de Dependencia Emocional- CDE para fines de su
investigacion.
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ANEXO 6

Matriz de Consistencia

DIFERENCIAS DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL, SEGUN TIPOS DE VIOLENCIA EN PACIENTES MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN CENTRO DE SALUD DE POMALCA,

violencia en mujeres
victimas, en un Centro
de Salud de

Pomalca, 2022?

¢ Existen diferencias en
la ansiedad por
separacion segun tipo
de violencia en mujeres
victimas, en un Centro
de Salud de

Pomalca, 2022?

¢ Existen diferencias de
la dependencia
emocional en mujeres
victimas en un Centro
de Salud de

Pomalca, 2022?

¢ Existen diferencias
segun el tipo de
violencia en mujeres
victimas enun Centro
de Salud de Pomalca,

2022?

segun tipode violencia
en mujeres victimas, en
un Centro de Salud de

Pomalca,2022.

Determinar las
diferencias en la
ansiedad por
separacion segun tipo
de violencia en mujeres
victimas, en un Centro
de Salud de

Pomalca,2022.

Determinar las
diferencias de la
dependencia emocional
en mujeresvictimas en
un Centro de Salud de

Pomalca, 2022.

Determinar las
diferencias segun eltipo
de violencia en mujeres

victimas en un Centro
de Salud de

Pomalca, 2022.

emocional y lostipos
de violencia en
pacientes de un

Centro de Salud de
Pomalca, 2022.

violencia en mujeres
victimas, en un Centro
de Salud de

Pomalca,2022.

Existen diferencias en
la ansiedad por
separacion segun tipo
de violencia en
mujeres victimas, en
un

Centro de Salud de
Pomalca,2022.

2022
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS .
_ _ METODOLOGIA
NIVEL GENERAL ESPECIFICOS GENERAL ESPECIFICAS
¢ Existen diferencias en Determinar las Existen diferencias en
la ansiedad por dlfergnC|as enla la ansiedad por
separacién segun tipo ansiedad por separacion segun tipo
de violencia en mujeres separacion segun tipo de violencia en
victimas, en un Centro dej violencia en mujeres mujeres victimas, en
de Salud de Pomalca victimas, en un Centro un Centro de Salud de
20227 ' de Salud de
' Pomalca,2022. Pomalca,2022.
¢ Existen diferencias en d?::(ee;n;il;sarelr?lsa Existen diferencias en
la expresion afectiva de exoresion afectiva de la expresion afectiva
pareja, seguntipo de ar;e'a seqlntioo de de pareja, segun tipo
violencia en mujeres Siolejn(':ia egn muperes de violencia en
victimas, en un Centro victimas. en un Cl:entro mujeres victimas, en
de Salud de Pomalca, de 'Salud de un Centro de Salud de
2022? Pomalca,2022.
Pomalca,2022.
¢ Existen diferencias en Determinar las Existen diferencias en
la modificacién de diferencias en la la modificacién de
planes, segun tipode modificacion de planes, planes, segun tipo de
violencia en mujeres segun tipode violencia violencia en mujeres
victimas, en un Centro en mujeres victimas, en victimas, en un Centro
de Salud de Pomalca, un Centro de Salud de de Saludde
2022? Pomalca,2022. H1: Existe diferencias Pomalca,2022.
Determinar las de la dependencia
¢ Existen diferencias en diferencias en el miedo emocional y los tipos | Existen diferencias en
el miedo ala soledad, A de violencia en el miedo ala soledad,
L - . . a la soledad, segun tipo : L - .
segun tipo de violencia Determinar las deviolencia en mujeres pacientesde un segun tipo de violencia
¢ Existen diferencias | €N mujeres victimas, en diferencias Qe victimas, enun Centro Centro de Salud de en mujeres victimas, Enfoque:
en la dependencia un Centrode Salud de dependencia de Salud de Pomalca, 2022. enun Centro de Salud Cuantitativo.
; n ti Pomalca, 2022? emocional y tiposde de Pomalca,2022. ina- hAgi
VO mujeres victimas, en | ¢Existen diferencias en | Pacientes mujeres de Determinar las HO: No existen Existen diferencias en |  experimental
un Centro de Salud la busqueda de un Centro de Salud diferencias en la diferencias entrela la busqueda de Nivel:
de Pomalca, 2022? | atencion, segun tipode | d€Pomalca, 2022. | hysqueda de atencion, dependencia atencion, segun tipode |  Comparativo
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ANEXO 7

Operacionalizacion de las Variables

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION INDICADO | REACTIVO ESCALA BAREM
RES S 0s
. . Dependenci
El dependiente al pensar que su relacion a
Ansiedad por va a terminar, enfrenta angustia, en _ 2678131 }
separacion algunos casos puede que sufran -Angustia 5,17 Depende
algun problema mental. -Autoestima ncia
Ordinal emocion
-Ansiedad al nivel
Escala Tipo bajo: 23—
Demanda de bastante vigilancia y cuidado Afecto Likertl 52
Expresion afectiva con la finalidad de sentirse segura consigo _ 5,11,12,14 | Completamen
misma. Tristeza te falso puntos.
La persona pone como prioridad a su 2.El mayor -
) . ) - Escasas D d
pareja, llegando a alejarse de su circulo relaciones parte falso 3. epende
Modificacion de planes social, familiar, careciendo de redesde . 16,21,22,23 | Ligueramente ncia
L - interpersonal ; i
] soporte, esperando recibir la misma masverdadero | €mocion
Dependencia prioridad. es que falso. al nivel
emocional 4 Moderadam | medio:
Secuencia de La persona trata de compgrtlr la mayor Angustia ente 53-109
compartimiento Temor a estar solo parte del tl_empo consu pareja, Fendlendo a 118.19 Verdadero punto
s de experimentar soledad a la idea de Soledad ” )
inadecuacion guedarse sola. 5.La mayor
para cubrir . parte Depende
necesidades La persona llega a realizar conductas que Autolesione verdaderamen ncia
emocionales sobre pasan la privacidad de su pareja, te6. Me emocion
' Expresion al limite invadiendo su tiempo, con la ideade S 9,10,20 describe al nivel
CASTELLO controlar todo, Fales como llamadas y Amenaza perfectamente alto:
mensajes excesivos.
(2005). 110 —
Comportami 138
La persona piensa que su mundo gira ento
4 i i untos.
Busqueda de atencién alrededor de eI_, quelo necesita en su vida | desmesurad 3.4 p
para darle sentido, llegando a ponerse ella o
misma en un segundo plano.
Prioridad
Golpes
Violencia fisica S_egun (Tristan, 2005) Es (_:ualqwer acto Bofetadas
violento causando afectaciones graves.
Jalones
Segun la OMS
es toda accion Es un tipo de violencia en el que se atenta
_ mal contra la moral, emociones, llegando a Insultos
_ _ mtgnmonada humillar verbalmente, en muchos casos Preguntas _ Ola+=
Violencia €jerce una Violencia psicolégica pasa por desapercibida debido a que hay Gritos abiertas Nominal »
persona a otra, una normalizacién del “mal trato”. . Positivo
causandole (Gobierno de Canarias, 2006 pp. 150- Humillacion
dafio en varios 151).
aspectos.
Toda accion de connotacion sexual
. - . Forzar a
. . forzada, sin consentimiento, pudiendo
Violencia Sexual . - . . - tener
incluir los otros tipos de violencia antes .
relaciones

mencionado. (Sanchez, 2009, p. 17)
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