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RESUMEN

La presente investigacion psicométrica tuvo como objetivo determinar las
evidencias de validez de la Escala de Afrontamiento para nifios (EAN) en alumnos
pertenecientes a instituciones educativas estatales del distrito de Trujillo. La
muestra estuvo conformada por 445 alumnos de ambos sexos, con edades entre
los 9y 12 afos de edad. Dicha prueba fue creada y validada en el afio 2012 en la
ciudad de Espafia. Se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio, corroborando el
modelo tedrico de dos factores de segundo orden relacionados y con nueve
subfactores de primer orden, encontrandose indices de ajuste adecuados (X2/gl=
1.88; RMSEA= .045; CFI= .93; TLI= .90; PCFI= .80; PNFI= .70). Por ultimo, se
determind la confiabilidad por consistencia interna a través del Coeficiente Omega

de McDonald encontrandose valores que oscilan entre .65 y .81 para este modelo.

Palabras claves: Evidencias de validez, afrontamiento, Escala de Afrontamiento

para nifos.



ABSTRACT

The present psychometric investigation had as objective to determine the validity
evidences of The Coping Scale for Children (CSC) in students belonging to public
educational institutions in the district of Trujillo. The sample was composed of 445
students of both sexes aged between 9 and 12 years old. This test was created and
validated in 2012 in the city of Spain. A confirmatory factorial analysis was carried
out, corroborating the theoretical model of two related second order factors and with
nine sub factors of first order, finding suitable indexes of adjustment (x 2/gl =1.88;
RMSEA =0.45; CFI =.93; TLI=.90; PCFI= .80, PNFI=.70). Finally, it was determined
the reliability by internal consistency through the omega coefficient of McDonald
finding values ranging between 65 and 81 for this model.

Keywords: Evidence of validity, coping, coping scale for children.
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INTRODUCCION
1.1 Realidad Problematica

El afrontamiento es una palabra bastante manejada por psicélogos. Su estudio
es de sumo interés, al considerarse que poseer ciertas habilidades de
afrontamiento ha de garantizar una vida saludable desde la edad temprana. Al
mencionar dicho tema, rapidamente se relaciona con el tema del Estrés, ya que
cabe resaltar que el afrontamiento vendria a ser parte de una respuesta oportuna
y que lograra regular los efectos sobre los estresores que se consideran

cotidianos.

De esta manera, el afrontamiento del estrés infantil es considerado como un
conjunto de demandas y contrariedades en la vida cotidiana y que, al transcurrir
de los afos, traera consecuencias negativas al desarrollo emocional de los

alumnos (Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar & Maldonado, 2012).

Algunos de los llamados estresores cotidianos que se llegan a dar durante la
etapa de la niflez se concentran en tres aspectos: Escuela y compafieros (e.].,
obtener bajas y malas notas, burlas que se den por parte de algunos
comparnieros), familiar (e.j., discusiones con los hermanos, peleas entre los

padres) y salud (e.j., problemas de salud) (Trianes, et al. 2012).

En lo que respecta a definicién, Lazarus (1966, citado por Morales, Trianes,
Blanca, Miranda, Escolar & Fernandez-Baena, 2012) menciona que el
afrontamiento corresponde al proceso que se empieza a activar cuando se
distingue algun tipo de amenaza y su intencion seria ajustar el conflicto presente
y suprimir la amenaza. Tiempo después Lazarus, en union con Folkman (1984,
citado por Morales, et al. 2012), instauraron una relacion entre el estrés y el
afrontamiento considerando que este Ultimo vendria a representar una respuesta
apropiada frente al estrés, definiéndolo asi: “Esfuerzos cognitivos Yy
comportamentales, constantemente cambiantes, para manejar las demandas
especificas externas o internas apreciadas como excedentes o que desbordan

los recursos del individuo” (p.116).
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Por otro lado, existen instrumentos publicados sobre afrontamiento infantil; no
obstante, algunos tantos autores mencionan que algunos emplean items difusos
y amplios y que podrian pertenecer a estrategias similares al mismo tiempo
(Garcia, 2010). Es asi que, La Escala de Afrontamiento para nifios (EAN)
presenta categorias de estrategias excluyentes entre si. Dicha escala es un
autoinforme siendo preferido por los especialistas para su aplicacion al
considerar que el estrés cotidiano repercute en la vida emocional infantil, siendo
esta una experiencia subjetiva. Es asi que el WOC-R (Cuestionario de formas de
Afrontamiento de acontecimientos estresantes) que fue adaptada en 1992 por
Rodriguez-Marin, Terol, Lopez-Roig y Pastor, para evaluar los diferentes modos
de afrontamiento; es aplicable para la poblacion general y consta de 67 items de
respuesta tipo Likert con una consistencia interna de 0.61 — 0.79 y con un analisis
factorial que distingue dos aspectos de la prueba. Por otro lado esta el COPE que
fue adaptada por Crespo y Cruzado en 1997, evalla estrategias de afrontamiento
ante el estrés, es aplicada en poblaciones generales, tiene 60 items con una
consistencia interna de 0.45-0.92; en cuanto a la validez se sabe que esta prueba
muestra relaciones con otras escalas de afrontamiento y medidas de

personalidad.

Por las razones ya mencionadas con anterioridad, se ha optado por tomar el
instrumento EAN para la adaptacion en alumnos del nivel primario del distrito de
Trujillo. El principal motivo para realizar una investigacion con cierta poblacion,
nace a raiz de los insuficientes estudios realizados con dicho instrumento y en
dicho contexto, ademas con ello se contribuira a la adaptacion, validacion y
confiabilidad del EAN, lo cual facilitard un mejor diagndéstico de la variable y la

posibilidad de ampliar el estudio a otros contextos que lo requieran.
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1.2 Trabajos previos

Morales-Rodriguez et al., (2012) realizaron una investigacion sobre las
propiedades psicométricas de la escala de afrontamiento para nifios en Espafia.
Su objetivo fue la construccion y validacién de una escala de afrontamiento en
una poblacion de 402 nifios (190 nifias y 212 nifios) con edades entre 9 y 12
afos. En cuanto a los resultados, la validez se llevd a cabo calculando la
correlacion de los factores de primer y de segundo orden de la Escala de
Afrontamiento para Nifios (EAN) con las puntuaciones del IECI (Inventario de
Estrés cotidiano infantil), de la ACS (Escala de afrontamiento para adolescentes)
y del BASC (Behavior Assessment System for Children) interpretandose las
correlaciones como significativas superiores a 0.20. Por otro lado la confiabilidad

se realiz6 a través del Alpha de Cronbch y dio como resultado 0.85.

1.3 Teorias relacionadas al tema

El estudio del Estrés Infantil
Introduccion al Estrés:

El estrés es una palabra que se esta utilizando por varios profesionales y por el
publico en general. Este término hace referencia a la respuesta que emite el ser
humano ante eventos que requieran esfuerzo. Su etimologia viene del latin
“strictus” del verbo “stringere” que hace referencia a provocar tension. Dicho
término fue utilizado en un principio en el ambito de las ingenierias y de la fisica
con el fin de lograr estipular el nivel de aguante o deterioro de algunos
materiales. Tiempo después, al finalizar los afios treinta, el médico Senye (1936,
citado por Morales, 2008) introduce el vocablo al ambito humano, explicando asi
que es “una respuesta general e inespecifica del organismo ante un estresor o
situacion estresante” (p. 20). Y de cierta forma es que €l es considerado como
el “Padre del Estrés” ya que a raiz de su trabajo se da paso al desarrollo

posterior del concepto.

Por otro lado, Trianes (1999) define cuatro factores que estarian implicados al
concepto del estrés: 1) Presencia de un suceso no identificado, 2) Dicho suceso

14



altera el equilibrio psicologico y fisiologico del ser humano, 3) Este desequilibrio
se hace notar frente a un serie de respuestas de tipo emocional, neurofisioldgico
y cognitivo, 4) Dichos cambios van a impedir que la persona se adapte
adecuadamente. Entonces, para que exista una reaccion de estrés, debe haber

presencia de un suceso desencadenante.

De esta manera es que varios autores definen el estrés y muchos de estos
conceptos tienen aspectos en comun; es, por tal motivo, que Trianes (2002)

propone tres categorias que hacen referencia al estrés:

A. Estrés como estimulo: Vienen a ser aquellas situaciones que llegan a
perturbar la actividad normal del cuerpo y bienestar personal, dejando de lado
la valoracion que tiene la persona sobre la situacion. Dichos eventos son
llamados estresores y se llegan a presentar en los siguientes aspectos: Vital,
son las situaciones extremas 0 traumaticas que causan cambios en las
actividades diarias del ser humano y que conllevan a realizar algunos ajustes
en su conducta (Sandin, 2003). Crénicos, son eventos negativos que se
extienden a lo largo del tiempo, estando dentro de estas las situaciones de
pobreza, las enfermedades cronicas o los maltratos continuos (Fernandez,
2007). Cotidianos, son ciertos acontecimientos frustrantes o irritantes que se
dan de manera mas cotidiana, y que a su vez traen consecuencias importantes
en el desarrollo emocional de los nifios (Seiffge-Kreke, 2009). Y llegar a darse
en los siguientes d&mbitos: Familiar, conflictos entre los padres, fallecimiento de
los abuelos o de algiun amigo de la familia, cambios de domicilios. Escolar,
cambio de colegio o de profesor, aumento de tareas, repeticion de cursos o de
grado. Social, alejamiento o pérdida de algin amigo, empezar en grupos de

deportes o actividades a fines, rechazo de los compafieros (Del Barrio, 1997).

B. Estrés como respuesta: Selye (1976, citado por Albarracin & Pefia, 2014)
sostiene que es la reaccion o respuesta que la persona acoge frente a ciertos
estimulos adversos, presentes en el ambito fisiolégico (presentando
reacciones en el sistema nervioso, respiratorio, cardiovascular,

gastrointestinal) y psicologico (reacciones de tipo emocional). Dichas
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respuestas se van a presentar en tres fases: la primera, de alarma (reaccion
gue se desencadena con la presencia de un agente estresor y se experimentan
algunos signos como, aceleracién del pulso y la respiracion, crecida en el nivel
de adrenalina en la sangre, etc.); la segunda, de resistencia (el organismo hace
frente al agente estresor, los signos desaparecen y el organismo vuelve a su
estado normal) y por ultimo, agotamiento (si la fase de resistencia se prolonga
por mucho tiempo y los recursos se agotan, puede llegar a producir dafos

irreversibles para la persona).

C. Estrés como interaccion estimulo-respuesta: Este pensamiento empieza a
surgir ante la poca credibilidad sobre las mencionadas fases, al considerar que
no puede ser posible entender al estrés Unicamente desde el estimulo, y
dejando de lado al aspecto de la interaccion con los sujetos. Es por esta razén,
gue se formula un modelo interaccionista, el cual plantea que el estrés es “la
relacion particular entre el individuo y su entorno, que es evaluado por este
como amenazante o desbordante de sus recursos y pone en peligro su
bienestar” (Lazarus & Folkman, 1986, citado por Albarracin & Pefa, 2014,
p.43)

Factores que intervienen en el estrés:
Edad

Trianes (2002) considera que mientras mas pequefios sean los nifios, mayores
limitaciones tendran para hacer frente a situaciones de estrés, en cambio, en
nifios con un poco mas de edad, sus reacciones seran mas flexibles, con mas
control y sobre todo tendran conocimientos de diversas estrategias de
afrontamiento para enfrentar aquella situacion. Por otro lado, Jewett y Peterson
(2003) mencionan que, dependiendo de la edad del nifio y de los sucesos que
se presenten, las situaciones estresantes seran consideradas como fuertes o

negativas.

Por otro lado, Oros y Vogel (2005) indican que aquellos nifios que estan entre
los 0 y 6 afios de edad muestran un nivel alto de estrés en relaciones de apego
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y en situaciones del contexto familiar; sin embargo, los nifios que ya estan en la
escuela presentan mayores dificultades en el contexto escolar y en las

relaciones sociales.
Género

Algunas investigaciones consideran que son las nifias las que poseen mayor
nivel de estrés con respecto a los nifios, siendo la mayor dificultad en las
mujeres la interaccidn que tengan con sus padres y en los nifios, las dificultades
vienen por parte del ambiente escolar. Por otro lado, son las nifias las que

internalizan sus sintomas y los nifios los externalizan (Grant et al. 2006).

Factores que intervienen en el estrés Infantil:
Estrés en la Familia

La familia viene a ser considera como la principal causante de las cosas
positivas 0 negativas presentes en la vida del nifio. Su importancia recae en la
proteccion, afecto y cuidado que le ofrezcan a éste. Son diversas las situaciones
gue los nifios consideran como estresante, siendo algunas, el nacimiento de un
hermano, las separacion de los padres, muerte de un familiar o amigo cercano,

maltrato o problemas econémicos (Jarque, 2011).
Estrés en la Escuela

Cuando mencionamos a la escuela, rapidamente sabemos que en este grupo
es donde el nifio va a enriquecer sus conocimientos y habilidades de adaptacion
0 socializacién. Sin embargo, algunos nifilos muestran estrés frente a la
adaptacién escolar y como consecuencia aparecen las dificultades en su

desarrollo personal y escolar.

Es entonces, es que a partir que el nifio empieza a ir a la escuela , entre los 3 o
4 afnos, se originan en él algunos cambios en la rutina a la que ya estaba
acostumbrado, ademas se alejara forzadamente de sus padres y debera crear
su autonomia (Morales, Trianes y Miranda, 2012). Uno de los mayores sintomas

gue muestran los niflos a esta edad es el miedo para ir al colegio. Otras de las
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situaciones estresantes para los nifios presentes en la escuela, son los nuevos
conocimientos y tareas que se dan dia a dia, ademas de los examenes y notas
gue tiene que enfrentar y que van a representar su rendimiento en la escuela.
Por su parte, los infantes que estan entre los 5 y 6 afios, muestran un gran
desinterés para ir a la escuela por la presion que sienten en cuanto a sus

evaluaciones y por ende es un lugar en el que no les gusta estar.
Estrés en relacion con otros Nifios

Las familias en conjunto con la escuela le van a ensefiar a los nifios a
relacionarse de manera amistosa con las otras personas, ademas de ayudar a
incrementar sus relaciones interpersonales ayudando en su desarrollo personal.
Por otro lado, Sandin (2003) menciona que es entre los 4 y 5 afios de edad la
vida social del nifio incrementa, por lo que el pequefio ya debe sentirse capaz

de hacer amigos y poder desempefiarse en el juego con otros nifios.
Estrés en Problemas de Salud

El estrés que se experimenta frente a las situaciones que trae consigo una
enfermedad es comun en todas las personas. Dichas situaciones de
enfermedad en los nifios van a tener diferentes respuestas, ya que dependera
de la edad y de las capacidades mentales que posea el nifio para comprender
claramente la situacién. Es asi que, un nifio que posea deficiencias mentales
puede llegar a tener poca compresion sobre lo que le estad pasando o tardar en
procesar dicha informacién. Por otro lado, Mendez y Ortigosa (1997) mencionan
algunas situaciones estresantes que se presentan cuando se esta hospitalizado:
1) El entorno del hospital: el nifio puede llegar a sentir que esta en algun tipo de
carcel, su habitacion o ambiente en el que se encuentra no lo siente acogedor y
se llega a sentir alejado de la vida real o cotidiana que solia tener, asi como
también, los ruidos y/o voces que se llegan a escuchar. 2) Ruptura de su ritmo
cotidiano: en esta parte, el nifio se aburre de estar encerrado, de tener un
régimen de visitas y el tipo de alimentacién que debe seguir; ademas, ya no va
a la escuela, se producen cambios en cada una de las actividades que

acostumbraba a realizar. 3) Perdida de la intimidad y autonomia: en los nifios
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MAas pequeinos no se evidencia al ya estar acostumbrados a esto pero en nifios
entre los 9 0 12 afos, pueden llegar a sentirse mal por la desnudez y tener
verglenza de las atenciones, revisiones o cuidados que reciben de las
enfermeras o doctores. 4) Miedo a separacion de sus papas: aqui son los nifios
mas pequefios los que sufren, ya que en algunas oportunidades son

hospitalizados sin sus padres o tiene poco tiempo para estar con ellos.

El afrontamiento

Lazarus (1966, citado por Morales et al., 2012) propone como principal definicion
sobre el afrontamiento, al proceso que se activa cuando se perciba una amenaza

y su principal propésito seréa regular el conflicto emocional y eliminar la amenaza.

Afos después, Lazarus y Folkman (1986, citado por Trianes 2002) le dan una
definicion al afrontamiento, llegando a la conclusién que son aquellos esfuerzos
que realiza el sujeto para controlar alguna situacion. Al dar dicha definicion, ellos
consideran que no se trata de dominar y salir exitoso, que seria lo mas adecuado;
sino mas bien de buscar la forma de controlar dicha situacién o de “arreglarselas
como pueda” para enfrentarse a ella, aunque solo se logre controlar la emocién
negativa que provoca dicho estresor. Asi mismo, al ser considerado el
afrontamiento como una respuesta de esfuerzo, se llega a distinguir de algunas
conductas automaticas y que llegan a ser realizadas sin intenciéon de superar
algun problema. Es asi que se considera que las personas poseen recursos

protectores sociales, familiares, etc.

Por lo tanto, el afrontamiento sera la respuesta y/o experiencia que va a marcar
la mejora de la personalidad desde la edad temprana y que lograra que el
pequeiio se adapte y pueda tener la capacidad para hacer frente a ciertos

acontecimientos dificiles.

La definicion del afrontamiento infantil nace a raiz del afrontamiento de los
adultos. Sin embargo, ciertas evidencias explican que las habilidades de
afrontamiento que poseen los nifios son muy diferentes a la de un adulto en varios
aspectos importantes. En primer lugar, los nifios logran poseer una lista limitada
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de estrategias de afrontamiento debido a su menor grado de desarrollo cognitivo,
afectivo y social, acompafiado de la falta de experiencia y poco control sobre
algunas situaciones, tienen poca libertad para lograr evitar situaciones
estresantes, y sobre todo muestran gran dependencia a la familia y contexto
escolar. Esto a su vez, llega a limitar sus capacidades de afrontamiento, y

producir que sus estrategias sean diferentes en su totalidad a la de los adultos.

Por otro lado, Vila 'y Fernandez (2005) refieren que el afrontamiento son todos
aguellos esfuerzos cognitivos y comportamentales cambiantes para reducir en
estado de activacion mantenida el sistema defensivo del organismo (cualquiera
que sea su via de activacion). Asi mismo, Figueroa, Cohen, Betina y Gronda
(2005) definen al afrontamiento como cierto proceso que realiza el sujeto para
hacer frente a ciertos sucesos estresantes, y que dependera el éxito o fracaso
gue este obtenga para considerar repetir o no este proceso ante escenarios

parecidos; de lo contrario optara por usar otro medio.

Finalmente, se logra entender que no siempre que un pequefio o adolescente
efectda un proceso de afrontamiento, utiliza una estrategia adecuada. Es asi
que, se llega a entender que el afrontamiento lo determina cada persona, en
conjunto con el ambiente y su interaccion, y que seran varios los aspectos que
intervengan en el éxito o en el fracaso de alguna respuesta de afrontamiento

gue elija un nifio (a) (Frydenberg, 2004).

Estrategias y Estilos de Afrontamiento:
Estrategias de Afrontamiento

Perona y Galan (2001) mencionan que existen tres tipos de estrategias de
afrontamiento: afrontamiento cognitivo o intento de encontrar significado al
suceso y valorarlo de manera que resulte menos desagradable; afrontamiento
conductual: conducta dirigida a confrontar la realidad, manejando sus
consecuencias; y afrontamiento afectivo: regulacion de los aspectos emocionales

e intento de mantener el equilibrio afectivo.
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Entonces, el uso inadecuado de alguna de estas estrategias de afrontamiento
frente a situaciones de estrés, puede llegar a convertirse en problemas
psicopatologicos, problemas emocionales y/o estrés crénico (Escamilla,
Rodriguez & Gonzalez, 2009).

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, Trianes (2002), menciona que son
aguellas que representan acciones, esfuerzos cognitivos o conductuales que se
presentan frente a un suceso estresante, pero que variaran dependiendo del
tiempo y contexto del estresor. Por otro lado, los estilos de afrontamiento hacen
referencia a emplear en un momento adecuado un grupo de estrategias, que han

sido aprendidas a través de las experiencias pasadas.

Lazarus y Folkman (1984, citado por Morales, et al 2012) distinguen dos tipos
de estrategias: Las estrategias de afrontamiento centradas en el problema, que
se encargan de cambiar o manejar el origen del problema, mediante la
busqueda de solucion activa, y las estrategias de afrontamiento centradas en

reducir la emocion.

Estilos de Afrontamientos:

Con el pasar de los afos, Lazarus y Folkman (1986, citado por Morales, et al
2012) ya distinguen los dos tipos de afrontamiento que son los mas adecuados y

que encajan con las personas. Estos son:

e Afrontamiento centrado en el problema, es aquel que se encargara de modificar
o manejar la fuente de la dificultad. El sujeto tomara en cuenta sus propias
capacidades y competencias, ademas de pensar de manera racional y lograr
obtener un mejor resultado frente a cierta dificultad. Es la accién que se encarga

de modificar el evento estresante.

e Afrontamiento improductivo, es aquel en el que la persona no cree tener la
capacidad para solucionar la dificultad presente y por ende, reducir algunas

emociones negativas que vienen acompafnando al agente estresor.
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De esta manera es que las estrategias centradas en la emocién intentan reducir
la tension y las emociones negativas que acomparfian el estrés; sin embargo, el
afrontamiento improductivo implica esfuerzos para cambiar de un modo activo la

situacion externa, para hacerla menos estresante.

Indicadores:
Afrontamiento centrado en el problema

Solucidn activa: El sujeto va a intentar dar solucion a cierta situacion estresante

considerando todos los medios posibles.

Comunicar el problema a otros: Utilizar la comunicacién con las otras personas

que lo rodean para solucionar cierta situacion estresante.

Busqueda de informacion y guia: Pedir consejos de las personas cercanas

sobre la forma de actuar frente a cierta situacion.

Actitud positiva: Pensar en positivo y sobre todo creer que el problema se va a

solucionar.
Afrontamiento improductivo

Indiferencia: Tomar una actitud indiferente frente al problema que se esta

presentando.

Conducta agresiva: Utilizar conductas agresivas, como las peleas, gritos o

discusiones, como Unica forma para hacerle frente al problema.

Reservarse el problema para si mismo: Ocultar a otras personas los

sentimientos que se estan presentando frente al problema.

Evitacién cognitiva: Buscar distracciones cognitivas para asi olvidarse del

problema.

Evitacién conductual: Realizar distintos tipos de tareas para olvidar el

problema.
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1.4 Formulacion del problema

¢Qué evidencias de validez existe en la escala de afrontamiento para nifios en

alumnos del nivel primario del distrito de Trujillo?

1.5 Justificacion del estudio

La presente investigacion, sera relevante llevarla a cabo ya que permitira tener un
estudio en nifios del nivel primario sobre problemas cotidianos que se presentan en
esta edad, en &reas como la familia, la salud, la escuela y con iguales, pero que son
altamente ignorados en la actualidad. Por tales motivos, es conveniente tener un
cuestionario que evalle aspectos emocionales, cognitivos y conductuales; que, a
su vez, esté validado en la localidad y que sea confiable al momento de ser aplicado.
Este instrumento va a servir de ayuda para que los estudiantes o Psic6logos, logren
evaluar a los alumnos en centros educativos, ya sea de manera general como
también individual y mas especifica. Asi mismo, puede ser Gtil en el ambito clinico,
ya que se podra obtener un diagnéstico completo del afrontamiento. Su empleo en
futuras investigaciones podra demostrar las evidencias de validez del instrumento

en muestras especificas.

1.6 Objetivos

Objetivo General:

Conocer las evidencias de validez de la escala de afrontamiento para nifios del nivel

primario del distrito de Truijillo.
Objetivos especificos

» Determinar las evidencias de validez basadas en la estructura interna por medio
de analisis factorial confirmatorio de la escala de afrontamiento para nifios del nivel
primario del distrito de Truijillo.

» Determinar la confiabilidad por consistencia interna de la escala de afrontamiento

para nifios del nivel primario del distrito de Truijillo.
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IIl. METODO

2.1 Disefio de Investigacion
Para el presente estudio se toma en cuenta la clasificacion de Montero y Leon
(2007) que encuadra este tipo de estudios dentro de los instrumentos. Dichos
autores hacen referencia que los estudios instrumentales son aquellos
encaminados al desarrollo de pruebas y apartados, y que incluyen tanto el disefio
0 adaptacion como también el estudio de las propiedades psicométricas de los

mismos.
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2.2 Variables, operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimension | Indicadores | Escala de
Conceptual Operacional |es medicion
Lazarus y | Medida en SO'.UC'_On

activa:
Folkman (1986, | funcién de los 3, 10, 19, 28.
: : Comunicar el
citado por | puntajes Afrontamie | problema a
Morales, Trianes, | totales nto otros:
Blanca, Miranda, | obtenidos 4’,15’ 22, 31.
centrado | Busqueda de
Escolar & | segun las en el informacioén y
. i . : guia:
Fernandez dimensiones Problema |5, 12, 20, 27.
Baena, 2012) | e indicadores Actitud
definen al | de la escala positiva:
afrontamiento de 8,14, 25, 34.
como aguellos | afrontamiento Indiferencia:
. esfuerzos gue | para  nifos. é 1:3’ 1?’ 33. Intervalo
Afrontamiento _ onducta
hace el sujeto | Morales, agresiva:
ara manejar la | Trianes 7,16, 24, 32.
P ) : Reservarse el
situacién, es decir | Blanca, problema
buscar la forma de | Miranda ., |parasi
, Afrontamie | mismo:
controlar ~ dicha | Escolar & nto 9, 17, 26, 30.
tuacis Fernand _ | Evitacion
Situacion para ernandez- |mproduct|v Cognitiva:
enfrentarse a ella, | Baena, 0 2,21, 35.
aunque solo se | (2012). Evitacion

logre controlar la
emocion negativa
gue provoca dicho

estresor.

conductual: 6,
11, 23, 29.
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2.3 Poblacion y muestra

Poblacién

El estudio se realiz6 en el distrito de Trujillo el cual cuenta con un total de 18143
alumnos en el nivel primario distribuidos en 39 instituciones educativas publicas
de la ciudad. Por otro lado, la poblacién accesible estuvo conformada por 5 de

estas instituciones educativas, las cuales en conjunto suman 4875 alumnos.

Muestra

Para esta investigacion, se han tomado en cuenta condiciones minimas para
determinar el tamafio adecuado de muestra (Conway y Huffcutt, 2003, citado
por Lloret-Segura, Ferreres-Traver, Hernandez-Baeza & Toméas-Marco, 2014).
Considerando asi un total de 445 alumnos elegidos a través de un muestreo no

probabilistico.

2.4 Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:

Para esta investigacion, se consideraron alumnos entre los 9 y 12 afios de
edad, pertenecientes a instituciones publicas, asi como también que estén
entre el 4° de primaria y el 1° de secundaria. Ademas, quienes completaron el

cuestionario aplicado.
Criterios de exclusion:

Por otro lado, se tuvieron que excluir cuestionarios incompletos, y respetar

aquellos alumnos que no desearon participar liboremente de la investigacion.
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2.5. Técnicas e instrumentos de recolecciébn de datos, validez vy
confiabilidad

Técnica
Evaluacion Psicolégica

Refiere al proceso en el cual se realiza una serie de actividades cientificas y
profesionales, orientadas a un objetivo establecido por el sujeto o cliente, con las
gue se pretende dar respuesta a una demanda; para lo cual se necesita llevar a
cabo la administracion de una serie de tests, técnicas de medida y
procedimientos de recogida de informacion. Asimismo, esta disciplina ha sido
influida por algunos desarrollos de la psicologia aplicada y sus técnicas que han
sido posible gracias a los avances metodoldgicos de la estadistica, asi como de

la psicologia experimental y matemética. (Ballesteros, 2011).

Instrumento
Ficha Técnica

La presente investigacion psicométrica se realiz6 a través de la Escala de
afrontamiento para nifios (EAN), el cual ha sido creado por Morales, Trianes,
Blanca, Miranda, Escolar y Fernandez-Baena (2012), que evalia las
estrategias afrontamiento frente a cuatro situaciones que se presentan y que
pueden resultar como estresores cotidianos para los nifios, siendo estos los
problemas presente en la familia, en la salud, dentro de la escuela y en las
relaciones con iguales. Dicha escala esta constituida por 35 items con

respuestas tipo Likert de tres puntos (nunca, algunas veces, muchas veces).

Asi mismo, evalUa nueve tipos de estrategias de afrontamiento diferentes en
cada contexto antes mencionado, distinguiéndose entre el afrontamiento
centrado en el problema (solucién activa, comunicar el problema a otros,
busqueda de informacidon y guia, y actitud positiva) y afrontamiento
improductivo (indiferencia, conducta agresiva, reservarse el problema para si

mismo, evitacion cognitiva, y evitacion conductual).
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Validez

La validez se llevé a cabo por medio de la correlacion de los factores de primer
y segundo orden de la Escala de Afrontamiento para Nifios con las
puntuaciones obtenidas del IECI (Inventario de Estrés cotidiano infantil), de la
ACS (Escala de afrontamiento para adolescentes) y del BASC (Behavior
Assessment System for Children) interpretandose todas las correlaciones como

significativas y superiores a 0.20.

Confiabilidad

Con respecto al instrumento, para la parte de la fiabilidad se consideré el uso
del Alfa de Cronbach con el fin de lograr conseguir la consistencia interna,
utilizando un total de 402 nifios. Los resultados arrojaron una puntuacion de
0.85.

2.6. Método de anélisis de datos
Se considerd la Escala de Afrontamiento para nifios (EAN) en alumnos del
nivel primario del distrito de Truijillo, los datos obtenidos fueron procesados,
se seleccionaron los cuestionarios que estuvieron debidamente respondidos
y se les colocd una codificacion a cada una de las pruebas, luego se llen6 una
base de datos en Excel. Enseguida, de acuerdo con los objetivos propuestos
en la investigacion, se realizaron las pruebas estadisticas correspondientes.
El andlisis de los datos inicié con la evaluacion de supuestos de normalidad
univariante mediante la media, desviacion estandar y los indices de asimetria
y curtosis, encontrandose valores fuera del rango de -1 a 1, indicando
presencia de asimetria y curtosis en la distribucion de las respuestas a los
items (Hair, Anderson, Tatham, & Black, 2005). El analisis de la
multicolinealidad se realizé mediante la matriz de correlaciones de Pearson
encontrdndose valores menores a .90, indicando ausencia de
multicolinealidad (Arias, 2008).
Con estos resultados se procedi6 aplicar el Analisis Factorial Confirmatorio con

ayuda del método de Maxima Verosimilitud para estimar las cargas factoriales
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2.7.

estandarizadas, los errores de medicién y las correlaciones entre factores
latentes y obtener los indices que evaluaron el ajuste del constructo a la
realidad investigada considerando un ajuste satisfactorio silos indices de ajuste
global X2/gl < 2 (Carmines y Mclver, 1981), RMSEA< .05 (Browne y Cudeck,
1993), CFI>.90 (Bentler, 1990); si los indices de ajuste comparativo NFI>.90
(Bentler y Bonet, 1980) y IFI>.90 (Bollen, 1989) y si los indices de ajuste
parsimonioso PCFI>.50 (James, Mulaik y Brett, 1982) y PNFI>.50 (James,
Mulaik y Bentler, 1982), donde se encontraron cargas factoriales
estandarizadas y errores de medicion diferentes y no correlacionados para los
items, indicando la no equivalencia entre items para medir cada factor y
decidiéndose por utilizar el estadistico Omega de McDonald (1999) para
estimar de forma puntual e intervalica (Kelley & Lai, 2017) al 95% de
confianza la consistencia interna de cada factor considerando valores
aceptables de .70 a .90 (Campo-Arias & Oviedo, 2008), aunque en algunas

circunstancias pueden aceptarse valores superiores a .65 (Katz, 2006).

Aspectos éticos

En la presente investigacion, se le hizo llegar un documento formal a las
instituciones solicitando los permisos correspondientes para el ingreso a las
aulas, posteriormente se brind6 una carta de testigo para el docente, la cual
fue firmada y completada por los datos solicitados, con el fin de corroborar
que los datos recibidos por parte de la investigadora han sido explicados y
aclarados.

Enseguida, se les explico a los alumnos el objetivo de la evaluacion,
despejando las inquietudes gque se puedan suscitar, se les menciono sobre la
privacidad, confidencialidad y anonimato de la informacion obtenida de cada
uno de ellos y por ultimo se les recordé que eran ellos quienes decidian

participar o no de la investigacion.

Finalmente, los resultados de la investigacion se les hara llegar a las
autoridades de las instituciones educativas evaluadas, para que asi, quede

constancia de la investigacion y de los resultados obtenidos.
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Por otro lado, se tomaron en cuenta articulos que estan en el Codigo de Etica
del Psicdlogo Peruano que hacen mencién a las actividades investigacion y
las obligaciones por parte del investigador y los derechos que tienen cada uno
de los participantes. Es asi que tenemos el articulo n°® 80 que hace referencia
a la responsabilidad que se le otorga al investigador con respecto a los datos
que se obtengan de los miembros que participan, asi como también de las

practicas éticas que este debe practicar.

Por otro lado, se tiene el articulo n°81 y n°83 que mencionan que el
investigador debe informar todas las caracteristicas que tiene la investigacion
y de ademas explicar a detalle los objetivos y los fines que esta tiene, asi
mismo dar a conocer al participante sobre la libertad de elegir participar o no

de dicha investigacion.

El articulo n°85 sostiene que el investigador una vez que ya obtenga los datos
del participante, debe aclarar la naturaleza del estudio y aclarar dudas que se
puedan presentar, en caso los datos deban ser mas reservados, el
investigador debera tener total cuidado y no generar consecuencias

perjudiciales en el participante.

Finalmente se encuentra el articulo n°87 que refiere que toda la informacion
obtenida por parte de los participantes es confidencial, salvo que exista un
acuerdo previo para lo contrario, pero que debe ser explicado a los

participantes y ellos deberan dar su consentimiento.
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Figura 1.

Diagrama de senderos de la Escala de Afrontamiento para Nifios de dos Factores
de segundo orden relacionados y 9 subfactores
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En la figura 1 se muestra el diagrama de senderos de la Escala de Afrontamiento
para Nifos de dos factores de segundo orden relacionados y con nueve
Subfactores de primer orden, donde se aprecian las cargas factoriales
estandarizadas y errores de medicion estimados mediante el método de maxima

verosimilitud.

Por otra parte, en la tabla 1 se muestra la matriz de cargas factoriales
estandarizadas, estimandose valores entre .41 a .60 en el subfactor indiferencia,
entre .54 a .71 en el subfactor conducta agresiva, entre .67 a .78 en el subfactor
reservarse el problema para si, entre .51 a .62 en el factor evitacion cognitiva, entre
.53 a .61 en el subfactor evitacion conductual, entre .52 a .57 en el subfactor
solucion activa, entre .54 a .65 en el subfactor comunicar el problema a otros, entre
.56 a .61 en el subfactor busqueda de informacion y guia y entre .61 a .69 en el
subfactor actitud positiva, ademas cargas factoriales estandarizadas entre .35 a .99
en el factor afrontamiento productivo y entre .45 a .95 en el factor afrontamiento
centrado en el problema, con una correlacion de .11 entre los dos factores de
segundo orden de la Escala de Afrontamiento para Nifios con una estructura de dos

factores de segundo orden relacionados con nueve subfactores.
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Tabla 1.

Matrices de cargas factoriales estandarizadas de las estructuras de sequndo orden de la Escala de
Afrontamiento para Nifios

Modelo de 2F-9sf

ftem F1 F2 F3 F4 5 F6 F7 8 F9

1 .55

13 .55

18 .60

33 41

7 .70

16 71

24 .56

32 .54

9 .70

17 .78

26 73

30 .67

2 .51

21 .62

35 .58

6 .53

11 .56

23 .61

29 .61

3 .56

10 .52

19 .55

28 .57

4 .54

15 .62

22 .62

31 .65

5 .56

12 .57

20 .60

27 .61

8 .64
14 .61
25 .69
34 .62

D1 35 38 44 | 99 | 99

D2 .64 .78 .95 A5

D1-D2 A1
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En la tabla 2 se muestra los indices de ajuste estimados mediante el método de
méaxima verosimilitud, obteniéndose entre los indices de ajuste absoluto una razén
de verosimilitud X?/gl de 1.88, un RMSEA de .045; indices de ajuste comparativo
CFl de .93 y un TLI de .90 y los indices de ajuste parsimonioso PCFI de .80 y un
PNFI de .70 para el Modelo Tedrico.

Tabla 2

Indices de ajuste de los modelos de sequndo orden de la Escala de Afrontamiento para nifios

Ajuste Ajuste Ajuste
Modelo Absoluto Comparativo Parsimonioso
X?/gl RMSEA CFI TL PCFI PNFI
2F-9sf 1.88 .045 .93 .90 .80 .70

Nota:

2F-9sf: Modelo tedrico de dos factores de segundo orden relacionados con nueve subfactores.
X?/gl: Razdn de verosimilitud

RMSEA: Error cuadratico medio de aproximacién

CFI: indice de ajuste comparativo

TLI: indice de ajuste de Tucker Lewis

PCFI: indice de ajuste comparativo parsimonioso

PNFI: indice de ajuste normado parsimonioso.

En la Tabla 3 se muestran los indices de consistencia interna Omega de McDonald
con indices entre .65 a .81 en los subfactores del factor afrontamiento improductivo
que obtuvo un indice de .79 e indices entre .65 a .73 en los subfactores del factor
afrontamiento centrado en el problema que obtuvo un indice de .81 para el modelo

de dos factores con nueve Subfactores.

34



Tabla 3.

indices de consistencia interna Omega de McDonald (1999)

Modelo Intervalo de
Factor Omega Confianza
Subfactor al 95%
2 Factores — 9 Subfactores
Afrontamiento improductivo .79 .76 - .82
Indiferencia .65 .61 - .69
Conducta agresiva 72 .69 -.75
Reservarse el problema para si .81 .79 - .83
Evitacion cognitiva .65 .61 - .69
Evitacion conductual .67 .63-.71
Afrontamiento centrado en el problema .81 .79 - .83
Solucién activa .65 .61 - .69
Comunicar el problema a otros .70 .67 -.73
Busqueda de informacion y guia .67 .63-.71
Actitud positiva .73 .70 -.76

En la Tabla 3 se muestran los indices de consistencia interna Omega de McDonald
y sus respectivos intervalos de confianza al 95%, con indices entre .65 a .81 en los
subfactores del factor afrontamiento improductivo que obtuvo un indice de .79 e
indices entre .65 a .73 en los subfactores del factor afrontamiento centrado en el
problema que obtuvo un indice de .81 para el modelo de dos factores con nueve

Subfactores.
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IV. DISCUSION

Por medio del presente estudio se examind la estructura de la Escala de
afrontamiento para nifios (EAN) en una muestra 445 estudiantes entre 9 a 12
afos de edad de 5 instituciones educativas publicas. Este instrumento recoge
informacion sobre las estrategias de afrontamiento en la etapa infantil; en base
a areas relacionadas con el entorno familiar, las actividades escolares,
relaciones sociales y salud. Este instrumento evalla el afrontamiento centrado
en el problema que posee subescalas como: solucién activa, comunicar el
problema a otros, busqueda de informacion y guia, y actitud positiva; la otra
escala que evalla este instrumento se denomina afrontamiento improductivo
gue se compone por las subescalas de: indiferencia, conducta agresiva,
reservarse el problema para si mismo, evitacion cognitiva y evitacion
conductual (Morales-Rodriguez, Trianes, Blanca, Miranda, Escobar vy
Fernandez-Baena, 2012).

El estudio tiene como principal objetivo determinar las evidencias de validez de
la escala de afrontamiento para nifios (EAN). Para el cumplimiento del objetivo
se trabajé mediante el analisis factorial confirmatorio analizando modelos de
ecuaciones estructurales, el cual, condujo a conclusiones mas solventes en
relacion a las direcciones causales de las escalas y subescalas que muestra el
instrumento (Merrell, 1995). Este procedimiento se justifica por la evidencia
empirica que se reporta y con la finalidad de comparar los resultados al modelo
de origen (Messick, 1995; Pérez-Gil, Chacdn y Moreno, 2000).

Las evidencias presentadas permiten concluir que las puntuaciones que se
obtienen mediante el instrumento son validas y confiables. Para esto, el analisis
confirmatorio mostré basado en dos modelos teodricos; el primero, es el que
mejor ajuste demostrg; ya que, se explic6 mediante dos factores de segundo
orden relacionados y con nueve subfactores de primer orden, donde se
aprecian las cargas factoriales entre .41 a .60 en el subfactor indiferencia, entre
.54 a .71 en el subfactor conducta agresiva, entre .67 a .78 en el subfactor
reservarse el problema para si, entre .51 a .62 en el factor evitacion cognitiva,
entre .53 a .61 en el subfactor evitacion conductual, entre .52 a .57 en el

subfactor solucion activa, entre .54 a .65 en el subfactor comunicar el problema

36



a otros, entre .56 a .61 en el subfactor busqueda de informacion y guia y entre
.61 a .69 en el subfactor actitud positiva, ademas cargas factoriales
estandarizadas entre .35 a .99 en el factor afrontamiento improductivo y entre
45 a .95 en el factor afrontamiento centrado en el problema, con una
correlacion de .11 entre los dos factores de segundo orden de la Escala de
Afrontamiento para Nifos, con una estructura de dos factores de segundo

orden relacionados con nueve subfactores.

Asimismo, se considerd el método de estimacion robusta de Santorra Bentler
(Santorra y Bentler, 2001), donde se obtuvo un valor de 1.88; lo cual, es
considerada aceptable; ya que, no supera el valor de 4 (Byrne, 1989; Carmines
y Mclver, 1981). Por otra parte se estimo los indices de ajuste de bondad; donde
se obtuvieron el indice de ajuste comparativo (CFl = .93) y el indice de ajuste
de Tucker Lewis (TLI= .90); donde se observan valores adecuados; de tal
modo, que son ajustables (MacCallum y Austin, 2000; Hu y Bentler, 1999).
Adicionalmente, se obtuvo el valor del indice del error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA=.045); la cual fue adecuada; ya que, obtuvo una
puntuacion por debajo del 0.08 (Browne y Cudeck, 1993; Hair et al., 2004;
Barbero, Vila y Holgado, 2014). Por ultimo, se obtuvo el criterio de informacién
de Akaike (AIC=1265.54) (Hancock & Mueller, 2006). Morales-Rodriguez,
Trianes, Blanca, Miranda, Escobar y Fernandez-Baena (2012), en su estudio
psicométrico, presentan valores de bondad adecuados mostrando el mismo
modelo tedrico (x2S-B/ gl = 1.54; CFIl = .93; NNFI = .93 y RMSEA = .037); de
este modo, ante la similaridad de los datos se puede concluir que las
puntuaciones de la Escala de afrontamiento en nifios (EAN) poseen adecuadas
evidencias de validez; es decir, los hallazgos obtenidos pueden ser utilizados

en escolares entre 9 a 12 afos de edad.

Por otra parte, en relacion a la confiabilidad del instrumento mediante el
coeficiente de Omega; el cual, se obtiene mediante las cargas factoriales
(Gerbing y Anderson, 1988) y se utiliza debido a que el comportamiento de los
datos posee una distribucion no continua (McDonald, 1999). De esta forma los
hallazgos se evidencian puntuaciones entre .65 a .81 en los subfactores del

factor afrontamiento improductivo que obtuvo un indice de .79 e indices entre
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.65 a .73 en los subfactores del factor afrontamiento centrado en el problema
que obtuvo un indice de .81 para el modelo de dos factores con nueve
subfactores. De este modo, se registran adecuados valores de fiabilidad del

instrumento, ya que, superan el valor de 0.65 (Katz, 2006).

En comparacion al estudio realizado por Morales-Rodriguez, et al., (2012)
quienes utilizaron el coeficiente de alpha de Cronbach, donde la escala de
afrontamiento improductivo logré un valor de fiabilidad de .85 y las subescalas
obtuvieron valores entre .41 y .70; asimismo, la escala de afrontamiento
centrado en el problema obtuvo un valor de fiabilidad de .85 y los valores de
sus subescalas lograron estar entre .62 y .75; compartiendo su similaridad, ya

que, los coeficientes son respetables para ambos estudios.

Asi mismo, los resultados presentados, son evidencia de la realidad que se
tiene en el distrito de Trujillo, ademas de la presencia de algunas dificultades
por parte de los alumnos al momento de responder los items, ya que se
evidenciaba cierta duda para con los términos utilizados en la redaccion de los

items.

En conclusién, las evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de
afrontamiento para nifios (EAN) aplicada en el distrito de Trujillo son

adecuadas.
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CONCLUSIONES

Se obtuvieron adecuadas evidencias de validez en la Escala de
Afrontamiento para Nifios (EAN) en alumnos de 9 a 12 afos del distrito de
Trujillo.

Se establecieron evidencias de validez de constructo a través del analisis
factorial confirmatorio indicando que los indices de ajuste son adecuados y
corroborando que el modelo tedrico se ajusta con la realidad siendo estos
valores X?/gl de 1.88, CFI de .93, y un RMSEA de .045.

Se determind la confiabilidad por consistencia interna a través del estadistico
Omega, obteniendo asi un valor de .79 para el componente de afrontamiento
improductivo y .81 para el componente de afrontamiento centrado en el
problema.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que se continle investigado la variable en otras ciudades y en
otros contextos con el fin de incrementar las evidencias de validez.

Se recomienda hacer un analisis linguistico de la redaccién de los items.
Se recomienda que se trabaje con una muestra mas amplia y en otras

realidades.
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VIIl.  ANEXOS
ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA NINOS (EAN)

Nombres y Apellidos:

Grado: Edad: Colegio:

¢Qué eres? (rodea) Nifio Nifia

A continuacién encontrards una serie de frases que se refiere a distintas reacciones

sobre determinados problemas. Sefiala cada frase con una “X” en la casilla

correspondiente, si esta reaccidn no te sucede nunca, algunas veces o muchas veces.

Nunca

Algunas

veces

Muchas

veces

Cuando hay alguin problema en casa

1. Me da igual.

2 Pienso en otra cosa para no acordarme del problema.

3. Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles.

4 Hablo vy le cuento el problema a otras personas (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

5. Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

6. Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema.

7. Me peleo y discuto con mis familiares.

8. Pienso que todo se va a arreglar.

9. | Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

Cuando me pongo enfermo (a) y tengo que ir al médico

10. | Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles.

11. | Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema.

12. | Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

13. | Me daigual.

14. | Pienso que todo se va a arreglar.

15. | Hablo y le cuento el problema a otras personas (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

16. | Me peleo y discuto con mis familiares.

17. | Guardo mis sentimientos para mi solo (a).
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Nunca

Algunas

Veces

Muchas

veces

Cuando tengo problemas con las notas

18. | Me daigual.

19. | Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles.

20. | Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

21. | Pienso en otra cosa para no acordarme del problema.

22. | Habloy le cuento el problema a otras personas (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

23. | Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema.

24. | Me peleo y discuto con mis familiares, profesores, etc.

25. | Pienso que todo se va a arreglar.

26. | Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

Cuando tengo problemas con algiin companiero (a) de clase

27. | Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

28. | Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles.

29. | Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema.

30. | Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

31. | Habloy le cuento el problema a otras personas (por ejemplo: familiares,
profesores, amigos, etc.)

32. | Me peleo o discuto con él o ella.

33. | Me daigual.

34. | Pienso que todo se arreglara.

35. | Pienso en otra cosa para no acordarme del problema.
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CARTA DE TESTIGO

Yo, docente a cargo de

, por medio de la presente, autorizo que los alumnos del

nivel primario de la Institucion Educativa ala

cual represento, participen en el trabajo de investigacion conducido por la sefiorita
Fatima Moran Tavara, estudiante del dltimo ciclo de la carrera profesional de
Psicologia, perteneciente a la Facultad de Humanidades de la Universidad César
Vallejo de Truijillo.

La participacion de los alumnos a mi cargo consistira en dar respuestas a la prueba
psicolégica administrada, correspondiente al tema de investigacion. Previo a ello
los alumnos participantes recibirdn una explicaciéon clara, por parte de la
investigadora, sobre los propositos de la evaluacion, las razones por las que se les
evalla y la manera en que se utilizaran los resultados. La investigadora se ha
comprometido también en darles informacion oportuna sobre cualquier pregunta,
aclarando asi posibles dudas durante la prueba.

Los resultados de este estudio seran parte de una tesis que servirh como una
herramienta Gtil para psicologos de nuestra region.

Por otra parte, la investigadora se compromete a respetar el derecho a la privacidad

y anonimato de los alumnos.

FECHA:

FIRMA DEL DOCENTE FIRMA DEL INVESTIGADOR
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Estadisticos descriptivos

N Media Desviacion estandar Asimetria Curtosis
1 1.42 57 .97 -.05
2 1.93 .67 .08 -.79
3 2.07 74 -.12 -1.17
4 1.81 .73 .30 -1.06
5 1.95 .76 .08 -1.25
6 1.97 72 .04 -1.05
7 1.31 .55 1.55 1.47
8 2.43 .67 =77 -.52
9 2.09 g7 -.16 -1.30
10 2.06 .73 -.10 -1.11
11 1.86 72 .22 -1.04
12 2.12 .75 -.20 -1.21
13 1.29 .54 1.71 2.01
14 2.44 .67 -.80 -.48
15 2.05 71 -.07 -1.01
16 1.24 51 2.05 3.36
17 2.01 .76 -.02 -1.25
18 1.26 .53 1.91 2.75
19 2.24 .68 -.35 -.85
20 2.15 .73 -.23 -1.09
21 1.82 .75 31 -1.18
22 1.99 .69 .01 -.90
23 1.81 72 .30 -1.04
24 1.21 .48 2.18 4.06
25 2.39 .67 -.64 -.66
26 1.98 .76 .03 -1.26
27 2.07 74 -11 -1.19
28 2.21 .70 -.31 -.93
29 1.96 g7 .07 -1.33
30 1.95 .76 .08 -1.28
31 2.00 .73 .00 -1.11
32 1.48 .64 .98 -12
33 1.42 .67 1.30 .39
34 2.33 72 -.58 -.88
35 2.00 73 .00 -1.14
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Matriz de correlaciones entre items
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11 .10 .
12 -.05 .
13 .37 .
14 -.03 .
15 -.03 -.
16 .16 .
17 .09 .
18 .27 .
19 .02 .
20 .04 .
21 .07 .
22 -.01 .
23 .10 .
24 .13 -
25-04 .
26 .07 .
27 -.07 .
28 -.09 .
29 .09 .
30 .05 .
31-.08 -.
32 .15 .
33 .20 .
34 -.06 .
35 .11 .

39 -
.04 .00
.05 -.17
10 .21
.04 -11
17 .10
.14 .08
.21 .35
.01 -.07
.02 .06
42 .29
.01 -.08
.06 -.05
.07 -.07 .
.03 .14
22 .25
.04 -.05
31 .27
.07 .01
.08 -.02
.01 .10
.00 -.03
.23 .35
.07 .16
.06 .05
.03 .05
.31 .30
.09 -.04
.01 -.02 -.
.02 .15
.07 .03 .

A3 -
.17 .02
.20 .14
.06 -.08
.39 .06
.06 -.07
.06 .20
.15 -.03
.03 .02
A1 61
.16 .09

.09 .02
.00 -.03
.28 .13
.05 -.04
.26 .19
.06 41
.15 .02
A3 11
.03 -.09
.02 -.05
.33 .13
17 .10
.05 -.02
.08 .32

01 .13

.09 -.03

24 .07

.05 -
.18 .06 --
.08 .13 .04
.18 -.05 .17
.08 .10 -.07 .
46 .02 .17
.11 -.08 .16
.05 .16 -.05
.04 .57 -.05
.04 .10 .00
.13 .09 .24
.16 -.01 .16
.10 .18 .09
.07 .02 .14
.04 .10 .06
.02 .10 -.06
40 .11 .08
.06 .48 .02
.16 -.07 .15
.14 .01 .28
.13 .18 .07
.09 .47 .05
.12 -.08 .18
.06 .20 -.01
.00 .11 -.03
.29 .06 .18
.08 .16 .09.

.03 -

11 -17 -

.04 12 -12
.00 .37 -.09
.11 -.06 .23
.16 -.11 .18
.16 -.04 .29
.13 .15 .00
.01 .37 -10
.32 .00 .15
.09 .28 -.15
.32 .06 .15
12 -.07 .17
.13 .15 -.06
.20 -.02 .06
.09 .30-.12
.08 .18 -.05
.34 .07 .00
.14 -.01 .09
.07 .29 -10
.08 .02 .12
.05-.09 .25
.09 .10 -.15

31 .07 -.01

.06 --
-.02 -.07
-.05 -.15
-.01 -.05
22 11
.16 .32
.09 -.07
.07 .37
.06 -.03
.01-.01
.46 .00
-.02 -.13
.10 .30
17 .16
.13 -.02
.04 -.02
.09 .37
.01-.01
.06 -.10
.34 .03
.05 -.01

A2
A7
12
-.02
13
-.05
.19
.48
.03
.16
-11
.03
.09
.08
-.03
.28
12
.01
.06

10 -
.02 -.0
-.05 -.03
.20 .26
-.10 -.02
14 .13
.09 .19
.09 -.02
.59 .08
-.03 -.03
-.02 -.08
.23 .04
.53 .07
-11-.12
14 21
15 .29
.07 -.13
.16 .05.

25 -
10-1
.19 .41 -.08
.09 .01 .51 -.02
.06 .01 .11 .01
24 14 20 .11
.09 -.08 .19 -.09
.15 .42 .00
41 .17 .18
.07 .03 .32
.08 .05 .18
.16 .32 -.07
.10 .01 .14 -.02
.02 -.09 .10 -.09
.23 .17 .08 .10

.27
13
.04
.07
43

06 .03 .35 .05

A3 -

13-03 -

.20 .10 .10 -
-.03-07 .17-07 --
.07 .01 .20 .00 .18

.37 .04 .18 .25 .03 .
.20 .12 .09 .46 -.01 .

-.02-02 .10-.07 .41

.14 29 .01 .20-.05 -
.07 .22-02 .13-.10 -

11-05 .49 .09 .23
.35 .05 .18 .20 .06

15

.03
.08
.26
.06

19 -

.07 -03 --

12 .11-04 -

.02 .05-09 .25 --

.22 13 .06-.12-16 --
43 .19 .07 .13 .05.18 --

50



