ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Propiedades psicométricas de la escala de mitos del amor romantico

en jévenes de Lima Este

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Franco Carhuapoma, Shirley Andrea (orcid.org/0000- 0002-4076-5599)

Lazon Ambia, Nadezna Maria (orcid.org/0000-0001-5226-8146)

ASESOR:

Mgtr. Rodas Vera, Nikolai Martin (orcid.org/0000-0001-6740-3099)

LINEA DE INVESTIGACION:
Psicométrica
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA — PERU
2023



Dedicatoria
A nuestras familias por apoyarnos y darnos el
acompafiamiento  necesario. Por sus
ensefianzas de valores, como la
perseverancia, la disciplina y el amor para
seguir adelante.



Agradecimiento

Agradecemos a Dios, por ser nuestra fuente
de fortaleza y regalarnos la vida. Asimismo,
estrechamos nuestra mayor gratitud a
nuestro asesor, el Mg. Nikolai Rodas Vera,
por brindarnos sus valiosos conocimientos y
ser nuestra fuente de guia en este trabajo de

investigacion.



indice de contenidos

(08 = 111 ] = PSP PPP PP PPPP [
[D]=To [ [or= 1 (0] 4= NP PP TP TPPRPP I
FaNo | = (o [=To 1 4 1T=] o) (o J RPN iii
INDICE A& CONLENITOS ...t iv
INICE @ tADIAS .......veeeeeeeeecee et v
RESUMEN ..ot e e e e e vi
ADSTIIACT .ottt e e e e e e e e e e e e e e eas vii
l. INTRODUGCCION ......ooiviiieiieitecieeeceee ettt ettt eae s 1
1. MARCO TEORICO ..ottt 4
HLLMETODOLOGIA ...ttt 10
3.1.Tipo y disefio de INVeSHIgaCION............ccuuviiiiii e 10
3.2.Variable y operacionalizacCion...............ccccoiiiiieiiiiiciicie e 10
3.3.Poblacion, muestray MUESIIEO ...........cuuuiiieiieeieeeecee e 11
3.4.Técnicas e instrumento de recoleccion de datos.............ccccvvveeieeeeernnnne 13
3.5. ProCeiMIENTOS .......uuiiiiiiiiiee ettt 14
3.6.Métodos de analisis de datosS ...........cceeeeiiiiiiiiiiiiiiie e 15
T = o= Toa (0 S = oo 1 PR 16
V. RESULTADOS ...ttt e e e e e e e 17
V. DISCUSION ...ttt 24
VI. CONCLUSIONES ... et 27
VII. RECOMENDACIONES. ... ..o e 28
REFERENCIAS . ... e et e e e e e e e e e eees 29
ANEXOS



indice de tablas

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra........................... 12
Tabla 2. Evidencia de Validez mediante el coeficiente V de Aiken.................. 17
Tabla 3. Analisis descriptivos de los items de la Escala............................... 18
Tabla 4. indice de ajuste de los modelos de la Escala...............ccccccevuuenn..... 18
Tabla 5. Cargas factoriales de los modelos estudiados......................ooooeii 20

Tabla 6. Consistenciainternade laEscala....... ... 20



Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo analizar las propiedades
psicométricas de la Escala de mitos del amor romantico en jovenes de Lima Este.
La muestra estuvo conformada por 330 personas, entre 25 a 39 afos. Esta
investigacion fue de tipo aplicada, no experimental y con un disefio instrumental.
Se utilizé la Escala de mitos del amor romantico creada en Espafia por Bonilla y
Rivas (2020). En los resultados se muestra el analisis de 4 modelos, donde el
primero es el original compuesto por 11 items, en el segundo se eliminé el item 1,
en el tercero se procedi6 a correlacionar errores de los items 10y 11 y en el cuarto
modelo se elimind el item 8 donde se obtuvo valores favorables en la estructura
interna (x?/gl=3.5, CFI=.95, GFI=.93, RMSEA=.087, SRMR=.045). De la misma
manera, el instrumento tuvo una confiabilidad de .90 mediante el Alfa de Cronbach
considerdndose adecuado. Por ultimo, se concluydé que la Escala presenta

adecuados indices de ajuste con valores aceptables para su aplicacion.

Palabras clave: Mitos del amor romantico, amor romantico, creencias, propiedades

psicométricas.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the psychometric properties of the Romantic
Love Myths Scale in young people from Lima East. The sample consisted of 330 people,
between 25 and 39 years old. This research was applied, non-experimental and with an
instrumental design. The Scale of myths of romantic love created in Spain by Bonilla and
Rivas (2020) was used. The results show the analysis of 4 models, where the first is the
original made up of 11 items, in the second item 1 was eliminated, in the third we proceeded
to correlate errors of items 10 and 11 and in the fourth model Item 8 was eliminated, where
favorable values were obtained in the internal structure (x2/gl=3.5, CFI=.95, GFI=.93,
RMSEA=.087, SRMR=.045). In the same way, the instrument had a reliability of .90 through
Cronbach's Alpha, which was considered adequate. Finally, it was concluded that the Scale
presents adequate adjustment indices with acceptable values for its application.

Keywords: Myths of romantic love, romantic love, beliefs, psychometric properties.
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INTRODUCCION

El amor es un constructo que se experimenta a lo largo de la vida y que se
va conceptualizando con una connotacion individual mediante las vivencias e
historia personal, que se han venido dando por el entorno familiar o social (Alba,
2013). Por su parte, los mitos del amor roméntico, son aquellas creencias que
nacen a través de la cultura y socializacién, lo cual representa la forma de idealizar
las relaciones amorosas que terminan siendo poco saludables y que dan pie en su

mayoria, a situaciones de violencia (Resurreccién y Cordoba, 2019).

El amor roméantico se basa en los diferentes roles y estereotipos de
cualquier género que influyen en las conductas de las personas (Esteban y Tavora,
2011). La socializacion diferencial explica como se ha venido desarrollando este
modelo donde interviene desde sus inicios, la influencia del nucleo familiar como
agente primario y posterior a ello, los medios de comunicacion, la religion y la
educacion. Es asi como se consolidan estos patrones por la sociedad (Torrico y
Alcoba, 2022).

Hablar de este tema se hace cada vez mas urgente por el tamafio de su
peligrosidad (Novoa, 2016), y es que la sociedad ha tomado un papel esencial en
cuanto a la influencia de creer, actuar y pensar ideas errGneas que conllevan a
sufrimientos psicoemocionales, pues, cuando se habla de amor romantico no se
trata exactamente de un amor armonioso, sino una distorsién que crea desigualdad
y poder; aquella que atenta en contra de la integridad de la mujer viéndola como un
género débil (Ferrer et al., 2010). Es un fendbmeno que predomina en casi todo el
mundo, desde el seno familiar hasta el &mbito social, donde se ejercen los diferentes
tipos de violencia que comprende, el maltrato fisico, psicologico, verbal, sexual,

aislamiento y control social (Expdésito, 2011).

Una reciente investigacion (Menéndez, 2019) en la que participaron hombres
y mujeres jovenes de ambos sexos, entre las edades de 15 y 25 afios de ocho
paises de Latinoamérica donde confirmaron que existe control de los hombres

sobre las mujeres y perspectivas heteronormativas de las relaciones emocionales,



propias del amor romantico. En otro resultado se encontro que el 43% de mujeres
y el 63% en hombres, consideran que la creencia del romanticismo esta

normalizada (Picard, 2021).

De esta manera, se reflejan las consecuencias creadas por las creencias
romanticas predominando la desigualdad de género y violencia contra las mujeres
(Chavez y Méndez, 2016). Por ello, estas creencias aceptan en su mayoria la
justificacion de actos violentos en el género femenino dentro de las vinculaciones

amorosas (Uribe et al., 2008).

Por tal motivo, el interés de investigar la Escala de los mitos del amor
romantico surge a partir de la problematica que esta conlleva a los esquemas de
pensamientos disfuncionales, que se desatan en el momento de llevar una vida
amorosa en pareja y los niveles abrumadores de violencia, que afios tras afios va
en aumento, es asi como surge la necesidad de contar con un instrumento de
medicion de esta variable; ya que no se encontraron estudios en Pert donde se
midan estos mitos en los jovenes, que permita en primera instancia, conocer la
validez y confiabilidad del instrumento, para ampliar los conocimientos y sirva como
herramienta de prevencién y formas de participacion para problematicas de

violencia de género en la poblacion.

Asimismo, cabe resaltar que el interés de abordar el estudio en una
poblacién de jovenes es que segun Torrico y Alcoba (2022) es una etapa en la que
las personas alcanzan cierta madurez emocional donde pueden tomar sus propias
decisiones y en consecuencia, ejercen la responsabilidad de formar relaciones de
pareja de una manera formal. Por tal motivo, hemos abordado jovenes de entre 25
a 39 afos, porque consideramos gue se vivencia con mayor frecuencia el amor de

pareja y donde se experimentan los mitos del amor romantico.

Por lo expuesto, el presente proyecto se plantea analizar las propiedades
psicométricas de la Escala de Mitos del Amor Romantico en jévenes de Lima Este.
Como obijetivos especificos: Analizar la validez de contenido de la Escala de Mitos

del Amor Romantico en jovenes de Lima Este. Analizar la validez por estructura



interna de la Escala de Mitos del Amor Romantico en jovenes de Lima Este.
Examinar la confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Mitos del Amor

Romantico en jovenes de Lima Este.



1. MARCO TEORICO

A continuacién, se da a conocer las diferentes investigaciones sobre los
mitos del amor romantico, demostrando datos psicométricos que alimenten a esta

investigacion.

Bonilla y Rivas (2020) disefiaron y validaron la Escala de Mitos del amor
romantico en estudiantes de diversas universidades de Madrid, correspondiente a
una edad media de 20.97 afios. Pretendian validar la escala donde incluyan los 9
mitos romanticos. De esta manera, se obtuvo como resultado en la validez de
contenido una puntuacion igual o superior a 4, quedando compuesta por 11 items
donde se incluyeron los 9 mitos preestablecidos. Asimismo, en el Analisis Factorial
Exploratorio, se encontraron indices con valores adecuados, siendo estos, Kaiser-
Meyer Olkin y esfericidad de Bartlett (KMO=.871; x? Esfericidad =1246.27, gl=55,
p<.001). En el Analisis Factorial Confirmatorio, los resultados mostraron que la
bondad de ajuste fue adecuada, reportando un coeficiente omega favorable en el
factor general y los factores especificos, donde también la unidimensionalidad tomé
resultados Optimos. ElI indice de ajuste (GFI=.98; AGFI=.98; CFI=.95;
RMSEA=.065; RMSR=.052) también obtuvo resultados adecuados. En este
sentido, la Escala de mitos del amor romantico (SMRL) ha demostrado ser valida y
confiable para medir lo que pretende medir. Por otro lado, esta investigacion se
basé en un modelo sociocultural ya que como dicen los mismos autores el amor se
ha entendido como un constructo social que se ha ido transformando a lo largo de

los afios por medio de los diferentes contextos historicos.

Bonilla y Rivas (2018) investigaron las propiedades psicométricas en la
version reducida de la Escala de mitos hacia el amor en el pais de Colombia dirigida
a futuros docentes, donde tuvieron como fin, examinar y evaluar una pluralidad de
creencias y mitos sobre el amor romantico, con una muestra de 433 estudiantes
colombianos. Tuvieron resultados aceptables con un KMO = .656 y el Bartlett =
572.98, p =.000. En cuanto a la validez externa se uso las correlaciones de Pearson
entre la variable estudiada y el cuestionario de sexismo ambivalente; ante ello se
confirmd la existencia de una asociacién entre ambas variables. ElI AFE reportd 2

factores, donde se evidencio que el item 3 tenia un valor bajo, por ello, realizaron



una nueva estructura siendo un modelo de 1 factor, modelo de 2 factores con todos
los items y modelo de dos factores sin el item 3, presentado un mejor ajuste en el
modelo de 2 factores con todos los items (x?/gl=2.6; GFI=.97; CFI=.90;
RMSEA=.06; RMSR=.05). Por otro lado, el Coeficiente del Alfa de Cronbach, tuvo
un valor superior a .60, por lo tanto, se encontro dentro de los estandares. También
contaron con dos dimensiones: Idealizacién del amor y vinculacion al amor con el
maltrato. Y finalmente, se demostré que los mitos mas aceptados por las mujeres
es el mito de la pasién eterna y el mito de la media naranja, mientras tanto los
hombres presentaron mayor aceptacion al mito de los celos, el mito de la

omnipotencia y los mitos vinculados al amor con maltrato.

Bonilla y Rivas (2021) analizaron las propiedades psicométricas de la
version reducida de la Escala de Mitos hacia el amor en estudiantes universitarios
de El Salvador y Sonsonate, donde los hombres tenian edades medias de 23 afios
y las mujeres 22,08 afios. Se encontré que, los valores de KMO=0,638 y la
esfericidad de Bartlett = 284,14, p < 0,001, lo cual sefala significancia. Asimismo,
los indices de consistencia interna de las subescalas en el AFC oscilan entre 0,27
y 0,84 lo cual es significativo en todos los items (p <0,05), por lo que el modelo
qued6 compuesto por una bidimension (Vinculacibn amor-maltrato e idealizacion
del amor). El alfa de Cronbach oscil6 entre 0,67 lo cual se consideré adecuado.
También se evidencidé que los mitos con mayor aceptacién son el de la pasion
eterna, el de la omnipotencia, y los mas rechazados son los de la ambivalencia. Por
otro lado, los hombres puntuaron mas alto que las mujeres en el mito “se puede

amar a alguien a quien se maltrata”.

Pifieiro et al. (2021) crearon una herramienta de evaluacion para los Mitos
Romanticos, donde alegan el vinculo que existe entre los mitos romanticos con la
satisfaccion/insatisfaccidon y la violencia en la pareja. El instrumento conté con 4
dimensiones: abnegacion, romanticismo, tradicion y posesion donde se exponen
33 mitos. Para este estudio utilizaron el AFC, también emplearon una técnica de
regresion lineal multiple, para formular qué variables predicen, si es el maltrato o la
satisfaccion en la pareja. El valor por consistencia interna tanto para las

dimensiones como para la escala en general fueron superior a .80. Las cargas



factoriales fueron superiores a .30, lo cual se consider6 como un buen indicador.
Se realizaron correlaciones de Pearson entre los indicadores de los mitos del amor
romantico obteniendo una estimacion inferior a .68, en efecto, no se encontraron
problemas de multicolinealidad. Por dltimo, esta investigacion muestra un
instrumento con adecuadas propiedades psicométricas y con un listado de items

confiables.

Rodriguez et al. (2013) realizaron un estudio con una poblacion de
adolescentes donde la version reducida de la Escala de Mitos hacia el Amor
Roméantico es la que mejor se ajusta al presentar las mejores propiedades
psicométricas en los indices evaluados a diferencia de la escala original. Por ello
afirman que su investigacion logré la fiabilidad siendo superior a .70. De esta
manera este estudio contd con una distribucién adecuada de la puntuacion en torno
a uno. En relacién a los resultados de las creencias del amor, hallaron que los
adolescentes reciben diferentes creencias acerca el amor. También, los indicadores
de validez externa indicaron ser una escala valida para su uso u otros fines de

estudio.

Consecutivamente, en las revisiones anteriores de diversas investigaciones

nacionales se encontraron lo siguiente:

Laureano y Soto (2020) realizaron una investigacion con el objetivo de
establecer las propiedades psicométricas de la Escala de Mitos sobre el Amor,
utiizando la metodologia de ecuaciones estructurales (SEM), donde tuvo
resultados fiables. Esta investigacion tuvo dos tipos de modelos el primero fue de
dos factores de 10 items y el segundo unidimensional con 7 items, donde el
segundo modelo presentd ajustes favorables en la validez con un x?/gl = 1.51,
SRMR=.004 y RMSEA = .048. Lo cual, se reestructur6 la escala siendo

unidimensional y obteniendo adecuada evidencia de validez y confiabilidad.

En el siguiente apartado, se expone una breve revision tedrica de las
diferentes conceptualizaciones en los que se relaciona el constructo de los Mitos

del amor romantico.



Yela (2001) desde la psicologia social, se ha analizado y argumentado el
amor como el impulsor de comportamientos humanos, lo cual ha dado origen a
diversas formas de actuar, por este motivo, se considera un area relevante dentro
de las investigaciones con tematicas sociales, puesto que, es un agente existente
en la construccion de sentimientos. De esta manera, el amor ha sido entendido
como actitud, emocion y conducta, fuente clave en las interacciones sociales desde

tiempos remotos (Bosch et al., 2019).

Segun Sternberg (1988) el amor es un conjunto de emociones y
pensamientos intensos que las personas experimentan subjetivamente, donde se
pueden cometer actos o ideas extremas derivadas de la experiencia amorosa,
como sentimientos estables y armoniosos, o por otro lado, deseos de muerte,
mentir 0 engafar. Bajo esta premisa, el autor discierne tres componentes basicos
para un mejor entendimiento sobre el amor; la intimidad (conexion entre las
personas, fluidez de interaccidén en la comunicacion y expresion de sentimientos),
la pasion (deseos eroticos, la excitacion, deseos de estar con la otra persona) y el
compromiso (la decisién de estar con una persona y seguir en la relacion) que
explica a través de su teoria el triangulo del amor, estudio que deriva desde un

ambito social para comprender las relaciones sociales.

De la misma manera, se considera a los mitos del amor romantico como
creencias sobre el amor que se imparten de una manera colectiva, dandole una
estructura social que se ejerce por medio de las relaciones interpersonales. Por
tanto, impone un patron que predomina las acciones de los individuos,
jerarquizando la desigualdad segun el género (Bonilla y Rivas, 2020). Dichos mitos,
estan catalogados como fuera de la realidad, por tanto, no se consideran como
verdad, aunque traigan consigo factores relacionales a nivel afectivo/emocional. A
pesar de ello, tienen un impacto persistente socialmente que se transmite de

generacion tras generacion (Marroqui y Cervera, 2014).

Uno de los principales motivos por el que los mitos del amor romantico se
mantienen es que culturalmente se le vincula al hombre frente a la mujer con una

postura de poder, no permitiéndole mostrarse vulnerable en sus relaciones



afectivas y estas recaen en comportamientos que fortalecen la jerarquizacion de
género (Orellana y Garay, 2020). Bajo la premisa de la socializacion diferencial, se
explica que los papeles que se les atribuye a hombres y mujeres son muy
diferenciados en cuanto a la responsabilidad, la ética, la forma de expresar las
emociones y sentimientos, y por supuesto la prevalencia en los tipos de creencias
respecto al amor. Se atribuye a las mujeres conductas muy representativas de
debilidad y de sumision, donde estan prestas a la pasividad, mientras que a los
varones se les asocia a la masculinidad de fuerza y poder, condicionando a ambos
socialmente a la desigualdad por su condicién de género (Ferrer y Bosch, 2013).
Una forma de expandir dichas creencias es a través de las diferentes fuentes de
comunicacién, donde se muestran con frecuencia dichos modelos, en este sentido,
los medios escritos y digitales han tenido gran influencia y aceptacion por parte de

los jévenes por lo que se consigue reforzar este tipo de acciones (Garcia et al 2019).

No obstante, Bosch et al. (2019) afiaden que el amor romantico también se
puede determinar por una idea donde el individuo es un ser unitario; y que, por
tanto, necesita de un vinculo con otro para sentirse completo. Es asi como se
idealiza la forma de amar, y se desarrollan las caracteristicas de un vinculo
amoroso. Lo mas resaltante de los mitos del amor romantico es que fundamenta
que la mujer presenta la necesidad de estar acompafada de alguien que pueda
darle proteccion, en este caso, deviene de un acompafiamiento masculino, quien
representa trabajos de responsabilidad econémica, jefe de hogar, y valentia ante

cualquier circunstancia (Marroqui y Cervera, 2014).

Bajo este analisis tedrico se encuentran diferentes tipos de mitos que
fundamentan de qué manera se van dando estos acontecimientos, cabe resaltar
que cada uno persigue ciertas caracteristicas que finalmente llegan a significar de
manera perniciosa las formas de convivencia. El autor que resalta dichos mitos,
los cuales son estudiados en esta investigacion es (Yela, 2003) donde menciona
aguellos que se consideran mas relevantes por ser aceptados a nivel social, siendo
estos: El Mitos del amor omnipotente, el cual hace referencia a ideas comunes
como “el amor lo puede todo”, incitando a pensar que ante diversas dificultades que

se presenten en las parejas todo tendra solucién y que hay que persistir en la



misma, por mas grave que sea la situacion. El Mito de la exclusividad y mito de la
fidelidad; este mito refiere que la persona debe centrar su atencion solo en su
pareja, y que esta estrictamente prohibida de mirar a otros que no sean la persona
con la cual mantiene un vinculo amoroso. El Mito del emparejamiento; sostiene que
todo individuo debe tener pareja, pues es lo normal en la sociedad, y que no tenerla
se cataloga como una persona extrafia o rara. El Mito de la media naranja; este
mito quiere decir que una persona no puede ser feliz estando solo, y que necesita
de alguien como comparfiero para sentirse pleno o completo. El Mito del amor como
posesion (celos); aqui se pretende idealizar que los celos son fuente de amor, lo
cual ha tenido mucha aceptacion en la juventud, tomandolo como positivo en una
relacion. El Mito del matrimonio; en este mito se sustenta que, si una relacion de
pareja es plena, los enamorados deben llevar consigo ideas de matrimonio y
establecer una vida juntos. El Mito de la equivalencia o pasion eterna; este mito
quiere decir que, cuando el enamoramiento deja de ser apasionado, es que ya no
se ama como tal, y que, por tanto, el amor se ha acabado y no se puede permanecer

juntos.

Por tanto, mediante estas creencias, se normalizan conductas que se
relacionan con actitudes violentas dentro de las relaciones de pareja, la cual
provoca dafios significativos que perjudican la salud psicolégica, y es
fundamentada por la idealizacién del amor roméantico, donde conductas como el

poder, los celos y malos tratos son aceptados (Cerro y Vives, 2019).



. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

El trabajo de investigacion utilizd6 un disefio de investigacion aplicada, segun
Cordero (2009) se propician nuevos estudios en base a conocimientos logrados
con anterioridad, lo cual ayuda a comprender la realidad y resolver situaciones que
aquejan a una poblacion. Segun el enfoque es cuantitativo porque provee datos
estadisticos y medicion numérica, donde se utiliza el andlisis y recoleccién de datos,
para responder a interrogantes disefiadas de manera previa con el objetivo de

propiciar comportamientos (Sanchez et al., 2018).

El disefio de investigacion es no experimental de tipo transversal, pues consiste en
recolectar informacién en un momento determinado y tiempo Unico, con el propdsito
de describir y analizar las variables de estudio (Hernandez et al., 2014). El disefio
de investigacion es instrumental, porque el tema principal es analizar las

propiedades psicométricas de un instrumento psicoldgico (Ato et al., 2013).

3.2. Variable y operacionalizacion

Se procedio a describir la operacionalizacion (Anexo 1)

Variable: Mitos del Amor Romantico

Definicién conceptual: Los mitos del amor romantico se definen como el conjunto
de creencias compartidas socialmente acerca de la naturaleza del amor (Bonilla y
Rivas, 2020).

Definicion operacional: Se emplea la variable de la Escala de Mitos del amor

Romantico (Bonilla y Rivas, 2020).

Dimensiones: En el caso de la presente escala constituye una dimension, desde

la suma total del puntaje.
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Escala de Medicién: La medicion es de tipo ordinal porque se jerarquizan las
puntuaciones (Padilla, 2007), es decir van desde completamente de acuerdo (1),
en desacuerdo (2), ni de acuerdo ni desacuerdo (3), de acuerdo (4) y
completamente de acuerdo (5).

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

La poblacion hace referencia a una agrupacion de personas u objetos de los que
se hace participe para una determinada investigacion. “El universo puede ser
integrado por personas, animales o cualquier objeto que puedan participar" (L6pez,
2004, p. 1). Es asi como esta investigacion tiene una poblacion de 633,554

personas adultas residentes de Lima Este, segun Ipsos (2018).

Criterios de inclusion: Se incluyeron a jovenes entre 25 a 39 afios, de ambos
sexos, que acepten el consentimiento informado, personas de todas las
condiciones civiles (soltero(a), casado(a), divorciados(as) o convivientes) y

peruanos que residan en Lima Este.

Criterios de exclusion: Se excluyeron aquellas personas que no acepten el
consentimiento informado de manera voluntaria, no se tuvo en cuenta a

adolescentes y se excluyeron a peruanos que no residan en Lima Este.

Muestra

La muestra es la parte representativa de la poblacion total; por lo cual se recabé la
informacion requerida para el estudio (Camacho, 2008) de esta forma fue limitada
y precisa, ademas prevalecié un namero estimado (Bernal, 2010). Asimismo, el

resultado muestral fue de 330 personas. (Véase tabla 1).
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables sociodemograficas f % P. valido P. acumulado
Sexo
Hombre 121 36.7 36.7 36.7
Mujer 209 63.3 63.3 100.0
Edad
25a29 127 38.5 38.5 38.5
30a34 116 35.2 35.2 73.6
35a39 87 26.4 26.4 100.0
Estado civil
Casado(a) 50 15.2 15.2 15.2
Conviviente 110 33.3 33.3 48.5
Divorciado(a) 5 15 15 50.0
Soltero(a) 165 50.0 50.0 100.0

Nota. f=frecuencia, %=porcentaje. P. valido=Punto valido y P. acumulado= Punto acumulado.

En la tabla 1, se demostré los resultados sociodemograficos donde las mujeres
con 63.3% tuvieron mas participacion que lo hombres quedando con 36.7%. En
cuanto a las edades hubo tres grupos, la primera entre 25 a 29 con un rango de
38.5% siendo la mas alta, la segunda entre 30 a 34 con un rango de 35.2% siendo
promedio y el tercero entre 35 a 39 con un rango de 26.4% siendo el mas bajo.
Por ultimo, los estados civiles fueron compuestos por: casado(a) con un 15.2%,
conviviente siendo un 33.3%, divorciado(a) a un 1.5% con porcentaje bajo en
participacion y soltero(a) a un 50.0% siendo el porcentaje méas alto en

participacion.

Muestreo

Para esta investigacion el muestreo es no probabilistico por redes, segun
Hernandez y Carpio (2019) este tipo de muestreo se basa en que el individuo pueda

referir a otros de manera sucesiva para obtener la muestra determinada.

Unidad de analisis: Jbvenes entre 25 a 39 afios que residan en Lima Este.
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3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Se inici6 utilizando una encuesta virtual a través de Google Form como herramienta
para recolectar datos, puesto que es la manera mas eficiente por el contexto en el
que se vive actualmente, ademas brinda facilidad para el vaciado de datos a Excel
(Arias, 2012). En cuanto a los datos sociodemograficos se incluy6 al cuestionario
en la parte inicial, preguntas de su edad, género, lugar de residencia, situacion

sentimental y situacion social (Pareja et al., 2008).

La Escala fue validada y disefiada por Bonilla y Rivas (2020), la administracién de
esta escala puede ser individual y colectiva, su area de aplicacion es clinicay como
finalidad es medir la aprobacion de los mitos romanticos. Tiene un caracter
unidimensional, con el fin de poder cuantificar el rango de aprobacion, también
dispone en 11 items y cuenta con un modelo de escala de medicién tipo ordinal
presentando 5 alternativas que va desde 1 (completamente en desacuerdo), 2 (en

desacuerdo), 3 (ni de acuerdo ni desacuerdo), 4 (de acuerdo) y 5 (completamente).

Propiedades psicométricas originales

Se encontrd que la validez de contenido presentd una puntuacion igual o superior
a 4, quedando compuesta por 11 items donde se incluyeron los 9 mitos
preestablecidos. Asimismo, en el AFE, se encontraron indices con valores
adecuados, siendo estos, el KMO y esfericidad de Bartlett (KMO=.871; x?
Esfericidad =1246.27, gl=55, p<.001). En el Analisis Factorial Confirmatorio, se
encontré que la bondad de ajuste del modelo bifactor fue adecuada, reportando un
coeficiente de Omega permisible en el factor general y los factores especificos,
donde también la unidimensionalidad tomo resultados favorables. En este sentido,
la SMRL ha demostrado ser valida y confiable para medir lo que pretende medir
(Bonilla y Rivas, 2020).

Propiedades psicométricas del piloto

En primer lugar, se aplico la prueba piloto a 80 sujetos adultos entre 25 a 39 afios

(Media=31.8, Desviacion Estandar DE=4.2), de los cuales 51 fueron mujeres
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(63.8%) y 29 fueron hombres (36.3&). En cuanto a la edad, el grupo mas frecuente
fue de 25 a 29 afios, con 28 participantes (35%), mientras que el menos frecuente,
de 23 a 39 afios (31.3%). Seguidamente, acerca del estado civil, los solteros fueron
mayoria, con 40 participantes (50%), mientras que los casados, minoria, con 17
participantes (21.3%). Por otro lado, la asimetria y la curtosis tuvieron rango de
normalidad univariada; lo que corresponde a valores aceptables, mientras que en
la homogeneidad en el item 1, mostré tener baja estimacion de la fiabilidad. La
Escala de Mitos del amor romantico, estd constituida por una composicion
unidimensional. Segun los datos obtenidos en el Coeficiente del Alfa de Cronbach
a, el instrumento present6 un valor aceptable de 0.78, lo cual indic6 ser confiable
(Anexo 2).

3.5. Procedimientos

El presente trabajo se empez6 escogiendo la Escala de Mitos del Amor Romantico
(SMRL) en la version original espafiola de Bonilla y Rivas (2020). Seguidamente,
se realiz6 el permiso correspondiente para el uso del instrumento, donde se emitié
una carta formal a los autores, enviandolo mediante sus correos personales.
Teniendo el permiso de ambos autores (Anexo 5) se procedi6 a consultar a 5 jueces
expertos si es necesario una adaptacion del instrumento (si es necesario cambiar
algun reactivo o palabra). De acuerdo a la respuesta de los mismos, se pasé a
realizar la validez de contenido a través de los 5 jueces expertos (Anexo 6), para
determinar la pertinencia, relevancia y claridad de los reactivos del instrumento
(Escurra, 1988). Posteriormente, se llevé a cabo la prueba piloto (Anexo 2) con 80
personas residentes de Lima Este para identificar los errores y sesgos de los datos,
segun Ponce et al. (2020), para ello, se cre6 el formulario Google Forms, donde se
agrego el consentimiento informado recalcando el caracter anénimo y voluntario de
su participacion. Asimismo, se procedié con la aplicacion de la escala a la muestra
total de 330 personas, siendo este un estudio de campo. De esta manera, la prueba
piloto y la aplicacion de la escala final fueron difundidas por medio de las redes
sociales como WhatsApp y/o Facebook. Luego, se elaboré la base de datos para
exportarlo en el formato de Excel. Finalmente, se realiz6 los pasos para tener

mayores alcances respecto a los resultados tales como la depuracién en base a los
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criterios de exclusion e inclusidon expuestos anteriormente, la codificacion donde se
le dio un valor numérico a los datos, luego la preparacion de los items para verificar
si habian items inversos, seguidamente, se realiz6 la caracterizacion de la muestra,
lo cual permitié agrupar los datos, y por ultimo, los procesos estadisticos sobre la

validez y confiabilidad correspondiente al instrumento estudiado.
3.6. Metodo de analisis de datos

En el trabajo de investigacion se realiz6 un vaciado de datos en el software
Microsoft Excel. Referente a la validez de contenido se dio por medio de jueces
expertos, conformado por 5 especialistas de la variable, quienes procedieron a
evaluar cada reactivo brindando un puntaje del 1 al 4 mediante la V de Aiken (Véase
Tabla 2 ). Por consiguiente, se realizé el andlisis descriptivo de los 11 items de la
escala para evaluar; el minimo, maximo, media desviacion estandar, asimetria,

curtosis y correlacion item-test corregida (Véase tabla 3).

Se procedié a realizar el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) donde se agregaron
los indicadores de ajuste del modelo original contando con aquellos indices; Chi
cuadrado (x%/gl=.4), indice de ajuste comparativo (CFI=0.90), indice de bondad de
ajuste (GFI=0.90), Raiz cuadrada media residual estandarizada (SRMR=0.06),
Raiz cuadrada de la media error de aproximacion (RMSEA=0.08), y criterio de
informacion de Akaike (AIC), para medir valores aceptables (Sebnem, et al., 2020).
(Véase tabla 4). Se estudiaron las cargas factoriales en 4 modelos, donde se
suprimié datos redundantes, eliminando algunos items para obtener mejores

ajustes y de esta manera, la escala pueda ser confiable (Véase tabla 5).

En cuanto a la Confiabilidad por consistencia interna se uso el Coeficiente Alfa de
Cronbach (a) donde el indice de bondad de ajuste se limitdé a 0.80 para obtener un
valor aceptable. Por ultimo, se procedio a gestionar la base de datos para exportar
al programa IBM SPSS Etatistics (Edition 22). y realizar el andlisis estadistico
correspondiente al estudio para obtener la confiabilidad del instrumento (Véase
tabla 6).
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3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo se acoge a la reglamentacion y los aspectos éticos de manera
prudente considerando datos apropiados, respetando las ideas principales de los
autores y llevando adecuadamente el citado correspondiente o cualquier
informacion incluida mediante el uso de American Psychological Association (APA,
2020).

Para la recoleccion de informacion se incluyé un consentimiento informado
expresado de caracter andénimo y voluntario para la participacion de la
investigacion, asi como también la confidencialidad de los datos personales de los

participantes.

De esta manera se procedi6 a los principios de ética de investigacién, donde se
expresa la integridad humana (reconociendo sus intereses por género o estatus
social), autonomia (respetando la decision de cada participante), justicia
(ejerciendo la equidad sin distincion alguna) y no usando los datos de los
participantes de manera maliciosa, los cuales son indispensables para lograr la
parte ética requerida segun la Resolucién de Consejo Universitario, emitida por la
Universidad César Vallejo (2020).

En cuanto al Cédigo de ética profesional del psicélogo (Colegio de Psicélogos del
Pera, 2014) el capitulo IV de confidencialidad, articulos 20 y 24 hacen referencia
en salvaguardar la informacién brindada por los participantes y mantener el secreto
profesional, asi como la practica de la confidencialidad para proteger toda

informacion obtenida.

Por ultimo, se acaté de manera responsable los principios éticos y buenas practicas
cientificas, teniendo en cuenta que su incumplimiento normativo puede ser
sancionado, ya que se considera un proceder en contra de la reputacion
institucional segun el Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad César
Vallejo (2020).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Evidencia de Validez mediante el coeficiente V de Aiken.

JJJJJ V de Interpretacion
1 2 3 45 Media DE Aiken \ Inferior Superior
R4 4444 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
fteml P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4 4 4 4 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
item2 P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4 4 4 4 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
item3 P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4 4 4 4 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
ftem4 P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4 4 4 4 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
ftem5 P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4444 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
ftem6 P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4444 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
ftem? P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4444 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
item8 P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4444 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
ftem9 P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 3444 380 045 0.93 VALIDO 0.70 0.99
ftem10 P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
R4 4 4 4 4 400 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
itemll P 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
C4 4444 400 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Nota. R=Relevancia,

P= Pertinencia, C= Claridad y DE= Desviacion Estandar.
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En la tabla 2, se determin6é que los resultados expuestos por la V de Aiken en
respuesta a los items que son validos para su aplicacion, obteniendo un valor
minimo de 0.93 en el item 10 y valor ma&ximo de 1 en el resto de los items, segun
Escurra (1988). Asi mismo, no se hicieron cambios en su redaccion,

evidenciandose que la validez de contenido es perfecta en el instrumento.
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Tabla 3

Andlisis descriptivos de los items de la Escala

items Min. Max. Media DE gl g2 RITC
item 1 1 5 3.76  1.105 -0.828 0.038  0.332
item 2 1 5 361 1.176 -0.663 -0.385  0.619
item 3 1 5 342 1.170 -0.430 -0.710 0.596
item 4 1 5 311  1.303 -0.226 -1.129 0.702
item 5 1 5 313 1.334 -0.248 -1.155 0.745
item 6 1 5 353 1.233 -0.525 -0.748  0.495
item 7 1 5 331 1.265 -0.378 -0.888  0.640
item 8 1 5 326 1.274 -0.250 -1.040  0.650
item 9 1 5 3.03 1.392 -0.122 -1.308  0.795
item 10 1 5 3.03 1.399 -0.068 -1.320 0.730
item 11 1 5 286 1431 0.028 -1.412 0.726

Nota. Min y Max: Puntajes minimos y maximos en cada item. DE: Desviacion
estandar, g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g°: coeficiente de curtosis de

Fisher, ritc: Correlacion item-test corregida.

En la tabla 3 se examinaron los 11 items de la SMRL donde se hall6 el minimo

puntaje de 1 y el maximo puntaje de 5. En cuanto a la media se demostro que los

items tienden a ser permanentes entre 2.86 a 3.76. En cuanto a la asimetria y la

curtosis se hallé dentro del valor limite entre -1.5 a 1.5 (Salvador, 2008). Finalmente,

se evidenci6 que existe una buena relacion entre los items con valores aceptables.
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Tabla 4
indice de ajuste de los modelos de la Escala.
Modelos  X?/gl GFlI CFI SRMR RMSEA (IC 90%) AIC

Mo‘fe'o 5531 0.873 0.893 0.0664 .117(.103-.132) 287.368
Mogelo 4432 0909 0932 0.0507 .102(.086-.119) 195.131
Modelo

2 382 0925 0945 (e 003 (076..11) 171872
Modelo

A 3506 0939 0958 oo 0g7(0pg. 107) 129-163

Nota. X2/gl= Chi cuadrado sobre grado de libertad, GFl= indice de Bondad de
Ajuste, CFI= indice de Ajuste Comparativo, SRMR= Raiz residual estandarizada
cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio de aproximaciéon. IC=
Intervalos de confianza. AIC= Criterio de informacién de Akaike.

En la presente tabla 4 se estudiaron cuatro modelos. A continuacién, se presenta
el primer modelo, donde la escala comprendia de 11 items. Mediante el andlisis se
evidencié el RMSEA=.117 siendo muy alto y el SRMR=.066 que no son aceptables
a <.080. Enrelacién a los indices de comparacién se obtuvieron valores de CFI=.89
y GFI=.87 evidenciando que no cumplen con los valores aceptables. En cuanto a
x2/gl el porcentaje debe ser menor a 4 por lo que muestra un valor elevado del rango

aceptable.

En el segundo modelo se elimin6é el item 1 porque no cumplia con el valor
establecido de 0.4 en la carga factorial, asimismo, el RMSEA=.102 considerandose
gue sus valores fueron muy altos y el SRMR=.050 siendo aceptable. Por su parte,
los indices de comparacion de CFI=.93 y el GFI=.909 se mostraron adecuados,

asimismo, el x?/gl obtuvo un valor mayor a 4.

En el tercer modelo, se correlacionaron los errores de los items 10 y 11, donde se
observd que el RMSEA=.093 continuando ser muy alto, y el SRMR=.046
considerandose aceptable. Por su parte, el CFI=.94 y el GFI=.92 tuvieron un valor

adecuado. En cuanto al x?/gl tuvo un valor dentro del ajuste considerable.
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Por ultimo, en el cuarto modelo, se elimino el item 8, este item pertenecia al mismo
tipo de indicador del item 9 (abnegacion), pero el item 8 tuvo mayores errores por
lo que se procedio a eliminarlo con el propdésito de obtener un mejor ajuste en los
valores obtenidos del modelo anterior; es asi como, el RMSEA=.087, alcanzé un
ajuste admisible (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010) y el SRMR=.045 se
posiciono dentro de los porcentajes aceptables. Asimismo, el CFI=.95y el GFI=.93
evidenciaron criterios de ajustes aceptables (Yucel et al., 2020), pues se obtuvieron
valores mayores o iguales a 0.90. Como ultimo punto, el X?/gl mostr6é un valor de

3.5 encontrandose dentro del ajuste casi perfecto (Yucel et al., 2020).
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Tabla 5

Cargas factoriales de los modelos estudiados.

items M1 M2 M3 M4
ftem 1 0.3 . . .

item 2 0.6 0.59 0.595 0.596
ftem 3 0.595 0.59 0.597 0.603
ftem 4 0.734 0.734 0.742 0.744
item 5 0.816 0.821 0.82 0.836
ftem 6 0.49 0.487 0.497 0.494
ftem 7 0.648 0.646 0.657 0.64
item 8 0.684 0.683 0.688 .

ftem 9 0.864 0.867 0.868 0.858
ftem 10 0.805 0.807 0.782 0.784
ftem 11 0.795 0.795 0.769 0.77

Nota:M1=Modelo 1, M2=Modelo 2, M3=Modelo 3 y M4=Modelo 4.

En la tabla 5, el modelo 4 tuvo valores esperados en las cargas factoriales,

descartando el item 1y el item 8, por lo que se consideran reactivos aceptables.
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Tabla 6
Consistencia interna de la Escala
Alfa de Cronbach N de elementos
0.90 9

En la tabla 6, la Escala de mitos del amor romantico constituida por una
composicién unidimensional, presentd un valor total de 0.90 en la fiabilidad por
medio del Alfa de Cronbach, lo cual se posiciona como un valor aceptable por

posicionarse dentro de .70 a .90 (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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V. DISCUSION

El amor, es un valor comun con el que convivimos desde que hacemos, es un
factor fundamental para la convivencia y una adecuada interaccién social, que
en todas las culturas se desarrolla, quizas desde una perspectiva diferente,
porque precede desde las propias costumbres, en este sentido, se pone en
juego los mitos que se suman al amor, que con el tiempo se ha tergiversado
convirtiéendose en uno de los puntos importantes para comprender las

disfunciones en la convivencia de pareja.

Es asi como, el presente estudio busco6 analizar las propiedades psicométricas
de la SMRL en jévenes de Lima Este, donde se encontraron resultados

favorables.

Respecto al primer objetivo, relacionado a la validez de contenido, se procedio
a evaluar la Escala mediante la técnica de jueces expertos en el tema, quienes
fueron 5 los que evaluaron la claridad, pertinencia y relevancia, haciendo uso
de una escala de 4 puntos que se consider6 desde 1 (muy de acuerdo) y 4 (muy
en desacuerdo), donde a partir del analisis de los jueces expertos se determind
que el instrumento es valido para su aplicacién, obteniendo una puntuacion
media de 4. Asi mismo, no se recurrio a realizar cambios en la redaccion de
estos. En cuanto a la investigacion de (Bonilla y Rivas, 2020) donde
pretendieron disefiar y validar la SMRL, hicieron una lista preliminar de items,
las cuales fueron seleccionadas a través de 4 jueces expertas, quienes
desecharon los items que se encontraban redactados en estilo interpersonal,
quedando 11 items con una puntuacion superior a 4, asi mismo, procedieron a

realizar modificaciones en la redaccion de algunos items.

En segundo lugar, el presente estudio busco analizar la validez por estructura
interna de la Escala de Mitos del amor romantico en jévenes de Lima Este. Para
ello, se utilizo el software estadistico de AMOS, donde se estimaron 4 modelos,
presentando en el ultimo modelo una mejor evidencia de validez por estructura
interna, siendo asi x2/gl=3.506, GFI=0.939, CFI=0.958, SRMR=0.0456,
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RMSEA=.087, AIC=129.163. Del mismo modo, (Bonilla y Rivas, 2020) en su
estudio con una poblacién de Madrid, consideraron 4 modelos de los cuales el
modelo bifactor otorgé evidencias favorables con una calidad de ajuste
adecuado, (GFI=.98; AGFI=.98; CFI=.95; RMSEA=.065; RMSR=.052), asi
mismo, el valor de las cargas factoriales obtenidas se consideraron aceptables
entre .4 a .6 , coincidiendo con nuestra investigacion que también presentaron
un valor mayor a .4. Por otro lado (Bonilla y Rivas, 2018) al evaluar las
propiedades psicométricas de la version reducida de la Escala de Mitos hacia el
amor, realizaron un ajuste global bajo el modelo de 1 factor y modelo de dos
factores obteniendo adecuados indices de ajuste a (x?/gl=2.6; GFI=.97; CFI=.90;
RMSEA=.06; RMSR=.05) quedando eliminados los items 4, 5 y 7, una
diferencia notable con nuestra investigacion es que de los 11 items analizados

se eliminaron el 1y 8.

Prosiguiendo con la investigacion, se examind la confiabilidad por consistencia
interna de la Escala de Mitos del Amor Romantico en jovenes de Lima Este, a
través del Coeficiente de Alfa de Cronbach obteniendo un valor de .90,
considerandose con valores adecuados. Dicho resultado adecuado coincide con
la investigacion de (Bonilla y Rivas, 2020) donde mediante el Alfa de Cronbach
obtuvieron un valor de confiabilidad aceptable de .70. De la misma manera,
(Laureano y Soto, 2020) utilizaron el Alfa de Cronbach y Omega de McDonald
alcanzando un valor aceptable de .71. Y por ultimo, se evidencia que (Bonilla'y
Rivas, 2021) tuvieron una fiabilidad de .70 en el Alfa de Cronbach, siendo un

valor aceptable con el cual compartimos dicho resultado.

El presente trabajo de investigacion tuvo restricciones referentes a su proceso
de desarrollo, a partir de la recoleccién de los datos por la modalidad virtual, ya
no se pudo garantizar que las evaluaciones se hayan realizado de manera
correcta por las circunstancias presentadas y viéndose como complejidad
perjudicando el recojo de informacion. Otra limitacion que resalta, es que se
encontraron pocas investigaciones nacionales e internacionales respecto al
titulo de la investigacion (Bonilla y Rivas, 2018) es por ello que dificulta hacer

comparaciones de resultados, sin duda se espera abordar el tema con la
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seriedad del caso en futuras investigaciones. Por ultimo, la cantidad de la
muestra no fue suficiente para arrojar mejores resultados, fue una gran
limitacién es por ello que se aconseja aumentar la cantidad muestral para asi,

tener datos mejorados (Bonilla y Rivas, 2021).

Finalmente, el hallazgo que se dio en la investigacion fue estudiar netamente la
Escala de mitos del amor romantico (SMRL) en Lima Este en el contexto de la
virtualidad usando el cuarto modelo por presentar mejores ajustes en 9 items.
Asimismo, se cree que los estereotipos y las creencias son el motivo por la cual
la violencia persiste en la actualidad, y son normalizadas por la misma sociedad.
Por consiguiente, este estudio sera un referente para futuras investigaciones
que tengan la inquietud de conocer el tema méas a fondo y buscar formas de
mejora sobre las relaciones de pareja y comprendan a través de estos estudios,

la evolucion de las creencias sobre el amor.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Se comprob6 que el instrumento tuvo adecuada validez de
contenido, tanto en claridad, pertinencia y relevancia, siendo analizado y
verificado por jueces expertos, por lo que los items no tuvieron ningdn

cambio en su redaccion.

SEGUNDA: Se evidencié que la Escala de Mitos del Amor Romantico
presenta una adecuada validez por estructura interna, considerandose el
Gltimo modelo con un ajuste adecuado (x?/gl=3.5, RMSEA=.087,
SRMR=.045, CFI=.95 y el GFI=.93), siendo finalmente, un modelo

unidimensional de 9 items.

TERCERA: Los valores de la Escala de Mitos del Amor Romantico
demostraron obtener alta confiablidad a un 0.90, lo referido refleja una

buena consistencia interna a través del Alfa de Cronbach.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que la Escala se aborde a una muestra mayor
al estudio y pueda abarcar a nivel nacional con el fin de confirmar el modelo

de investigacion.

SEGUNDA: Se propone investigar la presente variable con otros disefios
de investigacion como transversal, correlacional, exploratorio o descriptivo

para ampliar el conocimiento de la variable.

TERCERA: Seguir investigando la Escala con diferentes poblaciones
donde se confirme la estabilidad de las dimensiones en diferentes

contextos.

CUARTA: Estudiar la Escala con otras variables como sexismo, machismo
y violencia de género con una poblacién peruana para seguir analizando

el instrumento psicométricamente.

QUINTA: Estudiar la invarianza de medicion de la Escala de mitos del amor
romantico segun sexo, para examinar las diferencias que existen por

género.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de la variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicién
Mito de la
omnipotencia 1
Mito de la media
naranja 2
Mito de la media
naranja 3
Se emplea la Mito de la pareja 4 Es de tipo ordinal, va
"Los mitos del amor romantico , P Mito de la pasion desde 1 (Completamente
defi : d variable de la t 5 d d
Mitos de| S€ definen como un conjunto de Escala de mitos Es explicada eterna en desacuerdo), 2 (En
creencias compartidas Mito de la desacuerdo), 3 (Ni de
amor socialmente acerca de la del , amor de_ __manera . clusividad 6 acuerdo ni desacuerdo), 4
romantico " . romantico unidimensional . '
naturaleza del amor" (Bonilla y (Bonilla y Rivas Mito del (De acuerdo) y 5
Rivas, 2020). y ' matrimonio 7 (Completamente de
2020). :
Mito de la acuerdo).
abnegacion 8
Mito de la
abnegacion 9
Mito de los celos 10
Mito de la

ambivalencia 11




Anexo 2: Resultados de la prueba piloto

Caracteristicas de la muestra del estudio piloto (N=80)

Variables

Sexo F %
Mujer 51 63,8
Hombre 29 36,3
Edad (afios)

25-29 28 35,0
30-34 27 33,8
35-39 25 31,3
Estado Civil

Soltero(a) 40 50,0
Conviviente 23 28,8
Casado(a) 17 21,3

Estadisticos descriptivos de los items

) TD D N A TA Min Max M DE gl g2 rit
Item 1 9 8 8 41 14 10 50 3,538 1,2216 -,922 -,146 ,115
item 2 6 11 22 19 22 1,0 50 3,500 11,2427 -,386 -,804 ,506
item 3 4 17 18 25 16 1,0 5,0 3,400 1,1757 -257 -,926 ,358
item 4 18 23 14 16 9 10 50 2,688 11,3274 ,299 -1,111 ,381
item 5 18 22 17 15 8 10 50 2,663 11,2921 ,299 -1,016 ,584
item 6 9 20 15 18 18 1,0 5,0 3,200 11,3445 -,087 -1,242 ,300
item 7 13 13 24 16 14 10 5,0 3,063 11,3154 -084 -1,012 ,362
item 8 9 28 15 18 10 1,0 5,0 2,900 1,2386 ,235 -1,049 ,498
item 9 22 21 18 15 4 10 50 2,475 1,2219 337 -,971 ,598

item 10 24 25 13 6 12 10 50 2,463 11,3866 ,693 -, 741 561
item 11 27 22 10 12 9 10 50 2,425 11,3850 ,599 -,955 ,474

Nota. N=Cantidad de participantes, F= Frecuencia, %=Porcentaje

Nota. TD: Totalmente en desacuerdo, D: Desacuerdo, N: Ni acuerdo ni desacuerdo, A: Acuerdo,
TA: Totalmente de acuerdo. Min: Respuesta minima de los participantes, Max: Respuesta
méaxima de los participantes. M= Media. DE= Desviacion estandar, gi=Asimetria, g.=Curtosis.
Rit= Homogeneidad.



Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
a N° de elementos

0.78 11




Anexo 3: Instrumento

Escala de Mitos del amor romantico (SMRL)

Enrique Bonilla Algovia y Esther Rivas Rivero (2020)

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre algunos aspectos relevantes
gue cada persona cree sobre el amor de pareja relacionados a los Mitos del amor romantico.
Por favor, lee cada frase utilizando la siguiente escala de respuesta:

1= Completamente en desacuerdo.
2= En desacuerdo.
3= Ni de acuerdo ni desacuerdo.
4= De acuerdo.

5= Completamente de acuerdo.

NO

PREGUNTAS

Completamente
en desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo, ni
desacuerdo

De
acuerdo

Completamente
de acuerdo

El amor verdadero
puede superar cualquier
dificultad o problema.

Todas las personas
encontraran en algdn
momento a su alma
gemela.

Cuando se encuentra a
la pareja perfecta, no
hay que dejarla
marchar.

Una persona no sera
plenamente feliz hasta
que no encuentre una




pareja que le
complemente.

Solo es amor verdadero
cuando se mantiene la
pasion de los primeros
meses.

No se puede amar a mas
de una persona al
mismo tiempo.

El amor verdadero debe
terminar en matrimonio.

Una persona enamorada
se preocupa mas por el
bienestar de su pareja
gue por el suyo.

Amar a alguien es hacer
todo por esa persona,
aungue en ocasiones
conlleve hacer cosas
que no te gustan.

10

Los celos son una
demostracién de amor
hacia la pareja.

11

Los gritos e insultos de
la pareja se pueden
perdonar siempre que
haya amor verdadero.




Anexo 4: Carta para permiso de autorizacion a los autores.

UNIVERSIDAD CésAr VALLEJO

San Juan de Lungancho, 30 de mayo de 2022

CARTA N°010-2022-UCV-CCP/PSI

Sr. Bonilla Algovia, Enrique
Sro. Rivas Rero, Exthor

Presente:

De mi consaderacion;

Es grato dingimme a ustedes para expresarles mi cordial saludo y a la vez presentaries a
las estudiantes:

Franco Carhl.lggm. Shirley Andrea  DNIL76647850 Codigo: (ORCID: 0000-
0002-4076-5599) =

Lazén Ambia, NadeznaMaria  DNI-44651555  Cadigo: (ORCID: 0000-0001-
5226-8146)

Alurmnas de ka citedra de Proyecto de Invesbgacion de ka Escuela de Psicologia de
nuestra universidad, quienes realizardn un Proyecto de investigacién titulado:
‘PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE MITOS DEL AMOR
ROMANTICO EN JOVENES DE LIMA ESTE", el mismo que solo tiene fines académicos
y no de lucro.

Agradeciendo por antelacion le bnnde las facilidades del caso autonzando el uso del
instrumento:

ESCALA DE MITOS DEL AMOR ROMANTICO (SMRL)

Sea propica la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigaciin de esta casa de estudios.

Atentamente,

oY AL

Ngtr, Meliaa Sevilaeo Camboa
Coordnadona dul Prograna Acadimco de Pacologia
Campus San Jum & Largancho

Somos la universidad de los Fiv @ ®
que quieren salir adelante
,



Anexo 5: Autorizacién de los autores para uso de instrumento.

45

Bonilla Algovia Enrique <enrigue bonilla@uah.es= 1jul 2022, 319

para mi, Rivas =
Buenos dias:
Podéis utilizar nuestra escala SMRL.

Saludos cordiales,

Enrique Bonilla Algovia
Universidad de ARlcala

enrigue.bonillafuah.es

W o“

De: NADEZNA MARIA LAZON AMBIA <nlazon@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: jueves, 30 de junio de 2022 22:42
Para: Bonilla Algovia Enrique <enrigue.bonilla@uah.es>; Rivas Rivero Esther <gstherrivas@uah.es>

Asunto: Solicitud de uso de instrumento Escala de mitos del amor romantico.

remitente y sepa que el contenido es seguro.

ATENCION: Este correo electronico se envid desde fuera de la UAH. No haga clic en enlaces ni abra archives adjuntos a menos que reconozca al

Buenas tardes Dra. Esther Rivas y Dr. Enrigue Bonilla, somos Shirley Franco Carhuapoma y Nadezna Lazon Ambia, estudiantes del X
ciclo de la carrera de Psicologia, de la Universidad César Vallgjo en Lima-Pert. Nos es grato dirigirnos a ustedes y a la vez hacerles de
su conocimiento que tenemos un proyecto de investigacion sobre las Propiedades Psicométricas de la Escala de mitos del amaor
romantico con una poblacién de Lima, motivo por el cual nos dirigimos a ustedes, para solicitarles su permiso de uso del instrumento

de la “Escala de mitos del amor romantico” y asi poder concluir con nuestra investigacion.

Adjuntamos nuestra carta formal.

De esta manera, nos despedimos cordialmente. Estaremos atentas a su pronta respuasta.

Muchas gracias por su atencidn.

Atte,
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