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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar el nivel de 

desarrollo psicomotor en niños preescolares post confinamiento por la pandemia 

del Covid 19 en una institución educativa privada Universo del distrito de San Juan 

de Lurigancho, 2022. El enfoque de la investigación fue cuantitativo, de tipo básica, 

y diseño no experimental. La muestra estuvo conformada por 50 niños, de ambos 

sexos, de 3 a 5 años, procedentes del nivel inicial de la I.E.P. Universo de San Juan 

de Lurigancho. La técnica fue la observación sistemática y el instrumento de 

evaluación fue el Test de evaluación psicomotriz (TEPSI). Entre los resultados se 

determinó que el 96% de los niños presentaron un desarrollo psicomotor normal y 

el 4% se ubicó en un nivel en riesgo. En el área de coordinación, el 98% de los 

niños presentó un nivel normal y el 2% se encontraba en un nivel de riesgo. En el 

área de lenguaje, el 94% de los niños presentó un nivel normal y el 6% en riesgo. 

En el área de motricidad, el 98% se ubicó en el nivel normal y el 2% en un nivel de 

riesgo. En conclusión, se halló que la mayoría de los niños preescolares 

presentaron un nivel normal de desarrollo psicomotor y la minoría se encontraba en 

un nivel de riesgo. Asimismo, la mayoría de los niños presentaron un nivel normal 

de coordinación, lenguaje y motricidad. 

 

Palabras claves: desarrollo psicomotor, coordinación, lenguaje, motricidad, niños 

preescolares. 
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Abstract 

 

The present investigation as a general objective to determine the level of 

psychomotor development in preschool children post confinement by the Covid 19 

pandemic in a private educational institution Universo of the district of San Juan de 

Lurigancho, 2022. The focus of the investigation was quantitative, of a basic type, 

and non-experimental design. The sample consisted of 50 children from the initial 

level of the I.E.P. Universe of San Juan de Lurigancho, of both sexes, from 3 to 5 

years old. The technique was systematic observation and the evaluation instrument 

was the Psychomotor Evaluation Test (TEPSI). Among the results, it was 

determined that 96% of the children presented normal psychomotor development 

and 4% were at a risk level. In the area of coordination, 98% of the children 

presented a normal level and 2% were at a risk level. In the area of language, 94% 

of the children were at a normal level and 6% at risk. In the area of motor skills, 98% 

were located at the normal level and 2% at a risk level. In conclusion, it was found 

that the majority of preschool children presented a normal level of psychomotor 

development and the minority was at a risk level. Likewise, most of the children 

presented a normal level of coordination, language and motor skills. 

Keywords: psychomotor development, coordination, language, motor skills, 

preschool children. 
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psicomotora, ya que en ella se adquieren de forma progresiva las diversas 

habilidades que son cruciales durante la etapa de la infancia, y que permitirán que 

los niños logren independizarse y adaptarse al ambiente en el que se desenvuelven 

(1). En ese marco, Andraca et al (2), consideran que durante los primeros años de vida 

empiezan a surgir diversas habilidades motoras y cognitivas, cuya secuencia de 

desarrollo dependerá de diversos factores biológicos y externos. 

Por otro lado, Horowitz (3), considera que el ambiente donde un niño se 

desenvuelve, juega un papel importante en su desarrollo psicomotor, por lo que un 

ambiente favorable facilitaría un óptimo desarrollo en dicha área y un ambiente 

desfavorable restringirá su capacidad de aprendizaje. Respecto a ello, la 

Organización Mundial de la Salud (4), advirtió que, alrededor de 10 millones de 

infantes en el mundo, menores de 5 años de edad, fallecen; y que más de 200 

millones de niños que sobreviven no se desarrollan de forma óptima debido a la 

precariedad del ambiente en el que se desarrollan y a las escasas oportunidades 

de aprendizaje.  

Debido a este panorama, es importante considerar que la pandemia por 

COVID 19 ha transformado de forma significativa la vida cotidiana de los niños a 

nivel mundial, dado que el confinamiento y otras medidas adoptadas por los 

gobiernos en el mundo, han afectado casi todas las áreas del desarrollo infantil (5). 

Del mismo modo, en el Perú, el Ministerio de Salud valoró que la poca interacción 

social y la escasa o nula actividad motora durante las primeras olas de contagio por 

coronavirus, en el ámbito peruano, ocasionó una mayor dificultad del aprendizaje 

psicomotor en menores de edad (6). 

A nivel mundial, dicha problemática evidencia datos estadísticos 

significativos en torno al retraso del desarrollo psicomotor, por lo que en España se 

reportó una tasa de prevalencia entre 2.5 a 3% de retraso psicomotor en niños, 

siendo los varones con bajos niveles socioeconómicos quienes presentan una 

mayor frecuencia (33). Por otro lado, en Latinoamérica, se estima que alrededor del 

60% de niños, la mayoría de zonas rurales, no reciben una adecuada y oportuna 

estimulación temprana, generando problemas en el desarrollo psicomotor (34). 

I. INTRODUCCIÓN 

Uno de los elementos más significativos en el desarrollo infantil es el área 
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Asimismo, en Ecuador, el 41% de niños evidenciaron un adecuado desarrollo en el 

aspecto psicomotor, durante la etapa de confinamiento (8). 

En el Perú, durante el año 2018, se ha reportado que el 12% de niños 

menores a 5 años presentan deficiencias a nivel psicomotor, así como también 

evidencian una baja cobertura en los centros de salud (35). En al ámbito local, se 

reportó que el 8.96% de preescolares que concurren al Centro de Salud San 

Hilarión del distrito de San Juan de Lurigancho presentaron niveles de retraso en el 

desarrollo del área psicomotora, y el 8.64% se encontraron en riesgo (36). 

Es por ello que, ante la problemática descrita, se planteó la presente 

cuestión: ¿Cuál es el nivel de desarrollo psicomotor en niños preescolares post 

confinamiento por la pandemia del Covid 19, en una institución educativa privada 

Universo del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022? Asimismo, se planteó las 

siguientes preguntas específicas: ¿Cuál es el nivel de desarrollo psicomotor en el 

área de coordinación en niños preescolares post confinamiento por la pandemia del 

Covid 19, en una institución educativa privada Universo del distrito de San Juan de 

Lurigancho, 2022? ¿Cuál es el nivel de desarrollo psicomotor en el área de lenguaje 

en niños preescolares post confinamiento por la pandemia del Covid 19, en una 

institución educativa privada Universo del distrito de San Juan de Lurigancho, 

2022? ¿Cuál es el nivel de desarrollo psicomotor en el área de motricidad en niños 

preescolares post confinamiento por la pandemia del Covid 19, en una institución 

educativa privada Universo del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022?  

En tal sentido, la presente investigación se justificó a nivel teórico dado que 

se tomaron en cuenta diversos enfoques teóricos e investigaciones previas 

relacionadas a la variable, para debatir ello con los resultados reportados en este 

estudio y así contribuir al conocimiento existente sobre el desarrollo psicomotor en 

niños preescolar durante el post confinamiento. Asimismo, se justificó de forma 

metodológica ya que a través de los hallazgos reportado en el estudio se pretendió 

responder a dicha problemática, sirviendo como referencia valida y confiable para 

ser utilizado por otros investigadores, en base al diseño y objetivos del estudio. 

Además, se justificó a nivel práctico, ya que permitió que las entidades educativas, 

mediante los resultados encontrados, establezcan medidas que potencien el 

desarrollo psicomotor infantil. Asimismo, los niños preescolares, de acuerdo a los 

resultados obtenidos, recibirán la estimulación del personal de enfermería y 
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docente para lograr potenciar sus habilidades. A nivel social, permitirá al personal 

de salud establecer estrategias para lograr un óptimo desarrollo psicomotor en 

niños en etapa preescolar. En consecuencia, los niños se beneficiaron de una 

evaluación del desarrollo psicomotor que permitirán determinar su nivel de 

desarrollo y a partir de ello realizar una intervención oportuna para lograr un 

adecuado aprendizaje de las habilidades. 

En tal sentido, se estableció como objetivo principal de determinar el nivel de 

desarrollo psicomotor en niños preescolares post confinamiento por la pandemia 

del Covid 19 en la I.E.P. Universo de San Juan de Lurigancho, 2022. Asimismo, se 

establecieron como objetivos específicos: describir el nivel de desarrollo psicomotor 

en el área de coordinación en niños preescolares post confinamiento por la 

pandemia del Covid 19 en la I.E.P. Universo de San Juan de Lurigancho, 2022; 

describir el nivel de desarrollo psicomotor en el área de lenguaje en niños 

preescolares post confinamiento por la pandemia del Covid 19 en la I.E.P. Universo 

de San Juan de Lurigancho, 2022 y describir el nivel de desarrollo psicomotor en el 

área de motricidad en niños preescolares post confinamiento por la pandemia del 

Covid 19 en la I.E.P. Universo de San Juan de Lurigancho, 2022.  
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II. MARCO TEÓRICO 

El desarrollo psicomotor juega un rol significativo en el desarrollo y 

aprendizaje infantil, que implica lograr una maduración neurológica influenciada por 

diversos factores para la adquisición de nuevas habilidades (7), En tal sentido, se ha 

realizado una revisión bibliográfica para conocer diversos aspectos relevantes de 

la variable en estudio. Respecto a las investigaciones previas relacionadas con las 

variables en estudio, a nivel internacional, Sánchez et al., (2020) realizaron un 

estudio descriptivo, para determinar los niveles de desarrollo psicomotor en niños 

en la etapa de confinamiento, en 29 niños entre 4 y 5 años de Ecuador. El 

instrumento empleado fue el inventario de desarrollo de Battelle. A partir de los 

resultados reportados, se observó que el 41% de los evaluados obtuvieron un 

desarrollo promedio, el 34% un desarrollo alto y el 24% obtuvo un nivel avanzado 

de desarrollo psicomotor. Se concluyó que, no existen evidencias significativas que 

relacionen las deficiencias en el desarrollo psicomotor y la etapa de confinamiento 

(8).  

En España, Delgado y Montes (2018) ejecutó un estudio descriptivo, a fin de 

describir el desarrollo psicomotor, en una muestra constituida por 217 niños, entre 

3 a 6 años. Se empleó la Escala observacional del desarrollo (Versión breve). Como 

resultado, se apreció que el 81.6% de los niños evidenció un desarrollo normal, y 

el 4% en retraso. Se concluyó que, el perfil psicomotor de los preescolares 

españoles presenta un desarrollo psicomotor acorde a su edad (9).  

A nivel nacional, Segura (2022) en su investigación, de tipo cuantitativa – 

descriptiva, busco analizar el desarrollo psicomotor, en 56 niños del distrito de 

Chorrillos. Para ello, se empleó un TEPSI. Entre los resultados se apreció que el 

78.57% presento un desarrollo normal, el 19.64% en riesgo y el 1.79% en retraso. 

Por otro lado, en coordinación, el 82.14% presentó un nivel normal y el 17.86% en 

riesgo. En lenguaje, el 76.79% evidenció un desarrollo normal, el 21.43% en riesgo 

y el 1.79% en retraso. Además, en motricidad, el 91.07% tuvo un desarrollo normal 

y el 8.93% en riesgo. Se concluyó que, el nivel normal de desarrollo psicomotor 

predomino en los preescolares (10).  

Del mismo modo, Paucar (2022) ejecutó un estudio, de tipo básico, para 

describir el nivel de desarrollo psicomotor, en 80 niños en etapa preescolar de 

Puno. Para la recolección de datos, se empleó el TEPSI. A partir de los resultados, 
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se apreció que el 86.3% de los evaluados obtuvieron un desarrollo normal, el 12% 

de riesgo y el 1.3% de retraso a nivel psicomotor. Se concluyó que, la mayoría de 

los preescolares obtuvieron un desarrollo psicomotor acorde a su edad cronológica 

(11).  

Asimismo, Monroy (2020) en su estudio, de tipo descriptivo, estableció el 

nivel de desarrollo psicomotor en 69 niños de 3 y 4 años. La investigación fue de 

tipo descriptivo correlacional. El instrumento empleado fue el TEPSI. Respecto a 

los resultados, se observó que el 97.10% obtuvo un nivel normal, el 1.45% de riesgo 

y el 1.45% de retraso de desarrollo psicomotor. Por otro lado, el 96.30% de los 

niños de 3 años presentaron un nivel normal y el 3.7% de riesgo. Asimismo, el 

97.6% de los evaluados de 4 años evidenciaron un desarrollo normal y el 2.4% de 

retraso de desarrollo psicomotor. Se concluyó que el porcentaje mayoritario de la 

población obtuvo un adecuado desarrollo psicomotor (12).  

Del mismo modo, Rosales (2020) realizó el estudio descriptivo, para describir 

los niveles de desarrollo en 50 niños de Trujillo. El instrumento empleado fue el 

TEPSI. Los resultados evidenciaron que el 55% de los evaluados obtuvieron un 

nivel alto, el 25% muy alto y el 20% un nivel medio de desarrollo psicomotor. Por 

otro lado, en el área de coordinación (65%), lenguaje (65%) y motricidad (60%). A 

partir de ello, se llegó a concluir que la mayoridad de la población evaluada 

evidenció un adecuado desarrollo psicomotor de forma global y por dimensiones 

(13).  

Además, Isidro (2018) ejecutó una investigación, para establecer el 

desarrollo psicomotor en 90 estudiantes del nivel inicial. La investigación fue 

cuantitativa. Para efectos de este estudio se empleó la Ficha de observación de 

desarrollo psicomotor. Como resultado, se observó que el 56.7% de los evaluados 

se ubican en una etapa de inicio, el 32.22% en logrado y el 11.11% en proceso. Se 

concluyó que, un grupo representativo de los preescolares se ubican en proceso 

en relación al área psicomotora, por lo que aún no alcanzaría un óptimo desarrollo 

(14). 

 Así también, Luna (15), realizó un estudio, para identificar el nivel de 

desarrollo psicomotor en 46 niños. El instrumento empleado fue el TEPSI. En 

cuanto a los resultados, se evidencio que la mayoría presenta un nivel de riesgo 

(69.9%), seguido de un nivel normal (26.1%) y en retraso (13%). Se concluye que, 
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el mayor porcentaje de los evaluados presentan riesgo en torno al desarrollo 

psicomotor. 

Asimismo, Ostos (2019) en su investigación, de tipo descriptiva, buscó 

identificar el nivel de desarrollo psicomotor en 30 niños. El instrumento utilizado fue 

el TEPSI. Respecto a los resultados, el 37% presento retraso, el 33% riesgo y el 

30% un desarrollo normal. En el área de coordinación, el 50% obtuvieron un nivel 

normal, el 37% de riesgo y el 13% de retraso. En el área de lenguaje, el 47% obtuvo 

un nivel de riesgo, el 30% normal y el 23% retraso. En el área de motricidad, el 83% 

obtuvo un nivel normal, el 13% de riesgo y el 3% de retraso. Se concluyó que, 

existen porcentajes similares que revelan que los niños presentan niveles de 

retraso, riesgo y normal en relación a su desarrollo psicomotor (16), 

Por otro lado, se presentan los aspectos teóricos más relevantes 

relacionados a la variable de desarrollo psicomotor. Entre los modelos teóricos más 

relevantes en torno a la variable en estudio, resalta la teoría del desarrollo cognitivo 

de Piaget (37), quien señala que la acción de los movimientos cumple un rol 

significativo para el aprendizaje, por lo que el área psicomotora influye en el 

procedo madurativos y de desarrollo de la inteligencia durante los primeros años 

de vida. Este desarrollo se inicia en la etapa sensorio motriz, donde se adquieren 

diversas habilidades psicomotoras de forma gradual. Respecto a ello, Haeussler y 

Marchant (37), definen al desarrollo psicomotor infantil como el proceso evolutivo de 

madurez mental y motora, ligada al área de coordinación, lenguaje y motricidad del 

niño.  

En el marco de la Enfermería, se destaca el modelo de adaptación de la 

teorista Callista Roy, en donde se sustenta que el individuo es un ser psicosocial 

que se encuentra en constante interacción con su entorno para lograr la adaptación 

a diversos cambios físicos y psicológicos, a través de mecanismos de afrontamiento 

(39). En tal sentido, se aprecia que para el desarrollo psicomotor intervienen 

variables focales y contextuales, en donde se debe priorizar la atención de la 

enfermera para ayudar al individuo en sus procesos evolutivos. 

Otros autores como, Santrock (17), considera que el desarrollo psicomotor son 

aquellos cambios evolutivos de carácter biológico y cognitivo, cuyo inicio va desde 

la concepción y continua a largo de la vida del individuo. Así también, Vericat y 

Orden (18), definen al desarrollo psicomotor como el proceso que se caracteriza por 
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la adquisición constante y gradual de capacidades y destrezas durante la infancia, 

siendo el lenguaje, el área motora y social las que permitirán al niño lograr ser 

independiente y adaptarse al medio. Asimismo, el desarrollo psicomotor dependerá 

de la maduración optima del sistema nervioso central, así como también de los 

órganos que constituyen los sentidos y de un ambiente favorable (19). 

Cabe mencionar que, el desarrollo psicomotor favorece el esquema corporal 

y mental del niño. No obstante, esta relación se encuentra regulada por la 

interacción de variables biológicas y externas como la estimulación que reciben del 

entorno. A partir de ello, se construye de forma progresiva una representación 

mental de su propio cuerpo y de sus movimientos (38). Por ende, la maduración y el 

óptimo desarrollo psicomotor está relacionado con el entorno y las experiencias 

personales del niño. 

Por otro lado, Haeussler y Marchant (37) consideraron 3 dimensiones 

significativas en el desarrollo psicomotor: coordinación lenguaje y psicomotricidad.  

De acuerdo a lo planteado por Haeussler y Marchant (37) la coordinación hace 

referencia al control y manipulación de objetos, mediante la percepción visomotriz, 

representando acciones e imitando de forma simbólica figuras y gráficos. Asimismo, 

se considera como el funcionamiento interrelacionado de los órganos y las diversas 

partes del cuerpo de la persona de manera armónica. La coordinación, permite que 

los grupos musculares del cuerpo lleven a cabo, de forma sincronizada, conductas 

adaptativas específicas. Asimismo, a través de la coordinación, el niño adquiere 

habilidades tanto físicas como motoras, que le permiten moverse, manipular objetos 

e interactuar con las personas a su alrededor y el ambiente. A nivel neuronal, el 

cerebro logra sincronizar los movimientos musculares y de las extremidades del 

cuerpo del niño para la realización de actividades (20). 

En relación al área de lenguaje, Haeussler y Marchant (37) consideran que es 

una función psicológica que se relaciona con el aspecto psíquico de un individuo, 

que permitirá comunicarse de forma significativa logrando expresar pensamientos, 

sentimientos y emociones. Asimismo, el lenguaje es definido como aquellos 

códigos que permiten la producción y transmisión de información a través de signos 

(21). Del mismo modo, se considera que, el lenguaje permite la expresión y 

comunicación que favorece en la etapa escolar para la adquisición de 

conocimientos. A través de esta área se desarrolla el lenguaje expresivo y 
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comprensivo, donde lograr expresar el yo, reconocer elementos, relatar situaciones 

y repetir frases. En tal sentido, el niño lograr aprender el lenguaje a través de su 

propio entorno, percibiendo y escuchando como interactúan los demás (22). 

Respecto al área de motricidad, Haeussler y Marchant (37) se considera que 

es acción que permite descubrir de forma integral las capacidades motoras que 

influyen en el desarrollo integral. Asimismo, se define a la motricidad como los 

diversos movimientos del cuerpo que se adaptan a las necesidades del individuo, 

en tiempo y espacio (22). Por otro lado, es importante recalcar que la motricidad, a 

través de sensaciones y percepciones motrices, permiten que el individuo logre 

desarrollar competencias para el aprendizaje. Asimismo, esta área permitirá al 

infante crear movimientos coordinados, de forma voluntaria o involuntaria, con una 

parte o todo el cuerpo del niño (23). 
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3.1.1. Tipo de investigación 

El enfoque es cuantitativo considerando que se planteó responder a 

una problemática mediante la recolección de datos de la variable para su 

medición numérica y análisis estadístico. Asimismo, es de tipo básica, debido 

a que los resultados reportados en este estudio permitieron dar respuesta a 

la problemática planteada, centrándose en la consolidación del conocimiento 

para su ejecución, contribuyendo al desarrollo psicomotor en preescolares 

durante el post confinamiento (24). 

3.1.2. Diseño de investigación 

Es no experimental, porque no se manipuló la variable en estudio (25). 

Del mismo modo, es de corte transversal dado que el proceso de evaluación 

se realizó en un único momento (26). 

 

3.2. Variable y operacionalización 

Variable: Desarrollo psicomotor  

• Definición conceptual 

Haeussler y Marchant (27), definen al desarrollo psicomotor infantil como el 

proceso evolutivo de madurez mental y motora, ligada al área de 

coordinación, lenguaje y motricidad del niño. 

• Definición operacional 

La variable desarrollo psicomotor está compuesto por 3 dimensiones: 

coordinación, lenguaje y motricidad, donde se empleará la técnica de 

observación sistemática, que es un método de recolección de datos que 

busca agrupar la información partiendo de criterios fijados o registros, 

para el diagnóstico y clasificación de las conductas o eventos que se 

observan (32), El instrumento a emplear es el Test de evaluación 

psicomotriz (TEPSI), elaborado por Haeusler y Marchant y validado en el 

Perú por Ishisaka y De la Cruz (28), que permite evaluar el nivel de 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años (28). 

• Indicadores 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 



10 
 

Manipulación de objetos, dibujo y/o trazos, construcción de elementos, 

comprensión y expresión oral, saltar, caminar, coger elementos. 

• Escala de medición 

Es nominal, cuyas opciones de respuesta son: Éxito (1) y Fracaso (0).  

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

La población estuvo constituida por 185 niños del nivel inicial de la 

I.E.P. Universo de San Juan de Lurigancho, y cuyas edades oscilan entre 3 

a 5 años. Al respecto, Arias (29), considera que la población como un conjunto 

o agrupación de personas o elementos debido a la similitud de sus 

características.  

• Criterios de inclusión 

Niños de 3 a 5 años, de ambos sexos, que cuenten con la autorización 

de sus padres para participar del estudio. 

• Criterios de exclusión 

Niños que presenten alguna limitación auditiva o visual que les impida 

realizar la evaluación. 

Niños que sus padres no acepten participar en la investigación. 

Niños cuyas edades sean < 3 años y > a 5.  

Niños que no asistan en el momento de la evaluación 

 

3.3.2. Muestra 

La muestra, según Hernández y Carpio (30), es una parte significativa 

de la población. En tal sentido, la muestra estuvo conformada por 50 niños 

procedentes del nivel inicial de la I.E.P. Universo de San Juan de Lurigancho, 

de ambos sexos, de 3 a 5 años.  

 

3.3.3. Muestreo 

El muestreo es no probabilístico por conveniencia, porque la muestra 

será elegida debido a la accesibilidad y proximidad con las investigadoras 

(25),  
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3.3.4. Unidad de análisis 

La unidad de análisis es considerada cada elemento que forma parte 

de la población, y por lo tanto también de la muestra (30), por lo que la unidad 

análisis de este estudio será cada niño, de 3 a 5 años.  

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: La técnica empleada para el proceso de recolección de 

información, fue la observación sistemática, que según Fabbri (32), es un 

procedimiento que permite recolectar datos, agrupando la información 

partiendo de criterios fijados o registros, para el diagnóstico y clasificación 

de las conductas o eventos que se observan. 

 

Instrumento: El Test de evaluación psicomotriz (TEPSI), elaborado por 

Haeusler y Marchant y validado en el Perú por Ishisaka y De la Cruz (28). El 

objetivo del instrumento es valorar el nivel de desarrollo psicomotor en 

niños menores de 6 años. Está compuesto por 52 ítems que conforman las 

siguientes dimensiones: coordinación (16 ítems), lenguaje (24 ítems) y 

motricidad (12 ítems).  La calificación va de 0 a 1 (no lo realiza o lo realiza). 

Para determinar el desarrollo psicomotor, se establecen tres categorías: 

normal, riesgo y retraso.  

 

Validez: En relación a la validez del instrumento, se consideró los 

resultados del análisis psicométrico de Ishisaka y De la Cruz (28), en el Perú, 

siendo que el TEPSI posee adecuada validez de contenido, presentando 

coeficientes de V de Aiken superiores a 0.80.  

 

Confiabilidad: El TEPSI posee una adecuada confiabilidad ya que 

presenta un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.89 (28). 

 

3.5. Procedimientos 

En primer lugar, se procedió a presentar una carta de autorización dirigida 

al director de la Institución Educativa Privada para solicitar su permiso para la 

ejecución del estudio en la I.E.P. Universo, así como el acceso a la población 
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preescolar. Previamente, se enviaron los consentimientos informados a los padres 

de familia, solicitando el permiso correspondiente para que sus menores hijos 

participen del presente estudio. Luego, se realizó la recolección de datos, 

evaluando a cada niño de manera individual en un ambiente con adecuada 

iluminación y sin distractores. Los datos se plasmaron en la hoja de registro del 

TEPSI de acuerdo a los indicadores establecidos.  

Posteriormente, la información recolectada fue ordenada en una base de 

datos elaborada en el programa Microsoft Excel, para ser exportado al SPSS 22 

para su posterior análisis estadístico que permitió responder a los objetivos 

planteados en el presente estudio. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

Posterior a la administración del instrumento, se ejecutó un análisis 

estadístico de los datos. Para ello, se elaboró una base con los datos 

recolectados, mediante Microsoft Excel, considerando la calificación de la variable 

de forma general y por dimensiones. Posteriormente, se exporto la base al SPSS 

22 para el análisis descriptivo. 

Luego, se utilizaron estadísticos de frecuencia y porcentajes para 

determinar los niveles de desarrollo psicomotor. Dichos resultados fueron 

plasmados en tablas y figuras para su posterior interpretación.   

 

3.7. Aspectos éticos 

El estudio se rigió por diversos lineamientos para garantizar el desarrollo 

ético del estudio teniendo en cuenta el principio de autonomía, beneficencia, no 

maleficencia y justicia. 

Respecto al principio de autonomía, nuestra investigación garantizó la 

autonomía de los participantes del estudio, por lo que se entregó un 

consentimiento informado a los padres de familia, para que autoricen la 

participación de su menor hijo y sean incluidos en la investigación. A partir de ello, 

se les explicó a los padres de familia el objetivo, alcances y beneficios de la 

participación en el estudio, recalcando siempre la importancia de la participación 

de su menor hijo, que será totalmente libre, voluntaria y de carácter confidencial, 
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así mismo se indicó que tenían el derecho a retirarlo de la investigación en el 

momento que ellos consideren necesario. 

En relación al principio de beneficencia y no maleficencia, este estudio 

garantizó el bienestar de todos los participantes y sus beneficios, así como reducir 

cualquier riesgo que atente contra su integridad física y psicológica. Ante ello, se 

consideró como beneficio poder brindar resultados válidos y confiables sobre el 

nivel de desarrollo psicomotor de los niños que participaron en la investigación. 

Asimismo, se garantizó la confidencialidad de los datos para salvaguardar la 

integridad de los niños que formaron parte de este estudio manteniéndolos en total 

anonimato, por lo que la información obtenida fue usada exclusivamente para 

fines académicos y no fue expuesto bajo ninguna circunstancia. 

Respecto al principio de justicia, en esta investigación se dio un trato 

equitativo a todos los participantes en relación a la administración del instrumento. 

Asimismo, se consideró como parte de esta investigación a todos los niños de 3 a 

5 años, de ambos sexos, cuyos padres accedieron a que participen de esta 

investigación de forma libre y voluntaria, sin discriminar su condición social, 

religión, sexo o económica. 

Por consiguiente, en esta investigación se respetó la integridad, dignidad y 

autonomía de todos los participantes, cumpliendo con los criterios éticos en los 

que se sustenta esta investigación. 
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IV. RESULTADOS 

A continuación, se presentan el análisis de los resultados sobre el desarrollo 

psicomotor, en torno a los objetivos planteados en el presente estudio. 

 

Gráfico N° 1 

Nivel de desarrollo psicomotor en niños preescolares post confinamiento 

por la pandemia del Covid 19 en la I.E.P.  Universo de San Juan de 

Lurigancho, 2022. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Interpretación: En el Gráfico N°1, se observan los resultados con respecto a 

los niveles de desarrollo psicomotor de preescolares en la I.E.P, se evidenció 

que el 96% de los niños presentaron un nivel normal de desarrollo 

psicomotor y el 4% se encontraba en un nivel de riesgo. 
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Gráfico N° 2 

Nivel de desarrollo en el área de coordinación en niños preescolares post 

confinamiento por la pandemia del Covid 19 en la I.E.P.  Universo de San 

Juan de Lurigancho, 2022. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Interpretación: En el Gráfico N°2, se aprecian los resultados con respecto a 

los niveles de desarrollo de coordinación de preescolares de una I.E.P., 

donde se evidenció que el 98% presentaron un nivel normal de coordinación 

y el 2% se encontraba en un nivel de riesgo. 
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Gráfico N° 3 

Nivel de desarrollo en el área de lenguaje en niños preescolares post 

confinamiento por la pandemia del Covid 19 en la I.E.P.  Universo de San 

Juan de Lurigancho, 2022. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Interpretación: En el Gráfico N°3, se observan los resultados con respecto a 

los niveles de desarrollo en el área de lenguaje de los niños preescolares de 

una I.E.P. se evidenció que el 94% de los niños presentaron un nivel normal 

de lenguaje y el 6% se encontraba en un nivel de riesgo. 
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Gráfico N° 4 

Nivel de desarrollo en el área de motricidad en niños preescolares post 

confinamiento por la pandemia del Covid 19 en la I.E.P.  Universo de San 

Juan de Lurigancho, 2022 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Interpretación: En el Gráfico N°4, se aprecian los resultados con respecto a 

los niveles de desarrollo en el área de motricidad de los preescolares de una 

I.E.P., evidenciándose que el 98% de presentaron un nivel normal de 

motricidad y el 2% se encontraba en un nivel de riesgo. 
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V. DISCUSIÓN 

Debido la pandemia debido al COVID 19, la vida cotidiana de los niños se ha 

transformado de forma significativa, dado que el confinamiento y otras medidas 

adoptadas por los gobiernos en el mundo, han afectado casi todas las áreas de su 

desarrollo, sobretodo en el área psicomotora.  

Sin embargo, es preciso indicar que la presente investigación presentó 

algunas limitaciones, tales como la falta de investigaciones previas sobre el 

desarrollo psicomotor después del confinamiento, dado que la mayoría de estudios 

se realizaron durante dicha etapa. Asimismo, existieron limitaciones de tiempo para 

la evaluación de los niños preescolares, entre los horarios académicos de las 

investigadoras y los horarios proporcionados por la institución educativa.  

En tal sentido, en este estudio se buscó determinar el nivel de desarrollo 

psicomotor en niños preescolares post confinamiento por la pandemia del Covid 19 

en la I.E.P.  Universo de San Juan de Lurigancho. En tal sentido, de los resultados 

obtenidos, del total (50), se evidenció que el 96% (48) de los niños presentaron un 

nivel normal de desarrollo psicomotor y el 4% (2) se encontraba en un nivel de 

riesgo. 

Dichos resultados guardan similitud con lo planteado por Sánchez et al., 

(2020), Delgado y Montes (2018), Paucar (2022), Rosales (2020), Segura (2022) y 

Monroy (2020), quienes en sus estudios determinaron que la mayoría de los niños 

preescolares lograron desarrollar adecuadamente sus habilidades psicomotoras. 

Cabe mencionar que dichos estudios fueron realizados antes y durante el 

confinamiento, permitiéndonos inferir que dicha medida adoptada por la pandemia 

del Covid 19 no influyó en el desarrollo psicomotor de los niños en etapa preescolar, 

por lo que el ambiente en el que se desenvolvieron los niños fue favorable para su 

desarrollo, considerando lo planteado por Horowitz (1985), quien estimó que el 

ambiente en el que el niño se desarrolla, juega un papel importante en su desarrollo 

psicomotor, por lo que un ambiente adecuado facilitaría un óptimo desarrollo en 

dicha área. 

Por otro lado, Luna (15), evidenció que, durante el confinamiento, la mayoría 

de los estudiantes preescolares presentaron un nivel de riesgo en su desarrollo 

psicomotor. Estos resultados coinciden con lo planteado por el Ministerio de Salud, 

quien valoró que la poca interacción social y la escasa o nula actividad motora 
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durante las primeras olas de contagio por coronavirus en el ámbito peruano, 

ocasionó una mayor dificultad del aprendizaje psicomotor en menores de edad; de 

acuerdo a lo planteado por Haquin et al., (2004), quienes consideran que los 

factores sociodemográficos pueden afectar nocivamente las oportunidades para la 

estimulación del desarrollo psicomotor, por lo que el confinamiento restringió la 

participación presencial y activa de los niños en actividades educativas y lúdicas en 

las instituciones educativas, lo que desfavoreció el desarrollo normal de los niños 

preescolares.  

En relación al primer objetivo específico de describir el nivel de desarrollo en 

el área de coordinación en niños preescolares post confinamiento por la pandemia 

del Covid 19 en la I.E.P.  Universo de San Juan de Lurigancho, se determinó que 

el 98% de los niños presentaron un nivel normal de coordinación y el 2% se 

encontraba en un nivel de riesgo. 

Este resultado coincide con lo reportado por Segura (2022), quien encontró 

que el 82.14% tuvo un desarrollo normal de coordinación. Del mismo modo, 

Rosales (2020) señaló que en su estudio el 65% de niños preescolares presentó 

un adecuado nivel en dicha área, y Ostos (2019), encontró que el nivel normal de 

coordinación predominó en el 50% de los niños en etapa preescolar. En tan sentido, 

estos resultados evidenciarían, según Cobos (2006) que los niños han construido 

de forma progresiva una representación mental de su propio cuerpo y de sus 

movimientos. En ese marco, los resultados se sustentarían en lo planteado por 

Vásquez (2007), quien considera que la maduración y el óptimo desarrollo 

psicomotor a nivel de coordinación estaría relacionado con el entorno y las 

experiencias personales del niño. En tal sentido, los resultados indicarían que los 

niños durante la etapa de confinamiento experimentaron espacios seguros de 

socialización y libertad para moverse, explorar y aprender. 

En cuanto al objetivo específico de describir el nivel de desarrollo en el área 

de lenguaje en niños preescolares post confinamiento por la pandemia del Covid 

19 en la I.E.P.  Universo de San Juan de Lurigancho, se determinó que el 94% de 

los niños presentaron un nivel normal de lenguaje y el 6% se encontraba en un nivel 

de riesgo. 

En tal sentido, estos resultados guardan similitud con lo hallado por Segura 

(2022), quien reportó que el 76.79% evidenció un desarrollo normal en la dimensión 
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de lenguaje. Del mismo modo, Rosales (2020), identificó que el 65% obtuvo un 

adecuado nivel en dicha área. Estos resultados se sustentarían en lo planteado por 

Vázquez (2007), quien considera que el niño logra aprender el lenguaje a través de 

su propio entorno, percibiendo y escuchando como interactúan los demás. Esto 

implicaría que, a pesar de las limitaciones por el confinamiento generado por la 

pandemia, la mayoría de padres de familia de niños preescolares han optado por 

alternativas ingeniosas para favorecer la estimulación del lenguaje en el niño como 

un potenciador de las habilidades psicomotoras. 

Por otro lado, Ostos (2019) indicó que, durante este periodo, los niños 

preescolares presentaron un nivel de riesgo para el desarrollo de lenguaje, 

viéndose limitada su capacidad comunicativa (47%). Ante ello, el Ministerio de 

Salud considera que la distancia social y los escasos encuentros para jugar con sus 

pares han generado que los niños en etapa preescolar quedaran menos expuestos 

a conversaciones y experiencias cotidianas que ayudaría a fomentar el desarrollo 

del lenguaje. Cabe indicar que algunos problemas o limitaciones en torno al 

desarrollo del niño no puede ser atribuido únicamente al aislamiento social o 

confinamiento, ya que las alternativas para estimular el desarrollo psicomotor 

pueden ser ejecutado desde casa, por lo tanto, la responsabilidad recae en los 

padres de familia y cuidadores.   

En relación al tercer objetivo específico de describir el nivel de desarrollo en 

el área de motricidad en niños preescolares post confinamiento por la pandemia del 

Covid 19 en la I.E.P.  Universo de San Juan de Lurigancho, se aprecian que el 98% 

de los niños presentaron un nivel normal de motricidad y el 2% se encontraba en 

un nivel de riesgo. 

Respecto a ello, se evidencia similitud en los resultados obtenidos por 

Segura, (2022) quien reportó que el 91.07% posee un desarrollo normal en el área 

de motricidad. Del mismo modo, Rosales, (2020) indicó que el 60% obtuvo un 

adecuado nivel de desarrollo en dicha área, y Ostos (2019) determinó que el 83% 

de los estudiantes durante la etapa de confinamiento en la pandemia desarrollaron 

adecuadamente sus habilidades motrices. En tal sentido, dichos resultados 

evidenciarían que, pese a las limitaciones por la pandemia generada por el Covid 

19, los niños los niños se desarrollaron en ambientes adecuados para su 

aprendizaje, coincidiendo con lo planteado por Juárez (2004) quien señala que los 
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principales indicadores de desarrollo infantil se encuentran estrechamente ligados 

con factores socioeconómicos, considerando el nivel educativo, cultural y 

económico de los padres o cuidadores. En tal sentido, se considera que los 

resultados evidenciarían que los ambientes en el que los niños se desarrollan y 

aprenden cumplen con las necesidades básicas que les permitan explorar sus 

capacidades para un óptimo desarrollo. 
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VI. CONCLUSIONES 

La presente investigación llego a concluir de la siguiente manera: 

 

1. En relación al objetivo general de determinar el nivel de desarrollo 

psicomotor en niños preescolares post confinamiento por la pandemia 

del Covid 19, se identificó que la mayoría de los niños presentaron un 

nivel normal de desarrollo psicomotor y la minoría se encontraba en un 

nivel de riesgo. 

2. En torno primero objetivo específico de describir el nivel de desarrollo en 

el área de coordinación, se reportó que la mayoría de los niños 

presentaron un nivel normal de coordinación y la minoría se encontraba 

en un nivel de riesgo. 

3. Respecto al segundo objetivo específico de describir el nivel de 

desarrollo en el área de lenguaje, se evidenció que la mayoría de los 

niños presentaron un nivel normal de lenguaje y la minoría se encontraba 

en un nivel de riesgo. 

4. En relación al tercer objetivo de describir el nivel de desarrollo en el área 

de motricidad, se identificó que la mayoría de los niños presentaron un 

nivel normal de motricidad y la minoría se encontraba en un nivel de 

riesgo. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Al director de la I.E.P. Universo brindar espacios a las profesionales de 

enfermería, para realizar controles periódicos de crecimiento y desarrollo 

en los niños preescolares, para la identificación y fortalecimiento de niños 

con niveles de retraso y riesgo de desarrollo psicomotor. 

2. A la jefa de enfermeras del Centro de Salud Enrique Montenegro que 

pertenece a la jurisdicción de I.E.P. Universo de San Juan de Lurigancho, 

promover un plan de estimulación temprana para el desarrollo psicomotor 

en los niños preescolares. 

3. Al profesional de Enfermería, continuar realizando estudios cualitativos y 

cuantitativos relacionados al desarrollo psicomotor en niños preescolares 

durante el post confinamiento en diversos contextos, con la finalidad de 

identificar el impacto en el desarrollo infantil. 

4. A los profesionales de enfermería, capacitar a docentes y padres de familia 

sobre las medidas a tomar para garantizar un adecuado desarrollo 

psicomotor en niños preescolares. 
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ANEXOS 

Anexo 01. Variable y operacionalización 

VARIABLE 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 
DEFINICION OPERACIONAL 

DIMENSIO
NES 

INDICADORES 
ESCALA 

DE 
MEDICIÓN 

 
 

 
 
 
 
 
 

Desarrollo 
psicomotor 

Haeussler y Marchant, 

definen al desarrollo 

psicomotor infantil como el 

proceso evolutivo de madurez 

mental y motora, ligada al 

área de coordinación, 

lenguaje y motricidad del niño 

(27) 

La variable desarrollo psicomotor 

este compuesto por 3 

dimensiones: coordinación, 

lenguaje y motricidad, donde se 

empleará la técnica de 

observación sistemática, que es 

un método de recolección de 

datos que busca agrupar la 

información partiendo de criterios 

fijados o registros, para el 

diagnóstico y clasificación de las 

conductas o eventos que se 

observan (32), El instrumento ha 

emplear es el Test de evaluación 

psicomotriz (TEPSI), elaborado 

por Haeusler y Marchant y 

 
 

Coordinación 

• Traslada agua de un vaso 

• Construye un puente 

• Construye una torre 

• Desabotona 

• Abotona 

• Enhebra aguja 

• Desata cuerdas 

• Copia una línea 

• Copia un círculo 

• Copia una cruz 

• Copia un triángulo 

• Copia un cuadrado 

• Dibuja 9 partes de la figura 

humana 

• Dibuja 6 partes de la figura 

humana 

 
Nominal: 

Si (1) – No 
(0) 
 
 

NIVELES 
 

NORMAL 
RIESGO 

RETRASO 
 
 
 
 
 



 
 

validado en el Perú por Ishisaka y 

De la Cruz (28), que permite 

evaluar el nivel de desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 5 años 

(28). 

• Dibuja tres pares de la figura 

humana 

• Ordena por tamaño 

 
Lenguaje 

• Reconoce grande y chico 

• Reconoce más y menos 

• Nombra animales que se le 

muestra en la lámina 

• Nombra objetos que se le 

muestra en la lámina 

• Reconoce largo y corto 

• Verbaliza acciones que se le 

muestra en la lámina 

• Conoce la utilidad de los objetos 

• Discrimina pesado y liviano 

• Dice sus nombre y apellido 

• Identifica su sexo 

• Conoce el nombre de sus padres 

• Da respuestas coherentes a 

situaciones planteadas 

• Comprende preposiciones 

• Razona analogías opuestas 



 
 

• Nombra colores 

• Señala colores 

• Nombra figuras geométricas 

• Señala figuras geométricas 

• Describe escenas en la lámina 

• Reconoce absurdos en la lámina 

• Usa plurales 

• Reconoce antes y después 

• Define palabras dadas por el 

adulto 

• "Nombra características de 
objetos dados por el adulto 
 

 
Motricidad 

 

• Salta con los pies juntos en el 
mismo lugar 

• Camina algunos pasos llevando 
un vaso con agua 

• Lanza una pelota a una 
dirección 

• Se para en un pie sin apoyo por 
10 segundos 

• Se para en un pie sin apoyo por 
5 segundos 

• Se para en un pie por 1 
segundo 

• Camina en puntas 



 
 

• Salta con los pies juntos 

• Salta con un pie 

• Coge una pelota 

• Camina hacia adelante 

• Camina hacia atrás 

 



 
 

Anexo 02. Instrumento 
 
 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

Anexo 03. Ficha técnica del Test de evaluación psicomotriz (TEPSI) 

Autores: Haeussler y Marchant (2009) 

Adaptación: Ishisaka y De la Cruz (2018) 

Objetivo: Evalúa desarrollo psíquico infantil en 3 áreas: coordinación, lenguaje y 

motricidad, mediante la observación de la conducta del niño ante situaciones 

propuestas por el examinador. 

N° de ítems: 52 ítems (12 de motricidad, 16 de coordinación, 24 de lenguaje) 

Administración: Individual 

Sujetos / Edad: Niños de 2 a 5 años 

Tiempo: 30 – 40 minutos 

Calificación: Se evalúa como éxito (1) o fracaso (0). Para determinar el desarrollo 

psicomotor, se establecen tres categorías: normal, riesgo y retraso. 

Validez: En relación a la validez del instrumento, se consideró los resultados del 

análisis psicométrico de Ishisaka y De la Cruz en el Perú, siendo que el TEPSI 

posee adecuada validez de contenido, presentando coeficientes de V de Aiken 

superiores a 0.80.  

Confiabilidad: El TEPSI posee una adecuada confiabilidad ya que presenta un 

coeficiente de alfa de Cronbach de 0.89. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 04. Resultados 

Tabla 1. nivel de desarrollo psicomotor en niños preescolares post 

confinamiento por la pandemia del Covid 19 en una institución educativa 

del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022. 

 

 

 

 

 

Tabla 2. nivel de desarrollo psicomotor en el área de coordinación en 

niños preescolares post confinamiento por la pandemia del Covid 19 en 

una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022. 

Niveles  N % 

Normal 49 98% 

Riesgo 1 2% 

Retraso 0 0% 

Total 50 100% 

 

 

Tabla 3. nivel de desarrollo psicomotor en el área de lenguaje en niños 

preescolares post confinamiento por la pandemia del Covid 19 en una 

institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022. 

Niveles  N % 

Normal 47 94% 

Riesgo 3 6% 

Retraso 0 0% 

Total 50 100% 

Niveles  N % 

Normal 48 96% 

Riesgo 2 4% 

Retraso 0 0% 

Total 50 100% 



 
 

 

Tabla 4. nivel de desarrollo psicomotor en el área de motricidad en niños 

preescolares post confinamiento por la pandemia del Covid 19 en una 

institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022. 

 

Niveles  N % 

Normal 49 98% 

Riesgo 1 2% 

Retraso 0 0% 

Total 50 100% 
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