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RESUMEN 

La presente investigación tiene por objetivo determinar la relación entre el 

conocimiento y las actitudes sobre las relaciones sexuales en adolescentes de 

la I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022. Se realizó una 

investigación correlacional, de tipo descriptivo, con una población conformada 

por 80 alumnos de secundaria de la I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – 

Perú 2022. Como técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un 

cuestionario. Los resultados mostraron que el nivel de conocimiento sobre 

relaciones sexuales que tienen los adolescentes y se puede verificar que el 

mayor porcentaje (52.5%) presente un nivel de conocimiento medio y en menor 

proporción (47.5%) un nivel alto. Se concluye además que el 50.0% de los 

varones presenta una actitud desfavorable; mientras el 50% favorable. Además, 

de las mujeres el 42.3% se tiene una actitud desfavorable; mientras el 57.7% 

una actitud favorable. 

Palabras Claves: Conocimiento, actitudes, adolescente. 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to determine the relationship between knowledge 

and attitudes about sexual relations in adolescents of the I.E. Fe y Alegría N° 14, 

Nuevo Chimbote – Perú 2022. A descriptive correlational investigation was 

carried out with a population made up of 80 high school students from the I.E. Fe 

y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022. The technique used was the 

survey and the instrument was a questionnaire. The results showed that the level 

of knowledge about sexual relations that adolescents have and it can be verified 

that the highest percentage (52.5%) presents a medium level of knowledge and 

in a lower proportion (47.5%) a high level. It is also concluded that 50.0% of men 

have an unfavorable attitude; while 50% favorable. In addition, 42.3% of the 

women have an unfavorable attitude; while 57.7% a favorable attitude. 

Keywords: Knowledge, attitudes, adolescent. 
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I. INTRODUCCIÓN

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es una de 

las principales etapas del desarrollo de la vida humana, un período de 

crecimiento altamente complejo durante el cual se alcanza la madurez 

reproductiva, seguida del desarrollo físico y mental. continuará, también 

constituye un período de riesgo importante como el embarazo y las 

enfermedades de transmisión sexual (1). 

El embarazo adolescente y las ETS son un dilema en América Latina y el Caribe. 

Esto se debe a que la salud sexual y reproductiva influye mucho en las conductas 

sexuales de riesgo. Hay muchas maneras de lidiar con los embarazos no 

deseados y las infecciones de transmisión sexual. De manera similar, casi el 90 

% de los adolescentes informaron conocer al menos un método anticonceptivo, 

pero entre el 48 % y el 53 % de los adolescentes nunca usaron un método (2). 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018, 12,6 de cada 100 

niñas en el Perú están embarazadas o ya son madres. El Ministerio de Salud 

(Minsa) ha dado a conocer cifras que explican la necesidad de acercar los 

servicios de salud reproductiva a este grupo etario a pesar de la emergencia 

sanitaria por el COVID-19. El oriente del país presenta la mayor tasa de 

embarazo adolescente, especialmente en zonas como Loreto, Amazonas, 

Ucayali y San Martín, donde la tasa supera el 20%, mientras que la zona sur, 

como Arequipa, Moquegua y Tacna, presenta la mayor tasa. Es inferior al 8% 

(3).  

A nivel local, se registraron 574 embarazos adolescentes en Ancash, provincia 

de Chimbote, entre marzo y septiembre de 2020, según la Dirección Regional de 

Salud de la DIRESA (4). Esto se basa no solo en cambios físicos, emocionales, 

sino también hormonales, por lo que aumenta la tasa de embarazos no deseados 

e infecciones, porque este es un período de experimentación, nuevas 

experiencias y estos cambios aumentan. 
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Según la problemática descrita, se plantea la siguiente pregunta de investigación 

¿Cuál será la relación que existe entre conocimientos y actitudes en 

adolescentes de la I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022?. 

Como justificación teórica, nuestro estudio aporta el conocimiento existente 

sobre el sexo adolescente. Los resultados pueden contribuir a recomendar 

estrategias para encontrar soluciones a los problemas.  

Con una justificación práctica, los resultados obtenidos en este estudio 

contribuirán a futuras investigaciones que tomen el mismo enfoque. Las 

justificaciones metodológicas nos llevan a tomar en serio los problemas que 

afectan la salud sexual de muchos adolescentes en nuestro país, pero el 

involucramiento del personal de enfermería en la conformación de la vida sexual 

de los adolescentes es fundamental, por ello es muy importante. 

Es por ello que como objetivo general de esta investigación es determinar la 

relación entre el conocimiento y las actitudes sobre las relaciones sexuales en 

adolescentes de la I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022. 

Teniendo como objetivos específicos identificar los conocimientos sobre las 

relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo 

Chimbote – Perú 2022, Identificar las actitudes sobre las relaciones sexuales en 

adolescentes de la I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022. 

Así mismo se plantean la siguiente hipótesis, Ha: Existe relación entre los 

conocimientos y actitudes sobre las relaciones sexuales en adolescentes de la 

I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022.H0: No existe relación entre

los conocimientos y actitudes sobre las relaciones sexuales en adolescentes de 

la I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022.
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II. MARCO TEÓRICO

El contexto a nivel nacional se presenta en consecuencia. 

Melgar en 2022. En su investigación, los conocimientos y actitudes sexuales de 

los adolescentes en instituciones educativas religiosas y laicas de la ciudad de 

Lima capital. El objetivo es realizar un estudio comparativo de conocimientos y 

actitudes sexuales. La muestra estuvo conformada por 104 hombres y 96 

mujeres. Se utilizó el estadístico U de Mann Whitney con un 95% de confianza. 

También se encontró una diferencia significativa al comparar los niveles de 

alfabetización sexual en los dos grupos considerando la edad. En cuanto a las 

actitudes sexuales, no se encontraron diferencias significativas a nivel general. 

Al comparar los niveles de alfabetización sexual de los adolescentes, no se 

encontraron diferencias significativas considerando si tenían o no pareja (5).  

Saberes y Actitudes Sexuales Adolescentes desde Instituciones Educativas, 

según Zegarra, 2019 – Nuevo Chimbote, 2019. Métodos cuantitativos, 

descriptivos, transversales simples, población total de 515 adolescentes, 

métodos de investigación utilizados y cuestionarios utilizados como 

herramientas. RESULTADOS: El 58,3% de los adolescentes de la institución 

educativa Fe y Alegría N°14 no tenían conocimientos generales sobre género, 

así mismo el 59,1% de los sujetos no sabían cómo prevenir la enfermedad. Al 

utilizar métodos anticonceptivos para reducir el riesgo de infecciones de 

transmisión sexual, el 85,9% de las mujeres desconocen que pueden quedar 

embarazadas en su primera relación sexual (6).  

Al igual que Linares y Mantilla en 2021, en el condado de Cajamarca en 2021, 

publicamos un artículo titulado Alfabetización en salud sexual y reproductiva para 

adolescentes de 14 a 17 años. El objetivo es determinar el nivel de conocimiento 

del adolescente sobre salud sexual y reproductiva. Estudios de diseño aplicado, 

no empírico, los métodos utilizados son descriptivos, inductivos y estadísticos. 

La muestra incluyó a 194 jóvenes entre 14 y 17 años. Según una encuesta 

creada por Acosta en 2020, la edad más común fue 17 años, el 55% eran 

mujeres, el 71% estaban en pareja y el 60% estaban casados. El 70% son 

católicos y el 50% dijo que obtuvo su información sobre sexo a través de los 
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medios de comunicación. La comprensión promedio de anatomía, fisiología 

sexual y reproducción se midió consistentemente en el 57,7% de los 

adolescentes. El 52,6% de los adolescentes tiene conocimientos moderados 

sobre prevención de ETS. El nivel medio de conocimiento sobre anticonceptivos 

fue concordado por 55,1% de los adolescentes (7).  

Además, en 2019 tenemos a Sánchez. El propósito general de esta encuesta es 

determinar el nivel de comprensión y actitudes sexuales de los estudiantes de 

primero, segundo y tercer año de educación secundaria en instituciones 

educativas y públicas. La institución parroquial de la ciudad de Iquitos. El diseño 

utilizado en este estudio es descriptivo y comparable. Hemos extraído 70 

estudiantes de la institución pública "MORB" y 62 estudiantes de la institución 

"San Martín". Como resultado, el 72,9% de la institución educativa pública 

“MORB” tiene conocimientos generales sobre sexo, y el 27,1% no tiene 

conocimientos generales sobre sexo, frente al 72,6% de la institución educativa 

parroquial “San Martín”, se obtuvo % de resultados. El 27,4% tiene 

conocimientos generales sobre sexo y el 27,4% no tiene conocimientos 

generales sobre sexo. Por lo tanto, en este estudio concluimos que: Tanto las 

escuelas públicas como las parroquiales tienen conocimientos y actitudes 

comunes sobre el sexo. Pero también hay ratios desfavorables que apuntan a 

escuelas y padres. Necesitan hacer de la educación sexual un tema más 

compartido y responsable para todas las familias (8). 

En un estudio de 2018 de Martínez y Guadalupe, el objetivo fue determinar el 

nivel de comprensión y las actitudes hacia la sexualidad de los jóvenes C.P. San 

Isidro Chincha; julio a diciembre 2016. Se realizó un estudio descriptivo de 

relaciones para identificar las variables propuestas, incluyendo descripciones de 

comportamientos que los adolescentes aceptan en su sexualidad. En este 

estudio se utilizó un método de corte cualitativo-cuantitativo. Se encuestó y 

consultó una muestra de 145 adolescentes. Como resultado, el 70% de los 

jóvenes tienen niveles bajos de conocimiento. También tienen una actitud 

negativa, con un 75% y un 25% mostrando una actitud positiva hacia el tema. Se 

concluyó que la mayoría de los adolescentes tienen poca información sobre los 
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problemas sexuales. Esto indica que están incurriendo en conductas adversas y 

de riesgo en su vida sexual (9).  

A nivel internacional, tenemos a Ariane en 2019. Un estudio cubano desarrollado 

en la escuela secundaria buscó describir el comportamiento sexual y 

reproductivo de los adolescentes. En este estudio, se aplicó a niñas 

adolescentes un cuestionario que contenía preguntas abiertas y cerradas, 

utilizando una variedad de anticonceptivos, anticonceptivos utilizados e historial 

obstétrico, considerando la edad al cambio, la edad al cambio y el motivo de la 

relación sexual. Su estudio encontró que los adolescentes comenzaron a tener 

relaciones sexuales cuando alcanzaron la edad promedio de sesarchia, un 

promedio de 13,53 años, una tasa del 67%. La principal motivación para iniciar 

una relación sexual es el aspecto físico. Los anticonceptivos orales fueron 

usados predominantemente por 36,11% de las adolescentes si no usaban 

anticonceptivos. Finalmente, el 22,22% de las adolescentes había estado 

embarazada al menos una vez. El equipo concluyó que los estudiantes 

mantuvieron un comportamiento sexual adecuado (10).  

Ángel 2020. Un estudio realizado en niñas adolescentes del Liceo Sahagún de 

Córdoba, Colombia, encontró que establece la representación social de la 

feminidad y la educación de la conducta sexual en las alumnas. familia escolar. 

Para este estudio, recopilaron información con éxito a través de una ruta 

hermenéutica y teorizante utilizando entrevistas semiestructuradas. En aras de 

la claridad, el estudio de investigación clasificó los resultados como ser mujer y 

relaciones sexuales El abuso físico y verbal se produce en reconocimiento de la 

falta de comprensión de que ser mujer a veces se considera una obligación 

sexual para con la pareja y que negarse a tener relaciones sexuales se considera 

infidelidad. Concluyeron que el sexo con menores es libre siempre y cuando las 

partes lo acepten Ser mujer indica que La educación sexual es el proceso de 

documentar conceptos, actitudes, comunicación y evaluación (11). 

Peralto en 2018. El objetivo de su estudio fue determinar los conocimientos, 

actitudes y prácticas de los adolescentes rurales de la provincia de Cuenca 

respecto al uso de métodos anticonceptivos. Se realizó un estudio transversal 
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cuantitativo con una muestra de 360 estudiantes. Para la recolección de 

información se utilizó la encuesta “Durex and Trenwolves Network”. Los 

resultados muestran que los adolescentes de las zonas rurales viven con sus 

padres (64%) en hogares estructurados y el 10% vive con un cuidador 

responsable. El 88% dijo haber recibido información sobre métodos 

anticonceptivos en el último año, el 78% dijo que la obtuvo de su institución 

educativa y el 55% dijo que la obtuvo de sus padres. El 48% sabía que una mujer 

podía quedar embarazada durante la primera relación sexual, siendo el 

preservativo el método anticonceptivo más popular entre las adolescentes (85%) 

y el 64% Muestra una actitud positiva hacia el uso del preservativo como El 25% 

de las adolescentes reportaron haber tenido relaciones sexuales con un hombre, 

la edad promedio de tener relaciones sexuales por primera vez fue de 15 años, 

el 35% dijo estar en riesgo de embarazos no deseados, y el 37% dijo ser de 

transmisión sexual dijo que sí existía tal riesgo (12). 

Braganza 2019. Su estudio evaluó asociaciones entre características 

sociodemográficas, funcionamiento familiar y conocimientos, actitudes y 

prácticas sexuales entre adolescentes de 15 a 17 años que asisten a dos 

escuelas públicas de Quito. Utilizando un enfoque transversal, 328 estudiantes 

participantes fueron evaluados utilizando herramientas sobre funcionamiento 

familiar, datos sociodemográficos y actitudes hacia el sexo. Resultados 

Esperados: Las adolescentes criadas en hogares funcionales son más 

propensas a retrasar la iniciación sexual (66,3%), y en hogares inestables, las 

actitudes hacia el sexo son más propensas a aceptar el aborto (61,7%) se mostró 

en los resultados, pornografía (59,7%), contacto sexual (80,4%), sexo 

prematrimonial (67,2%), libertad de menores (71,8%). Conclusiones: Los 

adolescentes que crecen en familias disfuncionales con padres ausentes tienen 

un mayor riesgo de iniciación sexual temprana. De manera similar, las mujeres 

que inician una vida sexual activa son menos resilientes en el polo masculino y 

más propensas a mantener conductas y actitudes sexuales de riesgo (13).  

Toro en 2019. En su estudio “Actitudes hacia la Sexualidad de Estudiantes de 

Psicología Educativa de 8° Semestre de la Universidad Central del Ecuador”, 

tuvo como objetivo determinar si existían diferencias en las actitudes 
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anaeróbicas y amorosas entre los estudiantes mencionados, se utilizó como 

herramienta la escala EROA y se aplicó a 56 sujetos, incluidos 32 mujeres y 22 

hombres, con una edad media de 23 años. Se determinó que aproximadamente 

el 69,64% de los sujetos tenían una actitud narcisista, el 25% una actitud 

contradictoria y el 5,36% una actitud de miedo cambiante. También se ha 

identificado que existen diferencias en la frecuencia de las actitudes aeróbicas y 

anaeróbicas al considerar factores sociodemográficos como el género y la 

ideología política (14).  

A nivel teórico, este estudio se basa en el modelo de promoción de la salud de 

Nola Pender, que describe cómo las personas pueden tomar diferentes 

decisiones en función de sus conocimientos y saberes como rasgos personales 

e interpersonales (15). 

Según Campos 2020, traduce el conocimiento en los siguientes aspectos: 

anatomía y fisiología sexual y reproductiva, ciclo de respuesta sexual humana, 

prevención de enfermedades de transmisión sexual VIH/SIDA, alternativas 

anticonceptivas. Las actitudes pueden cambiar, pero todas son de 

responsabilidad y prevención del riesgo sexual, libertad de decisión y acción, 

autocontrol, respeto y reciprocidad, sexo y amor, y el sexo como algo positivo. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

➢ 3.1.1. Tipo de investigación:

 Es de tipo básico, descriptivo. Además, se considera descriptivo porque la 

describiremos y analizaremos las características para luego definir, clasificar, 

dividir o resumir (16). 

➢ 3.1.2. Diseño de investigación:

El diseño del presente trabajo es no experimental. 

3.2. Variables y operacionalización 

➢ 3.2.1. Definición conceptual

Conocimiento 

Es un pensamiento empírica o científicamente que adquiere el ser humano a 

través de sus actividades diarias. 

Actitud 

Es la disposición mental y neurológica, adquiridas de las experiencias y del 

aprendizaje y que el ser humano aplica al responder un determinado suceso. 

➢ 3.2.2. Definición operacional

Para medir las variables de conocimiento se utilizó un cuestionario de 35 ítems, 

de los cuales 9 ítems midieron conocimientos de anatomía fisiológica y 

reproducción sexual, y 8 ítems informaron las respuestas. Artículos sobre 

anticoncepción preventiva. Para la alfabetización sexual (17): las medidas son 

altas: 28 - 35, medias: 25 - 27, bajas: 0 - 24. Los indicadores de esta variable son 

la cirugía genital masculina y femenina, el ciclo menstrual y la fecundación. , el 

embarazo. . Los indicadores para la presente variable es: Anatomía de los 

órganos sexuales masculinos y femeninos, Ciclo menstrual, Fecundación, 

Embarazo. Fases del ciclo de respuesta sexual, ITSVIH/SIDA, Medidas de 

protección y prevención, Métodos anticonceptivos. Mientras que la escala de 

medición es ordinal.
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Por otro lado, para las variables de actitud, una herramienta compuesta por 10 

dimensiones de responsabilidad y prevención de riesgos sexuales, 6 ítems de 

toma de decisiones y libertad de acción, 5 ítems de autonomía, 9 ítems de 

respeto mutuo y reciprocidad, y 6 dimensiones de Se utilizó el género campo de 

arroz. El amor son 9 elementos y el sexo son 11 elementos positivos. Los 

enunciados narrativos que mejor reflejen el punto de vista del adolescente y que 

contengan una escala tipo Likert consideren tres opciones: En desacuerdo, ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo (18). Se tendrá en cuenta los siguientes 

rangos: Actitudes sexuales:  Actitud Favorable: 88 – 144 y Actitud Desfavorable: 

48 - 87. Mientras que los Indicadores descritos son: Responsabilidad, 

Prevención, Libertad y decisión, Autonomía, Respeto, Reciprocidad, Sexualidad, 

Amor, Sexualidad con una escala de medición ordinal. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

➢ 3.3.1.Población y muestra:

La población y la muestra estará constituida por 80 alumnos de 5° de secundaria 

de la I.E. Fe y Alegría N° 14 Nuevo Chimbote.  

➢ Criterios de inclusión.

 Alumnos de la I.E. Fe y Alegría N° 14 Nuevo Chimbote.

 Alumnos del 5° grado de secundaria.

 Alumnos que se encuentres en plena condición de sus facultades

mentales.

Criterios de exclusión. 

 Alumnos que no pertenezcan a la I.E. Fe y Alegría N° 14 Nuevo

Chimbote.

 Alumnos del nivel primaria.

 Alumnos que no se encuentren en plena condición de sus facultades

mentales.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El método fue una entrevista, y la herramienta fue evaluada por evaluación de 

expertos, con Campos Bautista (2020) confiando en la confiabilidad de las 

actitudes sexuales en el nivel de conocimiento 77, 9% de alfa de Cronbach y 

81.1% de alfa de Cronbach luego de ser verificado, se convierte en un 

cuestionario extraído del autor.  

3.5. procedimiento 

Se comenzó por coordinar con el director de I.E. Fe y Alegría N° 14 Nuevo 

Chimbote, luego determinar el número de partes que componen el nivel medio 

superior de la aplicación de la herramienta, informar a los niños y niñas e 

informarles de su trabajo de investigación, pueden confiarnos su participación. 

3.6 Método de análisis de datos 

SPSS versión 26 se utilizó para el procesamiento de datos. En esta versión, 

además de utilizar el software Microsoft Excel, se utilizan los gráficos 

correspondientes para ilustrar los resultados. 

3.7 Dimensión moral 

El uso del consentimiento informado es el permiso de los padres para que un 

estudiante participe en la investigación y el desarrollo. Todos tienen total 

discreción para participar en los proyectos, por lo que no hay presión sobre los 

estudiantes o los padres. Protegeremos estrictamente la confidencialidad de las 

tarjetas de identificación de los estudiantes. Siempre respetamos la decisión de 

cada estudiante de participar o no en nuestra investigación. La justicia también 

existe porque siempre apoyamos todas las solicitudes. En definitiva, se trata de 

un esfuerzo filantrópico por anticiparse al daño que se pueda causar a los 

estudiantes y el compromiso de los autores de presentar los resultados de este 

estudio al IE. Fe y Alegría número 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022. No Malicia: 

No realizar ninguna acción que pueda ir en contra de la integridad del estudiante. 
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IV.RESULTADOS

Tabla 1 

Distribución de Adolescentes según nivel de conocimiento sobre las relaciones 

sexuales, en adolescentes de la I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 

2022 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

MEDIO 42 52,5 52,5 52,5 

ALTO 38 47,5 47,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0 

Fuente: I.E. Fe y Alegría N°14, Nuevo Chimbote – Perú 2022 

Figura 1. Diagrama de barras del conocimiento sobre relaciones sexuales en 

adolescentes  

En la tabla 1 se evidencia el nivel de conocimiento sobre relaciones sexuales 

que tienen los adolescentes y se puede verificar que el mayor porcentaje (52.5%) 

presente un nivel de conocimiento medio y en menor proporción (47.5%) un nivel 

alto.  
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Tabla 2 

Distribución de Adolescentes según Nivel de conocimiento en sexualidad por 

dimensiones, I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022 

DIMENSIONES 

Nivel de Conocimiento 

Medio Alto Total 

n % n % n % 

Anatomía y fisiología sexual y reproductiva 52 65.0% 28 35.0% 80 100% 

Ciclo de respuesta sexual  54 67.5% 26 32.5% 80 100% 

Prevención de enfermedades de 
Transmisión Sexual y VIH/SIDA  

49 61.3% 31 38.8% 80 100% 

Métodos anticonceptivos como alternativa 
de prevención de embarazo  

35 43.8% 45 56.3% 80 100% 

Fuente: I.E. Fe y Alegría N°14, Nuevo Chimbote – Perú 2022 

La Tabla 2: reporta los resultados al 100% para cada dimensión. El 

entendimiento dimensional lo tenemos: anatomía y fisiología sexual y 

reproductiva, 35% avanzado y 65% moderado. Por el lado del ciclo de respuesta 

sexual, existe un 32,5% de conocimientos avanzados y un 67,5% de 

conocimientos medios. En el área de ETS y VIH/SIDA, el 38,8% tiene 

conocimiento avanzado y el 61,3% tiene conocimiento moderado. Y por último, 

en el aspecto anticoncepción alternativa a la anticoncepción, existe un 56,3% 

conocimiento sexual alto y un 43,8% conocimiento medio. 
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Tabla 3 

Distribución de Adolescentes según actitud sexual, I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo 

Chimbote – Perú 2022 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

DESFAVORABLE 28 35,0 35,0 35,0 

FAVORABLE 52 65,0 65,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0 

Fuente: I.E. Fe y Alegría N°14, Nuevo Chimbote – Perú 2022 

Figura 2. Diagrama de barras del conocimiento sobre actitudes sexuales en 

adolescentes. 

En la tabla 3, se observa que el 65% de los adolescentes I.E. Fe y Alegría N°14, 

Nuevo Chimbote, presenta actitudes sexuales favorables mientras que el 35% 

actitudes desfavorables.  
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Tabla 4 

Distribución de Adolescentes según actitud sexual, I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo 

Chimbote – Perú 2022 

DIMENSIONES 

Actitudes Sexuales 

Desfavorable Favorable Total 

n % n % n % 

Responsabilidad y prevención de riesgo 
sexual  

14 17.5% 66 82.5% 80 100% 

Libertad para decidir y actuar 19 23.8% 61 76.3% 80 100% 

Autonomía  14 17.5% 66 82.5% 80 100% 

Respeto mutuo y reciprocidad 15 18.8% 65 81.3% 80 100% 

Sexualidad y amor  16 20.0% 64 80.0% 80 100% 

Sexualidad como algo positivo 13 16.3% 67 83.8% 80 100% 

Fuente: I.E. Fe y Alegría N°14, Nuevo Chimbote – Perú 2022 

La Tabla 4 informa el 100% de los resultados. Para cada dimensión, el grado de 

actitud sexual está relacionado con las dimensiones de responsabilidad y 

prevención. El 82,5% tiene una actitud positiva, mientras que el 17,5% tiene una 

actitud negativa y desfavorable. En cuanto a la libertad de decisión, el 76,3% son 

positivas y el 23,8% desfavorables. Respecto a la autonomía, el 82,5% está de 

acuerdo y el 17,5% en desacuerdo. Cuando se trata de respeto y reciprocidad, 

el 81,3% muestra actitudes positivas y el 18,8% muestra actitudes 

desfavorables. En sexo y romance el 80,0% fue positivo, el 20,0% fue negativo, 

y finalmente cuando hubo un aspecto sexual como positivo el 83,8% fue positivo 

y el 16,3% fue desfavorable. 
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Tabla 5 

Distribución de Adolescentes según nivel de conocimiento en sexualidad y sexo, 

I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022

SEXO 

Nivel de Conocimiento 

Medio Alto Total 

n % n % n % 

Masculino 19 45.2% 17 44.7% 36 45.0% 

Femenino 23 54.8% 21 55.3% 44 55.0% 

Total 42 52.5% 38 47.5% 80 100.0% 

Fuente: I.E. Fe y Alegría N°14, Nuevo Chimbote – Perú 2022 

Figura 3. Diagrama de barras del conocimiento sobre conocimiento y sexo 

La tabla 5, nos muestra los resultados de la variable Nivel de conocimiento en 

sexualidad distribuidos por sexo, evidenciándose que el 45.2% de los varones 

se presentan un nivel medio; mientras el 54.8% se encuentra a un nivel alto. 

Además, de las mujeres el 44.7% se encuentra a un nivel medio de 

conocimiento; mientras el 55.3% está en un nivel alto.   
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Tabla 6 

Distribución de Adolescentes según actitud sexual, I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo 

Chimbote – Perú 2022 

SEXO 

Actitud Sexual 

Desfavorable Favorable Total 

n % n % n % 

Masculino 14 50.0% 22 42.3% 36 45.0% 

Femenino 14 50.0% 30 57.7% 44 55.0% 

Total 28 35.0% 52 65.0% 80 100.0% 

Fuente: I.E. Fe y Alegría N°14, Nuevo Chimbote – Perú 2022 

Figura 4. Diagrama de de Adolescentes según actitud sexual, I.E. Fe y 
Alegría N° 14,Nuevo Chimbote – Perú 2022.

La tabla 6, nos muestra los resultados de la variable actitud sobre sexualidad 

distribuidos por sexo, evidenciándose que el 50.0% de los varones presenta 

una actitud desfavorable; mientras el 50% favorable. Además, de las 

mujeres el 42.3% se tiene una actitud desfavorable; mientras el 57.7% una 

actitud favorable.  
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V. DISCUSION

En este estudio se obtuvieron los niveles de comprensión sexual de los 

adolescentes, donde el mayor porcentaje (52,5%) representa un nivel moderado 

de comprensión y el menor porcentaje (47,5%) verifica un nivel alto. Entonces 

es similar a lo que descubrió Melgar en 2022. Su investigación se centró en los 

conocimientos y actitudes sexuales de los jóvenes en instituciones educativas 

religiosas y laicas de la ciudad de Lima capital. El objetivo fue realizar un estudio 

comparativo de conocimientos y actitudes sexuales. La muestra estuvo 

conformada por 104 hombres y 96 mujeres. Se utilizó el estadístico U de Mann 

Whitney con un 95% de confianza. También se encontró una diferencia 

significativa al comparar los niveles de alfabetización sexual en los dos grupos 

considerando la edad. En cuanto a las actitudes sexuales, no se encontraron 

diferencias significativas a nivel general. Cuando se comparó la alfabetización 

sexual adolescente con y sin pareja, no se encontraron diferencias significativas. 

También tenemos el mismo nivel de conocimiento en las dimensiones de 

anatomía y fisiología sexual y reproductiva. El 35% son conocimientos 

avanzados y el 65% son conocimientos intermedios. Por el lado del ciclo de 

respuesta sexual, existe un 32,5% de conocimientos avanzados y un 67,5% de 

conocimientos medios. En el área de ETS y VIH/SIDA, el 38,8% tiene 

conocimiento avanzado y el 61,3% tiene conocimiento moderado. Y por último, 

en el aspecto anticoncepción alternativa a la anticoncepción, existe un 56,3% 

conocimiento sexual alto y un 43,8% conocimiento medio. Esto es similar a lo 

que encontró Zegarra en un trabajo de 2019 titulado Conocimientos y actitudes 

sexuales de adolescentes en instituciones educativas – Nuevo Chimbote, 2019. 

Métodos cuantitativos, descriptivos, transversales simples, población total de 

515 adolescentes, métodos de investigación utilizados y cuestionarios utilizados 

como herramientas. Resultados: El 58,3% de los adolescentes de la Institución 

Educativa Fe y Alegría N°14 no tenían conocimientos generales de género, así 

mismo el 59,1% de los sujetos no sabían cómo prevenir la enfermedad. El 85,9% 

de las mujeres utilizan métodos anticonceptivos para reducir el riesgo de 

infecciones de transmisión sexual y desconocen que pueden concebir en su 
17



primera relación sexual. Además, el 65% de los adolescentes de la I.E. Fe y 

Alegría N°14, Nuevo Chimbote, tienen una opinión sexual favorable. 

Por otro lado, el 35% muestra una actitud desfavorable. Esto es similar a lo que 

encontraron Linares y Mantilla en 2021 en un artículo titulado Comprender la 

salud sexual y reproductiva entre adolescentes de 14 a 17 años en el condado 

de Cajamarca en 2021. Lo ha sido. El objetivo es determinar el nivel de 

comprensión de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Estudios de 

diseño aplicado, no empírico, los métodos utilizados son descriptivos, inductivos 

y estadísticos. La muestra incluyó a 194 jóvenes entre 14 y 17 años. Según una 

encuesta creada por Acosta en 2020, la edad más común fue 17 años, el 55% 

eran mujeres, el 71% estaban en pareja y el 60% estaban casados. El 70% son 

católicos y el 50% dijo que obtuvo su información sobre sexo a través de los 

medios de comunicación. La comprensión promedio de anatomía, fisiología 

sexual y reproducción se midió consistentemente en el 57,7% de los 

adolescentes. El 52,6% de los adolescentes tiene conocimientos moderados 

sobre prevención de ETS. La comprensión media de los métodos 

anticonceptivos estuvo de acuerdo con el 55,1% de los adolescentes. 

Asimismo, según los resultados obtenidos al 100%, para cada nivel de actitudes 

sexuales hacia los aspectos de responsabilidad y prevención, el 82,5% tuvo 

actitudes favorables, mientras que el 17,5% tuvo actitudes opuestas; respecto a 

la libertad de decisión, el 76,3% a favor y el 23,8 % desfavorecido. Respecto a 

la autonomía, el 82,5% está de acuerdo y el 17,5% en desacuerdo. En cuanto al 

respeto y la reciprocidad, el 81,3% tiene una actitud favorable y el 18,8% tiene 

una actitud desfavorable. En sexo y romance el 80,0% tiene una actitud positiva, 

el 20,0% tiene una actitud desfavorable, y finalmente el sexo tiene un aspecto 

positivo, con un 83,8% mostrando una actitud favorable y un porcentaje bajo del 

16,3% indica algo que no te gusta. 

Esto es similar a lo encontrado por Braganza en 2019. El objetivo de su estudio 

fue evaluar asociaciones entre características sociodemográficas, 

funcionamiento familiar, conocimientos y actitudes, sexualidad y práctica de 
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adolescentes escolares de 15 a 17 años de Quito. Utilizando un enfoque 

transversal, 328 estudiantes participantes fueron evaluados utilizando 

herramientas sobre funcionamiento familiar, datos sociodemográficos y actitudes 

hacia el sexo. Resultados Esperados: Las adolescentes criadas en hogares 

funcionales son más propensas a retrasar la iniciación sexual (66,3%), y en 

hogares inseguros las actitudes hacia el sexo las hacen más propensas a 

aceptar el aborto (61,7%) según los resultados, pornografía (59,7%), contacto 

sexual (80,4%), sexo prematrimonial (67,2%), libertad de menores (71,8%). 

CONCLUSIONES: Los adolescentes que crecen en hogares disfuncionales y 

padres ausentes tienen un mayor riesgo de iniciación sexual prematura. Del 

mismo modo, las mujeres que inician una vida sexual activa son menos 

resistentes a sus polos masculinos y más propensas a mantener prácticas y 

actitudes sexuales de riesgo. 
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VI.CONCLUSIONES

1. Se evidencia el nivel de conocimiento sobre relaciones sexuales que tienen

los adolescentes y se puede verificar que el mayor porcentaje (52.5%) presente 

un nivel de conocimiento medio y en menor proporción (47.5%) un nivel alto. 

2. El nivel de conocimientos en cuanto a sus dimensiones tenemos: dimensión

Anatomía y Fisiología Sexual y Reproductiva, el 35% tienen conocimiento alto y 

el 65% conocimiento medio. 

3. El 65% de los adolescentes I.E. Fe y Alegría N°14, Nuevo Chimbote, presenta

actitudes sexuales favorables mientras que el 35% actitudes desfavorables. 

4. El nivel de actitudes sexuales en cuanto a la dimensión de responsabilidad y

prevención observamos que 82.5% tienen una actitud favorable mientras que el 

17.5% una actitud desfavorable. 

5. El Nivel de conocimiento en sexualidad distribuidos por sexo, evidenciándose

que el 45.2% de los varones se presentan un nivel medio; mientras el 54.8% se 

encuentra a un nivel alto. Además, de las mujeres el 44.7% se encuentra a un 

nivel medio de conocimiento; mientras el 55.3% está en un nivel alto. 
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VII. RECOMENDACIONES

1. Los proyectos de intervención dirigidos a jóvenes deben reestructurarse y

las organizaciones públicas y privadas deben trabajar juntas para mejorar

la calidad de las intervenciones y lograr resultados efectivos. 2

2. . Los programas nacionales de información, comunicación y educación

sobre salud sexual y reproductiva para jóvenes deben desarrollarse

utilizando la radio, la televisión, Internet y la prensa juvenil fuera del

sistema. Formal.

3. 3. La biblioteca del centro educativo debe estar claramente equipada con

materiales educativos (libros, videos, etc.) sobre sexualidad y

reproducción. Cree un sitio web y un sistema telefónico para adolescentes

para brindar asistencia a los adolescentes que necesitan asesoramiento.

4. Realizar talleres interactivos con los padres sobre temas relacionados con

la educación sexual de los adolescentes, utilizando una variedad de

tácticas (medios audiovisuales, presentaciones de casos, juegos de roles,

etc.) para resaltar la importancia de la educación sexual y reproductiva de

los adolescentes. Se recomienda que sea comprensible. y encontrar un

experto. Por favor ayuda si es necesario.

5. Se recomiendan cursos de educación reproductiva y desarrollo

adolescente como parte del programa educativo. en 3° y 4° grado. 5. Años

de educación secundaria, incluyendo materias relacionadas con el sexo y

la anticoncepción.
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Anexo: N° 02 



 

 

Anexo:N°03 

CONSENTIMENTO INFORMADO 

 

Conocimiento y Actitudes sobre las relaciones sexuales en adolescentes de la 

I.E. Fe y Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – Perú 2022. 

Con este documento certifico formar parte de el seguinte estúdio de invetigación 

conformado por las bachilleres Sandra Tanta Cabello y Daniela Jacinto Vergaray 

de la Universidad César Vallejo. He sido invitado a participar libre y 

voluntariamente, teniendo como conocimiento que los datos proporcionados 

será utilizados solo como fines de invetigación. 

 

 

Apelidos y Nombres:__________________________ 

DNI:________________________________________ 

Firma:_______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

        CONOCIMIENTO SOBRE SEUALIDAD EN ADOLESCENTES 

I. DATOS GENERALES:  

   Institución Educativa: ___________________________________________ 

   Grado:                    Sección: ____________         Fecha: _____/_____/2022 

II. OBJETIVOS:  

Recoger información sobre los conocimientos que tienen los alumnos sobre 

la sexualidad del adolescente en la I.E. FE Y ALEGRIA N° 14.  

III. INSTRUCCIONES:  

Estimados alumnos a continuación te presentamos un conjunto de 

interrogantes para que Ud. Responda como crea conveniente; llenando los 

espacios en blanco y marcando con una X en el casillero que refleje más su 

forma de pensar o de sentir. Recuerde que esto no es un examen, por lo que 

no existen respuestas malas ni buenas. La presente encuesta tiene carácter 

de ser anónima, por lo que te solicitamos que tus respuestas sean veraces.  

IV. DATOS SOCIO – DEMOGRÁFICOS:    

1. Edad: _______ años      

2. Sexo:  Masculino (  )  Femenino (  )    

3. Tiene enamorado (a):  Si (  )  No (  )  

4. Has tenido relaciones sexuales alguna vez:  Si (  )  No (  )  

ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA  SI  NO  

1. Los genitales externos de la mujer está conformado por: los 

labios mayores y menores, el clítoris, orificio de la uretra y la 

abertura de la vagina.  

    

2. ¿La fecundación se da cuando el espermatozoide ingresa al 

ovulo?  

    

3. El embarazo comienza con la fecundación.      

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones 

anatómicas y fisiológicas.  

    

5. Los genitales externos del hombre está conformado por: el pene, 

los testículos y las bolsas escrotales.  

    

6. ¿El glande es el extremo final (la punta) del pene?      

7. ¿Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el útero?      

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo 

menstrual ± 3 días.  

    

 



 

 

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA  SI  NO  

9. Las fases en la respuesta sexual son: excitación, meseta, orgasmo, 

resolución.   

    

10. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento 

principal: la autoafirmación personal (ejercer control sobre la vida 

sexual).   

    

11. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y 

VIH/SIDA, y métodos de planificación familiar.   

    

12. Las actitudes y valores de los jóvenes son importantes en la 

vivencia de la Sexualidad.   

    

13. Son manifestaciones de madurez sexual: menstruación, cambios 

de carácter, acercamiento a jóvenes del sexo opuesto.  

    

14. El comportamiento sexual abarca los: besos abrazos caricias, 

masturbación.  

    

15. Es la propia persona quien controla su comportamiento sexual.      

  

PREVENCIÓN DE INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL –  

VIH/SIDA.  

SI  NO  

16. ¿Sabes que el VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?      

17. Las vías de contagio de la infección por el virus del VIH/SIDA está 

dada por vía sanguínea (trasfusiones sanguíneas), relación coital, 

trasmisión de madre a hijo.  

    

18. El usar preservativos convenientemente en una relación te 

previene del contagio del SIDA.  

    

19. El SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con 

personas infectadas.  

    

20. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las 

relaciones coitales.  

    

21. Las úlceras, llagas y heridas en la zona genital son síntomas que 

corresponden a una infección de transmisión sexual.  

    

22. La sífilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y 

el granuloma inguinal. Son infecciones de trasmisión sexual.  

    

23. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevención de las 

ITS.   

    

  

 

 

 

 



 

 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO  

SI  NO  

24. En su primera relación coital una mujer puede quedar embarazada.      

25. Los métodos de planificación familiar están divididos en: métodos 

naturales y artificiales.  

    

26. La píldora, los inyectables, son métodos anticonceptivos.      

27. Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra.      

28. El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones 

coitales durante los días fértiles de la mujer.  

    

29. El preservativo es un método de planificación familiar.      

30. ¿Son métodos de barrera los preservativos masculinos y 

femeninos?  

    

31. ¿Son métodos hormonales la píldora, los inyectables?      

32. Los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente 

son: el   preservativo, el diafragma, las píldoras, los inyectables, el 

dispositivo intrauterino DIU.  

    

  

GRACIAS POR TU COLABORACIÓN.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                



 

 

TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE 

I. DATOS GENERALES:  

   Institución Educativa: _______________________________________ 

   Grado:                     Sección: _________         Fecha: ____/____/ 2022 

II. OBJETIVO:  

    Recoger información sobre las actitudes sexuales que optan los alumnos 

sobre su sexualidad en la I.E. FE Y ALEGRIA N°14 

III. INSTRUCCIONES:   

Estimados alumnos a continuación te presentamos un conjunto de 

interrogantes para que Ud. responda como crea conveniente; marcando con 

una X en el casillero que refleje más su forma de pensar o de sentir. Recuerde 

que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas. 

La presente encuesta tiene carácter de ser anónima, por lo que te solicitamos 

que tus respuestas sean veraces.  

 

RESPONSABILIDAD Y PREVENCIÓN DEL RIESGO SEXUAL  

ÍTEMS  

OPINIÓN  

De 

acuerdo  

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo  

En 
desacuerdo  

  

1. Los adolescentes deben de cumplir 

con sus obligaciones.  
      

2. Los adolescentes deben de obedecer 

a sus padres.  
      

3. Un adolescente debe llegar a clases 

puntualmente.  
      

4. Crees que los adolescentes deben de 

ayudar en las tareas de la casa.  
      

5. Tener relaciones sexuales me 

expone a problemas de salud como: 

embarazo precoz y las ITS /VIH/SIDA.  

      

6. Una persona que va a tener una 

relación sexual, debe buscar 

información y consejos sobre 

anticoncepción.  

      

7. Las relaciones sexuales entre 

personas jóvenes es aceptable, si hay 

afecto entre ellos y si ambos están de 

acuerdo.  

      

8. Crees que hoy en día todos deben 
usar los preservativos para protegerse 
de la  
ITS/VIH/SIDA  

  

 

 

 

    



 

 

  

LIBERTAD PARA DECIDIR 

  

 OPINIÓN  

De 

acuerdo  

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo  

En 
desacuerdo  

  

9. Cuando tomo una decisión, lo 

hago por mi propia voluntad.  

      

10. Cuando una pareja desea tener 

relaciones coitales, debe ser porque 

ambos lo deseen y lo acepten.   

      

11. Al iniciar la actividad sexual, se 

utiliza un método de planificación 

familiar.  

      

12. Mantengo relaciones sexuales 

por mi propia voluntad.  

      

13. Inicio mi actividad sexual por 

presión de mis amigos.  

      

  

 

AUTONOMÍA 

  

 OPINIÓN  

De 

acuerdo  

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo  

En 
desacuerdo  

  

14. Tengo derecho a elegir con 

quien y en donde realizar mi vida 

sexual.  

      

15. Crees que es necesario recibir 

información sobre sexualidad 

cuando tú lo solicites.  

      

16. Es fácil expresar mi opinión 

ante los demás.  

      

17. Mi cuerpo me pertenece, por 

eso solo yo soy el / la; único / única 

responsable de mi integridad 

corporal.  

      

18. Yo decido por el control de mi 

cuerpo, por ello realizo deportes, 

busco espacios de distracción etc.  

      

  

 

 

 

 



 

 

  

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD  

  

 OPINIÓN  

De 

acuerdo  

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo  

En 
desacuerdo  

  

19. En una relación las parejas deben de 

considerarse como iguales.  

      

20. En un problema de salud sexual la 

pareja debe responder conjuntamente 

en la solución del problema.  

      

21. La pareja debe respetar la decisión 

de no tener el acto sexual, cuando no lo 

desea.  

      

22. La pareja debe respetar el espacio 

personal.  

      

23. Las parejas deben conversar acerca 

de las consecuencias que trae la 

conducta sexual irresponsable.  

      

24. En una relación las parejas deben de 

conversar sobre el desarrollo personal 

de ambos.  

      

25. Se debe de acordar la pareja 

situaciones para ejercer la sexualidad sin 

riesgos.  

      

  

  

SEXUALIDAD Y AMOR 

  

 OPINIÓN  

De 

acuerdo  

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo  

En 
desacuerdo  

  

26. Crees que en una relación sexual 

debe haber amor de por medio.  

      

27. Las relaciones sexuales se dan 

casualmente.  

      

28. La relación sentimental que inicia 

una pareja debe ser relativamente 

estable.   

      

29. Las relaciones entre parejas deben 

ser estables.  

      

30. El amor entre parejas debe de ser 

mutuamente correspondido.   

      

31. Ser mutuamente fieles es actuar con 

responsabilidad y respeto mutuo.  

      

32. Las fantasías sexuales son muy 

normales entre personas jóvenes.   

      



 

 

33. Crees que las / los jóvenes que se 

masturban llevan a cabo una conducta 

normalmente saludable.  

      

  

  

SEXUALIDAD COMO ALGO 

POSITIVO 

OPINIÓN  

De 
acuerdo  

3  

Ni de 
acuerdo ni 

en  
desacuerdo  

2  

En 
desacuerdo  

1  

34. Sientes y crees que tener relaciones 

sexuales es una decisión individual y 

voluntaria de la persona.  

     

35. Cuando se tiene relaciones sexuales 

es importante que exista deseo sexual.  

     

36. Cuando se tiene relaciones sexuales 

es importante que exista amor.   

      

37. Cuando se tiene relaciones sexuales 

es importante que exista respeto.   

      

38. Cuando se tiene relaciones sexuales 

es importante que exista comunicación.   

      

39. Cuando se tiene relaciones sexuales 

es importante que exista responsabilidad 

y Cuidado.   

      

40. Cuando decidimos tener relaciones 

sexuales debemos aceptar a nuestros 

sentimientos sin culpa ni vergüenza.  

      

41. Antes de tener relaciones sexuales 

debemos pensar, si nos sentimos bien al 

hacerlo.   

      

42. Las mujeres ven a la sexualidad 

como algo malo porque sus padres les 

trasmitieron ese concepto.  

      

  

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN.  

  

  

 

 

 



 

 

Anexo 3: Operacionalización de las variables 

 

VARIABLE 

 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADOR 
ESCALA DE 
VALORES 

Instrumento 

 

Conocimiento y 
actitudes en 
adolescentes de 
la I.E. Fe y 
Alegría N° 14, 
Nuevo 
Chimbote – 
Perú 2022 

 

Conocimiento 

Es un pensamiento 
empírica o 
científicamente que 
adquiere el ser humano 
a través de sus 
actividades diarias. 

 

 

CONOCIMIENTO 

- Alto: 28 – 35 
- Medio: 25 – 27 
- Bajo: 0 – 24  

 

 

 

 

 

 

Actitud 

- Actitud 
Favorable: 88 - 
144. 

- Actitud 
Desfavorable: 

48 - 87. 

 

Anatomía y 
fisiología sexual y 
reproductiva 

Ciclo de 
Respuesta sexual 

Prevención de 
Enfermedades de 
transmisión 
sexual VIH/SIDA. 

Métodos 
anticonceptivos 
Como prevención 
del embarazo 

- Anatomía de los órganos 

sexuales masculinos y femeninos.  

- Ciclo menstrual. - Fecundación. - 
Embarazo. 

 

- Fases del ciclo de respuesta 
sexual. 

 

- ITS/VIH/SIDA. - Medidas de 
protección y prevención. 

- Métodos anticonceptivos 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

Encuesta 
conocimiento de 
la sexualidad del 
adolescente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test de 
actitudes 
sexuales del 
adolescente 

 

 

Actitud 

Es la disposición 
mental y neurológica, 
adquiridas de las 
experiencias y del 
aprendizaje y que el ser 
humano aplica al 
responder un 
determinado suceso. 

 

Responsabilidad y 
prevención de 
riesgo sexual 

Libertad para 
decidir y actuar 

Autonomía 

Respeto mutuo y 
reciprocidad 

Sexualidad y 
amor 

Sexualidad como 
algo positivo 

 

- Responsabilidad 
- Prevención 
- Libertad y decisión 
- Autonomía. 
- Respeto  
- Reciprocidad 
- Sexualidad  
- Amor 
- - Sexualidad 

 

 



 

 

Anexo 04: Matriz de consistencia  

Problema Objetivos Variables Hipótesis Metodología 

 

¿Cuál será la relación 
que existe entre 
conocimientos y 
actitudes en 
adolescentes de la I.E. 
Fe y Alegría N° 14, 

Nuevo Chimbote – 
Perú 2022? 

 

Objetivo General:  

Determinar la relación entre el 
conocimiento y las actitudes 
sobre las relaciones sexuales en 
adolescentes de la I.E. Fe y 
Alegría N° 14, Nuevo Chimbote 
– Perú 2022. 
 
Objetivos Específicos: 

• Identificar los 

conocimientos sobre las 

relaciones sexuales en 

adolescentes de la I.E. Fe 

y Alegría N° 14, Nuevo 

Chimbote – Perú 2022. 

• Identificar las actitudes 

sobre las relaciones 

sexuales en adolescentes 

de la I.E. Fe y Alegría N° 

14, Nuevo Chimbote – 

Perú 2022. 

• Relacionar el 

conocimiento y las 

actitudes sobre las 

relaciones sexuales en 

adolescentes de la I.E.  

Fe y Alegría N° 14, Nuevo 

Chimbote – Perú 2022.  

 

Variable independiente 

Conocimiento:  Es un 
pensamiento empírica o 
científicamente que adquiere el 
ser humano a través de sus 
actividades diarias. 

 

 

 

Variable dependiente 

Actitudes:  Es la disposición 

mental y neurológica, 

adquiridas de las experiencias 

y del aprendizaje y que el ser 

humano aplica al responder un 

determinado suceso. 

 

 

 

Hipótesis general: 

Existe relación entre los 
conocimientos y 
actitudes sobre las 
relaciones sexuales en 
adolescentes de la I.E. 
Fe y Alegría N° 14, 
Nuevo Chimbote – Perú 
2022.  
 
Hipótesis nula: No 

existe relación entre los 

conocimientos y 

actitudes sobre las 

relaciones sexuales en 

adolescentes de la I.E.  

Fe y Alegría N° 14, 

Nuevo Chimbote – Perú 

2022. 
 

El tipo de investigación es 

descriptivo. Correlacional porque 

mediremos a las dos variables en 

estudio y descriptivo porque la 

describiremos y analizaremos las 

características para luego definir, 

clasificar, dividir o resumir. La 

población estuvo conformada por 

80 estudiantes de la I.E. Fe y 

Alegría N° 14, Nuevo Chimbote – 

Perú 2022.  Se utilizará como 

instrumento un cuestionario que fue 

tomado del siguiente autor Campos 

Bautista (2020) validado por juicio 

de expertos con una confiabilidad 

en alfa de cronbach en el nivel de 

conocimientos en 77.9% y para las 

actitudes sexuales la confiabilidad 

en alfa de cronbach en 81.1%. el 

procedimiento de datos se realizará 

utilizando el SSPSS versión 22. 

 
  



 

 

PROCESAMIENTO DE DATOS SPSS 
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