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Resumen 

En la presente investigación se planteó como objetivo general determinar 

la influencia que ejerce la sobreprotección parental en la autonomía en niños de 

una Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022. El tipo de esta investigación fue 

correccional explicativo, contando con una población muestral de 145 familias de 

niños de cuatro y cinco años. Con respecto a los resultados, la sobreprotección 

parental se evidenció en el nivel medio obteniendo un 65.5%, y la autonomía en 

un nivel medio con 69.0%. Esto evidencia que los padres ejercen una regular 

sobreprotección en sus hijos y puede influir en su desempeño al no lograr 

obtener una autonomía en un nivel alto por la mayoría de los niños, 

favoreciéndose con la intervención positiva del entorno escolar. Para obtener el 

grado de relación de las variables sobreprotección parental y autonomía, se 

empleó el coeficiente de correlación de Rho de Spearman en el cual se puede 

evidenciar que éstas se correlacionan de manera directa, ya que la significancia 

es de 0.006, siendo menor que 0.05; además el coeficiente de correlación es de 

0,228 siendo una correlación baja y altamente significativa. 

Palabras clave: Sobreprotección parental, autonomía, niños. 
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Abstract 

In the present investigation, the general objective was to determine the 

influence exerted by parental overprotection on autonomy in children of an Initial 

Educational Institution of Trujillo, 2022. The type of this investigation was 

explanatory correctional, with a sample population of 145 families of four- and 

five-year-old children. Regarding the results, parental overprotection was 

evidenced at the medium level, obtaining 65.5%, and autonomy at a medium level 

with 69.0%. This shows that parents regularly exercise overprotection in their 

children and can influence their performance by failing to obtain autonomy at a 

high level for the majority of children, favoring the positive intervention of the 

school environment. To obtain the degree of relationship between the variable’s 

parental overprotection and autonomy, the Spearman's Rho correlation 

coefficient was used, in which it can be seen that these are directly correlated, 

since the significance is 0.006, being less than 0.05; In addition, the correlation 

coefficient is 0.228, being a low and highly significant correlation. 

Keywords: Parental overprotection, autonomy, children. 
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I. INTRODUCCIÓN

Los niños y niñas autónomos, son capaces de realizar diferentes

actividades por sí solos acordes a su edad, enfrentando las diversas 

dificultades para alcanzar el éxito en cada actividad en las diferentes etapas 

de su infancia. Ocurre lo contrario con los niños y niñas que son 

sobreprotegidos por los padres, puesto que, no logran realizar actividades 

rutinarias de manera adecuada y sin ayuda, debido a que en casa no les 

brindan el apoyo que necesitan. 

Velasco y De La Puente (2018) afirman que los estudiantes hoy en 

día muestran dificultad en su adaptación ante los diversos cambios, por 

causa de los padres quienes muestran protección excesiva hacia sus hijos 

por miedo a diversos factores de la sociedad. Debido a esta realidad, resulta 

que ser sobreprotector es considerado como uno de los más grandes errores 

que incurren los padres cuando crían a sus hijos, puesto que no logran 

desarrollar competencias emocionales, se muestran inseguros, muestran 

dificultad en la resolución de sus conflictos, entre otros problemas; por lo 

que, se considera que la sobreprotección no ayuda ni aporta en el desarrollo 

del niño. 

Cantos (2018) indica que, en Perú, sin duda se observa la 

sobreprotección, acreditando que habitan hijos dependientes de padres 

sobreprotectores, con falta de autonomía; los niños y niñas sin autonomía 

son dependientes, y requieren de constante apoyo ya que se muestran sin 

iniciativa, teniendo relación con la sobreprotección familiar, puesto que los 

padres se exceden con el tema de la seguridad, cuidado y necesidades de 

sus hijos, originando miedo e inseguridad.  

El Ministerio de Educación [MINEDU] (2021), indica que ocurre lo 

contrario con la autonomía que se da de manera progresiva, e implica tener 

libertad para pensar y actuar, así como tener responsabilidad y 

autoconfianza. 

Por consiguiente, es primordial que los niños y niñas logren su 

autonomía conforme a su edad, requiriendo de la ayuda de los docentes, de 
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los familiares, y sobre todo de los padres de familia, y así evitar la 

sobreprotección en ellos por parte de sus padres. 

Por ello, se realizó una investigación para corroborar si las variables 

tienen influencia entre sí; por lo que, en este estudio se propuso resolver la 

siguiente pregunta: ¿En qué medida la sobreprotección parental influye en 

la autonomía en niños de una Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022? 

Para dar respuesta a esta pregunta, se realizó una investigación 

correlacional explicativa que permitió hacer un análisis de las dos variables, 

por medio de la aplicación de dos instrumentos con la única finalidad de 

poder determinar el nivel de influencia que existe. 

Teniendo en cuenta que esta situación no es ajena en las experiencias 

reales en las aulas, donde se observaron niños y niñas que no logran realizar 

actividades correspondientes a su edad; y a padres y/o apoderados que 

brindan cuidados excesivos a sus menores hijos, realizando las actividades 

que ellos deberían lograr por sí solos, causándoles dificultades en el 

desempeño y en su vida cotidiana a corto y largo plazo.  

Este caso se da en los niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 215 “Juegos y travesuras” de Trujillo, en donde se 

observa que esos niños no logran algunas actividades primordiales por sí 

solos, como el guardar y ordenar los juguetes y/o materiales, aseo personal, 

interacción con los demás, resolver conflictos, vestirse, entre otras; ya que 

están acostumbrados a que sus padres lo hagan por ellos. 

La presente investigación brinda un aporte teórico, registrándose 

como antecedente para futuras investigaciones locales, nacionales e 

internacionales, proporcionando datos importantes referidos a ambas 

variables, considerando definiciones de autores para entendimiento del 

tema.  

A nivel práctico y social, aporta a comunidades educativas y agentes 

involucrados e interesados en el tema a fin de ayudar a los niños en el 

desarrollo de su propia autonomía durante su infancia, beneficiando el 

aspecto educativo, social y desarrollo personal con los resultados obtenidos 

al determinar la influencia entre ambas variables, permitiendo que padres de 
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familia, docentes y especialistas tengan la facilidad de elaborar diversas 

estrategias de mejora antes las dificultades diagnosticadas en los niños.  

Como objetivo general se considera determinar la influencia que 

ejerce la sobreprotección parental en la autonomía en niños de una 

Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022.  

Se establecen como objetivos específicos identificar el nivel de 

sobreprotección parental, y el nivel de autonomía; determinar la influencia 

que ejerce la sobreprotección parental en la toma de decisiones; determinar 

la influencia que ejerce la sobreprotección parental en la confianza en sí 

mismo(a); y determinar la influencia que ejerce la sobreprotección parental 

en la resolución de conflictos, en los niños de una Institución Educativa Inicial 

Trujillo, 2022. 

La hipótesis general es identificar si existe influencia entre la 

sobreprotección y la autonomía de los niños de una Institución Educativa 

Inicial de Trujillo, 2022. Dentro de las hipótesis específicas se plantean 

identificar si existe influencia entre la sobreprotección parental y la toma de 

decisiones, confianza en sí mismo(a) y resolución de conflictos. 
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II. MARCO TEÓRICO

Para el planteamiento teórico, se toma en cuenta como antecedentes

a nivel nacional, la investigación de Arizaca (2019) en donde evaluó la relación 

que existe entre la sobreprotección parental y la autonomía infantil, 

obteniendo como conclusiones que existe un grado significativo entre ambas 

variables (r= -.482), siendo una relación inversa; es decir, a mayor rango de 

sobreprotección parental se observa menor autonomía en los niños.  

Capcha & Gamboa (2021) en su investigación de diseño descriptivo 

correlacional, evaluaron la relación existente entre la sobreprotección parental 

y la autonomía de los niños, empelando como instrumentos de investigación 

el cuestionario se sobreprotección parental para los padres de familia y la ficha 

de observación de autonomía para los infantes de 4 y 5 años de edad, y cuyo 

procesamiento de datos fue mediante el coeficiente Rho de Spearman; 

llegando a la conclusión que sí existe una relación muy alta de tipo inversa y 

además negativa con coeficiente de -0,961 entre las dos variables, a un nivel 

de significancia de ∝= 0,05. 

Cayavilca & Qqenta (2022) realizaron un estudio de investigación con 

un diseño descriptivo sobre la sobreprotección parental y la autonomía de los 

infantes, obteniendo como conclusión principal, la incidencia directa en 

categoría alta, de la sobreprotección parental en el desarrollo de autonomía 

de los infantes; debido a que los padres de familia se exceden con el cuidado 

y protección hacia sus menores hijos, por lo que se ve afectado directamente 

el nivel de desarrollo de la autonomía evidenciando una categoría moderada 

debido a la capacidad limitada de toma de decisiones y experimentación, 

influyendo en la capacidad de confianza de los padres hacia sus menores 

hijos. 

Benavides & Ramos (2018) mediante su investigación determinaron la 

relación que existe entre la sobreprotección materna y el comportamiento 

infantil; obteniendo como resultados y conclusiones la necesidad de fortalecer 

la autonomía, superar la inseguridad y la timidez de los niños sobreprotegidos, 

registrando en un 60% de madres con alto nivel de sobreprotección, 

dificultando su socialización, incrementando su ansiedad y angustia, 
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generando un comportamiento dependiente, por lo que a mayor grado de 

sobreprotección se genera menor grado de independencia y autonomía en los 

niños. 

En el ámbito internacional, se considera la investigación de Bohórquez 

(2018) quien a través de su estudio implementó una propuesta de intervención 

sobre la sobreprotección parental y los diferentes aspectos que obstaculizan 

el desempeño de los infantes, ya que tuvo como resultados los problemas que 

ocasiona la sobreprotección parental en la autonomía de los niños, 

originándose con la imposición de decisiones, actos y vínculos con sus pares, 

evitando que desarrollen su autonomía; así como la mejora del nivel de 

autonomía y la reflexión sobre la relevancia de aprender de nuestros errores 

y de tomar nuestras propias decisiones de una responsablemente a lo largo 

de la vida. 

Cadena & Peñafiel (2020) indagaron sobre la influencia que hay entre 

la sobreprotección familiar y el desarrollo de la autonomía infantil, cuya 

metodología fue de tipo descriptiva con enfoque cuantitativo y cualitativo, 

obteniendo como resultados mayor índice de existencia de padres 

sobreprotectores que satisfacen los deseos y necesidades de sus hijos que 

demuestran carencia de autonomía, proponiendo talleres educativos para 

padres de familia, con actividades prácticas para ser realizadas dentro y fuera 

de casa y así puedan beneficiar el desarrollo de la autonomía de sus menores 

hijos. 

Permuy & Risso (2014) investigaron que las personas sobreprotectoras 

obstaculizan la capacidad de adaptarse, afectando a las personas en 

diferentes aspectos psicológicos, sin distinción de edad ni condición. 

Diversos autores e investigadores afirman las siguientes 

consecuencias de la sobreprotección parental: Thomasgard (1995), indica que 

es un nivel excesivo e inadecuado para el buen desarrollo de la mente del 

niño(a); Janssens, et. al. (2009), refiere que origina limitaciones físicas en los 

niños; Brussoni y Olsen (2012), plantean que los padres que son 

sobreprotectores experimentan diversos tipos de temores exagerados como 

las caídas, golpes, dificultades de interacción de sus hijos; Spada, et al. 
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(2012), señalan que al relacionarla con ideas inapropiadas conlleva a tener 

sentimientos de intranquilidad. 

Así como Wells, (2009) que es un método para lograr resolver 

diferentes problemas parentales; Otani, et. al. (2009), que los niños 

sobreprotegidos por el padre que es del mismo sexo, tienden a ser vulnerables 

y depresivos; Ganaprakasam, et. al. (2018), que está vinculada con la idea de 

no tener la capacidad suficiente para aprender, así como el no originar la 

independencia conlleva a desorganizar el normal desarrollo de las personas. 

Paredes & Pita (2021) afirman en su artículo que la importancia de la 

autonomía en el niño es fundamental como parte del desarrollo afectivo y su 

interpretación, resaltando la importancia de la influencia familiar en el 

desarrollo y educación de los niños, siendo primordial educarlos en un 

ambiente saludable, afectuoso, así como su desenvolvimiento por sí mismos 

sin ser sobreprotegidos. Examinan el concepto de sobreprotección, tomando 

en cuenta a diferentes autores, así como sus efectos; teniendo como objetivo 

general la elaboración de una guía de diversas actividades para poder 

contribuir con el desarrollo de la autonomía de los infantes que evidencian 

sobreprotección familiar en el nivel inicial en el ciclo I y ciclo II. 

Cabrera-Salas (2020) manifiesta que hoy en día la forma de disciplinar 

a los infantes es una preocupación a nivel internacional, se necesita una 

preparación y orientaciones a la familia debido a las inconsistencias que 

presenta, siendo negativos para los niños; una de ellas es la actitud de 

sobreprotección por parte de algunas familias limitando su desarrollo y  

autonomía en los niños, haciendo todo por satisfacer a sus hijos evitando que 

realicen las actividades y trabajos por temor a algún riesgo, cuidándolos de 

manera excesiva limitando a sus hijos a desarrollar vivencias y aprendizajes 

para su autonomía y su vida. 

El MINEDU (2021), en el Marco del Currículo Nacional de la Educación 

Básica, define la autonomía como la facultad del ser humano para la toma 

decisiones y desenvolverse según su criterio personal; ayuda con mayor 

eficacia al manejo de la presión social, regulación del comportamiento; 

clarificar el propósito de vida, incrementar su desarrollo personal, considerar 

a los demás; es decir, ser autónomo (a) implica ser responsable y a su vez 



7 

consecuente con nuestros propios actos realizados con libertad y desde la 

reflexión. 

Así mismo, el MINEDU indica que cuando nacemos somos 

dependientes y es primordial entablar un apego seguro, así como poco a poco 

fortalecer la autoestima, contando con el acompañamiento de un adulto 

responsable, que sea capaz de brindar oportunidades para desarrollar poco a 

poco la toma de decisiones de manera responsable. Por consiguiente, la 

autonomía implica desarrollar varios aspectos como: tener libertad de acción, 

de pensamiento, responsabilidad y autoconfianza. 

Moreno & Martínez (2007) refieren que se debe tener en cuenta que la 

autonomía suele expresarse en diferentes modos y progresión, dependiendo 

del contexto y condición; hasta lograr que las personas consigan el máximo 

nivel sobre la toma de decisiones en los diferentes aspectos y etapas de su 

vida. 

 Tal y como lo indican Rodríguez, et. al. (2020), en su investigación en 

donde plantean que los niños deben ir preparados para la etapa escolar la 

cual se debe dar principalmente por parte de las familias, quienes cumplen un 

rol fundamental ya que deben brindar sus diversas experiencias a sus hijos y 

la función de los maestros es aprovechar estas situaciones para que logren 

favorecer la potencialización del proceso de aprendizaje, así como el entorno 

afectivo que en conjunto refuerzan y aseguran el desarrollo del niño de 

manera positiva. 

Así mismo, el Consejo Nacional de Educación [CNE] (2020), en el 

Proyecto Educativo Nacional al 2036 [PEN], propone el requerimiento de 

algunos aspectos referidos al desarrollo de la autonomía, como el 

autoconocimiento, autorregulación o disciplina, la cual no está referida a la 

obediencia de normas sino al actuar en valores inculcados desde la familia. 

Se debe lograr la formación de personas autónomas que logren tener vidas 

plenas y que asuman el compromiso de ejercer su ciudadanía de manera 

responsable. 

Bautista (2005), indica que el trabajo de los docentes es acompañar, 

guiar y/o facilitar el desarrollo de los aprendizajes de sus alumnos, y su 
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proceso de autonomía requiere que ellos definan sus metas de aprendizaje, 

mediante la organización de estrategias para lograrlos, siendo capaces de 

mejorar y controlar su desempeño, de acuerdo a su edad o ciclo de vida. Es 

decir, un estudiante con autonomía debe ser capaz de establecer sus horarios 

de actividades, asumir compromisos y cumplimiento de los mismos, ser capaz 

de plantear y resolver nuevos problemas por sí mismo (a), autoevaluarse, 

indagar, investigar, analizar la información que tiene, entre otros. 

Del mismo modo, este autor precisa que es primordial considerar el 

entorno familiar como el principal y primer factor influyente en el desarrollo de 

la autonomía, debiendo trabajar con apoyo de las instituciones educativas, 

para lograr los progresos escolares en los niños; siendo fundamental contar 

en ambos contextos con entornos seguros, donde se reconozca el esfuerzo y 

avance de los niños, se fortalezca la autoestima, seguridad y confianza en sí 

mismos (as), conllevando al logro de la autonomía. 

Zambrano & Pautt (2014) refieren que la sobreprotección conlleva 

dificultades en su desarrollo, originando en ellos temor, cohibición, indecisión, 

autoestima baja; puesto que sienten inseguridad al no tener el apoyo de sus 

padres. La sobreprotección origina que los niños no hagan las cosas por 

propia iniciativa, tienen poca relación con sus pares, tienen temor a la vida 

cotidiana, todo ello es porque no confrontan sus frustraciones. Los padres 

sobreprotectores siempre se desempeñan como escudos ante sus hijos 

volviéndolos indefensos; así mismo, puede originar niños intolerantes a la 

frustración, egocéntricos, caprichosos, egoístas, irritables, amenazantes, 

autoritarios. 

En el nivel internacional, Parker, et. al. (1979), refiere que la 

sobreprotección parental se evaluó en Australia por más de 35 años 

mediante un inventario; del mismo modo, en diversos estudios realizados en 

los continentes europeo, americano y asiático, se logró demostrar su alta 

confiabilidad y validez al transcurrir muchos años de investigación. 

Esto solo logra evaluar y ser eficiente en personas desde los 16 años 

de edad que tienen recuerdos de haber vivenciado sobreprotección 

(Mackinnon, et. al. 1989; Scinto, et. al. 1999; Melis, et al. 2001; Robles, et. 
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al. 2016; Wong, et. al. 2019); es por eso que, en la presente investigación se 

propuso un instrumento de medición con ítems que van de acuerdo a la 

realidad actual de los padres de familia de niños de 4 y 5 años de edad.  

Para el desarrollo de esta investigación, se toma en cuenta los 

diferentes conceptos y aportes de diversos autores. En la variable 

sobreprotección parental se considera necesario incluir cuatro dimensiones, 

siendo la primera la supervisión, considerando en aporte de Balli (1997), quien 

afirma que los padres sobreprotectores creen que esta dimensión es muy 

necesaria e importante, siendo a su vez poco eficiente para ellos 

considerándolo con desperfectos, puesto que los niños al entrar a la escuela 

evidencian dificultades en su desarrollo e intelecto; originando que estos 

padres supervisen mucho más las tareas de los niños, y el contexto en el que 

se desenvuelven. 

Como segunda dimensión, se toma en cuenta la seguridad, contando 

con el aporte de Veiga (2017), quien refiere que, en la primera etapa de vida, 

se estructuran los esquemas cognitivos, costumbres y creencias familiares, 

que conllevan al desarrollo de las diferentes conductas, emociones y 

pensamientos; teniendo como resultados la visión que tengan de sí mismos 

(as), de su entorno y futuro. Por ello, esta dimensión es importante, siendo 

necesario que ellos conozcan, observen y entiendan la personalidad de sus 

propios hijos (as). 

La tercera dimensión es la confianza, donde Durán, et al. (2004), indica 

que es importante y necesario forjar una confianza mutua en la formación de 

nuestras relaciones. Estas experiencias de confianza en la infancia son 

primordiales, puesto que sirven de base para desarrollar la capacidad de esta 

dimensión hacia los demás y viceversa. El desarrollo de esta dimensión ayuda 

a la resolución de problemas y evitar conflictos entre las personas. 

 La independencia es considerada como la cuarta dimensión; en donde 

Nazario y Paredes (2020), indican que esto se desarrolla en el niño por medio 

de la interacción con las demás personas que los rodean, en las que influyen 

las actitudes de estas personas de su entorno, conllevando a que éstas sean 

positivas que ayuden a practicar el respeto mutuo; por lo que concluyen que 
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la independencia también ayuda a la autonomía, ya que el niño logra tomar 

sus decisiones conforme a su edad, tomar iniciativa y responsabilidad. 

Para trabajar con la variable autonomía, se toma en cuenta el aporte 

del MINEDU (2015), en el que la precisa como la capacidad de los seres 

humanos para saber actuar y tomar decisiones por propia iniciativa, 

desarrollándose poco a poco y durante toda la vida. Los niños con autonomía 

se desenvuelven dentro de un ambiente adecuado y pertinente teniendo en 

cuenta sus deseos y perspectivas acordes a su edad. 

Del mismo modo, refiere que el desarrollo de la autonomía se da inicio 

en los primeros años de vida, y radica en brindarles a los niños diferentes 

oportunidades de situaciones vivenciales donde logren vincularse dentro de 

su contexto, regular sus actitudes, expresarse corporalmente según sus 

posibilidades psicomotrices, desarrollar sus propias capacidades y 

competencias; ayudándole a lograr su maduración y aprendizaje. 

Afirma a su vez, que es importante considerar que los niños desde sus 

primeros años de vida son capaces de evidenciar la toma de decisiones, 

demostrar iniciativa y dominio en diversas situaciones; y para poder lograrlo 

debe contar principalmente con el apoyo familiar que es el primer soporte y 

contexto real en el que se desenvuelven; así mismo, con ambientes 

adecuados y seguros para lograr el progreso de su autonomía, donde pueda 

descubrir sus potencialidades, demostrar sus actitudes y compartir sus ideas. 

Esto nos lleva al aporte de Maldonado (2017), quien manifiesta que los 

factores influyentes en el desarrollo de la autonomía son dos, siendo estos el 

entorno familiar y el entorno escolar.  

Indica que el primero juega un rol fundamental y decisivo, ya que 

permite en el niño la adquisición de su confianza, valorarse, respetarse, 

cumplir roles, mejorar su interacción con los demás, proyectar una imagen 

positiva de sí mismo; siendo importante que la familia logre desarrollar fuertes 

lazos afectivos que los haga sentir seguros, sin necesidad de 

sobreprotegerlos. El rol de los padres de familia es primordial en el crecimiento 

de sus hijos, contribuyendo también en sus aprendizajes y desempeño 
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educativo, logrando su madurez autónoma, demostrando inclusión social y 

empatía. 

A su vez, refiere que el segundo factor logra establecer la relación y 

disposición del niño ante los diversos entornos reales de la sociedad y su 

adaptación; ya que es ahí donde logra desarrollar habilidades sociales, así 

como la interacción con sus pares, experimentación, resolución de conflictos, 

reforzar la toma de decisiones, confianza en sí mismo, evocando todos sus 

conocimientos y saberes previos traídos desde el hogar; siendo ésta el 

segundo espacio seguro para que logre desarrollar sus vínculos significativos 

y prepararse para la vida. 

Darling-Hammond, et. al. (2020) refieren que el crecimiento y avance 

del niño es influenciado por las interacciones entre él, su familia, su comunidad 

y los diferentes contextos que existen en cada aula; obteniendo como 

resultado que presentan diferentes trayectorias, necesidades e intereses 

individuales, los cuales cada uno necesita instrucción y guía para lograr su 

desarrollo integral de manera autónoma. 

Lerner & Callina, (2018) quienes investigaron las relaciones que 

influyen entre los seres humanos y los diferentes contextos; aclarando que 

tanto el desarrollo como el aprendizaje de los infantes son establecidos por la 

interacción del contexto o ambiente que los rodea, así como las diversas 

oportunidades que logran experimentar dentro y fuera del contexto educativo. 

Es ahí donde la sociedad y las escuelas comparten la responsabilidad de este 

proceso de desarrollo de los niños, tratándolos muchas veces de manera 

distinta entre sí, sin darse cuenta que están estrechamente relacionados y que 

al final deben obtener óptimos resultados de manera conjunta siempre en 

beneficio de los niños. 

En cuanto a la variable autonomía, se consideran tres dimensiones, 

siendo la primera la confianza en sí mismo, teniendo el aporte de Román & 

Salís (2010) quienes mencionan que los padres sobreprotectores se 

caracterizan por no permitirle a sus hijos a realizar las cosas por sí solos con 

la finalidad de protegerlos; por consiguiente estos infantes no desarrollan 

todas las etapas de aprendizaje, por lo que se evidencian que lo logran 
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hacerse responsables de sus actos, reconocer y evitar el peligro; siendo 

vulnerables y desprotegidos debido a la sobreprotección de sus padres. 

El MINEDU (2015) afirma que los niños deben tener confianza, 

conciencia y valor por sí mismos para que puedan actuar con autonomía. Un 

niño que reconoce y aprecia quién es, de quién viene y la cultura de la que 

proviene le da un sentido de pertenencia e impulsa su comportamiento y 

emociones al interactuar con los demás. Gracias a esto, desarrolla la 

confianza en sí mismo y la sensación de seguridad, que son necesarios para 

actuar con autonomía en diversas situaciones. Por eso, también menciona 

que la presencia de un cuidador es importante, ya que las condiciones y 

circunstancias favorables en los primeros años de su vida ayudan a lograr sus 

objetivos. 

Además, indica que esto implica que el niño establece su propia 

identidad al ser visto como una persona activa, con sus propias capacidades, 

derechos e iniciativa. Por eso, es importante brindarle la debida atención 

diariamente; tanto las actividades lúdicas como la autonomía que se le otorga 

a los niños, así como el aprecio a través de la acción son el apoyo básico para 

lograr su adecuado desempeño. A medida que el niño se prueba a sí mismo 

su autonomía, va cubriendo las necesidades que tiene y también busca la 

ayuda de los adultos para cubrir otras necesidades. 

Puig & Martín (2007) mencionan la necesidad de practicar la reflexión 

personal y la responsabilidad en el trabajo, la sociedad y en la persona, ya 

que a través de la confianza en uno mismo el ser humano es capaz de tomar 

la iniciativa, propiciar, facilitar, animar y fortalecer grupos; afirmando que la 

autonomía requiere la autoconfianza necesaria para tomar decisiones 

independientes. 

Como segunda dimensión está toma de decisiones, para lo cual 

Lansdown (2005) considera que la toma de decisiones es el elemento 

fundamental para logar la autonomía, puesto que todas las personas, desde 

su infancia, deben ser partícipes de su propia vida, de su ambiente, sentirse 

apreciados y valorados por los demás y por sí mismos. Esto les permitirá 
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aprender a elegir adecuadamente en todas las situaciones que se les vaya 

presentando, pensando incluso en las consecuencias de sus actos. 

Del mismo modo, precisa que, desde el primer momento, los niños 

deben y están aptos a aprender a tomar sus decisiones; su enseñanza debe 

ser de manera paulatina, empezando con la toma de decisiones sencillas y 

sin mucha relevancia, para luego poder decidir sobre situaciones más 

importantes conforme van creciendo; siendo esencial enseñarles a valorar 

tanto las ventajas como las desventajas de sus decisiones; para ello primero 

deberán mencionar las opciones, diferenciarlas, evaluarlas y finalmente tomar 

la decisión que más le conviene, de manera firme y segura. Esta práctica con 

los niños se puede realizar mediante juegos en donde se exponen diferentes 

situaciones con el propósito de tomar sus propias decisiones. 

Así mismo, Puig & Martín (2007) refieren que el tomar decisiones no 

solo requiere de la práctica rutinaria de enfrentar diversas situaciones, sino 

que también se enriquece con las experiencias, la reflexión y la crítica. Es 

importante hacerlo con seguridad, teniendo en cuenta las consecuencias y 

enfrentando retos; de esta manera las personas podrán desarrollar proyectos, 

planes y estrategias en su vida.  

La tercera dimensión es resolución de conflictos, contando con Román 

y Salís (2010), quiénes mencionan que esta dimensión disminuye a medida 

que los niños no aprenden a identificar y manejar los riegos mínimos, 

volviéndose dependientes e indefensos; ya que al no permitirles que realicen 

sus actividades con autonomía, presentan problemas para tener iniciativa de 

exploración por sí mismos, así como de convivencia. 

El MINEDU (2015) refiere que estas dimensiones se ven reflejadas en 

el área de personal social, en las competencias de construye su identidad y 

convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común; donde 

se evidencia desde que el niño nace, partiendo de las relaciones y afecto que 

les brindan las personas que los cuidan y que están a su alrededor, 

permitiéndoles actuar cada vez con mayor seguridad y confianza en sí 

mismos, ya que participan dando su opinión, buscando dar soluciones, tomar 

acciones por propia iniciativa ya sea individual como grupalmente. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación: 

El tipo de esta investigación es aplicada puesto que los 

instrumentos utilizados fueron modificados y nuevamente validados por 

siete juicios de expertos para la realización del presente estudio, cuyos 

hallazgos indican la influencia que existe entre la sobreprotección parental 

y la autonomía que se evidencia en la Institución Educativa Inicial donde 

se desarrolló; basándose en diversas e importantes teorías y aportes de 

diversos autores. Así también, presenta un enfoque cuantitativo, ya que 

se contrastó las hipótesis planteadas gracias a los datos que se 

recolectaron, así como al procesamiento estadístico realizado 

(Valderrama, 2020). 

3.1.2. Diseño de investigación: 

Es de corte transversal, no experimental, con la medición de las 

variables a través de un adecuado análisis, para luego ser observadas y 

comparadas, dándose en un único intervalo de tiempo, según lo 

mencionado por Hernández & Mendoza (2018). A su vez, su nivel es 

correlacional explicativo, ya que busca referir la influencia entre ambas 

variables; teniendo en cuenta el objetivo general de esta investigación, se 

explica en qué porcentaje la variable independiente sobreprotección 

parental influyó en la segunda variable dependiente autonomía.  

Figura 1 

X4(i =1) 

M    r 

Y(i =1) 
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Dónde: 

- M: Población de estudio

- X: Sobreprotección parental

- Y: Autonomía

- r: correlación entre ambas variables

3.2. Variables y Operacionalización 

Variable 01: Sobreprotección parental 

Definición conceptual: Reyes (2019) refiere que la sobreprotección 

parental es el resultado de la protección y el cuidado excesivo de los 

padres a sus hijos. 

Definición operacional: Es el cuidado excesivo de los padres de familia 

hacia sus hijos, el cual se caracteriza por la medición mediante estas 

cuatro dimensiones: supervisión, seguridad, confianza e independencia; 

a través de un cuestionario dirigido a los padres de familia, contando con 

24 ítems evaluados con la escala de Likert. 

Indicadores: En la dimensión de supervisión se considera los indicadores 

que supervisan constantemente las actividades que realiza e involucran 

al niño en los reactivos del 1 al 5; respecto a la dimensión de seguridad 

se encuentran los indicadores que buscan tener la certeza de la seguridad 

y bienestar del niño en los reactivos del 6 al 11; en cuanto a la dimensión 

de confianza se considera los indicadores que confían en que las 

condiciones son las adecuadas para el desarrollo del niño en los reactivos 

del 12 al 17; y en la dimensión de independencia se encuentran los 

indicadores que consideran estimular la independencia del niño en los 

reactivos del 18 al 24. 

Escala de medición: La medición es ordinal, con los siguientes niveles y 

rangos: baja desde el puntaje 84 hasta el 93, media desde el puntaje 94 

hasta el 108, y alta desde el puntaje 109 hasta el 118. 
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Variable 02: Autonomía 

Definición conceptual: MINEDU (2015) precisa que es la capacidad de 

saber actuar y tomar decisiones propias de las personas, considerando el 

sentimiento de confianza el cual les permite desenvolverse con mayor 

seguridad, el cual se desarrolla gradual y personalmente.  

Definición operacional: Es la capacidad de desarrollar las actividades y 

tareas de manera independiente haciendo uso de la medición mediante 

estas tres dimensiones: toma de decisiones, confianza en sí mismo (a), y 

resolución de conflictos; a través de una ficha de observación dirigida a 

los niños y niñas, contando con 24 ítems evaluados con la escala de 

Likert. 

Indicadores: En la dimensión de toma de decisiones se considera los 

indicadores que eligen realizar actividades acordes a su edad de manera 

espontánea y por propia iniciativa en los reactivos del 1 al 8; respecto a la 

dimensión de confianza en sí mismo(a) se encuentran los indicadores que 

expresen sus opiniones, preferencias y deseos con seguridad, en sus 

acciones cotidianas dentro del aula en los reactivos del 9 al 19; y en  la 

dimensión de resolución de conflictos se considera los indicadores que 

resuelven con iniciativa los conflictos presentados durante el trabajo 

individual y/o en equipo en los reactivos del 20 al 24. 

Escala de medición: La medición es ordinal, con lo siguientes niveles y 

rangos: baja desde el puntaje 53 hasta el 60, media desde el puntaje 61 

hasta el 75, y alta desde el puntaje 76 hasta el 80. 

3.3. Población, muestra, muestreo, unidad de análisis 

3.3.1. Población: 

Según Hernández, et al. (2014) la población es el total de casos que 

presentan concordancia con una serie de características específicas; es así 

que, en esta investigación, la población se encontró conformada por 230 

familias de niños y niñas de 4 y 5 años, de una Institución Educativa Inicial 

de Trujillo del año 2022. 
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Tabla 1 

Distribución de las familias de niños y niñas según su edad de la institución 

educativa inicial N° 215 “Juegos y travesuras”, Trujillo, 2022. 

Sección Edad Familias de Niños y niñas 

Aula Confianza 4 años 28 

Aula Honestidad 4 años 29 

Aula Justicia 4 años 29 

Aula Lealtad 4 años 28 

Aula Paz 5 años 28 

Aula Amistad 5 años 30 

Aula Responsabilidad 5 años 30 

Aula Perseverancia 5 años 28 

Total 4 y 5 años 230 

Nota. Nómina de matrícula, año 2022. 

- Criterios de inclusión:

Niños y niñas de 4 y 5 años de edad, que están considerados en la 

nómina de matrícula de una Institución Educativa Inicial de Trujillo; y 

Padres de familia de esos niños y niñas matriculados en una Institución 

Educativa Inicial de Trujillo y que aceptaron la aplicación de los 

instrumentos. 

- Criterios de exclusión:

Niños inclusivos y sus padres de familia, que requieren una atención e 

instrumentos especiales, acordes a sus condiciones; y niños y padres 

de familia que estuvieron ausentes en la aplicación de los instrumentos 

por diversos motivos.  

3.3.2. Muestra: La muestra estuvo conformada por 145 familias de niños y 

niñas de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022. 
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Tabla 2 

Selección de la muestra de las familias de niños y niñas según su edad de la 

institución educativa inicial N° 215 “Juegos y travesuras”, Trujillo, 2022. 

Sección / Edad Población hi Muestra 

Aula Confianza 

4 años 

28 0,12 17 

Aula Honestidad 

4 años 

29 0,13 19 

Aula Justicia 

4 años 

29 0,13 19 

Aula Lealtad 

4 años 

28 0,12 17 

Aula Paz 

5 años 

28 0,12 17 

Aula Amistad 

5 años 

30 0,13 19 

Aula Responsabilidad 

5 años 

30 0,13 20 

Aula Perseverancia 

5 años 

28 0,12 19 

Total 230 1.00 145 

Nota. Elaboración propia. 

3.3.3. Muestreo: Es de tipo probabilístico aleatorio por estratos. 

3.3.4. Unidad de análisis: Familias de niños de 4 y 5 años de una 

Institución Educativa Inicial de Trujillo. 2022. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Para la recaudación de resultados se utilizó la encuesta para 

ambas variables, según Arias y Covinos (2021), indican que esta técnica 

viene siendo un procedimiento estandarizado, cuya función principal es 

dar a conocer la opinión o postura de un grupo de personas. 
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Instrumentos: Con la finalidad de poder recopilar los datos se empleó 

dos instrumentos los cuales previamente fueron modificados y validados, 

siendo el primero el cuestionario de sobreprotección parental dirigido a 

los padres de familia, con 24 ítems, y el segundo instrumento es la ficha 

de observación de autonomía dirigido a los niños y niñas de 4 y 5 años 

de una Institución Educativa Inicial de Trujillo, con 24 ítems; los cuáles 

se basan en una serie de preguntas que fueron elaboradas para lograr 

obtener la información que se pretende como objetivo de la investigación 

realizada. 

La validez de contenidos de ambos instrumentos se hizo a través 

de siete jueces de expertos, quienes se detallan en el siguiente cuadro: 

Tabla 3 

Relación de datos de expertos 

Experto Especialidad Diagnóstico 

Mg. Bocanegra Esparza Odalis 

Medalit 

(orcid.org/0000-0002-6953-599X) 

Licenciada en 

Educación Inicial / 

Magister en Problemas 

de Aprendizaje 

Aprobado 

Mg. Briceño Segura Karim Janet 

(orcid.org/0000-0002-6669-7870) 

Licenciada en 

Educación Inicial / 

Magister en Problemas 

de Aprendizaje 

Aprobado 

Mg. Fabian Santos Magaly Marisol 

(orcid.org/0000-0002-8620-9686) 

Licenciada en 

Educación Inicial / 

Magister en Psicología 

Educativa 

Aprobado 

Mg. Ortega Pereda De Ríos Roxana 

Beatriz 

(orcid.org/0000-0003-4956-4686) 

Licenciada en 

Educación Inicial / 

Magister en Psicología 

Educativa 

Aprobado 

file:///D:/Maestría%20UCV%202021/TESIS/orcid.org/0000-0002-6953-599X
file:///D:/Maestría%20UCV%202021/TESIS/orcid.org/0000-0002-6669-7870
file:///D:/Maestría%20UCV%202021/TESIS/orcid.org/0000-0002-8620-9686
file:///D:/Maestría%20UCV%202021/TESIS/orcid.org/0000-0003-4956-4686
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Dra. Saldaña Pinedo Ela Del Carmen 

(orcid.org/0000-0003-1649-4685) 

Licenciada en 

Educación Inicial / 

Magister en Psicología 

Educativa / Doctora en 

Gestión Pública y 

Gobernabilidad 

Aprobado 

Mg. Chacón Briceño Lizzet Janet 

(orcid.org/0000-0001-5674-8323) 

Licenciada en 

Educación Inicial / 

Magister en 

Administración de la 

Educación 

Aprobado 

Mg. Jorge Antonio Hernández Vela 

(orcid.org/0000-0002-7990-682X) 

Licenciado en 

Psicología Magíster en 

Gestión de los Servicios 

de la Salud 

Aprobado 

Nota. Elaboración propia. 

Se aplicó la validación estadística mediante el coeficiente de Aiken 

(1980), que precisa la eliminación o la aceptación de los diferentes ítems 

considerados, contando con el 95% de intervalos de confianza. Cuando 

el puntaje de un ítem de los jueces expertos es 0, esto refiere la 

evaluación mínima del mismo; por lo contrario, si el puntaje es 1 significa 

que el ítem obtuvo el puntaje máximo. 

Los resultados obtenidos de la validación de Aiken de los 

instrumentos para la primera variable que es sobreprotección parental y 

para la segunda variable que es autonomía es 1.40 para ambas (anexos 

09 y 10); llegando a la conclusión que los ítems propuestos son 

relevantes, referidos por los siete jueces expertos. 

Así mismo, Cronbach (1951) indica que se debe aplicar el 

estadístico de los datos mediante Alfa de Cronbach para su confiabilidad, 

siendo que a partir del valor 0,70 la correlación entre todos los ítems es 

aceptable; obteniendo como resultados para evaluar la confiablidad de 

ambos instrumentos de esta investigación, que la variable 

sobreprotección parental obtuvo 0,795 y la autonomía obtuvo 0.855, esto 

file:///D:/Maestría%20UCV%202021/TESIS/orcid.org/0000-0003-1649-4685
file:///D:/Maestría%20UCV%202021/TESIS/orcid.org/0000-0001-5674-8323
file:///D:/Maestría%20UCV%202021/TESIS/orcid.org/0000-0002-7990-682X
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permitió su aplicación posterior de manera eficaz y confiable (anexos 07 

y 08). 

3.5. Procedimientos 

     El procedimiento de recojo de los datos de la presente investigación, se 

llevó a cabo previa autorización de uso de los autores de cada instrumento y 

validación por juicio de siete expertos, siendo trabajados y alcanzados en un 

formato virtual debido a los protocolos de Bioseguridad. Esta información se 

procesó en una base de datos Excel y de manera estadística. 

Así mismo, como parte del procedimiento, para la aplicación de los 

instrumentos se logró contactar con la directora de la Institución la cual aceptó 

que se realizará la investigación con los niños de 4 y 5 años, luego se visitó y se 

entregó el permiso correspondiente emitido por la Universidad Cesar Vallejo y 

se conversó con las docentes de las diferentes aula así como con las auxiliares, 

las cuales se comprometieron a permitir el ingreso y contar con su apoyo 

constante; asimismo se informó a los padres de familia en qué consistía dicha 

información logrando que firmarán el consentimiento informado para que sus 

menores hijos puedan participar de manera voluntaria, aclarando que la mayoría 

no autorizó la aparición de los rostros de sus hijos en las evidencias. 

3.6. Método de análisis de datos 

    Con la obtención de todos los datos recopilados, se realizó la estadística 

descriptiva, empleando el aplicativo Excel y luego trasladando los datos al 

aplicativo SPSS versión 25, los cuales fueron procesados para obtener el análisis 

inferencial y descriptivo, mediante tablas de distribución de frecuencias, donde 

se tabuló cada variable, logrando un análisis de nivel inferencial mediante la 

prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnova por la cantidad de muestra, por 

lo tanto se aplicó para la prueba de hipótesis Rho de Spearman. 

     Es indispensable, escoger una teoría para poder evaluar la validez y la 

confiabilidad de ambos instrumentos de medida usados en esta investigación; 

teniendo como base la tradicional teoría de los test (TCT); la cual, según 

Spearman (1904), está debidamente fundamentada por su confiable modelo de 

análisis llamado Rho de Spearman.  
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3.7. Aspectos éticos 

 Para el desarrollo de la presente investigación, se trabajó teniendo en 

cuenta los aspectos éticos recomendados por la Universidad César Vallejo 

(2020), como el solicitar los permisos correspondientes y necesarios 

establecidos por la casa de estudios, así como su libre participación, recibiendo 

un trato justo sin discriminación ni preferencias, respetando en todo momento la 

propiedad intelectual, trabajando siempre con responsabilidad y transparencia 

tanto en los resultados como en la redacción de la investigación en curso. 

En todo momento, el consentimiento fue libre e informado, la información 

recopilada fue protegida para que, de esta manera, todos los participantes 

decidan su aceptación o autorización y sin sentir ningún tipo de amenaza., 

respetando la discreción y anonimato de los encuestados. 

Del mismo modo, el aspecto ético de esta investigación está avalada por 

la verdad y objetividad como criterios principales en la elaboración de la 

discusión, reflejando lo que nos indica Romm (2020), que en el método científico 

se considera tanto los principios de eficacia como los de eficiencia en la 

recolección de datos, procesamiento y resultados. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 4 

Distribución de niños según nivel de sobreprotección parental y autonomía, en 

una institución educativa inicial de Trujillo, 2022. 

Autonomía 
Total 

Baja Media Alta 

Sobreprotección 

parental 

Baja 
Nro. 4 20 4 28 

% 2.8% 13.8% 2.8% 19.3% 

Media 
Nro. 18 65 12 95 

% 12.4% 44.8% 8.3% 65.5% 

Alta 
Nro. 2 15 5 22 

% 1.4% 10.3% 3.4% 15.2% 

Total 
Nro. 24 100 21 145 

% 16.6% 69.0% 14.5% 100.0% 

Nota. Aplicación de instrumentos de investigación. 

En la tabla 4, se puede evidenciar que en la sobreprotección parental el 

porcentaje obtenido en el nivel media es de 65.5% siendo el porcentaje más alto, 

de los cuales el 44.8% presenta una autonomía media; del mismo modo el 

porcentaje más alto de autonomía se evidencia en el nivel media con 69.0%. Por 

otro lado, el porcentaje más bajo de la sobreprotección parental se presenta en 

el nivel alta siendo el 15.2%, de los cuales el 3.4% presenta autonomía alta; 

mientras que en autonomía el porcentaje más bajo es de 14.5% estando también 

en el nivel alta.  
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Tabla 5 

Distribución entre sobreprotección parental y autonomía, en una institución 

educativa inicial de Trujillo, 2022. 

Autonomía 

Rho de 

Spearman 

Sobreprotección 

parental 

Coeficiente de 

correlación 
,228** 

Sig. (bilateral) 0.006 

N 145 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Prueba de hipótesis mediante Rho de Spearman. 

En la tabla 5, se puede evidenciar que las variables sobreprotección 

parental y autonomía se correlacionan de manera directa, ya que la significancia 

es de 0.006, siendo menor que 0.05; además el coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman es de 0,228 siendo una correlación baja y altamente 

significativa. 
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Tabla 6 

Distribución de niños según nivel de sobreprotección parental, en una institución 

educativa inicial de Trujillo. 2022. 

Nivel Supervisión Seguridad Confianza Independencia 

Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % 

Baja 35 24.1 36 24.8 31 21.4 122 84.1 

Media 53 36.6 58 40.0 78 53.8 23 15.9 

Alta 57 39.3 51 35.2 36 24.8 0 0 

Total 145 100.00 145 100.00 145 100.00 145 100.00 

Nota. Instrumentos de investigación aplicados. 

En la tabla 6, se evidencian los resultados en las cuatro dimensiones, 

sobre los cuales se observa que en la dimensión supervisión el porcentaje más 

bajo es de 24.1% en el nivel baja, y el porcentaje más alto es de 39.3% en el 

nivel alta; en cuanto a la dimensión independencia el porcentaje más bajo es de 

15.9% en el nivel media con y el porcentaje más alto de 84.1% en el nivel baja; 

por último en las dimensiones seguridad y confianza los porcentajes más bajos 

es de 24.8% y 21.4% respectivamente ambos en el nivel baja, y los porcentajes 

más altos es de 40.0% y 53.8% respectivamente ambos en el nivel media, 

evidenciando que existe una prevalencia considerable en esas dimensiones. 
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Tabla 7 

Distribución de niños según nivel de autonomía, en una institución educativa 

inicial de Trujillo. 2022. 

Nivel Toma de decisiones Confianza en sí 

mismo 

Resolución de 

conflictos 

Nro. % Nro. % Nro. % 

Baja 24 16.6 57 39.3 51 35.2 

Media 94 64.8 24 16.6 53 36.6 

Alta 27 18.6 64 44.1 41 28.3 

Total 145 100.00 145 100.00 145 100.00 

Nota. Instrumentos de investigación aplicados. 

En la tabla 7, se evidencian los resultados de las tres dimensiones, 

observando que en la dimensión toma de decisiones el porcentaje más bajo es 

de 16.6% en el nivel baja, y el porcentaje más alto es de 64.8% en el nivel media; 

en cuanto a la dimensión confianza en sí mismo el porcentaje más bajo es de 

16.6% en el nivel media, y el porcentaje más alto es de 44.1% en el nivel alta; 

por último en la dimensión resolución de conflictos el porcentaje más bajo es de 

28.3% en el nivel alta, y el porcentaje más alto es de 36.6% el nivel media; 

evidenciando que existe una prevalencia considerable en las dimensiones toma 

de decisiones y resolución de conflictos en el nivel media. 
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Tabla 8 

Distribución de niños según nivel de sobreprotección parental y toma de 

decisiones, en una institución educativa inicial de Trujillo, 2022. 

Sobreprotección parental 
Total 

Baja Media Alta 

Toma de 

decisiones 

Baja 
Nro. 4 18 2 24 

% 2,8% 12,4% 1,4% 16,6% 

Media 
Nro. 19 60 15 94 

% 13,1% 41,4% 10,3% 64,8% 

Alta 
Nro. 5 17 5 27 

% 3,4% 11,7% 3,4% 18,6% 

Total 
Nro. 28 95 22 145 

% 19,3% 65,5% 15,2% 100,0% 

Nota. Instrumentos de investigación aplicados. 

En la tabla 8, se puede evidenciar que en la variable sobreprotección 

parental el porcentaje obtenido en el nivel media es de 65.5% siendo el 

porcentaje más alto, de los cuales el 41.4% presenta en la dimensión toma de 

decisiones en nivel media; del mismo modo el porcentaje más alto de toma de 

decisiones se evidencia en el nivel media con 64.8%. Por otro lado, el porcentaje 

más bajo de la sobreprotección parental se presenta en el nivel alta siendo el 

15.2%, de los cuales el 3.4% presenta una toma decisiones alta; mientras que 

en esta dimensión el porcentaje más bajo es de 16.6% estando en el nivel baja. 
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Tabla 9 

Correlación entre sobreprotección parental y toma de decisiones, en una 

institución educativa inicial de Trujillo. 2022. 

Toma de 

decisiones 

Rho de 

Spearman 

Sobreprotección 

parental 

Coeficiente de 

correlación 
,196* 

Sig. (bilateral) 0.018 

N 145 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota. Prueba de hipótesis mediante Rho de Spearman. 

En la tabla 9, se puede evidenciar que la variable sobreprotección parental 

y la dimensión toma de decisiones si se correlacionan ya que la significancia es 

de 0.018, siendo menor que 0.05; además el coeficiente de correlación de Rho 

de Spearman es de 0,196 siendo una correlación muy baja y significativa. 
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Tabla 10 

Distribución de niños según nivel de sobreprotección parental y confianza en sí 

mismo (a), en una institución educativa inicial de Trujillo, 2022. 

Sobreprotección parental 

Total 

Baja Media Alta 

Confianza en sí 

mismo (a) 

Baja 

Nro. 10 41 6 57 

% 6,9% 28,3% 4,1% 39,3% 

Media 

Nro. 6 15 3 24 

% 4,1% 10,3% 2,1% 16,6% 

Alta 

Nro. 12 39 13 64 

% 8,3% 26,9% 9,0% 44,1% 

Total 

Nro. 28 95 22 145 

% 19,3% 65,5% 15,2% 100,0% 

Nota. Instrumentos de investigación aplicados. 

En la tabla 10, se puede evidenciar que en la variable sobreprotección 

parental el porcentaje obtenido en el nivel media es de 65.5% siendo el 

porcentaje más alto, de los cuales el 10.3% presenta en la dimensión confianza 

en sí mismo en nivel media; del mismo modo el porcentaje más alto de confianza 

en sí mismo se evidencia en el nivel alta con 44.1%. Por otro lado, el porcentaje 

más bajo de la sobreprotección parental se presenta en el nivel alta siendo el 

15.2%, de los cuales el 9.0% presenta una toma decisiones alta; mientras que 

en esta dimensión el porcentaje más bajo es de 16.6% estando en el nivel media. 
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Tabla 11 

Correlación entre sobreprotección parental y confianza en sí mismo (a), en una 

institución educativa inicial de Trujillo, 2022. 

Confianza en sí 

mismo (a) 

Rho de 

Spearman 

Sobreprotección 

parental 

Coeficiente de 

correlación 
,227** 

Sig. (bilateral) 0.006 

N 145 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Prueba de hipótesis mediante Rho de Spearman. 

En la tabla 11, se puede evidenciar que la variable sobreprotección 

parental y la dimensión confianza en sí mismo si se correlacionan ya que la 

significancia es de 0.006, siendo menor que 0.05; además el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman es de 0,227 siendo una correlación baja y 

altamente significativa. 
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Tabla 12 

Distribución de niños según nivel de sobreprotección parental y resolución de 

conflictos, en una institución educativa inicial de Trujillo, 2022. 

Sobreprotección parental 
Total 

Baja Media Alta 

Resolución de 

conflictos 

Baja 
Nro. 9 36 6 51 

% 6,2% 24,8% 4,1% 35,2% 

Media 
Nro. 12 36 5 53 

% 8,3% 24,8% 3,4% 36,6% 

Alta 
Nro. 7 23 11 41 

% 4,8% 15,9% 7,6% 28,3% 

Total 
Nro. 28 95 22 145 

% 19,3% 65,5% 15,2% 100,0% 

Nota. Instrumentos de investigación aplicados. 

En la tabla 12, se puede evidenciar que en la variable sobreprotección 

parental el porcentaje obtenido en el nivel media es de 65.5% siendo el 

porcentaje más alto, de los cuales el 24.8% presenta en la dimensión resolución 

de conflictos en nivel media; del mismo modo el porcentaje más alto de 

resolución de conflictos se evidencia en el nivel media con 36.6%. Por otro lado, 

el porcentaje más bajo de la sobreprotección parental se presenta en el nivel alta 

siendo el 15.2%, de los cuales el 7.6% presenta una resolución de conflictos alta; 

mientras que en esta dimensión el porcentaje más bajo es de 28.3% estando en 

el nivel alta.  
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Tabla 13 

Correlación entre sobreprotección parental y resolución de conflictos, en una 

institución educativa inicial de Trujillo, 2022. 

Resolución de 

conflictos 

Rho de 

Spearman 

Sobreprotección 

parental 

Coeficiente de 

correlación 
,197* 

Sig. (bilateral) 0.017 

N 145 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota. Prueba de hipótesis mediante Rho de Spearman. 

En la tabla 13, se puede evidenciar que la variable sobreprotección parental 

y la dimensión resolución de conflictos si se correlacionan ya que la significancia 

es de 0.017, siendo menor que 0.05; además el coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman es de 0,197 siendo una correlación baja y significativa. 
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V. DISCUSIÓN

La presente investigación estuvo referida hacia las familias de 

niños y niñas de nivel inicial conformados entre padres de familia y 

estudiantes de las edades de cuatro y cinco años de una Institución 

educativa inicial de Trujillo, 2022; siendo de tipo aplicada puesto que los 

instrumentos utilizados fueron modificados y nuevamente validados por 

siete juicios de expertos para su realización; considerando la indagación 

de las variables sobreprotección parental y autonomía con el propósito de 

explicar si la sobreprotección parental influyó en la autonomía 

evidenciados en la Institución Educativa Inicial donde se desarrolló., 

teniendo un nivel correlacional explicativo; y cuyos hallazgos indican si 

existe o no la influencia entre ambas variables.  

Con respecto al objetivo general de determinar la influencia que 

ejerce la sobreprotección parental en la autonomía, se puede encontrar 

que existe una correlación directa, baja y altamente significativa entre las 

variables mencionadas, lo cual puede indicar que los niños al finalizar el 

año escolar presentan en su mayoría un nivel medio de su autonomía 

debido a la influencia de su entorno escolar, superando en cierto 

porcentaje a la sobreprotección parental, la cual puede influir en su 

desempeño al no lograr obtener una autonomía en un nivel alto; esto 

concuerda con lo referido por Bohórquez (2018) quien a través de su 

estudio, evidencia que la sobreprotección parental ocasiona problemas en 

la autonomía de los niños evitando su óptimo desarrollo, siendo una 

consecuencia de no desarrollarla adecuadamente en la etapa infantil, lo 

cual refuerza lo encontrado en el análisis de ambas variables. Este 

resultado comprueba la teoría expuesta por Zambrano & Pautt (2014) 

quienes refieren que la sobreprotección en los niños conlleva dificultades 

en su desarrollo; y lo expuesto por Moreno & Martínez (2007) quienes 

refieren que se debe tener en cuenta que la autonomía suele expresarse 

en diferentes modos y progresión, dependiendo del contexto y condición; 

hasta lograr que las personas consigan el máximo nivel de autonomía; por 

lo que la conducta de la población, debido a sus características 

particulares, se muestra influenciada positivamente en ambas variables. 
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Así mismo, Capcha & Gamboa (2021) concluyen en su investigación que 

sí existe una relación muy alta de tipo inversa y además negativa entre las 

dos variables. De todo lo que se acaba de explicar, esto permite suponer 

que, en esta población, la sobreprotección parental puede influir en su 

desempeño al no lograr obtener una autonomía en un nivel alto, 

favoreciéndose con la intervención positiva del entorno escolar. 

Con respecto al primer objetivo específico de identificar el nivel de 

sobreprotección parental, el cual se encontró un nivel medio, lo que indica 

que la mayoría de los padres de familia evidencian un cierto grado de esta 

variable debido a que sienten la necesidad de protegerlos de manera 

excesiva originando cierta limitación de la autonomía de sus hijos(as); 

esto concuerda con lo referido por Cabrera-Salas (2020) quien manifiesta 

que hoy en día la forma de disciplinar a los infantes es una preocupación 

a nivel internacional, se necesita una preparación y orientaciones a la 

familia debido a las inconsistencias que presenta, siendo negativos para 

los niños; una de ellas es la actitud de sobreprotección por parte de 

algunas familias. Este resultado comprueba la teoría expuesta por Balli 

(1997), quien afirma que los padres sobreprotectores creen que esta 

variable es muy necesaria e importante, siendo a su vez poco eficiente 

para ellos considerándolo con desperfectos, puesto que los niños al entrar 

a la escuela evidencian dificultades en su desarrollo e intelecto; originando 

que estos padres supervisen mucho más las tareas de los niños, y el 

contexto en el que se desenvuelven; por lo que la conducta de la 

población, debido a sus características particulares, se muestra 

influenciada de manera directa. Así mismo, Rodríguez, et. al. (2020), en 

su investigación plantean que los niños deben ir preparados para la etapa 

escolar la cual se debe dar principalmente por parte de las familias, 

quienes cumplen un rol fundamental ya que deben brindar sus diversas 

experiencias a sus hijos y la función de los maestros es aprovechar estas 

situaciones para que logren favorecer la potencialización del proceso de 

aprendizaje, así como el entorno afectivo que en conjunto refuerzan y 

aseguran el desarrollo del niño de manera positiva. De todo lo expuesto, 

me permite suponer que, en esta población, la sobreprotección parental 
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aún está evidenciada por parte de la mayoría de los padres de familia en 

un nivel medio. 

Con respecto al segundo objetivo específico de identificar el nivel de 

la autonomía, el cual se halló un nivel medio, lo que refiere que los niños 

demuestran un cierto grado de esta variable debido a su desenvolvimiento 

en el entorno escolar; esto concuerda con lo referido por Bautista (2005), 

quien indica que se debe considerar tanto el entorno familiar como el 

apoyo de las instituciones educativas como factores importantes en el 

desarrollo de la autonomía. Este resultado comprueba la teoría expuesta 

por Maldonado (2017), quien manifiesta que los factores influyentes en el 

desarrollo de la autonomía son dos, siendo estos el entorno familiar y el 

entorno escolar, en donde se logra establecer la relación y disposición del 

niño ante los diversos entornos reales de la sociedad y su adaptación. Del 

mismo modo, el MINEDU (2015), precisa que los niños con autonomía se 

desenvuelven dentro de un ambiente adecuado y pertinente teniendo en 

cuenta sus deseos y perspectivas acordes a su edad. De todo lo expuesto, 

puedo suponer que, en esta población, el nivel encontrado en esta 

variable se debe al ambiente educativo, y al término del año escolar.  

Con respecto al tercer objetivo específico de determinar la 

influencia que ejerce la sobreprotección parental en la toma de decisiones, 

se evidenció una correlación directa, muy baja y significativa entre la 

variable y la dimensión mencionadas, lo cual indica que los niños al 

finalizar el año escolar presentan en su mayoría un nivel medio en la toma 

decisiones debido a la influencia de su entorno escolar, siendo superado 

en cierto porcentaje por la sobreprotección parental, la cual puede influir 

en su desempeño al no lograr obtener una toma de decisiones en un nivel 

alto; esto concuerda con lo referido por Cayavilca y Qqenta (2022) quienes 

mediante su investigación evidencian que existe una incidencia directa de 

la sobreprotección parental en el desarrollo de autonomía de los infantes; 

debido a la capacidad limitada de toma de decisiones y experimentación, 

influyendo en la capacidad de confianza de los padres hacia sus menores 

hijos lo cual refuerza lo encontrado en el  análisis realizado. Esto 

comprueba la teoría expuesta por Permuy y Risso (2014) quienes 
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investigaron que las personas sobreprotectoras obstaculizan la capacidad 

de adaptarse, afectando a las personas en diferentes aspectos 

psicológicos, sin distinción de edad ni condición; y lo expuesto por 

Lansdown (2005) quien considera que la toma de decisiones es el 

elemento fundamental para logar la autonomía, puesto que todas las 

personas, desde su infancia, deben ser partícipes de su propia vida, de 

su ambiente, sentirse apreciados y valorados por los demás y por sí 

mismos. Esto les permitirá aprender a elegir adecuadamente en todas las 

situaciones que se les vaya presentando, pensando incluso en las 

consecuencias de sus actos; por lo que la conducta de la población, 

debido a sus características particulares, se muestra influenciada 

positivamente entre la variable y la dimensión mencionadas. Así mismo, 

Arizaca (2019) evaluó la relación que existe entre la sobreprotección 

parental y la autonomía infantil, obteniendo como conclusiones que existe 

un grado significativo entre ambas variables, con una relación inversa; es 

decir, a mayor rango de sobreprotección parental se observa menor 

autonomía en los niños. De todo lo que se acaba de explicar, esto me 

permite suponer que, en esta población, la sobreprotección parental 

puede influir en su desempeño al no lograr obtener una toma de 

decisiones en un nivel alto por la mayoría de los niños, favoreciéndose 

con la intervención positiva del entorno escolar. 

Con respecto al cuarto objetivo específico de determinar la 

influencia que ejerce la sobreprotección parental en la confianza en sí 

mismo(a), se encontró una correlación directa, baja y altamente 

significativa entre la variable y la dimensión mencionadas, lo cual refiere 

que los niños al finalizar el año escolar presentan un nivel ligeramente alto 

en la confianza en sí mismo(a) pero no en su mayoría de niños, debido a 

la influencia de su entorno escolar, siendo superado por la 

sobreprotección parental presentando un nivel medio por la mayoría de 

los niños, la cual puede influir en su desempeño al no lograr obtener una 

confianza en sí mismo(a) en un nivel alto por la mayoría; esto concuerda 

con lo referido por Benavides & Ramos (2018) quienes en su investigación 

determinaron que existe la necesidad de fortalecer la autonomía, para 
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lograr superar la inseguridad y la timidez, es decir la confianza en sí 

mismo(a), evitando la dificultad en su socialización, incremento de su 

ansiedad y angustia, y un comportamiento dependiente. Este resultado 

comprueba la teoría expuesta por Ganaprakasam, et. al. (2018), quien 

manifiesta que la sobreprotección parental que está vinculada con la idea 

de no tener la capacidad suficiente para aprender, es decir no tener 

confianza en uno mismo, así como el no originar la independencia 

conlleva a desorganizar el normal desarrollo de las personas; y lo 

expuesto por Puig y Martín (2007) quienes mencionan la necesidad de 

practicar la reflexión personal y la responsabilidad en el trabajo, la 

sociedad y en la persona, ya que a través de la confianza en uno mismo 

el ser humano es capaz de tomar la iniciativa, propiciar, facilitar, animar y 

fortalecer grupos; por lo que la conducta de la población, debido a sus 

características particulares, se muestra influenciada positivamente entre 

la variable y la dimensión mencionadas. Así mismo, Cadena y Peñafiel 

(2020) indagaron que a mayor índice de existencia de padres 

sobreprotectores que satisfacen los deseos y necesidades de sus hijos, 

estos demuestran menor autonomía. De todo lo que se acaba de explicar, 

esto me permite suponer que, en esta población, la sobreprotección 

parental puede influir en su desempeño al no lograr obtener una confianza 

en sí mismo(a) en un nivel alto por la mayoría de los niños, favoreciéndose 

con la intervención positiva del entorno escolar. 

Con respecto al quinto objetivo específico de determinar la 

influencia que ejerce la sobreprotección parental en la resolución de 

conflictos, se halló una correlación directa, baja y significativa entre la 

variable y la dimensión mencionadas, lo cual indica que los niños al 

finalizar el año escolar presentan un nivel medio en la resolución de 

conflictos pero no en su mayoría de niños, debido a la influencia de su 

entorno escolar, siendo superado por la sobreprotección parental 

presentando un nivel medio por la mayoría de los niños, la cual puede 

influir en su desempeño al no lograr obtener una resolución de conflictos 

en un nivel alto; esto concuerda con lo referido por Bohórquez (2018) 

quien a través de su estudio, evidencia que la sobreprotección parental 
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ocasiona problemas en la autonomía de los niños evitando su óptimo 

desarrollo, siendo una consecuencia de no desarrollarla adecuadamente 

en la etapa infantil. Este resultado comprueba la teoría expuesta por 

Thomasgard (1995) quien menciona que la sobreprotección parental es 

un nivel excesivo e inadecuado para el buen desarrollo de la mente del 

niño(a); y lo expuesto por Román & Salís (2010), quiénes mencionan que 

esta dimensión disminuye a medida que los niños no aprenden a 

identificar y manejar los riegos mínimos, volviéndose dependientes e 

indefensos; ya que al no permitirles que realicen sus actividades con 

autonomía, presentan problemas para tener iniciativa de exploración por 

sí mismos, así como de convivencia; por lo que la conducta de la 

población, debido a sus características particulares, se muestra 

influenciada positivamente entre la variable y la dimensión mencionadas. 

Del mismo modo, estos últimos autores refieren que los padres 

sobreprotectores se caracterizan por no permitirle a sus hijos a realizar las 

cosas por sí solos con la finalidad de protegerlos; por consiguiente, estos 

infantes no desarrollan todas las etapas de aprendizaje, por lo que se 

evidencian que lo logran hacerse responsables de sus actos, reconocer y 

evitar el peligro; siendo vulnerables y desprotegidos debido a la 

sobreprotección de sus padres. De todo lo que se acaba de explicar, esto 

me permite suponer que, en esta población, la sobreprotección parental 

puede influir en su desempeño al no lograr obtener una resolución de 

conflictos en un nivel alto por la mayoría de los niños, favoreciéndose con 

la intervención positiva del entorno escolar. 
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VI. CONCLUSIONES

De los hallazgos obtenidos se puede concluir que:

Primero: Existe una correlacionan directa, baja y altamente

significativa entre la sobreprotección parental y la autonomía en niños de 

una Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022. 

Segundo: Se encontró un nivel medio de la sobreprotección parental 

en niños de una Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022. 

Tercero: Se halló un nivel medio de la autonomía en niños de una 

Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022. 

Cuarto: Se evidenció una correlación directa, muy baja y significativa 

entre la sobreprotección parental y la toma de decisiones en niños de una 

Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022. 

Quinto: Se encontró una correlación directa, baja y altamente 

significativa entre la sobreprotección parental y la confianza en sí mismo/a 

en niños de una Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022. 

Sexto: Se halló una correlación directa, baja y significativa entre la 

sobreprotección parental y la resolución de conflictos en niños de una 

Institución Educativa Inicial de Trujillo, 2022. 
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VII. RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones evidenciadas se puede recomendar lo

siguiente: 

Primero:  Se sugiere a todas las autoridades de las diferentes 

instituciones educativas de nivel inicial promover una investigación 

adecuada ante cualquier situación o dificultad que se observe, sin 

adelantarse a realizar diagnósticos que carecen de sustento teórico y 

práctico aplicados en su realidad. 

Segundo: Se sugiere a la directora de esta institución educativa inicial 

continuar planificando con su personal docente, auxiliar, departamento de 

psicología, y personal administrativo, las diversas escuelas para padres 

donde incluyen temas relacionados a la sobreprotección parental y 

autonomía, enfocando sus consecuencias y beneficios en los niños. 

Tercero: Se sugiere a las docentes de esta institución educativa inicial 

continuar con el compromiso de conocer la realidad de cada niño y su 

familia, así como de concientizar a los padres sobre la sobreprotección 

parental y sus repercusiones; así mismo brindar la atención adecuada a 

cada niño según sus características propias y la realización de diferentes 

actividades que refuercen y mejoren la autonomía de los niños. 

Cuarto: Se sugiere a las auxiliares de esta institución educativa inicial 

continuar con el compromiso de apoyo a las docentes dentro y fuera del 

aula, tanto con los niños como con los padres de familia, brindando una 

atención adecuada ante cada situación. 

Quinto: Se sugiere al personal del departamento de psicología de esta 

institución educativa inicial continuar con el compromiso de orientar al 

personal educativo, a los padres de familia y a los niños, mediante charlas, 

capacitaciones, atención personalizada, aplicación de instrumentos 

adecuados para un diagnóstico real y preciso ante situaciones que lo 

requieran. 

Sexto: Se sugiere a los padres de familia reflexionar sobre la 

educación que imparten a sus menores hijos en etapa preescolar, 
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refiriendo que estas deben estimular y facilitar el desarrollo de su 

autonomía, teniendo en cuenta las características de su niño y la 

importancia de su guía como persona responsable de su desarrollo 

integral. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 
Problema 

¿En qué 

medida la 

sobreprotección 

parental influye 

en la autonomía 

en niños una 

Institución 

Educativa 

Inicial de 

Trujillo, 2022? 

Objetivo general 

Determinar la influencia que 

ejerce la sobreprotección 

parental en la autonomía en 

niños de una Institución 

Educativa Inicial de Trujillo, 

2022. 

Objetivos específicos: 

Identificar el nivel de 

sobreprotección parental en 

niños de una Institución 

Educativa Inicial Trujillo, 

2022. 

Identificar el nivel de 

autonomía en niños de una 

Institución Educativa Inicial 

Trujillo, 2022. 

Determinar la influencia que 

ejerce la sobreprotección 

parental en la resolución de 

conflictos en niños de una 

Institución Educativa Inicial 

Trujillo, 2022. 

Hipótesis general  

La sobreprotección 

parental influye de 

manera 

significativa en la 

autonomía en 

niños de una 

Institución 

Educativa Inicial 

Trujillo, 2022. 

Variable 1: 
Sobreprotección 

parental 

Supervisión Supervisa 
constantemente 
las actividades 
que realiza e 
involucran a su 
hijo. 

Tipo de Investigación: 

- Aplicada

Nivel de Investigación 

- Correlacional – explicativo

Método de investigación 

- Método científico

Diseño: 

- No experimental

Transversal

M: Familias de niños de inicial 

de la Institución Educativa 

Inicial N° 215 “Juegos y 

travesuras” de Trujillo, 2022. 

O1: Sobreprotección parental

O2: Autonomía 
Técnica e instrumento de 

recolección 

Técnicas: 

- Gestión administrativa:

Encuesta

Seguridad Busca tener la 
certeza de la 
seguridad y 
bienestar de su 
hijo. 

Confianza Confía en que las 
condiciones son 
las adecuadas 
para el desarrollo 
de su hijo. 

Independencia Considera 
estimular la 
independencia 
de su hijo. 

Variable 2: 
Autonomía 

Resolución de 
conflictos 

Resuelve con 
iniciativa los 
conflictos 
presentados 



 
 

 

Determinar la influencia que 

ejerce la sobreprotección 

parental en la toma de 

decisiones en niños de una 

Institución Educativa Inicial 

Trujillo, 2022. 

 

Determinar la influencia que 

ejerce la sobreprotección 

parental en la confianza en 

sí mismo en niños de una 

Institución Educativa Inicial 

Trujillo, 2022. 

durante el trabajo 
en equipo. 
 

- Desarrollo 

organizacional: 

Encuesta  

Instrumento: 

- Gestión administrativa: 

Cuestionario 

- Desarrollo 

organizacional:  

- Cuestionario 

Población: 

- 230 familias de niños de la 

Institución Educativa Inicial 

de Trujillo. 

Muestra: 

- 145 familias de niños. 

Muestreo: 

- Probabilístico aleatorio 

simple. 

Procesamiento: 

M. Excel, SPSS ver. 25 

Prueba de normalidad  

Prueba de normalidad de 

Kolmogorov 

Pruebas no parametrices: 

Rho de Spearman. 

Toma de 
decisiones 

Elige realizar 
actividades 
acordes a su 
edad de manera 
espontánea y por 
propia iniciativa. 
 

Confianza en sí 
mismo 

Expresa sus 
deseos, 
opiniones y 
preferencias, con 
seguridad, en 
sus acciones 
cotidianas dentro 
del aula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 1 
Operacionalización de la variable 1 

Variables de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Nivel / 
Rango 

Escala de 
medición 

Sobreprotección 
parental 

Reyes 
(2019) 
refiere que 
la 
sobreprote
cción 
parental es 
el 
resultado 
de la 
protección 
y el 
cuidado 
excesivo 
de los 
padres a 
sus hijos. 

Es el cuidado 
excesivo de los 
padres de familia 
hacia sus hijos, el 
cual se caracteriza 
por la medición 
mediante estas 
cuatro dimensiones: 
supervisión, 
seguridad, confianza 
e independencia; a 
través de un 
cuestionario dirigido a 
los padres de familia, 
contando con 24 
ítems evaluados con 
la escala de Likert, 
usando los baremos 
(criterios y rangos) 
baja del 84 al 93, 
media del 94 al 108 y 
alta del 109 al 118.  

Supervisión Supervisa 
constantemente 
las actividades 
que realiza e 
involucran a su 
hijo. 

1, 2, 3, 4, 
5 

(5 ítems) 

Baja: 16-19 
Media: 20–
22 
Alta: 23–25 

Ordinal 

Nunca (1) 
Casi 
nunca (2) 
A veces 
(3) 
Casi 
siempre 
(4) 
Siempre 
(5) 

Seguridad Busca tener la 
certeza de la 
seguridad y 
bienestar de su 
hijo. 

6, 7, 8, 9, 
10, 11 

(6 ítems) 

Baja: 21–24 
Media: 25–
27 
Alta: 28–30 

Confianza Confía en que las 
condiciones son 
las adecuadas 
para el desarrollo 
de su hijo. 

12, 13, 14, 
15, 16, 17 
(6 ítems) 

Baja: 17–21 
Media: 22–
25 
Alta: 26–30 

Independencia Considera 
estimular la 
independencia de 
su hijo. 

18, 19, 20, 
21, 22, 23, 

24 (7 
ítems) 

Baja: 21–32 
Media: 33–
44 
Alta: 45–56 

Nota: Elaborado por Chacaltana y Panduro (2016) y adaptado por Gallo y Hernández (2022) para la realización de esta investigación. 



Tabla 2 
Operacionalización de la variable 2 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Nivel / 
Rango 

Escala de 
medición 

Autonomía MINEDU (2015) 
precisa que es la 
capacidad de 
saber actuar y 
tomar decisiones 
propias de las 
personas, 
considerando el 
sentimiento de 
confianza el cual 
les permite 
desenvolverse 
con mayor 
seguridad, el cual 
se desarrolla 
gradual y 
personalmente. 

Es la capacidad de 
desarrollar las 
actividades y tareas 
de manera 
independiente 
haciendo uso de la 
medición mediante 
estas tres 
dimensiones: toma 
de decisiones, 
confianza en sí 
mismo (a), y 
resolución de 
conflictos; a través 
de una ficha de 
observación dirigida 
a los niños y niñas, 
contando con 24 
ítems evaluados con 
la escala de Likert, 
usando los baremos 
(criterios y rangos) 
baja del 53 al 60, 
media del 61 al 75 y 
alta del 76 al 80. 

Toma de 
decisiones 

Elige realizar 
actividades 
acordes a su 
edad de manera 
espontánea y por 
propia iniciativa. 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8 
(8 ítems) 

Baja: 21 – 
24 
Media: 25 
– 27
Alta: 28 –
30

Ordinal: 
Nunca (1) 
Casi nunca 
(2) 
A veces (3) 
Casi 
siempre (4) 
Siempre 
(5) 

Confianza en 
sí mismo/a 

Expresa sus 
deseos, 
opiniones y 
preferencias, con 
seguridad, en sus 
acciones 
cotidianas dentro 
del aula. 

9, 10, 11, 
12, 13, 14, 
15, 16, 17, 

18, 19 
(11 ítems) 

Baja: 22 – 
26 
Media: 27 
– 30
Alta: 31 –
35

Resolución de 
conflictos 

Resuelve con 
iniciativa los 
conflictos 
presentados 
durante el trabajo 
individual y/o en 
equipo. 

20, 21, 22, 
23, 24 

(5 ítems) 

Baja: 10 – 
11 
Media: 12 
– 13
Alta: 14 –
15

Nota: Elaborado por Cuyutupa y Quinte (2018) y adaptado por Gallo y Hernández (2022) para la realización de esta investigación.



ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

Cuestionario de Sobreprotección parental 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a 

situaciones que puede realizar, a las que usted deberá contestar marcando un 

aspa “X” según la alternativa que mejor describa su opinión. 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

N° Indicadores / Ítems 
Escala Valorativa 

1 2 3 4 5 

Supervisión 

1 Elijo la muda de ropa que usará mi hijo (a). 

2 Observo a mi hijo (a) y lo que está haciendo. 

3 Controlo si mi hijo (a) realiza bien cada actividad. 

4 Corrijo todas las acciones que realiza mi hijo (a). 

5 
Comunico a mi hijo (a) qué actividades debe 

hacer durante el día. 

Seguridad 

6 
Me siento tranquilo (a) cuando mi hijo (a) se 

queda en el aula. 

7 

Necesito saber en todo momento dónde está y 

qué está haciendo mi hijo (a) en momentos que 

podrían significar un riesgo para su salud. 

8 Confío en que mi hijo (a) se porta bien en el aula. 

9 Considero que mi hijo (a) se siente feliz en el aula. 

10 
Ayudo a mi hijo (a) a regular su comportamiento 

de manera positiva, cuando lo requiere. 



11 Permito que mi hijo (a) proponga normas en casa. 

Confianza 

12 
Realizo ciertas actividades por mi hijo (a), que 

él/ella mismo (a) debe hacer. 

13 
Me dirijo a mi hijo (a) con palabras de aliento de 

manera positiva. 

14 
Considero que mi hijo (a) está mejor en la casa 

que en la Institución Educativa. 

15 Brindo ayuda a mi hijo (a) cuando no me lo pide. 

16 
Converso con mi hijo (a) sobre sus gustos, 

preferencias, emociones. 

17 

Delego a mi hijo (a) responsabilidades del hogar 

como: ordenar sus juguetes, tender su cama, 

ordenar su ropa limpia, poner la mesa, ayudar a 

asear y ordenar la casa. 

Independencia 

18 
Permito que mi hijo (a) explore lo que le interesa 

o llama la atención.

19 Dejo que mi hijo (a) vaya al baño por sí solo (a). 

20 
Confío en que mi hijo (a) realizará sus actividades 

de reforzamiento escolar sin mi ayuda. 

21 Dejo que mi hijo (a) se vista y se calce solo (a). 

22 

Dejo que mi hijo (a) realice actividades de aseo 

personal (lavado de manos, peinarse, cepillado 

de dientes) 

23 Dejo que mi hijo (a) coma sin mi ayuda. 

24 
Pido su opinión o ideas para realizar algunas 

actividades como: acordar el menú de la semana, 



celebrar su cumpleaños, elegir lugares para 

pasear o actividades familiares. 

TOTAL 

Nota: Elaborado por Chacaltana y Panduro (2016) y adaptado por Gallo y 

Hernández (2022) para la realización de esta investigación. 

Gracias por su participación. 



Ficha de observación de Autonomía 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a 

situaciones que el niño o niña puede realizar, a las que usted deberá contestar 

marcando un aspa “X” según la alternativa que mejor describa su observación. 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

N° Indicadores / Ítems 
Escala Valorativa 

1 2 3 4 5 

Toma de decisiones 

1 Ingresa al aula solo (a). 

2 Ubica y coloca su asistencia. 

3 Lleva encargos a otras personas 

4 Reparte materiales a sus compañeros. 

5 
Cumple con las responsabilidades asignadas en 

aula. 

6 Cuida los materiales que usa. 

7 
Guarda los materiales en su lugar luego de 

usarlos. 

8 
Propone normas de convivencia al jugar con los 

demás. 

Confianza en sí mismo/a 

9 Se abotona diversas prendas. 

10 Se desabotona diversas prendas. 

11 Limpia su mesa antes y después de comer. 



12 
Come solo (a), utilizando los cubiertos 

adecuadamente. 

13 Se lava las manos correctamente. 

14 Se limpia la nariz cuando lo necesita. 

15 Se pone las medias. 

16 Se pone los zapatos correctamente. 

17 
Va al baño solo (a) y se limpia solo (a) o pide 

ayuda. 

18 Se lava lo dientes correctamente. 

19 Se viste y desviste solo (a). 

Resolución de conflictos 

20 
Comparte sus materiales cuando un compañero 

se lo pide. 

21 
Comunica a un adulto cuando alguien lo 

molesta, lo agrede o no se porta bien. 

22 
Reconoce que es capaz de realizar actividades 

por sí mismo (a). 

23 
Reflexiona cuando no logra hacer o culminar 

una actividad. 

24 
Propone acuerdos para resolver los conflictos 

que ocurren en el aula. 

TOTAL 

Nota: Elaborado por Cuyutupa y Quinte (2018) y adaptado por Gallo y Hernández 

(2022) para la realización de esta investigación. 

Gracias por su participación. 



FICHA TÉCNICA 

Nombre: Cuestionario de Sobreprotección parental 

Autora:  

✓ Gallo Calderón Clara Donatila

Aplicación: Individual y Colectiva. 

Ámbito de aplicación: Padres de familia de niños y niñas de 4 y 5 años. 

Duración: Aproximadamente 30 minutos. 

Finalidad: Evalúa el grado o nivel de sobreprotección que presentan los padres 

de familia. 

Baremación: En puntuaciones percentiles, aplicadas en una muestra de 20 

padres de familia de niños y niñas de 4 y 5 años. 

Escala de medición: La medición es ordinal, con los siguientes criterios y 

rangos: baja desde el puntaje 84 hasta el 93, media desde el puntaje 94 hasta el 

108, y alta desde el puntaje 109 hasta el 118. 

Características: Este instrumento está diseñado por 24 ítems con opciones de 

respuestas según escala de apreciación (escalas descriptivas), considerando las 

categorías Siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1). 

Análisis psicométrico: El presente cuestionario está adaptado por la autora; 

luego de ser sometido por siete juicios de expertos, y validados según la V. Aiken 

con una puntuación de 1.40 y con una confiabilidad según Alfa de Cronbach de 

0.795; por lo tanto, el cuestionario es válido y confiable. 

Material de aplicación: Instrumento impreso para cada padre de familia, lápiz o 

lapicero. 



FICHA TÉCNICA 

Nombre: Ficha de observación de Autonomía 

Autora:  

✓ Gallo Calderón Clara Donatila

Aplicación: Individual y Colectiva. 

Ámbito de aplicación: Niños y niñas de 4 y 5 años. 

Duración: Aproximadamente 45 minutos. 

Finalidad: Evalúa el grado o nivel de autonomía que presentan los niños y niñas. 

Baremación: En puntuaciones percentiles, aplicadas en una muestra de 20 

niños y niñas de 4 y 5 años. 

Escala de medición: La medición es ordinal, con lo siguientes niveles y rangos: 

baja desde el puntaje 53 hasta el 60, media desde el puntaje 61 hasta el 75, y 

alta desde el puntaje 76 hasta el 80. 

Características: Este instrumento está diseñado por 24 ítems con opciones de 

respuestas según escala de apreciación (escalas descriptivas), considerando las 

categorías Siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1). 

Análisis psicométrico: La presente ficha de observación está adaptada por la 

autora; luego de ser sometido por siete juicios de expertos, y validados según la 

V. Aiken con una puntuación de 1.40 y con una confiabilidad según Alfa de

Cronbach de 0.855; por lo tanto, el cuestionario es válido y confiable. 

Material de aplicación: Instrumento impreso por cada niño y niña, plumones, 

cartel de asistencia, cartel de responsabilidades, cartel de normas de 

convivencia, materiales de sectores, materiales de trabajos, prendas con 

botones, mesas, paños absorbentes, alimentos de la lonchera, cubiertos, agua, 

jabón, papel toalla, papel higiénico, medias, zapatos o zapatillas, servicios 

higiénicos, pañitos húmedos, cepillo de dientes, pasta dental, prendas de vestir, 

lápiz o lapicero. 



ANEXO 4: CRITERIOS DE JUECES PARA VALIDACIÓN DE AMBOS INSTRUMENTOS 
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ANEXO 5: PRUEBAS DE CONFIABILIDAD 

SOBREPROTECCIÓN PARENTAL 

Resumen de procesamiento de casos 

N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del

procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,795 24 



AUTONOMÍA 

Resumen de procesamiento de casos 

N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del

procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,855 24 



ANEXO 6: PRUEBAS DE VALIDACIÓN DE AIKEN 

SOBREPROTECCIÓN PARENTAL 

Ítems Criterio JUECES Acuerdos V 
Aiken 

Decisión 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

2 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

3 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

4 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

5 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

6 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

7 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

8 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

9 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

10 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

11 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

12 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

13 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

14 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 



 
 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

15 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

16 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

17 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

18 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

19 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

20 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

21 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

22 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

23 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

24 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si   
          

     

         
Validez de 

Aiken 
1.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AUTONOMÍA 

Ítems Criterio JUECES Acuerdos V 
Aiken 

Decisión 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

2 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

3 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

4 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

5 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

6 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

7 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

8 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

9 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

10 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

11 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

12 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

13 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

14 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

15 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 

16 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7 1.40 Si 



 
 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

17 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

18 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

19 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

20 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

21 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

22 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

23 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

24 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Relevancia 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si 

Claridad 1 1 1 1 1 1 1 7  1.40 Si   
          

   
 

  

         
Validez 

de Aiken 
 1.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 7: BASE DE DATOS 

VARIABLE 1: SOBREPROTECCIÓN PARENTAL 





 
 

 



 
 

 



VARIABLE 2: AUTONOMÍA 



 
 

 







ANEXO 8: PRUEBAS DE NORMALIDAD 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Sobreprotección 

parental 

0.065 145 ,200* 

Supervisión 0.130 145 0.000 

Seguridad 0.133 145 0.000 

Confianza 0.126 145 0.000 

Independencia 0.101 145 0.001 

Autonomía 0.106 145 0.000 

Toma de decisiones 0.258 145 0.000 

Confianza en sí mismo 0.198 145 0.000 

Resolución de conflictos 0.249 145 0.000 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors
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