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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación 

existente entre las actitudes machistas y dependencia emocional en mujeres del 

AA. HH Los Algarrobos - Piura, 2022. La investigación fue de diseño descriptivo, 

transversal y tipo correlacional. Además, nuestro muestreo fue de tipo no 

probabilístico por criterios y la muestra estuvo conformada por 299 mujeres del 

AA. HH Los Algarrobos de edades entre los 18 a 50 años, que se encontraran 

en una relación de pareja. Por otra parte, para medir las variables se utilizaron 

dos instrumentos, la Escala de actitudes hacia el Machismo de la autora María 

Bustamante Gutiérrez y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Jesús 

Aiquipa Tello, encontrándose en los resultados la existencia de una correlación 

alta y significativa entre las dos variables en sus puntajes totales, al igual que 

una correlación significativa entre la dependencia emocional y los componentes 

de la actitud hacia el machismo y viceversa.  

Palabras clave: Mujeres, Actitudes hacia el machismo, Dependencia 

emocional. 
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Abstract 

The general objective of this research was to determine the relationship between 

macho attitudes and emotional dependence in women of the AA. HH Los 

Algarrobos - Piura, 2022. The research was descriptive, cross-sectional and 

correlational type. In addition, our sampling was non-probabilistic by criteria and 

the sample consisted of 299 women from the AA. HH Los Algarrobos between 

the ages of 18 and 50, who will be in a relationship. On the other hand, two 

instruments were used to measure the variables, the Scale of attitudes towards 

Machismo by the author María Bustamante Gutiérrez and the Emotional 

Dependency Inventory (IDE) by Jesús Aiquipa Tello, finding in the results the 

existence of a high and significant correlation between the two variables in their 

total scores, as well as a significant correlation between emotional dependence 

and the components of the attitude towards machismo and vice versa. 

Keywords: Women, attitudes towards machismo, emotional dependency. 
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I. INTRODUCCIÓN

Todos como sociedad en algún momento hemos oído y/o visto en alguna 

oportunidad noticias y testimonios sobre el maltrato que reciben muchas mujeres 

por parte de sus cónyuges o parejas. Este maltrato se sostiene sobre la previa 

existencia de una relación desigual de poder, en donde el hombre busca someter, 

dominar y conservar el poder dentro de la relación (EMAKUNDE, 2009). 

Cuando hablamos de machismo nos referimos a aquellos comportamientos y 

conductas, tanto individuales como colectivas en donde los varones quieren 

mostrar su virilidad ante el sexo opuesto (Montero & Nieto, 2002), citado por (Ortega 

y Rosas, 2020). Además, el machismo radica en la descalificación del varón sobre 

la figura fémina, en donde las mujeres son invisibilizadas o que únicamente viven 

para servir a los hombres.    

En nuestra sociedad machista, hasta el día de hoy siguen existiendo creencias que 

consideran a un varón como el pilar esencial del hogar, a quien se le debe venerar, 

admirar y aceptar todo tipo de actitud violenta sin cuestionar. Mientras que a las 

mujeres se nos ve como sumisas, madres entregadas a sus hijos quienes deben 

encargarse del cuidado de su casa, de atender al cónyuge, etc. (Ramírez, Robayo, 

Cedeño y Riaño, 2017).    

Además, el machismo no solo es evidente en los varones, ya que existen muchas 

mujeres que las presentan debido a sus creencias patriarcales y de esta forma 

colaboran a que se siga ejerciendo, esto según Sau (2000), citado por Huarcaya 

(2021). Estas actitudes están presentes en muchos hogares peruanos, según el 

Instituto de la Opinión Pública de la Pontificia Universidad Católica del Perú (2014) 

quienes realizaron una investigación sobre los valores familiares de crianza en 

Latinoamérica, refirieron que un 67% de familias del Perú se encuentran 

conformadas por valores “conservadores”, que se caracterizan por la 

preponderancia de una idea familiar tradicional, la alianza matrimonial y el 

consentimiento amplio del autoritarismo por parte de la figura paterna, a quien se 

le considera como jefe o cabeza del hogar, por tanto es quien toma decisiones 

dentro de la casa, en cuanto a lo que respecta a roles de la mujer, ser madre es un 
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tema que consideran terminante para la presunta realización de una fémina, así 

como también el encargarse de las labores del hogar y la atención hacia los más 

pequeños.  

La psicóloga Schiapa menciona que los diversos tipos de violencia que viven las 

mujeres son un indicador de que el machismo aún sigue en nuestra sociedad 

peruana y en algunas ciudades predomina de manera imperiosa (Radio Programas 

del Perú, 2015), citado por (Arévalo, 2019). Esta violencia contra las mujeres resulta 

ser una problemática que nace de estructuras jerárquicas patriarcales las cuales 

promueven ideas, tradiciones y costumbres culturalmente aceptables en donde las 

mujeres somos cosificadas (Flora Tristán, 2005).  

Podemos decir que las actitudes machistas tienen relación con la dependencia 

emocional, en la medida en que las personas asumen que uno resulta siendo un 

elemento de pertenencia de la otra persona, esto reforzado muchas veces por 

mitos, tradiciones y cuestiones religiosas que sostienen que uno no se puede 

separar de su pareja por ningún motivo y que debe amarlo por encima de cualquier 

situación, lo cual refuerza el hecho de que yo necesito del otro y no debo 

abandonarlo y por lo tanto soportar las conductas o situaciones de sumisión y de 

un trato desigual en la relación. Muchas veces estas se pueden evidenciar en los 

tratos desiguales que se brindan en el hogar y que se mantiene generación tras 

generación, siendo así la infancia y adolescencia etapas fundamentales ya que es 

aquí donde se constituyen los factores desadaptativos tempranos que podrían 

afectar en el futuro las relaciones de noviazgo, las vivencias negativas, así como 

las necesidades insatisfechas en la infancia, que pueden ocasionar patrones 

inadaptados o disfuncionales lo que desempeñaría un importante papel en la 

dependencia emocional. Por ello es perjudicial, desarrollarse en familias que 

ejercen maltrato físico y/o psicológico ya que genera en la persona riesgo a la 

seguridad básica (Urbiola & Estévez, 2015). 

La dependencia es la necesidad excesiva de afecto que un individuo siente hacia 

otro individuo, estas relaciones de afecto están basadas en la idealización, 

sumisión, miedo al rechazo y/o al abandono, caracterizándose por necesitar mucho 

cariño y/o afecto exacerbado y mantener relaciones amorosas inestables (Castelló, 
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2012), citado por (Roque, 2019). Esto genera relaciones insanas, donde estas 

personas llegan a tolerar malos tratos, humillaciones, entre otras conductas de 

abuso.  

Por ello, Santibáñez, Ruiz, Gonzales y Fonseca (2017) mencionan que las 

relaciones de pareja que tienen factores negativos en la adolescencia nos llevan a 

tener relaciones futuras situadas en la dependencia, los celos, el control y la 

desvalorización personal. 

Como bien conocemos las relaciones afectivas, tienden a iniciar a muy temprana 

edad, sobre todo en la etapa de la adolescencia, por lo cual estas pueden conllevar 

a vivir experiencias positivas o negativas, lo que provoca vulnerabilidad en los 

adolescentes, generando en muchas ocasiones dependencia emocional hacia otro 

individuo, lo que puede traer consigo que la persona dependiente acepte algunas 

situaciones violentas tanto para ella como para su entorno, que repercutan en el 

futuro, de esta forma, busca que la relación no termine (Urbiola & Estévez, 2015). 

Las personas dependientes emocionalmente desean siempre tener a su pareja 

junto a ellos y que esta les demuestra cariño y afecto, resultando una necesidad 

imprescindible para estos individuos. Así mismo, están presentes los deseos de 

exclusividad absoluta, dejando a un lado su círculo familiar, social y laboral; 

centrando sus pensamientos en la pareja, también se pueden evidenciar 

comportamientos de sumisión y miedo a quedarse sola. (Aiquipa, 2015) 

Históricamente el Perú ha demostrado ser un país machista viéndose esto reflejado 

en nuestra sociedad y cultura durante las diversas épocas de la historia, ello surge 

en la concepción errónea del varón como ser supremo frente a la figura femenina. 

Así mismo, para (Schaeffer, 1998), citado por (Fresneda, 2015) refiere que los 

individuos que dependen emocionalmente, llegan a perder la propia identidad y 

aceptar actitudes de subordinación con la finalidad de conservar el amor y el 

consentimiento de su pareja.  

El Dr. Guillermo Ladd Huarachi quien es médico psiquiatra mencionó que por lo 

general las personas al enamorarse o buscar una relación, lo hacen de manera 

inconsciente, por lo que desean encontrar a un sujeto que sea semejante al entorno 
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de familia en la que se ha desenvuelto, si en la infancia la crianza se dio en un 

entorno con problemas y/o relaciones de pareja, de acuerdo a eso el individuo 

buscará entablar vinculaciones similares, lo que podría afectar considerablemente 

su salud mental. (Ministerio de Salud, 2015). 

Las mujeres que han vivido en un entorno familiar donde ha prevalecido una crianza 

negativa, el maltrato y donde el individuo ha vivenciado algunas actitudes machistas 

donde la figura masculina tiene una posición dominante y de poder encima de los 

otros miembros del hogar, esto repercutirá en el futuro de estos, que buscarán 

relaciones inestables e insanas, lo cual nos conlleva a evidenciar los niveles de 

violencia en nuestro país (IFEA, 2018). Según las estadísticas planteadas por el 

MIMP (2021), en las cuales se evidencia que, en los departamentos de la sierra 

como Huánuco que registró 235 caso de violencia, así mismo tenemos a Ayacucho 

con 169 casos, Arequipa con 357, Cusco con una cifra de 127, también 

encontramos a Puno con 127 casos atendidos, etc.; existe mayor prevalencia de 

violencia física y psicológica, pero también se evidencia en Piura un registro de 

3076 casos de violencia. 

De acuerdo con los argumentos brindados en los párrafos precedentes, el 

machismo y la dependencia emocional serían factores que pueden influir en las 

diversas situaciones de desigualdad que puede sufrir una mujer por parte de su 

cónyuge o pareja, que conllevan a que una mujer pueda sufrir violencia, por lo que 

nos formulamos la siguiente interrogante ¿Existirá relación entre las actitudes hacia 

el machismo y la dependencia emocional en mujeres del AA. HH Los Algarrobos - 

Piura? 

Para ampliar nuestro estudio, hemos tomado en cuenta estudios destacados, 

relacionados con nuestro tema de investigación, por ello tenemos como 

antecedentes nacionales a Becerra y Bances (2018) quienes realizaron un estudio 

titulado “Tipos de amor y dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

de pareja, atendidas en un hospital de nivel II – 1 de Lambayeque”, en el cual tuvo 

a bien establecer las distintas  tipologías de amor y los grados de dependencia 

emocional de las féminas que ha sufrido agresión por parte de su pareja, el estudio 

realizado fue de tipo no experimental, por lo que no se manipulo ninguna variable, 

para ello se empleó la muestra de las féminas víctimas de violencia derivadas del 
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CEM, para medir las variables planteadas se emplearon La Escala Triangular del 

Amor y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), como conclusiones se 

encontró un elevado nivel de dependencia emocional en las féminas participantes. 

Además, (Ariza, 2017) desarrolló un trabajo titulado “Violencia contra la mujer y 

actitud machista en los casos atendidos en el Ministerio Público de la provincia de 

Huaraz, Ancash 2017”, tuvo como fin establecer la vinculación existente entre la 

violencia contra la mujer y las actitudes machistas en los casos atendidos en el 

Ministerio Público de la ciudad de Huaraz. Este trabajo fue descriptivo correlacional, 

de diseño no experimental transversal correlacional, asimismo, se hizo uso de 

encuestas las cuales pudieron comprobar la vinculación directa presente entre la 

violencia que sufren las mujeres proveniente de sus cónyuges, ello debido a las 

actitudes  machistas que estos tienen, evidenciándose que el 43% de mujeres son 

perjudicadas por la violencia dentro de la categoría de “riesgo severo” y el 38% en 

la categoría de “riesgo moderado”, trayendo consigo daño a la relación que habían 

formado y finalmente ocasionando separaciones, divorcios, lo que a su vez agudiza 

la existencia de hogares disfuncionales.  

También tenemos a (Huarcaya, 2021) con su trabajo titulado “Dependencia 

emocional y actitudes hacia el machismo en estudiantes de una universidad 

particular de Lima Metropolitana” donde buscó establecer la existencia de la 

relación entre Dependencia Emocional y Actitudes hacia el Machismo en 

estudiantes mujeres que se encontraban estudiando las carreras de Psicología, 

Ciencias de la Comunicación y Turismo de Lima Metropolitana en el año 2019. 

Utilizo el diseño no experimental, transversal de tipo correlacional mientras que el 

muestreo fue de tipo no probabilístico y la muestra fue constituida por 150 

universitarias que se encontraban en una relación afectiva o estuvieron al menos 

en una; en cuanto a la evaluación de cada una de las variables estudiadas se 

utilizaron dos instrumentos, el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Jesús 

Aiquipa Tello y la Escala de actitudes hacia el Machismo de María Bustamante 

Gutiérrez. Se detectó la existencia de correlaciones negativas y significativas de los 

factores y escalas de las variables Dependencia emocional y Actitudes hacia el 

machismo.  
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Anaya, (2020), en su investigación titulada “Dependencia emocional en mujeres 

víctimas y no víctimas de violencia psicológica de Lima Metropolitana” tuvo a bien 

comprender las manifestaciones de dependencia emocional en féminas que fueron 

víctimas y no víctimas de violencia psicológica de Lima-Metropolitana, es un estudio 

de tipo cuantitativo y la muestra fue de 10 mujeres de Lima-Metropolitana con 

edades que van entre los 16 a los 27 años, para ello utilizaron la guía de entrevista 

de dependencia emocional para mujeres. Asimismo, se concluyó evidenciándose 

que estas mujeres manifiestan emociones desfavorables ante el rompimiento de la 

relación o la separación, además del constante temor a estar solas.  

En tanto que, Barru (2017) en su estudio titulado “Dependencia emocional en 

mujeres maltratadas del Programa del Vaso de Leche del distrito “Tres de 

Diciembre”, se planteó establecer los grados de dependencia emocional en las 

féminas que han sido maltratadas del Programa social - Vaso de Leche, 

específicamente del distrito “Tres de Diciembre” perteneciente al departamento de 

Junín, para ello utilizó una muestra de 41 personas del sexo femenino que 

comprenden edades que van desde los 24 a los 67 años de edad, para ello se 

empleó el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de acuerdo a este 

instrumento se llegó a la conclusión de que las féminas participantes, presentan un 

elevado rango de dependencia emocional, teniendo una necesidad excesiva de 

afecto.  
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II. MARCO TEÓRICO

Para definir las actitudes machistas es importante desglosar ambos términos. 

Según (Napoleon y Clement, 2004) citado por (Letona, 2014) las actitudes son 

contestaciones a diversos incentivos, los cuales se basan en la experiencia vivida 

por el sujeto, esto quiere decir que son puntos de enlace entre el aprendizaje 

anterior y el presente; es más, estas actitudes van a variar dependiendo de las 

peculiaridades del incentivo externo o interno, pudiendo determinar el 

comportamiento, el modo de ser de una persona puesto que impacta a grandes 

rasgos de la personalidad y su dinámica configurativa. En síntesis, las actitudes 

representan aquella forma en que nos comportamos ante diversos eventos o ciertos 

acontecimientos, estos pueden manifestar nuestro agrado, rechazo, negación o 

aceptación fundado en principios, convicciones o creencias que aprendemos desde 

que somos infantes.  

Dentro de las actitudes que atañen a todo el mundo, existe un preponderante que 

arremete contra la dignidad de todas las mujeres, estas actitudes están basadas en 

una predisposición ideológica que tiene por nombre “machismo”. (Castañeda, 2007) 

citado por (Letona, 2014) define el machismo como una actitud dictatorial de la 

figura masculina sobre las féminas y todo lo que significa la identidad de las 

mujeres, lo cual implica una diversidad de conductas agresivas, que a su vez son 

discriminatorias, narcisistas, clasistas e indignantes contra las mujeres. Asimismo, 

para (Mamani, Herrera y Arias, 2020) el machismo es un constructo social que se 

ha ido desarrollando a lo largo de la historia, y en cada época se ha utilizado 

divergentes justificaciones para probar la supremacía del hombre.  

El machismo para (Rodríguez, Marín y Leone, 1993) se muestra en la 

jerarquización tanto a nivel social como cultural, donde se cree que existen ciertas 

características masculinas que deben menoscabar las de las mujeres. Esta 

concepción incorpora: 

a) Una postura social de preeminencia física y psicológica del hombre sobre la

mujer.

b) Actitud de devaluación hacia las facultades y competencias de la mujer.
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c) Posición discriminante a las mujeres en los diversos ámbitos donde se

desarrolle, como el social, laboral y jurídico.

El machismo es y ha sido uno de los obstáculos que dificultan el óptimo progreso 

de los seres humanos, especialmente porque el término machismo presenta 

connotaciones negativas que difiere con los propósitos legítimos del desarrollo, 

como la creencia equívoca que solo los varones tienen derechos, al igual que solo 

limitar a las mujeres a la realización de las tareas de la casa, entre muchísimas 

otras más (Letona, 2014).  

Oblitas (2009), citado por (Letona, 2014) revelo que las familias aún permanecen 

guiándose de una cultura patriarcal como constructo social y cultural, en la que 

varones y féminas tienen comportamientos, costumbres y juicios basados en lo 

establecido por nuestra sociedad; reflejando así que la violencia contra la mujer 

está íntimamente unida con el fenómeno del machismo, donde los varones 

muestran un prominente nivel de actitudes hacia el machismo en comparación con 

las féminas. Además, aún no es ajena a ello, puesto que tanto mujeres como 

hombres sin distinción de género, siguen manifestando frecuentemente diversas 

actitudes relacionadas al machismo, evidenciando cuán normalizado lo tenemos 

(Pineda, 2018), citado por (Carranza, 2021).  

El machismo es una de las causas de la violencia doméstica que viven y sufren 

muchas mujeres, y una demostración de lo difíciles que resultan las relaciones 

intergéneros. Aun cuando existen otros factores responsables de esta 

problemática, los trabajos investigativos nos ayudan a comprender pistas para 

poder abordarlo desde la esfera de la supremacía y el poder como elemento para 

estudiar la violencia en los diversos aspectos, desde el público hasta el privado 

(Oblitas, 2009).   

Para explicar teóricamente al machismo hemos tomado en cuenta el Modelo 

Piramidal: alternativa feminista para analizar la violencia contra las mujeres. Este 

ofrece cinco escalones, en donde los cuatro iniciales son mecanismos que explican 

la violencia, allí encontramos al sustrato patriarcal, procesos de socialización, 

expectativas de control y eventos desencadenantes), mientras que el ultimo sería 

el estallido de la violencia contra las mujeres (Bosch y Ferrer, 2019). 
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En principio tenemos al sustrato patriarcal que cuenta con tres componentes, el 

primero viene siendo el sexismo que establece el comportamiento hacia las 

personas según su sexo, aquí también se tiene en cuenta la dominancia masculina, 

donde se conceptúa lo masculino como algo superior y lo femenino como negativo, 

considerándonos como individuos inferiores y débiles, ya sea físicamente, 

intelectualmente y moralmente, creen que poseemos facultades limitadas, y 

necesitamos de su dominación (paternalismo dominante) o estamos buscando 

protección (paternalismo protector). Asimismo, existe el componente de la 

legitimidad de la desigualdad de género la cual justifica la supuesta inferioridad 

femenina en base a una estructura social denominada patriarcado, donde quienes 

mantienen más privilegios son los hombres en comparación con las mujeres, ello 

llevado a las relaciones afectivas, se traduce a que el conyugue sostenga un 

contiguo de creencias que justifican el poder y la autoridad sobre su pareja. Luego, 

tenemos a la legitimidad de la violencia contra las mujeres donde excusa la 

violencia hacia quienes no acatan la autoridad de la figura masculina y que en 

definitiva el patriarcado considera como símbolo de masculinidad, además de 

defender la violencia que se ejerce contra las mujeres.   

El segundo escalón de la pirámide es la socialización diferencial, en este nivel se 

desarrolla la propagación de la ideología patriarcal, para esto interfieren algunos 

constructos básicos que lo explican; primero están los mandatos tradicionales para 

cada género, aceptándose como apropiadas y adecuadas determinadas normas de 

conducta para varones y mujeres. Lo anteriormente mencionado se caracteriza de 

la siguiente forma: el mandato tradicional masculino que se basa en el poder, el 

control, la fuerza, la dominación y la confianza en sí mismo, lo que a su vez no 

incorpora el poseer características atribuidas a la feminidad puesto que el mandato 

tradicional que está asociado al género femenino agrupa a la mujer con 

características como la pasividad, la sumisión, la obediencia, la dependencia, la 

abnegación, las tareas reproductivas, así como responsabilizándonos del bienestar 

de los demás y dándonos el rol de cuidadoras. Luego, en el tercer nivel se 

encuentran las expectativas de control que se refiere a las creencias de control que 

los varones tienen respecto a las mujeres, aquí se expone que aquellos varones 

que aceptan la ideología de género tradicional como propia y no la cuestionan, 
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ocasionan que el modelo de masculinidad y feminidad hegemónicas sigan rigiendo 

en basa al patriarcado, validando y normalizando que los hombres tengan el control 

de las mujeres, al igual que de sus vidas, la forma en que viven su sexualidad, sus 

cuerpos, las amistades que tienen, su economía y si a ello le añadimos la formación 

de un vínculo sentimental de tipo romántico basado en el amor romántico, pues 

estaría conllevando a un peligro de fundar falsas expectativas de la pareja.  

En el cuarto nivel se localizan los factores desencadenantes, en este los eventos 

desencadenantes se explican mediante las expectativas de control, que se 

concretan ante algunos eventos desencadenantes. Adicionalmente, se denomina 

eventos desencadenantes a algunos momentos que causan ciertos fenómenos, 

como la interpretación legitima de que los hombres tienen el control sobre a las 

mujeres lo cual podría generar violencia al evidenciar que la fémina dedique tiempo 

y atención a otras personas o se encuentre realizando otras actividades que pongan 

en duda la autoridad o el poder del hombre, así mismo, tenemos el originar 

situaciones que favorezcan el aumento del control de los hombres hacia las 

mujeres, de tal forma que al enaltecer y cumplir con los mandatos de genero 

prestablecidos permiten la utilización, como el aumento de esta violencia. Es 

sumamente necesario resaltar que la intensidad de estos eventos varía de forma 

radical y pueden llegar a tener consecuencias en el comportamiento de los hombres 

violentos. Como último escalón se concluye en el estallido de la violencia, aquí nos 

a traduce que aquellos hombres que siguieron los diversos niveles anteriormente 

mencionados sin discutir y llegaron al último, desatan un suceso de tácticas de 

violencia ya sea física, psicológica, sexual, económica, etc., produciendo las 

significativas y lamentables cifras de violencia contra las mujeres.   

Por otro lado, contextualizamos la dependencia emocional como la necesidad 

exacerbada de cariño que fuerza a los individuos a querer suplir dicha necesidad 

en sus relaciones amorosas, esto ocasiona que estas personas estén la mayor 

parte del tiempo enfocadas en su pareja, lo más normal es que esto sea una 

constante en él; presentando un patrón característico regido por lo antes 

mencionado, Castelló, (2005) reafirma que en consecuencia, estas personas viven 

por y para su pareja, aceptando cualquier tipo de sumisión incondicional. Los dos 

sujetos que están en la relación intuyen que el individuo importante en la relación 
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es la pareja de la persona dependiente emocionalmente. Lo dificultoso de esta 

problemática es que seguirá en aumento, creciendo son demasía, llegando al punto 

en que el sujeto dependendiente emocional será el súbdito de la pareja, la cual 

aprovechara esto para remarcar el poder que tiene sobre esta persona y manejarla 

a su antojo, replicando las conductas observadas en el seno familiar como en este 

caso son las actitudes machistas.  

Las características que se evidencian en los sujetos con dependencia emocional 

según indica Castelló, (2005), se subdividen en 3 áreas, la primera es el área de 

las relaciones de pareja que está conformada por 8 características, que son las 

siguientes; querer tener cerca al otro todo el tiempo, deseos constantes de 

exclusividad, se prioriza a la otra persona de manera constante dentro de la 

relación, idolatración, inferioridad y subordinación en la relación entablada, 

antecedentes comunes de parejas inestables, también está presente el miedo a la 

ruptura y al desamparo permanentemente; la área que  se ubica en el segundo 

lugar es el de las relaciones dentro del entorno interpersonal, implicando el deseo 

de pertenencia y exclusividad hacia otras individuos significativos, deseo de 

aprobación constante y también dificultad en la práctica de las habilidades sociales; 

y la tercera es el área de autoestima y estado de ánimo, que engloba la autoestima 

baja, el temor a estar solo(a) y el constante estado de ánimo pesimista o decaído. 

Aiquipa, (2012), plantea 7 factores, dentro de estos tenemos, pánico a la ruptura, 

temor a la intolerancia y a estar solo, brindar toda la atención y priorizar siempre a 

la pareja, necesidad de acceso constante a la pareja, deseos de exclusividad, 

inferioridad y sumisión, y  deseos de ser controlada y dominada; el primero hace 

referencia al temor que se siente ante la idea de que termine la relación, optando 

por conductas positivas o negativas que ayuden a mantener la relación; el segundo 

hace hincapié a los sentimientos ante experiencias desagradables de ausencia; el 

tercero indica la necesidad de poner primero a la pareja  y sobre todos los demás; 

en el cuarto nos dice que son los deseos de tener a la pareja junto a nosotros todo 

el tiempo ya sea en la mente o de forma física; el quinto hace referencia a aislarse 

del entorno y solo enfocarse en la pareja; el sexto nos induce a enfocarnos en 

aspectos de subestimación de pensamientos, sentimientos y emociones, 
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tomándose como inferiores y por último el séptimo que es la búsqueda de afecto y 

atención. 

En ese sentido, es importante fundamentar la investigación planteada, a nivel 

práctico que se realiza con la intención de evidenciar la relación que existe entre 

las actitudes machistas y la dependencia emocional en mujeres del AA. HH Los 

Algarrobos del Piura, lo cual va a permitir la implementación de estrategias que 

lleven a generar programas preventivos y promocionales con esta población. Por 

otro lado, los resultados que obtengamos podrán aportar significativamente a 

futuros estudios, específicamente en el área Clínica y Social.  

A nivel social se contribuirá a evidenciar la relación que existe con respecto a las 

actitudes machistas y la dependencia emocional en las mujeres, buscando así que 

la comunidad tome conciencia real y verdadera para mejorar esta situación y con 

eso minimizar un elemento que puede estar implícito y que resulta siendo la 

violencia contra la pareja y el grupo familiar, siendo estos los principales 

beneficiarios. Del mismo modo, esta investigación podrá ser utilizada por distintos 

profesionales, para poder brindar un avance mucho mayor a estudios relacionados 

con esta temática, refiriéndonos a las justificación metodológica, podremos 

establecer la vinculación que existe entre las dos variables propuestas en mujeres 

del AA. HH de Los Algarrobos del distrito de Piura, quedando establecido como un 

estudio que se podrá emplear en investigaciones con enfoques similares, lo cual 

contribuirá de manera positiva a la sociedad científica atinente al campo de la 

Psicología. 

Objetivo General: 

● Determinar la relación existente entre las actitudes hacia el machismo y la

dependencia emocional en mujeres del AA. HH Los Algarrobos - Piura, 2022.

Objetivos específicos: 

● Identificar los niveles de actitudes hacia el machismo en las mujeres del AA.

HH Los Algarrobos - Piura.

● Identificar los niveles de dependencia emocional en las mujeres del AA. HH

Los Algarrobos - Piura.
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● Determinar la relación entre la dimensión del dominio masculino y la

dependencia emocional.

● Determinar la relación entre la dimensión de superioridad masculina y la

dependencia emocional.

● Determinar la relación entre la dimensión de dirección del hogar y la

dependencia emocional.

● Determinar la relación entre la dimensión de orientación del rol sexual y la

dependencia emocional.

● Determinar la relación entre la dimensión del dominio de la sexualidad

ejercido por el varón y la dependencia emocional.

Hipótesis 

● Existe relación significativa entre las actitudes hacia el machismo y la

dependencia emocional.

● Existe relación significativa entre el dominio masculino y la dependencia

emocional.

● Existe relación significativa entre la superioridad masculina y la dependencia

emocional.

● Existe relación significativa entre la dirección del hogar y la dependencia

emocional.

● Existe relación significativa entre la orientación del rol sexual y la

dependencia emocional.

● Existe relación significativa entre el dominio de la sexualidad ejercida por el

varón y la dependencia emocional.
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación se desarrolló utilizando un enfoque cuantitativo debido a 

que recolectamos, procesamos y analizamos la información numérica sobre 

aquellas variables previamente ya establecidas (Sarduy, 2007); asimismo es de tipo 

descriptiva, puesto que recoge datos que describen los sucesos y luego estructura, 

tabula, representa y describe dichos datos (Glass & Hopkins, 1984), citado por 

Abreu, 2012), sustantiva porque contribuye en la ampliación del conocimiento 

científico (Marroquín, 2012), no experimental, ya que no se realizó la manipulación 

de ninguna variable (Fernández y Baptista, 2014), es decir se ejecuta en su 

ambiente natural para después ser analizado, y transversal, puesto que el cálculo 

se realizó en un momento propio y determinado periodo (Cvetkovic, Maguiña, Soto, 

Lama y Correa, 2020). 

Además, es de diseño correlacional, puesto que evalúa la relación que existe entre 

las dos variables y pronostica el valor de estimación aproximado que posee un 

determinado grupo de sujetos o fenómenos en una variable, partiendo del valor 

existente que tienen las variables relacionadas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 

2006). 

La presentación de nuestro diseño de investigación es el siguiente: 

Dónde: 

M: Mujeres del AA. HH Los Algarrobos - Piura. 

O1: Observación de la variable de Actitudes Machistas. 

M r

O1

O2
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O2: Observación de la variable de Dependencia Emocional. 

r: Relación entre las variables. 

3.2. Variables y Operacionalización 

V1: Actitudes machistas 

Las variables de actitudes hacia el machismo se clasifican en 5 factores: En primer 

lugar, tenemos a las Actitudes hacia el dominio masculino, seguidamente tenemos 

a las actitudes frente a la superioridad masculina, en tercer lugar, encontramos las 

actitudes hacia la dirección del hogar, en cuarto lugar se ubican las actitudes frente 

a la socialización del rol sexual masculino y femenino, y finalmente se encuentra el 

factor de actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones.   

V2: Dependencia Emocional 

Los factores de la variable de dependencia emocional son los siguientes: miedo a 

la ruptura, miedo e intolerancia a estar solos, priorizar continuamente a la pareja, 

necesidad constante de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, sumisión y 

subordinación, deseos de control y dominio. 

3.3. Población, muestra y muestreo

Nuestra población estará constituida por mujeres del AA. HH Los Algarrobos - Piura 

durante en margen de tiempo de abril a mayo del 2022. 

Criterios de inclusión: 

● Mujeres del AA. HH Los Algarrobos - Piura.

● Edades entre 18-50 años.

● Que actualmente se encuentren en una relación de pareja.

Criterios de exclusión: 

● Mujeres que no pertenezcan al AA. HH Los Algarrobos - Piura

● Féminas menores de 18 años.

● Que no tengan en una relación de pareja actualmente.
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La muestra es un subconjunto determinado, con respecto a la parte de la población 

en el cual se realizará el estudio, es decir, es una parte muy representativa de la 

población (López, 2004). 

Está integrado por 299 personas del sexo femenino del AA. HH Los Algarrobos - 

Piura, respetando los criterios de inclusión y exclusión señalados con anterioridad. 

El muestreo hace referencia al método usado para escoger a los componentes de 

la muestra del total de la población (López, 2004). El muestreo establecido fue de 

tipo no probabilístico por criterios ya que está orientado por características 

determinadas que conducen la investigación. (Fernández & Baptista, 2014) 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

La técnica que se empleó fue la encuesta, está se usa como método de 

investigación, ya que permite obtener y elaborar datos de forma pronta, pero sobre 

todo eficaz (Casas, Repullo y Donado, 2003).  

3.4.2. Instrumentos 

Instrumento 1: Escala de actitudes hacia el machismo 

El instrumento que utilizamos para poder medir la variable de actitudes machistas, 

tiene como nombre “Escala de actitudes hacia el machismo” el cual fue creado por 

la autora peruana María Rosa Bustamante Gutiérrez en el año 1990, asimismo, 

dicha escala está compuesta por 59 ítems, 5 alternativas de respuesta y los 

resultados obtenidos serán situados en las siguientes categorías: predisposición a 

la aceptación del machismo, actitudes ambiguas hacia  el machismo, actitudes con 

predisposición al rechazo al machismo y actitudes decisivas de rechazo al 

machismo.  

Además, este cuestionario se encuentra clasificado en 5 escalas, cada una de ellas 

con su respectiva dimensión; en la primera escala encontramos las actitudes hacia 

el dominio masculino donde se hallara las actitudes con respecto al poder que 

ejercen los varones sobre las féminas dentro de las diversas áreas de la sociedad, 

la segunda ubicamos las actitudes frente a la superioridad masculina donde 
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descubriremos las actitudes frente a la supremacía del varón en varias 

circunstancias, la tercera escala conformada por las actitudes hacia la dirección del 

hogar es decir aquellos comportamiento tomados sobre cómo los varones dirigen 

la casa y aspectos correspondientes a la familia, en la cuarta formada por actitudes 

frente a la socialización del rol sexual masculino y femenino el cual hace hincapié 

a la posición frente a las reglas impuestas socialmente a niños según su sexo, 

finalmente en la quinta escala se hallan las actitudes frente al control de la 

sexualidad practicada por los varones, aquí se refiere a como el varón domina y se 

desempeña en el ámbito sexual.  

En cuanto a su administración, esta se puede aplicar de manera individual o 

colectivamente desde los 14 años de edad y no cuenta con un tiempo límite 

establecido para su resolución.   

La validez esta escala se cumplió mediante el análisis de contenido, el proceso 

inició con el sometimiento de las respuestas a través del análisis de Chi - cuadrado, 

al mismo tiempo paso por los especialistas quienes concluyeron que los ítems 

efectivamente miden lo que se buscaba en cada una de las diversas categorías. 

Por otro lado, la confiabilidad de esta prueba se efectuó por medio del análisis de 

consistencia interna Beta de Kuder - Richardson, este se realizó con la ayuda de la 

relación de varianzas al igual que a los respectivos ítems y a la prueba total, de este 

análisis se obtuvo que la escala presenta una alta consistencia debido a que sus 

valores son mayores a 0.80.  

Instrumento 2: Inventario de dependencia emocional 

Asimismo, para cuantificar la variable de dependencia emocional se usó el 

“Inventario de Dependencia emocional” - (IDE) construido por Jesús Joel Aiquipa 

Tello (2012). Dicho instrumento está conformado 49 ítems, que se encuentran 

agrupados en 7 factores, los cuales son: 

Aiquipa, plantea 7 factores, dentro de estos tenemos, pánico a la ruptura, temor a 

la intolerancia y a estar solo, brindar toda la atención y priorizar siempre a la pareja, 

necesidad de acceso constante a la pareja, deseos de exclusividad, inferioridad y 

sumisión, y  deseos de ser controlada y dominada; el primero hace referencia a el 

temor que se siente ante la idea de que termine la relación, optando por conductas 
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positivas o negativas que ayuden a mantener la relación; el segundo hace hincapié 

a que es a los sentimientos ante experiencias desagradables de ausencia; el 

tercero indica la necesidad de poner primero a la pareja  y sobre todos los demás; 

en el cuarto nos dice que son los deseos de tener a la pareja junto a nosotros todo 

el tiempo ya sea en la mente o de forma física; el quinto hace referencia a aislarse 

del entorno y solo enfocarse en la pareja; el sexto nos induce a enfocarnos en 

aspectos de subestimación de pensamientos, sentimientos y emociones, 

tomándose como inferiores y por último el séptimo que es la búsqueda de afecto y 

atención. 

La equipa para instrumento utilizó la opción de respuesta múltiple que se mide 

mediante la escala de Likert de 5 puntos, así mismo, se puede realizar una 

aplicación individual o grupal, la aplicación comprende individuos de edades entre 

los 18 y 55 años de edad, mujeres y hombres. 

Aiquipa determinó la validez de contenido dado por criterio de jueces; así mismo, 

para la validez de grupos de criterio efectuó la comparación de medidas, 

seguidamente para el análisis factorial (exploratorio), usó el método de 

componentes principales con rotación ortogonal varimax, realizando una revisión 

breve a este análisis, los cuales fueron el Índice de determinación, Índice de Kaiser-

Mayer-Olkin (KMO) y por último la prueba de esfericidad de Bartlett. La confiabilidad 

se alcanzó mediante la consistencia interna a través del coeficiente “r” de Pearson 

rectificando por medio de la ecuación de Spearman-Brown y para medir el 

coeficiente de fiabilidad se utilizó en alfa de Cronbach. 

3.5. Procedimientos 

Para el proceso de recolección de información se procedió a estructurar el 

consentimiento informado, debido a que la población seleccionada es de 18 años 

como edad mínima y 50 años como edad límite. Luego, se proporcionaron las 

encuestas a las mujeres participantes donde encontraban la Escala de Actitudes 

Machistas y el Inventario de dependencia emocional, las cuales fueron contestadas 

mediante la escala de Likert de manera presencial. Por otro lado, a las mujeres que 

decidían formar parte de nuestro trabajo investigativo, se les presentó el 
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consentimiento informado y luego se dio pase al desarrollo de los dos instrumentos 

de evaluación.  

3.6. Método de análisis de datos 

Luego de haber construido la base de datos en el programa Microsoft Excel, se 

importó la información al programa estadístico SPSS versión 24 con el objetivo de 

poder medir eficazmente el análisis estadístico de los datos. 

Después se estableció qué pruebas paramétricas se podían utilizar, para lo cual 

verificamos si es que los datos seguían su distribución normal y al notar que 

nuestros resultados no seguían una distribución normal, se pasó a usar como 

prueba no paramétrica al análisis del coeficiente de correlación de Spearman y por 

consiguiente se determinó la correlación que existe entre las dos variables y sus 

factores respectivamente.  

3.7. Aspectos éticos 

Las participantes fueron informadas sobre la investigación, así mismo se les 

presentó un consentimiento informado el cual es un documento informativo en el 

que se les invitaba a ser partícipes de esta investigación. Mediante la autorización 

resaltamos que el proceso se realizaba bajo el anonimato por ende no se estaba 

dañando la integridad de ninguna persona participante, luego de que las 

participantes corroboraron ello y aceptaran a través de su firma, pudimos realizar 

la recogida de información y que estos datos puedan ser analizados, todo ello con 

fines exclusivamente académicos. Esto se anexó en los instrumentos en físico con 

la encuesta antes de iniciar la prueba.  
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1  

Se observan los porcentajes de los niveles de Actitudes hacia el machismo en 

mujeres del AA. HH "Los algarrobos", 2022. 

 

Actitudes hacia el machismo 

 
 
 
 
 
Válido 

 Frecuencia Porcentaje 

Ambivalencia 94 31,4 

Definitivo rechazo 1 ,3 

Tendencia a la aceptación 97 32,4 

Tendencia al rechazo 107 35,8 

Total 299 100,0 

 

 

 

 
 

Figura 1 . Percepción de los niveles del Actitudes hacia el machismo de las mujeres del AA. HH “Los 

Algarrobos” 

 

En la Tabla 1 y Figura 1, se aprecia en lo que respecta a los niveles de actitudes 

hacia el machismo, un .3% de definitivo rechazo, 31.4% de ambivalencia, 32.4% de 

tendencia a la aceptación y finalmente un 35.8% de tendencia al rechazo.  
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Tabla 2 

A continuación, podemos visualizar la percepción de los niveles de Dependencia 

emocional en mujeres del AA. HH "Los algarrobos", 2022. 

Dependencia emocional 

Válido 

Frecuencia Porcentaje 

Alto 150 50,2 

Bajo 66 22,1 

Moderado 28 9,4 

Significativo 55 18,4 

Total 299 100,0 

Figura 2 . Percepción de los niveles de dependencia emocional de las mujeres del AA. HH “Los Algarrobos” 

En la tabla 2 y figura 2 observamos en lo que respecta a la percepción de los niveles 

de dependencia emocional, un 9.4% en moderado, 18.4% en significativo, 22.1% 

en bajo y un 50.2% en alto.  

0

50

100

150

200

250

300

Alto Bajo Moderado Significativo Total

150

66
28

55

299

50,2

22,1

9,4

18,4

100,0

Frecuencia Porcentaje



22 

Tabla 3 

A continuación, podemos observar la prueba de normalidad sobre las actitudes 

hacia el machismo y la dependencia emocional en mujeres del AA. HH "Los 

algarrobos", 2022. 

Prueba de Normalidad 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Actitudes hacia el 
machismo 

,927 299 ,000 

Dependencia 
emocional 

,897 299 ,000 

En la Tabla 3, se observa que al aplicar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

para conocer la distribución de los datos, se ha obtenido un valor de .927 y una 

significación de .000 con respecto a las actitudes hacia el machismo y .897 y una 

significación de .000 en dependencia emocional, por lo que se puede deducir que 

los datos obtenidos no tienen una distribución simétrica y en tal sentido para 

determinar las relaciones entre las variables se hará uso de pruebas no 

paramétricas. 

Tabla 4 

Relación entre la Variable de Dependencia emocional y las dimensiones de la 

variable de Actitudes hacia el machismo en mujeres del AA. HH "Los algarrobos", 

2022. 
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N 299 299 299 299 299 299 

Según lo analizado en la Tabla 4, se evidencia que existe relación entre la variable 

de Dependencia emocional y la dimensión de dominio masculino ya que se obtuvo 

un Rho de ,665** y en Sig. es ,000 < 0.05 (significativa). Asimismo, vemos que la 

variable de Dependencia emocional y la dimensión de superioridad masculina 

tienen relación ya que se obtuvo en Rho de ,667** y en Sig. es ,000 < 0.05 

(significativa), mientras que entre la dimensión de dirección del hogar y la de 

dependencia emocional se obtuvo en Rho de ,587** y en Sig. es ,000 < 0.05 

(significativa). Además, entre la dimensión de rol sexual y la de dependencia 

emocional se consiguió un Rho de ,535** y en Sig. es ,000 < 0.05 (significativa), del 

mismo modo se dedujo la relación entre la dimensión de control sexual ejercido por 

el varón y la de dependencia emocional ya que se alcanzó un Rho de ,515** y en 

Sig. es ,000 < 0.05 (significativa). 

Tabla 5 

Relación entre la Variable de Actitudes hacia el machismo y las dimensiones de la 

variable de Dependencia emocional en mujeres del AA. HH "Los algarrobos", 

2022 
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,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
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Según lo analizado en la Tabla 5, se evidencia que existe relación entre la variable 

de Actitudes hacia el machismo y el factor de miedo a la ruptura puesto que se 

obtuvo un Rho de ,603** y en Sig. es ,000 < 0.05 (significativa). También, 

observamos que la variable de Actitudes hacia el machismo y el factor de miedo e 

intolerancia a la soledad obtuvieron una Rho de ,580** y en Sig. es ,000 < 0.05 

(significativa), asimismo, con el factor de prioridad de la pareja se obtuvo en Rho 

de ,567* y en Sig. es ,000 < 0.05 (significativa). Del mismo modo, entre el factor de 

necesidad de acceso a la pareja y las actitudes hacia el machismo se consiguió un 

Rho de ,486* y en Sig. un ,000 < 0.05 (significativa), al igual con el factor de deseo 

de exclusividad donde se hayo un Rho de  ,559** y en Sig. ,000 < 0.05 (significativa). 

Luego, en el factor de subordinación y sumisión se obtuvo un Rho de ,646** y en 

Sig. ,000 < 0.05 (significativa), y finalmente en el factor de deseo de control y 

dominio se hayo un Rho de ,745** y en Sig. ,000 < 0.05 (significativa).  
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V. DISCUSIÓN

La presente investigación tuvo como objetivo general, determinar la relación 

existente entre las actitudes machistas y dependencia emocional en mujeres del 

AA. HH Los Algarrobos - Piura, 2022. Nuestra muestra estuvo constituida por 299 

mujeres, asimismo la recolección de datos se realizó mediante los siguientes 

instrumentos: Escala de actitudes hacia el machismo, creado por la autora María 

Rosa Bustamante Gutiérrez (1990) y Cuestionario de dependencia emocional, 

elaborado por Jesús Joel Aiquipa Tello (2012), dando pie a los resultados 

encontrados. 

Según la hipótesis general planteada donde se busca conocer si existe una relación 

significativa entre las actitudes hacia el machismo y la dependencia emocional en 

mujeres del AA. HH Los Algarrobos Piura, 2022., se encontró la existencia de una 

alta y significativa correlación entre las dos variables en sus puntajes totales. 

Además de encontrar correlación significativa entre la dependencia emocional y los 

componentes de la actitud hacia el machismo y relación significativa entre la actitud 

hacia el machismo y los componentes de dependencia emocional. Los resultados 

obtenidos coinciden con los de Huarcaya (2021), quien en su investigación titulada 

“Dependencia emocional y Actitudes hacia el machismo en estudiantes de una 

universidad particular de Lima Metropolitana”, encontró la presencia de una relación 

significativa entre la dependencia emocional y las actitudes hacia el machismo, lo 

que quiere decir que predomina la una con la otra y que las mujeres al ser criadas 

bajo un sistema social patriarcal basado en creencias machistas, aprendemos a 

normalizar ciertas conductas de enaltecimiento hacia la figura masculina lo cual 

influye en gran medida a que entablemos relaciones de parejas patológicas e 

insanas. Esto sostenido por Castelló (2005) quien alega que las influencias de 

nuestro entorno cumplen un papel muy importante, debido a que en ciertas culturas 

ven la sumisión como la abnegación de la figura femenina como reacciones 
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totalmente normales y esperadas, lo que a su vez contribuye en una mayor 

probabilidad a que un individuo presente dependencia emocional hacia su pareja o 

conyugue.  

De acuerdo a la segunda hipótesis planteada se pudo comprobar que existe 

relación significativa entre el dominio masculino y la dependencia emocional, con 

una Rho de ,665** y un nivel de Sig. ,000. Por otro lado, al realizar la comparación 

de nuestro análisis con el de Huarcaya (2021) donde se midió la relación entre el 

factor de Miedo a la ruptura de la variable de Dependencia emocional con la escala 

Actitudes hacia el dominio masculino, se encontró un coeficiente de correlación 

negativo bajo (r= -.282) y significativo (p<.01). Si bien está investigación no analiza 

la variable como totalidad, lo hace por factores que engloban todo lo que estamos 

midiendo. Es así que, tomando en cuenta a Arriazu (2000) quien define al 

patriarcado como la relación de poder directa entre los hombres sobre las mujeres, 

siendo los varones quienes toman el control mientras las feminidades son oprimidas 

y se moldean al “ideal” de mujer creado. De igual manera, Castelló (2005) precisa 

que los individuos con dependencia emocional tienen como mayor prioridad a su 

pareja, asumiendo un rol subordinado y realizando comportamientos dirigidos a 

evitar la ruptura de la relación. Por lo expuesto anteriormente, podemos colegir que 

el dominio masculino surge como consecuencia del patriarcado que nos ha 

perpetuado creencias sobre cómo actuar, amar y callar desde pequeñas, 

generando así un nexo muy estrecho con la dependencia emocional que se va 

adquiriendo con la socialización y los diversos miedos que poco a poco impactan 

significativamente en la autoestima de estas mujeres, por lo cual se establece una 

subordinación hacia quien ejerce el control. 

Siguiendo con la tercera hipótesis planteada se corroboró que efectivamente existe 

relación significativa entre la superioridad masculina y la dependencia emocional, 

con una Rho de ,667** y un nivel de Sig. 000. De esta forma, Huarcaya (2021) 

estudió el factor de Miedo a la ruptura con la escala de Actitudes frente a la 

superioridad masculina obteniéndose un coeficiente de correlación negativo 

moderado (r= -.362) y significativo (p<.01). Asimismo, este último trabajo no 

examina la variable de dependencia emocional globalmente, pero si lo hace por 

factores y aunque los resultados no son semejantes, podemos demostrar la 
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existencia de una relación significativa en nuestro análisis realizado. De acuerdo a 

los resultados, hemos tomado en cuenta a Moral y Ramos (2016) quienes 

delimitaron al machismo como una doctrina que ampara y excusa la superioridad 

del varón hacia la mujer; enalteciendo las características masculinas, como la 

independencia, la agresividad y el poder, mientras que, por otro lado, estigmatiza 

aquellas características femeninas como la dependencia, la debilidad y la sumisión. 

Asimismo, el estereotipo o la idea que se tiene sobre cada género, coopera a que 

los individuos se cimenten en características socialmente aceptadas, donde se 

espera al príncipe azul, una persona que sea un complemento y gestan creencias 

que se derivan de mitos de un amor romántico, que en últimas entorpecen el 

establecimiento de relaciones sanas trayendo como resultado conductas 

relacionadas a una dependencia emocional (Galicia et al. 2020). En síntesis, la 

superioridad masculina viene siendo consecuencia de diversos sistemas de 

opresión que afectan a las mujeres, y, por consiguiente, se nos expone a formas 

de socialización ligadas a la idea del amor romántico y la dependencia emocional 

generando que estas personas guarden silencio mientras viven relaciones violentas 

y abusivas.  

Asimismo, siguiendo con la cuarta hipótesis donde buscamos la existencia de una 

relación significativa entre la dirección del hogar y la dependencia emocional, 

hemos hallado una Rho ,587** y un nivel de Sig. ,000. Agregando a lo anterior, 

Huarcaya (2021) midió al factor de Prioridad a la pareja con la escala de Actitudes 

hacia la dirección del Hogar donde se encontró la existencia de un coeficiente de 

correlación negativo bajo (r= -.165) y significativo (p<.05). Aunque la medición de 

las variables no sea similar, conjuntamente miden lo que buscamos. Además, 

podemos sustentar que la forma de relacionarse de estas mujeres está basada en 

la normalización de conductas de abuso que las vulneran, dando hincapié a que los 

individuos que dependen emocionalmente, llegan a perder la propia identidad y 

aceptar actitudes de subordinación con la finalidad de conservar el amor y el 

consentimiento de su pareja esto según Schaeffer (1998), citado por (Fresneda, 

2015). Siendo así alegamos que en estos casos es el hombre quien toma las 

decisiones importantes que se requieren dentro del hogar, donde la mujer debido a 

su dependencia emocional con el hombre, no tiene cabida para opinar en este tipo 
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de situaciones, siendo solo las que escuchan y aceptan las decisiones que se 

toman, haciéndose ellos del poder por el hecho de ser los responsables del sustento 

económico, queriendo apagar de esta manera la voz de la mujer dentro del hogar. 

Prosiguiendo con la hipótesis número cinco constatamos que existe relación 

significativa entre la orientación del rol sexual y la dependencia emocional, con una 

Rho de ,535** y un nivel de Sig. 000. En esa misma línea, tomando en cuenta a 

Huarcaya (2021) con su análisis entre el factor de Miedo a la ruptura y la escala 

Actitudes frente a la socialización del rol sexual masculino y femenino, se pudo 

hallar que existe un coeficiente de correlación negativo moderado (r= -.298) y 

significativo (p<.01). No obstante, se puede evidenciar que dicho trabajo no mide la 

variable de forma total, pero lo hace de forma individual. Tomando en cuenta 

nuestros resultados podemos conjeturar que en nuestra sociedad aún está 

presente la idea de minimizar a la mujer, está comúnmente suele asociarse a un 

trato desigual o discriminatorio que trasgrede los derechos de igualdad entre el sexo 

femenino y masculino, que puede manifestarse de distintas maneras abiertamente 

agresivas o diferenciales. (Arias, Mamani & Herrera, 2020). Sumándole a ello que 

las experiencias positivas o negativas vividas durante la infancia y/o adolescencia 

sean factores generadores de dependencia emocional hacia su cónyuge (Urbiola & 

Estévez, 2015). De acuerdo a esto, inferimos que estas conductas trae consigo la 

aceptación de distintas situaciones, tanto para ella como para su entorno, llevando 

a las mujeres a normalizar la realización de algunas actividades que según lo que 

ha impuesto la sociedad machista las debe realizar de forma exclusiva la figura 

femenina, como es el caso de los distintos quehaceres que se deben ejecutar en el 

día a día dentro del hogar, además del cuidado exclusivo de la casa y también 

dedicarse a atender al esposo e hijos, etc. Esto es más intenso y manifiesto en la 

medida que la dependencia emocional es mucho mayor. 

Por último, convalidando la quinta hipótesis podemos evidenciar que existe relación 

significativa entre el dominio de la sexualidad ejercida por el varón y la dependencia 

emocional, con una Rho de ,515** y un nivel de Sig. 000. Siguiendo con Huarcaya 

(2021), la cual plantea el análisis entre el factor de Miedo a la ruptura con la escala 

Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones donde existe un 

coeficiente de correlación negativo bajo (r= -.250) y significativo (p<.01) donde no 
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se mide exactamente las variables generales sino los factores de uno de ellos. De 

esto se deriva lo mencionado Hirigoyen (2006), citado por Aiquipa (2015), el cual 

afirma que la dependencia emocional es el resultado del dominio personal y/o 

sexual; y la manipulación ejercida por el varón hacia la pareja voluble, creándose 

una verdadera dependencia a la figura masculina. Además, Giraldo (1972) citado 

por Huarcaya (2021) mencionan en nuestra cultura se tiende a considerar como 

verdaderos “hombres” a quienes muestren un comportamiento agresivo, 

demostrando tales características haciendo énfasis a su comportamiento sexual y 

virilidad, otorgándoles así el seudónimo de “machos”, mostrando desapego 

emocional y frialdad como parte de su supremacía frente a la mujer. Por ello 

inferimos que las conductas de dominio masculino ejercidas por el varón son un 

factor fundamental para que la mujer desarrolle o cree dependencia hacia la figura 

de poder u autoridad dominante dentro de la relación de pareja, los cuales muestran 

actitudes de superioridad, queriendo minimizar las acciones o sentimientos de las 

mujeres, tildando las de “débiles o manejables”, lo cual demuestra el dominio que 

existe por parte de la figura masculina hacia la femenina y más aún en un contexto 

de dependencia emocional donde la mujer considera que las cosas deben ser de 

esa manera por el respeto, la consideración y el amor que siente por su pareja. 
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VI. CONCLUSIONES

● Existe una correlación alta y estadísticamente significativa entre la variable

de actitudes hacia el machismo y la dependencia emocional en sus puntajes

totales. Además de encontrar correlación directa entre la dependencia

emocional y los componentes de las actitudes hacia el machismo, y

viceversa.

● Existe una correlación directa y significativa entre la dimensión de dominio

masculino y la variable dependencia emocional, con una Rho de ,665** y un

nivel de Sig. ,000.

● Existe una correlación significativa entre la dimensión de superioridad

masculina y la variable de dependencia emocional con una Rho de ,667** y

un nivel de Sig. ,000.

● Existe una correlación directa y significativa entre la dimensión de dirección

del hogar y la dependencia emocional, hallando una Rho ,587** y un nivel

de Sig. ,000.

● Existe una correlación significativa entre la dimensión de orientación del rol

sexual y la dependencia emocional, con una Rho de ,535** y un nivel de Sig.

,000.

● Existe una correlación estadísticamente significativa entre la dimensión del

dominio de la sexualidad ejercida por el varón y la dependencia emocional,

con una Rho de ,515** y un nivel de Sig. ,000.
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VII. RECOMENDACIONES 

● Al hacer una búsqueda de diversos trabajos investigativos relacionados con 

nuestra temática, hemos notado la inexistencia de estos a nivel local por lo 

cual creemos necesario se realicen otros estudios vinculados a nuestra 

temática, para que de esta forma se pueda contrastar los resultados 

obtenidos con los de otras mujeres de diversos niveles socioeconómicos en 

la ciudad de Piura.  

● Puesto que nuestra investigación fue dirigida específicamente hacia 

personas del sexo femenino, consideramos que para futuras investigaciones 

también se realicen estudios orientados hacia personas del sexo masculino 

tomando en cuenta sus distintos niveles educativos y estrato social, 

buscando recabar mayor información y verificar si en ellos sigue presente o 

no esta problemática. 

● Al hallar la existencia de una correlación alta y significativa entre las variables 

de Actitudes hacia el machismo y Dependencia emocional, podemos darnos 

cuenta que esta problemática de alto impacto aún sigue presente en nuestra 

sociedad, por lo que se sugiere la intervención de algunas entidades de 

bienestar social o al Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables, con 

programas o talleres los cuales ayuden a disminuir los niveles relacionados 

al tema de estudio.  

● De acuerdo a nuestros resultados obtenidos donde se evidencia niveles altos 

de aceptación al machismo, es favorable promover desde las 

Municipalidades distritales, temáticas que promuevan la igualdad entre 

mujeres y hombres, con la finalidad de fomentar valores, respetar derechos, 

crear entornos saludables y ejercer buenos tratos entre ellos. 
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ANEXOS 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables Definición conceptual Definición 
Operacional 

Dimensiones Ítems N.º 
ítems 

Escala de 
medición 

  
  
  
  
Machismo 

Actitudes de los individuos, 

cuyo grupo de leyes, normas 

y características 

socioculturales tienen como 

objetivo directa o 

indirectamente, el someter a 

la mujer en todos los niveles: 

social, procreativo, laboral y 

afectivo (Bustamante, 1990). 

Es una variable de 

naturaleza 

instrumental que 

considera al varón con 

características 

superiores a las de la 

mujer y que se medirá 

a través de la Escala 

de Actitudes hacia el 

Machismo de 

Bustamante (1990). 

Está conformado por 

59 ítems y 5 

dimensiones.  

  

Dominio 

masculino 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 

16. 

  

16 

  
 
 
 
 

 Ordinal 
 
  

 

  

Superioridad 

masculina 

17, 18, 19, 20, 

21, 22, 23, 24, 

25, 26, 27, 28, 

29. 

  

13 

  

Dirección del 

hogar 

30, 31, 32, 33, 

34, 35, 36, 37, 

28, 39. 

  

10 

Socialización del 

rol sexual 

masculina y 

femenino 

40, 41, 42, 43, 

44, 45, 46, 47, 

48, 49. 

  

10 

  



Control de la 

sexualidad 

50, 51, 52, 53, 

54, 55, 56, 57, 

58, 59. 

10 

Dependenci

a Emocional 

Deseos de exclusividad 

absoluta, en la que se centra 

su atención y pensamientos 

solo en la pareja, además de 

evidenciarse 

comportamientos de 

sumisión y miedo a quedarse 

sola (Aiquipa, 2015). 

Deseos de 

exclusividad de la 

pareja y sumisión, que 

se mide a través del 

Inventario de 

Dependencia 

Emocional – (IDE) de 

Aiquipa (2012). Que 

consta de 49 ítems y 7 

dimensiones.  

Miedo a la ruptura 

5, 9, 14, 15, 17, 

22, 26, 27, 28. 9 

Ordinal 

Miedo e 

intolerancia a la 

soledad 

4, 6, 13, 18, 19, 

21, 24, 25, 29, 

31, 46. 

11 

Prioridad de la 

pareja 

30, 32, 33, 35, 

37, 40, 43, 45. 8 

Necesidad de 

acceso a la pareja 

10, 11, 12, 23, 

34, 48. 

6 

Deseos de 

exclusividad 

16, 36, 41, 42, 

49. 

5 



 

 

  

Subordinación y 

sumisión 

1, 2, 3, 7, 8. 5 

Deseos de control 

y dominio 

20, 38, 39, 44, 

47 

5 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Edad: ________ 

(EAM) 
Autor: Bustamante (1990) 

Instrucciones: 

A continuación, se ofrece una serie de afirmaciones relacionadas con la mujer y las diferentes 

actividades que desarrolla, frente a cada una de las mismas aparecen cinco opciones: 

CA Sí estás completamente de acuerdo  

A Sí estás simplemente de acuerdo 

I Sí estás indeciso 

D Sí estás simplemente en desacuerdo  

CD Sí estás completamente en desacuerdo 

Señala tu elección marcando con una X aquella que consideras la más concordante con tu 

manera de sentir, pensar o actuar. No hay respuestas buenas ni malas porque cada cual tiene 

su propia manera de pensar. Asegúrate de contestar todas las preguntas. 

N° Ítems CA A I D CD 

1. El hombre en nuestra sociedad es el que debe gobernar.      

2. El ideal de toda mujer es casarse con un hombre que la 
proteja. 

     

3. Una mujer no puede ser tan independiente como el hombre.      

4. El marido puede oponerse a que su mujer desempeñe 
cualquier profesión u oficio. 

     

5. Un verdadero hombre es el que sabe imponer autoridad en 
su familia. 

     

6. Los hijos varones deben saber cuidar a sus hermanas.      

7. Las mujeres se evitarían problemas en el hogar si le dieran 
mayor importancia a la figura del varón. 

     

8. Son muy importantes los grupos femeninos que buscan la 
liberación de la mujer. 

     

9. La mujer se debe preocupar nada más de la casa y de sus 
hijos. 

     

10. En nuestro país los esposos deben seguir siendo los jefes 
de familia. 

     

11. La mujer debe tener paciencia y aceptar todo lo que el 
marido haga. 

     

12. Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el 
hogar. 

     



 

 

  

  CA A I D CD 

13. La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja 
no puede asistir. 

     

14. El esposo puede negarse a que la esposa siga estudiando.      

15. El hombre debe estar más en la calle, la mujer más en su 
casa. 

     

16. Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su 
padre para salir a la calle. 

     

17. Los hombres son más fuertes que las mujeres.      

18. Los hombres son más inteligentes que las mujeres.      

19. La mujer siempre ha sido menos que el hombre.      

20. El hombre debe tener más libertad que la mujer.      

21. Debe existir la igualdad del hombre y la mujer.      

22. Las mujeres saben menos que los hombres.      

23. Pienso que el varón puede tener múltiples compromisos, 
pero las mujeres no. 

     

24. Los hombres son los únicos elementos capaces de 
desarrollar una sociedad. 

     

25. Pienso que los hombres ejercen mejor un cargo de autoridad 
que las mujeres. 

     

26. Es común que en nuestro medio los hombres no tengan 
mucha consideración con la mujer. 

     

27. El carácter del hombre está más en relación con cargos que 
sean responsabilidad. 

     

28. Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no 
sobrepase al hombre. 

     

29. Una mujer ideal es aquella dueña de casa preocupada de 
su marido y sus hijos. 

     

30. La educación de los hijos es 
responsabilidad principalmente de la madre. 

     

  CA A I D CD 

31. El marido siempre debe administrar la economía del hogar.      

32. Es responsabilidad del esposo ser principal sustento 
económico de la madre. 

     

33. La mujer debe conversar con el esposo lo referente al 
trabajo de la casa y la formación de los hijos. 

     

34. Pienso que la educación y formación de los hijos le 
corresponde al padre o a la madre por igual. 

     

35. Pienso que tanto el hombre como la mujer deben contribuir 
al sostenimiento económico del hogar. 

     



 

 

  

36. El llevar a los niños al colegio es función más de la madre 
que del padre. 

     

37. El varón debe ser educado en una forma diferente a la de 
los varones. 

     

38. Se le debe decir a un niño que los hombres no deben llorar.      

39. Los niños varones deben jugar con muñecas, cocinitas y 
ollitas. 

     

40. Las niñas mujeres deben jugar con aviones, soldados y 
carritos. 

     

41. La hija mujer debe ser educada en forma muy diferente a la 
de los varones. 

     

42. Los niños y las niñas no deben tener los mismos juegos.      

43. A las niñas se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la 
suavidad. 

     

44. El padre debe ser más cariñoso con la hija que con el hijo.      

45. Es deber de las hermanas atender a sus hermanos.      

46. El hijo varón puede estudiar cosmetología, obstetricia, 
enfermería. 

     

47. La hija mujer puede estudiar Ingeniería de Minas, Ingeniería 
Mecánica, Soldadura. 

     

48. Las niñas desde pequeñas deben aprender que su deber es 
servir a su padre. 
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49. La infidelidad es natural en los hombres pero en las mujeres 
no. 

     

50. La mujer debe estar a favor de las relaciones sexuales antes 
del matrimonio. 

     

51. Es muy importante que la mujer llegue virgen al matrimonio.      

52. Los esposos no deben aprobar que las mujeres usen 
anticonceptivos sin su consentimiento. 

     

53. Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las 
mujeres sean infieles. 

     

54. Las mujeres deben separarse de sus esposos si éstos 
tuvieran relaciones sexuales con otra mujer. 

     

55. La mujer debe tener relaciones sexuales con otra persona 
aparte de su pareja. 

     

56. La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales 
con el esposo, aunque no las desee. 

     

57. El esposo es el que debe decidir el número de hijos que se 
debe tener. 

     

58. Solo los hombres deben tener información sobre los 
métodos anticonceptivos. 

     

59. Las madres solteras son dignas de compasión.      



 

 

  

IDE 
Autor: Aiquipa (2012) 

Instrucciones: 

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuación la describen de acuerdo 

a cómo, generalmente, siente, piensa o actúa en su relación de pareja, anotando sus 

respuestas con una “X” en el casillero que corresponda. 

1. Rara vez o nunca es mi caso                            4.   Muchas veces es mi caso 

2. Pocas veces es mi caso        5.    Muy frecuente o siempre es mi 

caso 

3. Regularmente/normalmente es mi caso. 

N° Ítems 1 
Nunca 

2 
Poco 

3 
Normal 

4 
Mucho 

5 
Siempre 

1 Me asombro de mí mismo/a por todo lo que he 
hecho por retener a mi pareja. 

     

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño para que 
me quiera. 

     

3 Me entrego demasiado a mi pareja.      

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi 
pareja. 

     

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja 
no se aleje de mi lado. 

     

6 Si no está mi pareja me siento intranquilo/a.      

7 Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi 
pareja. 

     

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.      

9 Me digo y redigo: "¡Se acabó!" pero necesito tanto 
de mi pareja que voy detrás de él/ella. 

     

10 La mayor parte del día pienso en mi pareja.      

11 Mi pareja se ha convertido en una "parte" mía.      

12 A pesar de las discusiones que tenemos, no 
puedo estar sin mi pareja.  

     

13 Es insoportable la soledad que se siente cuando 
se rompe con una pareja. 

     

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaría 
peor sin ella. 

     

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que 
nuestra relación no termine. 

     

16 Si por mí fuera quisiera vivir siempre con mi 
pareja. 

     

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura 
con mi pareja. 

     

18 No sé qué haría si mi pareja me dejara.      

19 No soportaría que mi relación de pareja fracase.      

20 Me importa poco que digan que mi relación de 
pareja es dañina, no quiero perderla. 

     

21 He pensado: "Qué sería de mi si un día mi pareja 
me dejará" 

     

22 Estoy dispuesto/a a hacer lo que fuera para evitar 
el abandono de mi pareja. 

     

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.      

24 Vivo mi relación de pareja con cierto temor a que 
termine. 

     

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.      

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que 
mi relación de pareja no se rompa. 

     



 

 

  

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho 
lo imposible. 

     

28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por 
eso tolero su mal carácter. 

     

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder 
sentirme bien. 

     

30 Descuido algunas de mis responsabilidades 
laborales y/o académicas por estar con mi pareja. 

     

31 No estoy preparado/a para el dolor que implica 
tener una relación de pareja. 

     

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi 
cuando estoy con mi pareja. 

     

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea 
mi pareja. 

     

34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el 
primero al levantarme es sobre mi pareja. 

     

35 Me olvido del "mundo" cuando estoy con mi 
pareja. 

     

36 Primero está mi pareja, después los demás.      

37 He relegado algunos de mis intereses personales 
por satisfacer a mi pareja. 

     

38 Debo ser el centro de atención en la vida de mi 
pareja. 

     

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar 
tiempo solo/a. 

     

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas 
personales por dedicarme a mi pareja. 

     

41 Si por mí fuera, me gustaría vivir en una isla con 
mi pareja. 

     

42 Yo soy solo para mi pareja.      

43 Mis familiares y amigos me dicen que he 
descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja. 

     

44 Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda.      

45 Me aisló de las personas cuando estoy con mi 
pareja. 

     

46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi 
pareja. 

     

47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta sin mí.      

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.      

49 Vivo para mi pareja.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Esta investigación está a cargo de Infante Elías Joselyn Brighits y Neyra Bayona 

Ariana Yamile, estudiantes de la Universidad César Vallejo filial Piura. 

La participación en la presente investigación es estrictamente voluntaria, así mismo 

dicha información será usada sólo para fines de la investigación, por ende, no se 

violentará ningún derecho de confidencialidad. 

Yo, he leído la información proporcionada a través de este medio y estoy de acuerdo 

en participar de esta investigación.  

Gracias por su participación. 

____________________ 

Firma 



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VELA MIRANDA OSCAR MANUEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "Actitudes machistas y dependencia

emocional en mujeres del AA.HH Los Algarrobos Piura, 2022.

", cuyos autores son NEYRA BAYONA ARIANA YAMILE, INFANTE ELIAS JOSELYN

BRIGHITS, constato que la investigación tiene un índice de similitud de 21.00%,

verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin

filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

PIURA, 18 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

VELA MIRANDA OSCAR MANUEL

DNI: 18215051

ORCID:  0000-0001-8093-0117

Firmado electrónicamente 
por: VMIRANDAO  el 18-

08-2022 16:18:02

Código documento Trilce: TRI - 0350099


