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Resumen

Los estudiantes del nivel secundaria en esta etapa de su vida muestran cambios
bioldgicos, fisicos y emocionales los cuales algunos de ellos influyen en el
desarrollo personal, familiar, social y académico del estudiante, mostrando algunas
actitudes no favorables para alcanzar un nivel de logro de aprendizaje satisfactorio,
de tal manera, se notdé que las actitudes pueden influenciar en el rendimiento

académico del estudiante.

El objetivo de la presente investigacion es determinar la importancia de las actitudes
hacia el rendimiento académico de los alumnos del 4° grado del nivel secundaria
de las instituciones educativa de Lima Metropolitana, 2020. El tipo de investigacion,
tipo béasica del nivel descriptivo, de enfoque cualitativo; de disefio de estudio de

caso.

La metodologia utilizada fue tipo basica del nivel descriptivo, de enfoque cualitativo;
de disefio fenomenoldgico, siendo que la poblacion estuvo representada por seis
(06) entrevistas a diferentes expertos de la materia, la técnica empleada para
recolectar informacion fue a través de las entrevistas, andlisis de fuente
documental, de instrumento de recoleccién de datos fueron de tipo guia de
entrevista, triangulacion de los datos que fueron adecuadamente validados a través

de juicios de expertos.

Se concluy6 que, las actitudes que proviene de los cambios biopsicosociales de la
etapa de la adolescencia, los estimulos que perciben en sus experiencias
cotidianas como el desarrollo de habilidades sociales, la practica de los buenos
habitos y la motivacién en la practica pedagodgica influyen en el rendimiento

académico.

Palabras clave: actitudes - rendimiento académico, aprendizaje, familia.
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Abstract

High school students at this stage of their lives show biological, physical and
emotional changes, some of which influence the personal, family, social and
academic development of the student, showing some unfavorable attitudes to reach
a level of learning achievement. satisfactory, in such a way, it was noted that

attitudes can influence the student's academic performance.

The objective of the present investigation is to determine the importance of
the attitudes towards the academic performance of the students of the 4th grade of
the secondary level of the educational institutions of Metropolitan Lima, 2020. The
type of investigation, basic type of the descriptive level, of qualitative approach; case
study design.

The methodology used was a basic type of descriptive level, with a qualitative
approach; of phenomenological design, being that the population was represented
by six (06) interviews with different experts in the field, the technique used to collect
information was through interviews, analysis of documentary sources, data
collection instrument were of type interview guide, triangulation of the data that were

adequately validated through expert judgments.

It was concluded that the attitudes that come from the biopsychosocial
changes of the adolescence stage, the stimuli that they perceive in their daily
experiences such as the development of social skills, the practice of good habits
and the motivation in the pedagogical practice influence the academic performance.

Keywords: attitudes - academic performance, learning, family.
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I. INTRODUCCION

El proceso de aprendizaje en los colegios se refleja a través del rendimiento
académico y muchas veces es afectado por factores internos o externos del entorno
del estudiante. Las personas experimentan diversas emociones o situaciones en su

vida diaria, las cuales deben de tomar una actitud referente a ello.

La actitud positiva es toda aquella que ayuda a solucionar los problemas y
dificultades de su entorno que lo rodea, por lo tanto, la actitud positiva de un ser
humano genera una buena salud psiquica. Por el contrario, la persona con una
actitud negativa se centra en lo que carece y necesita superficialmente para ser
feliz. Es decir, con una actitud positiva tendremos mas probabilidades de llegar al
éxito. (Duarte, 2008)

La transicion de la nifiez a la adultez, se lo conoce como etapa de la
adolescencia, en donde el adolescente experimenta diversos cambios fisicos,
biolégicos, emocionales que pueden generar perspectivas y ansiedad como

también en la familia y su interaccion con el entorno (Allen y Waterman, 2019)

El colegio es el lugar donde los estudiantes se interrelacionan y acogen
postura positivas 0 negativas y la manera de sobrellevarla provechosamente es
difundir comportamientos apropiados, de tal forma Pizarro et al (2013)
mencionaron, la familia ejerce un rol importante en la educacion de sus hijos, siendo

necesario enfatizar la relacion familia y escuela.

El rendimiento académico es alcanzar el nivel satisfactorio de aprendizaje
por lo cual es una preocupacién constante de autoridades, padres, profesores y
estudiantes a nivel mundial como en nuestro pais en ese sentido, Grasso (2019)
sefala por rendimiento académico a los objetivos logrado por el estudiante en
donde ha articulado sus capacidades adquiridas durante todo el desarrollo del

aprendizaje en un determinado nivel educativa.

Los niveles de aprendizaje a través del rendimiento académico se evidencian
en tres niveles: logros destacado, logro esperado, proceso e inicio, donde el
estudiante demuestre la adquisicion de competencias en un area curricular. Por

consiguiente, debe considerarse el ritmo de aprendizaje del estudiante, para evitar



una serie de dificultades en los procesos de aprendizajes afectando en el alcance
de su logro de aprendizaje satisfactorio (Web del maestro CMF, 2019).

En el Peru las bases del Concurso Nacional de Buenas Practicas Docentes
2019 define las Buenas Practicas Docentes como las acciones que realizan los
maestros en el ambito pedagdgico en las escuelas, en donde proponen alternativas
de mejora en la practica Pedagogica, de tal manera se logre desarrollar las

competencias propuestas en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacién plante6 el siguiente
problema general ¢Cuales son las actitudes que repercuten en el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de las
Instituciones Educativa de Lima Metropolitana, 20207

De la misma manera se plante6 los problemas especificos: ¢ De qué manera
los cambios biopsicosociales en la adolescencia inciden progresivamente al
rendimiento académico de estudiantes del cuarto grado de la educacién secundaria
de Instituciones Educativa de Lima Metropolitana? Asimismo ¢Cudles son las
habilidades sociales fortalecidas en el hogar que favorecen el rendimiento
académico de estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de las Instituciones
Educativa de Lima Metropolitana? Ademas ¢Cuéles son los buenos habitos de
estudio que empoderan al rendimiento académico de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de las Instituciones Educativa de Lima Metropolitana?
También ¢Qué aspecto de la practica pedagdgica influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado de la educacion secundaria de las

Instituciones Educativa de Lima Metropolitana?

Como justificacion social se resalta que la actitud del ser humano es una
preocupacion constante hacia el rendimiento académico que ha generado diversos
estudios sobre las causas que influye en el éxito y fracaso del estudiante. Es por
ello que, el trabajo de investigacion que se presenta considera una perspectiva para
reflexionar e indagar juntos estrategias y acciones pedagdgicas en torno a las

actitudes hacia el rendimiento académico.

La justificacion practica de la investigacion busca reforzar el rendimiento

escolar o académico de nuestros alumnos el cual contribuira a mejorar el nivel



educativo de los estudiantes, aportando informacién relevante sobre las actitudes
de los estudiantes hacia el rendimiento académico.

Como justificacion tedrica se tiene a Ausubel et al (2000) que consideré que
la necesidad de logro académico y profesional esta basada en la adquisicion del
conocimiento y aprovechamiento escolar, lo que refleja el sentido de autoestima

potenciando y propiciando las aspiraciones de superacion.

La justificacion metodologica se realizd teniendo en cuenta el enfoque
cualitativo, empleando la técnica fenomenoldgica, realizando entrevistas a
directivos, docentes y auxiliares con alta experiencia en el sector educativo, los
cuales aportaron informacién para determinar las incidencias de las actitudes hacia

el rendimiento académico a un nivel de investigacién descriptivo e interpretativo.

Finalmente se formuld el objetivo general que constituye la linea directriz
durante todo el proceso de la investigacion que es establecer las actitudes que
repercuten en el rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado de

secundaria de las Instituciones Educativa de Lima Metropolitana.

Asimismo, se plante6 también los objetivos especificos de las actitudes hacia
el rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado de secundaria como:
Determinar los cambios biopsicosociales en la adolescencia que inciden
progresivamente en el rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado del
nivel secundaria de las Instituciones Educativa de Lima Metropolitana. Ademas,
Identificar las habilidades sociales fortalecidas en el hogar que favorecen al
Rendimiento Académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria de
las Instituciones Educativa de Lima Metropolitana. Del mismo modo Describir los
buenos habitos de estudio que empoderan al rendimiento académico de
estudiantes del 4to grado del nivel secundaria de las Instituciones Educativa de
Lima Metropolitana y finalmente Determinar los aspectos de la practica pedagdgica
gue influyen en el rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado del nivel

secundaria de las Instituciones Educativa de Lima Metropolitana.



. MARCO TEORICO

En el presente capitulo presentamos trabajos similares que anteceden al tema de
investigacion se tiene como antecedentes nacionales a Merizalde y Quezada
(2017) refirieron que las actitudes como aspectos cotidianos de acuerdo a los
valores se van formando en el transcurso de la vida, a través de vivencias y la
educacioén inculcada en el hogar. Es decir, por medio de las actitudes la persona
determina su conducta con el entorno que lo rodea de manera cognitiva, afectiva y

conductual.

De acuerdo con Garcia y Pérez (2018) mencionaron que los aspectos de la
identidad, el auto concepto, las relaciones familiares e interpersonal social del
desarrollo psicosocial tiene una alta correlacion con el rendimiento o desempefio
académico de los estudiantes en el nivel secundaria. Por otro lado, sefiala que se
evidencia un bajo desarrollo moral del desarrollo psicosocial hacia los estudiantes

del nivel secundaria.

Segun, Moscoso (2014), menciond que la inteligencia emocional constituye
un medio muy importante para el rendimiento o desempefio académico de los
estudiantes en el nivel secundaria, la presencia de la estimulacion brindada a las
dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y el control de estrés,
contribuye a la mejora del estado de animo del estudiante que influye en la mejora

de su rendimiento académico.

Por otro parte Sarango (2017), concluyé que la organizacion familiar impacta
con mayor fuerza en el rendimiento o desempefio escolar en los jévenes del nivel
secundaria. No obstante, el desinterés familiar en el proceso educativo, la falta de
confianza, la carencia de estimulos para afianzar un ambiente acogedor al joven
estudiante no puede ser justificado por las diversas situaciones que vive. Sin
embargo, la adquisicion de la confianza en el rol del seno familiar favorecera al

estudiante en la productividad de sus estudios escolares.

Segun, Vargas (2019) concluy6 en su investigacion que los logros de las
habilidades sociales en relacion a las socioemocionales seran complementados si
el individuo tiene opciones de participacion en los diferentes eventos que ocurren

en su vida escolar para lograr la eficiencia y autonomia dandole la oportunidad de



responsabilizarse de las consecuencias de sus actos y obtener el logro de la mejora

de su rendimiento académico.

Por otro parte, Villahermosa (2001) sefialé que el bajo rendimiento
académico se evidencia en la preocupacion constante de la carencia de habitos de
estudio de las y los jovenes estudiantes del nivel secundaria el cual es un indicador
muy elevado en las tasas respecto al fracaso escolar. En consecuencia, el fracaso
del rendimiento académico gira entorno a la falta de estimulacién y monitoreo
disciplinado que deben de asumir los padres en el hogar en relacion a la practica
de buenos habitos de estudios.

En relacion a los antecedentes internacionales podemos considerar a Heran
y Villarroel (2007) que refirieron al rendimiento académico como las veces que el
estudiante repitid uno a mas areas. Por el contrario, Gardner (2003) manifestod, que
el problema educativo en la sociedad moderna es adaptarse a la educacion
tradicional por lo consiguiente a una evaluacion y aceptacion restringida para el

rendimiento académico.

Segun, Pelaez et al (2019) sefialé6 que el entorno familiar en distintas
ocasiones no es una buena influencia como aporte para el rendimiento académico.
Asimismo, si en el entorno familiar existe un ambiente agradable, con valores
interiorizados, esto se vera reflejado en las actitudes adecuadas para la atencion
de las clases, y por consiguiente en su rendimiento académico. La comunicacion
asertiva debe de prevalecer en la comunidad educativa y principalmente en el
nucleo familiar comprometido e involucrado en el desarrollo formativo de su menor
hijo o hija.

De acuerdo a Morales y Morales (2019) concluyeron de manera general que
los adolescentes de buen rendimiento escolar se relacionan a una serie de
indicadores asociados a la conducta resiliente, es decir una conducta con la
capacidad de adaptarse, recuperarse y sobreponerse con éxito frente a

adversidades.

Referente a la actitud que asumen los adolescentes inciden en muchos
aspectos del entorno en que se desenvuelven, el cual repercute de manera positiva

0 negativa en su conducta habitual hacia los demas, por ejemplo, tiene una actitud



negativa hacia las personas y en muchos casos hacia si mismo, respetan o quieren
cambiar las normas de convivencia, asume o elude las responsabilidades, mantiene
una actitud cercana o distante hacia la familia con mayor o menor afecto hacia ellas.
Asimismo, Merizalde y Quezada (2017) sefialaron que las actitudes son utiles para
personas individuales; sin embargo, la finalidad de las actitudes es la relacion con
las necesidades o ideologias personales de un individuo o grupo al cual las

actitudes remiten.

Las actitudes son disposiciones o tendencias en donde se actla a favor o en
contra a una determinada situacidén que esta ocurriendo. Es decir, la persona actla
segun el contexto en que se encuentra, asumiendo una conducta de acuerdo a su
escala de valores que ha adquirido y desarrollado a lo largo de su vida. (DIGEBR,
2019).

La actitud es el estado de capacidad mental, sistematizado que desempefa
una incidencia directa en el comportamiento de una persona en su vida del dia a
dia. Es decir, el estado mental determina el accionar de la persona, segun el
contexto que esta viviendo. (Allport, 2018).

De acuerdo a Gallegos (2017) indicé que las actitudes positivas ejercen un
rol primordial en el proceso de la formacién de la autonomia en el rendimiento
académico o desempefio escolar, la adaptacion social y en la interrelacion con los
demas. Sin embargo, el tener una actitud positiva conlleva a tomar buenas
decisiones y tratar de generar e incentivar un ambiente de confianza en el salén de
clase, para afianzar los lazos de empatia, participacion y cooperacion a través de

los actores escolares.

Del mismo modo, Juarez (2016) refiridé que la formacion de actitudes es una
labor basica y que asume una relevancia mas que la transmision de conocimientos,
es decir la actitud es la predisposicion del que actia siendo una pieza importante

en la educacién

En la época escolar los estudiantes atraviesan una etapa en donde
experimentan diversos cambios fisicos, l6gico, biol6gico y emocionales que inciden
en varios aspectos de su vida del dia a dia, y es la etapa de la adolescencia. De

acuerdo a De Mendoza (2019) se conoce a la adolescencia como la etapa en donde



los joévenes sufren cambios emocionales como la busqueda de su identidad,
cambios fisicos como suele ser el crecimiento rapido de estatura y el crecimiento
de vellos en las axilas y en la zona genital, los cambios sociales en la busqueda de
la autonomia e independencia y los cambios mentales, las cuales les inquieta, les
asusta como también les emociona y, ademas, en donde confirman su identidad a

la presion social que exige.

Por otro lado, la Preparatoria Panamericana Universidad Panamericana
(PREPAUP, 2020) sefial6 varios factores que afectan al adolescente en el
rendimiento académico como el desarrollo fisico, emocional, el entorno social, las
relaciones familiares y la relacion entre docente y estudiante, este ultimo se refiere

también al buen ambiente dentro y fuera del aula.

Del mismo modo, la organizacion no gubernamental Red de Apoyo por la
Justiciay la Paz, (REDAPOYO, 2011) sefialo a la adolescencia como una etapa de
la vida muy significativa en donde alcanza una gran importancia las relaciones
afectivas que les proporciona bienestar y seguridad con sus pares. Ademas, indica
que es la etapa del autodescubrimiento comprendiendo a su propio cuerpo, es decir
que se trata de una etapa en donde se produce un salto en el desarrollo
cognoscitivo y diversos espacios incluyendo la necesidad de conquistar la

autonomia y la independencia.

Por otra parte, Gaete (2015) sefiald6 que el proceso de interaccion
permanente y progresivo del adolescente con el ambito en el que crece y se
desarrollar para saber asumir un comportamiento adecuado de acuerdo a las
diversas situaciones que se presenta en la vida la adolescencia es la etapa que
presenta caracteristicas comunes y un patron progresivo, en tres fases, la primera
llamada como adolescencia temprana, segunda la media y la tercera tardia. Sin
embargo, es necesario mencionar algunas de la finalidad de esta etapa que es la
busqueda y consolidacion de la identidad es distintos aspectos, como alcanza la
autonomia y la independencia econdémica o financiera, y por ultimo el desarrollo de

competencia emocional y social.

Al respecto, Hidalgo y Ceial (2014) indicaron que la adolescencia desde la

perspectiva organica es la época mas sana en la vida del ser humano, sin embargo,



también es el mas conflictivo, problemético y de mayor grado de riesgo psicosocial.
No obstante, hoy en dia se ha generado grandes cambios en la estructura social es
decir cambios socioculturales como el uso excesivo y desmedido de la tecnologia
siendo dependientes de dispositivos moviles, el ocio ha reprimido la valoracion al
esfuerzo personal, familias disfuncionales, de manera que todo ello acarrea
considerables consecuencias para la formacién y la salud integral de las y los

adolescentes.

Los progresos cognoscitivos en la etapa de la adolescencia revelan un
incremento comun de la capacidad para reflexionar y pensar en términos
conceptuales o ideales, sea, el pensamiento de las operaciones formales. Es decir,
las y los adolescentes pueden entender y manipular conceptos abstractos, analizar
sobre diversas alternativas y reflexionar en términos hipotéticos, el cual le permitira
discutir cuestiones sociales muy intricados en los jovenes como la sexualidad con
el sexo opuesto y su conducta, el aborto y el SIDA. Por lo tanto, en la etapa de la
adolescencia, los patrones de pensamiento se desarrollan conjuntamente con los

cambios fisico del cuerpo. (Gardner, 1993).

De acuerdo a Awuapara y Valdivieso (2013) sefiald6 que los cambios
sicosociales en las y los adolescentes se conforman en tres pasos; primero la
adolescencia temprana, que se da luego de la nifiez entre los 11 a 14 afios, ofrece
oportunidades de crecimiento fisico, de competencias cognoscitivas y sociales,
autonomia y autoestima, en el aspecto emocional, mudan la dependencia afectiva
de papa y mama hacia los pares. Segundo la adolescencia media que se da entre
los catorce a dieciséis afios, la importancia en el cuerpo ya no es de tanto interés y
restringe las acciones en la salud, pero por otro parte crece el interés de la
busqueda de pareja. Por ultimo, en la adolescencia tardia se da de diecisiete a
diecinueve afios en donde la comunicacién se facilita y es mucho mas favorable
por la existencia de la influencia familiar y de los pares en el momento de la toma

de decisiones.

Cada etapa viene consigo con nuevas incertidumbres, que podrian
manifestarse en la sociedad y es muy importante conocerlo y comprenderlo para
actuar adecuadamente frente a ellas y los adolescentes se sientan seguros al

asumirlo de una forma saludable. Por otro lado, encontrar la identidad demanda un

8



periodo fuerte de autoexamen designado como la crisis de identidad, en donde el
adolescente alcanza la identidad para tomar decisiones en su debido momento,

pero no sin antes pasar una crisis. (Awuapara y Valdivieso, 2013).

En la columna virtual de PsicoMaster, Bermejo (2019) indic6é que las y los
adolescentes pasan algunos inconvenientes en su etapa por los diversos cambios
gue les acontecen, y es que atraviesan por una especie de conflictos emocionales
y sentimentales. Sin embargo, todo ello no quiere decir que las y los adolescentes
no se interesen en los aspectos académicos como el desempefio escolar, de no
contar hacer amigos, los conflictos entre los padres, las drogas y el alcohol, es decir

que todo ello es parte de los cambios emocionales de la etapa de la adolescencia.

De acuerdo a Lépez y Romero (2017) sefalaron que la familia es uno de los
aspectos que determina el rendimiento o desempefio académico del estudiante y
se refiere a importantes y transcendentales cambios que ha vivenciado la familia
en sus diversas relaciones, en la medida en que esta desarrollando el propio
concepto de familia. Por lo tanto, las familias que no lograron una formacion
académica exitosa y, ademas, esta conformada con una estructura y dinamica
disfuncional generan diferencias dentro del seno familiar afectando a cada
integrante, en el aprendizaje y por consiguiente en el rendimiento académico de los

menores.

Del mismo modo, Carrasco et. al (2019) concluyeron que se percibe un
vinculo significativo entre la satisfaccion familiar, depresion y el rendimiento
académico en los jovenes estudiantes de una Institucién Educativa del nivel
secundaria de Huanuco. Por lo tanto, la tranquilidad y éxito familiar se encuentra

relacionada directamente con el rendimiento académico del estudiante.

Por otra parte, Castro et. al. (2020) comprobaron que una de las causas
familiares que incurre en el rendimiento académico es a consecuencia del nivel
econdémico, ya que existe un porcentaje alto de estudiantes que no poseen recursos
econdmicos suficientes para adquirir los materiales educativos necesarios, lo Unico
con que cuentan son materiales basicos. Por lo tanto, por no contar con recursos
econdémicos limitados, la mayoria de los espacios de uso doméstico en el hogar son
compartidos, los cuales son distractores y merma el trabajo académico.


https://www.psicomaster.es/psicologos/marta-bermejo-victoriano/

El centro Manuel Escudero (2018) describid las habilidades sociales como
una agrupacion de conductas y capacidades sociales adquiridas y que se expresan
en la interrelacion con las personas, por lo tanto, son estrategias adquiridas que
guiaran a resolver situaciones de manera eficiente con las personas. Por
consiguiente, desarrollar habilidades sociales trae consigo una relacion optima con
el entorno social, expresarte adecuadamente, comprender a los demas, una mejora

en el bienestar comun y expresarnos de forma efectiva y asertiva.

Asimismo, Gutiérrez y Villatoro (2012) mostraron que el programa Dejando
huellitas en tu vida, favorecioé el ambiente escolar, promoviendo de manera eficaz
las habilidades sociales del estudiante siendo participe de la comunidad. En este
contexto, se observa como el trabajo con los estudiantes es importante para

promover estilos de vida mas saludables.

Del mismo modo, Garcia, C. (2005) refiri6 que los resultados arrojaron un
complemento positivo muy significativo entre las habilidades sociales y el clima
social dentro de la familia, encontrando a la vez, que no hay datos estadisticos que
muestren una correlacion significativa entre habilidades sociales y clima social en

la familia con respecto al rendimiento o desempefio académico.

La infancia es una etapa muy importante para que los nifios y niflas aprendan
a desarrollar habilidades sociales porque les va a permitir a acceder a diversos
beneficios tanto emocionales como sociales. Es por cuando, la importancia de
impartir las habilidades sociales ayudara a tolerar y a medrar la convivencia en el
salon de clase y mitigar los comportamientos que afectan el clima armonioso entre

sus pares (Flores y Ramos, 2013).

En el sentido moral el valor es una cualidad especial del ser humano en el
actuar por el cual le define como bueno y cuya virtud es admirada, es decir, se le
conoce como una accion positiva en el marco de la interrelacion con la sociedad.
Sin embargo, la educacién basada en valores es un proceso que se debe de
organizar de forma sistematica e integrada para que garantiza la formacion y
desarrollo de la persona ya sea de manera individual o social a lo largo de la vida.
(Vidal y Pérez, 2016).
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De igual modo, Viamontes (2020) define desde el punto de vista sociolégico
el individuo de acuerdo a sus condiciones sociales, bases de ideas y juicios de valor
considera la importancia en poner en practica segun en sus experiencias basadas

entre lo objetivo y subjetivo para transcender de manera positiva o negativa.

Asimismo, desde el punto de vista psicolégico los valores son tratados desde
la expresion subjetiva para buscar el origen y estabilidad de la estructura psiquica
y funcionamiento que orienta al ser humano con el entorno que lo rodea
(Viamontes, 2020).

Por otra parte, Gutiérrez et al (2017) concluyeron que los valores son los que
orientan al ser humano en su comportamiento en diversas situaciones de
interaccion, es decir, sus acciones le daran a conocerse hacia los demas en las
diferentes actividades. Asimismo, se infirid que los estudiantes reciben valores de
los modelos de las acciones de los adultos. Por lo tanto, la convivencia diaria

basada en acuerdos para un bien comun ayuda al desarrollo de los valores.

La responsabilidad y el respeto son valores que se inculcan y se practica con
mayor frecuencia en los colegios. Asimismo, se promueven otros valores con menor
frecuencia como la tolerancia, solidaridad, honradez, honestidad y otros (Gutiérrez
et al, 2017).

Del mismo modo, Ramirez (2019) se refirié que la educacion en valores tiene
como bases al respeto, la libertad, equidad y amor, desde el punto de vista al
bienestar comun. En tal sentido la educacion en valores es el compromiso de

principios éticos para evaluar nuestras acciones y las de los demas.

De acuerdo a Chura (2019) concluyo que los valores en la sociedad del pais
se encuentran dafiados, las familias donde existe la crisis de valores no promueven
la practica de valores en sus hijos, la falta de practica y la promocién de valores en
las instituciones educativas, todo ello repercute y contribuye, pero de forma

negativa para el éxito del rendimiento académicos de los estudiantes.

Sin embargo, Gardner et al (2004) en relaciéon al rendimiento académico
manifestaron los obstaculo que han tenido que encarar las sociedades actuales
para resolver el problema educativo;, en muchas ocasiones sometiendo las

oportunidades al mundo del progreso industrial.
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Del mismo modo Morales y Morales (2007) se refirieron al rendimiento
académico desde la complejidad de su definicion ya que distintos autores lo
nombran como desempefio académico, aptitud escolar y rendimiento académico,
todas ellas son empleados como sinénimos del rendimiento escolar. en el contexto

docente y el entorno escolar.

La interpretacion del rendimiento académico puede darse por la conexion de
un grupo social que establece rangos sobre los niveles minimos de aprobacion y
méaximos de desaprobacion ante una presencia de cumulo de conocimientos y/o
aptitudes. Asimismo, el rendimiento académico se establece en forma operativa e
implicita confirmando que se puede asimilar el rendimiento académico previo como
las cantidades de veces que el estudiante ha vuelto a llevar uno 0 mas cursos.
(Heran y Villarroel, 2007).

Respecto a los estilos de aprendizaje Gutiérrez (2018) indic6 que se
caracterizan principalmente porque muestran una variedad referente al origen de
como clasificarlos, medirlos y aplicarlos, los cuales son primordiales en todo el

proceso, de ensefanza y aprendizaje.

De la misma forma, Diaz y Hernandez (2010) se refirieron a los estilos de
aprendizajes como un grupo de habilidades que alcanza y emplea el estudiante con
un propoésito de aprender y solucionar situaciones que le demande las taras

educativas.

Asimismo, Castro y Guzman (2005) concluyeron que cuando se impacta el
modo de aprender y ensefiar se esta construyendo ideas mediante un estilo de
aprendizaje, por lo tanto, su importancia de considerarlos en la planificacién y
proceso de aprendizaje del desarrollo de las actividades, de tal manera genere
oportunidades del éxito de los estudiantes en el alcance de los logros de

aprendizaje.

De acuerdo a Correa et al (2019) concluyeron que el proceso de aprendizaje
puede ocurrir por diferentes factores, que generan cuando se adquiere
conocimientos, costumbre, habilidad, destreza, conducta y valores sean de forma
sencilla o dificil, es asi cuando los factores externos cumplen un rol importante al

durante el aprendizaje, entretanto que los factores internos incluyen, memoria,

12


http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml

motivacion, atencion, actitud y aptitud. Por consiguiente, las factores externos e
internos son las mejores herramientas que los jévenes estudiantes puede elegir
para desarrollar un aprendizaje significativo adecuado y asi lograr resultados

favorables y por consiguiente el éxito del rendimiento académico.

De acuerdo a Universia (2018) el estudio de la Universidad de lllinois definié
qgue el habito es una acto que ocurre como respuesta a un estimulo previo en un
contexto determinado, el habito no es solo una automatizacion, sino involucra
conciencia y metas en el momento. Ademas, el 40 % de nuestras acciones
cotidianas son resultados de los habitos adquiridos, asimismo, incorporar un nuevo
habito depende de su complejidad y puede tardar entre 18 y 254 dias, pero un
promedio lo ha alcanzado realizar en 66 dias. Por lo tanto, para consolidar habitos
de estudio se recomienda iniciar sesiones cortas, controlar influencias que afectan

el rendimiento y trazar objetivos claros.

Por otro parte, Melej (2020) sefialé que los habitos de estudios son
primordiales porque permite detonar y progresar la capacidad de aprender en los
estudiantes, ademas estimula el desarrollo de capacidades linglisticas y
cognitivas, asimismo, fortifican los valores de la constancia y disciplina, ayuda a
planificar y ejecutar metas a corto y largo plazo y por ultimo contribuye en el
crecimiento de la seguridad y la autoestima el cual le ayudara a desenvolverse en

las exigencias académicas.

Del mismo modo, Zamora (2020) se refirié a los habitos de estudio como un
conjunto de técnicas y costumbres que emplean los estudiantes en la adquisicion
de conocimientos para su maximo aprovechamiento. Sin embargo, cada persona
tiene capacidades distintas, por lo que un correcto habito de estudio mezcla

habilidades personales innatas que iran fortaleciendo al pasar del tiempo.

Al respecto, Garcia (2019) se refiri6 a la conexion entre los habitos de estudio
y el rendimiento o desempefio académico incrementando sus calificaciones, quiere
decir, que los buenos habitos de estudio son indispensables para el progreso y

mejora del rendimiento académico en los estudiantes.

Segun, Castro et al (2006) indicaron que la practica docente es la accion que

facilita la innovacion, interiorizacion y transformacién de la didactica del docente en
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el aula de clase que a su vez se encuentra ligada a la realidad. Sin embargo, el
docente debe siempre procurar estar a la vanguardia del sistema educativo, para ir
progresando y perfeccionando los procesos de ensefianza y aprendizaje

promoviendo aprendizajes significativos en los estudiantes.

Del mismo modo, Duque et al (2013) concluyeron que las practicas
pedagogicas son acciones que realizan los docentes impartiendo conocimientos
tedricos para el acrecentamiento de los aprendizajes, sin embargo, en la realidad
no se observa la objetividad de la relacion que se debe de dar entre la practica
pedagdgica y el rendimiento académico.

En adicion, Rojas y Castillo (2016) determinaron que las practicas
pedagdgicas es un proceso que tiene como escenario de aprendizaje al aspecto
social, cuya finalidad es que el docente responda eficientemente de manera integral
en las necesidades del sistema educativo. Por lo tanto, el docente establece

reflexiones propias de su quehacer pedagdgico.

De acuerdo a Llanga et al (2019) definieron a la motivacion como el motor
de la conducta humana, para el logro de mejores resultados en los intereses y
proyectos de vida de los estudiantes, entre ellos la incentivacion externa e interna

con la finalidad de alcanzar la meta y el éxito que se propongan.

Asimismo, Flores y Gémez (2010) concluyeron que la motivacion no tiene
un estado existente e inexistente, sino que los estudiantes presentan una manera
distinta de estar motivados que responden a su propio interés, por ello es
importante orientar los cambios que propicien un ambiente de participacion y
aprendizaje autonomo que se vera reflejado en el rendimiento académico éptimo.
Por lo tanto, los docentes pueden influir positivamente para que el estudiante

mantenga la motivacion “para su aprendizaje.

Del mismo modo, Pic6 (2013) sefialo que la motivacion incide en el
rendimiento académico. Ademas, las emociones y expectativas que desempefia el
docente en el estudiante influyen en su motivacion para alcanzar las metas
académicas, a su predisposicion de aprendizaje y a la generacién de sus

emociones positivas para un mayor rendimiento académico.

14



Como significacion epistemologica, el estudio realizado es resultado del
andlisis de diferentes documentos de investigacion que permitié recoger y analizar
para dar a conocer las actitudes del estudiante frente a los cambios biopsicosocial
durante la etapa de la adolescencia, el desarrollo de habilidades sociales y la
formacion de valores que se inculca en el entorno familiar, los estilos de aprendizaje
que asumen y adaptan para aprender durante la practica pedagdégica los que luego
se puede evidenciar en el desarrollo 6ptimo del rendimiento o desempefio
académico de los estudiantes del 4to grado de nivel secundaria de Lima

metropolitana.

En su significacion ontoldgica el estudio tiene como base principal analizar
si las actitudes del entorno familiar y escolar del estudiante del nivel secundaria en
realidad repercuten o no en el estilo de aprendizaje durante la practica pedagdgica
y por ende en el desarrollo de un alto o bajo rendimiento académico.

El significado axioldgico, el estudio pretende resaltar los valores éticos,
estético y morales que se encuentran inmerso en las actitudes del estudiante frente
a los cambios biopsicosocial durante la etapa de la adolescencia, el proceso de
habilidades sociales que se inculca en el contexto familiar y determinar si son

subjetivos al alto y bajo rendimiento académico.

El significado gnoseolégico del estudio procura buscar el conocimiento
completo para la comprension de las diferentes actitudes inmersa en el estudiante
frente a los cambios biopsicosocial en la etapa de la adolescencia, el proceso de
habilidades sociales en el contexto familiar, escolar y social, los estilos de
aprendizaje para aprender durante la practica pedagdgica de manera coherente y

objetiva en el rendimiento académico.

En tal sentido, en cuanto a la significancia dialogica el estudio busco el
dialogo directo sobre la perspectiva de cada participante a partir de las categorias
consultadas sobre las actitudes y rendimiento académico de los jovenes
estudiantes del nivel secundaria, de modo nos permita conocer, interpretar y

analizar que esta se realizé de modo colectivo y valorativo.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Referente, a la investigacion correspondié al tipo bésica, por cuanto se orienta a
buscar profundizar y recabar informacion relevante para mejorar los conocimientos
esenciales, acerca de las categorias como las actitudes y rendimiento académico
empleando el método cientifico, asimismo, Tamayo (2015) se refirié al descubrir
nuevos conocimientos, sucesos tentativos verificables, deben ser riguroso y
empirico, la interpretacion debe ser objetiva en base a la realidad, del mismo modo,
rechaza la manipulacién de la realidad, cabe mencionar, que es una actividad

cognoscitiva.

La investigacion tiene un disefio fenomenoldgico siendo las actitudes y el
rendimiento académico aspectos donde se pudo indagar entender y describir como
referencia las percepciones de los investigados, es decir se estudio a partir de un
hecho en base a las experiencia vivencial e inmediata (Fuster, 2019). Para el
presente estudio se contd con directivos docentes, auxiliares que definen y
describen sus vivencias o0 experiencias vividas durante su practica pedagdgica y

administrativa.

Soto y Vargas (2017) definié que, el método fenomenoldgico son diferentes
posturas metodologicas que efectla el investigador para analizar adecuadamente
un trabajo riguroso en la interpretacion fiel y acabada de las vivencias obtenidas en
su estudio, informar respecto a los fenébmenos estudiados, investigados de manera

profunda a través del proceso de investigacion.

La investigacion empled el estudio de caso para analizar y entender las
actitudes hacia el rendimiento académico de los jovenes estudiantes organizando
la informacion para su respectiva explicacion pertinente y relevante (Alvarez et al,
2015).

3.2. Categoria, subcategorias y matriz de categorizacion.

Respecto a la categorizacion se sefialé en relacion a la tematica de estudio, que se
fundament6 adecuadamente contando con el respaldo del marco tedrico

sustentado con la referencia bibliografia y anexos. Asimismo, en el presente estudio
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se presentd dos categorias: actitudes con sus subcategorias adolescencia y
entorno familiar, y el rendimiento académico con sus subcategorias hébito de
estudio y practica pedagogica, del mismo modo la matriz de consistencia se

encuentra detallada en el anexo 8, tabla 2.
3.3. Escenario de estudio

Respecto al escenario de estudio la presente investigacion se realizd en las
instituciones educativas de jornada escolar completa del nivel secundaria del sector
publico de la region de Lima Metropolitana ubicados en el centro de Lima, las
instituciones educativas cuentan con ambientes adecuados para las actividades
pedagdgica, con profesionales conocedores de la practica y gestién pedagdgica,
asimismo de la convivencia educativa, quienes contribuyeron a través de una
entrevista para recoger informacion sobre el tema en investigacion, permitiendo
adquirir conocimientos nuevos de diversos puntos de vistas sobre los eventos del
fendbmeno de investigacion, cabe destacar que los individuos o poblacién se

encuentran determinados en un tiempo y espacio.
3.4. Participantes

Con la presente investigacion el andlisis de las opiniones y de los diferentes
criterios. Se tuvo la colaboracion de un director (01), docente (03), docente de
psicologia (01) y auxiliar de educacion (01) expertos y conocedores de la practica
pedagdgica y de la convivencia educativa en el sistema educativo, quienes
brindaron sus conocimientos pedagdgicos y didacticos sobre las categorias de
actitudes y rendimiento académico, los cédigos designados a cada participante se

observan en el anexo 9, tabla 3.

En tal sentido, Hernandez y et al (2014) sostuvo que, la muestra, es el
subconjunto, del estudio dentro de una poblacién de estudio determinado
conformado por las comunidades, las personas, los sucesos, los acontecimientos,
de donde se recolectan las informaciones y datos relevantes, sin la necesidad de

realizar el analisis estadistico de una poblacion determinadas.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar la investigacion, se empled la técnica de recoleccion de datos la
entrevista estructurada dirigidos a los directivos docentes y auxiliares de educacion.
Ademas, se elabor6 una guia de entrevista como instrumento de recoleccion de
datos, teniendo en cuenta la teméatica de estudio. De acuerdo con Cabezas et al
(2018) indicaron que el contenido de la entrevista es ajustable de acuerdo a la

situacion como también los sujetos involucrados.

La técnica de entrevista es un proceso que forma parte de la comunicacién
en la que el entrevistador extrae la informacién de su interés de parte de una
persona, al sostener un dialogo comunicacional que se mantiene entre el
entrevistado y el entrevistador, recopilandose la informacion en concreto (Delgado
y Gutiérrez, 2007). Asimismo, la guia de entrevista es un instrumento que consiste
en formular preguntas abiertas mediante el cual se recogi6 informacion relevante

en funcion de las categorias, subcategorias e indicadores de la investigacion.

Finalmente se analiz6 a través de las diferentes fuentes teniendo en cuenta
las categorias como son las actitudes y el rendimiento académico y sus

subcategorias.
3.6. Procedimientos

Para realizar la recoleccion de datos, se coordiné previamente con el director,
docentes, docente en psicologia y auxiliar de educacién, para establecer el medio
y la hora por el cual se haria la entrevista a cada participante. Estas quedaron
pactadas para realizarse mediante las aplicaciones Zoom Meet y WhatsApp, en
horarios establecidos segun el recurso tecnoldgico que contaran los participantes y
su disponibilidad. Una vez concluida la entrevista a cada participante se procedio

al armado de la matriz de triangulacion.
3.7. Rigor cientifico

De acuerdo a Rojas y Osorio (2017) sefialé que en la investigacién debe aplicarse
algunos criterios que permita una evaluacion rigurosa y de calidad cientifica de un
estudio cualitativo que respalden la veracidad, la credibilidad, la auditabilidad y

transferibilidad sustentadas en un marco teorico y la triangulacion.
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Asimismo, Norefia et al (2012) consideraron que la fiabilidad y la validez son
cualidades primordiales que soportan el rigor de la investigacion cualitativa y se
debe considerar algunos criterios que garantizan el cumplimiento de la credibilidad,
transferibilidad, consistencia (auditibilidad), confirmabilidad (veracidad), relevancia
y la adecuacion tedrico-epistemoldgica de los resultados que se presentd en la
tesis.

En tal sentido la investigacion realizada se sujeta a las normas por la
universidad Cesar Vallejo, de esta manera se asegura la veracidad la confiabilidad
y la autenticidad del estudio presentado.

Respecto a la valides de los instrumentos fue otorgado por expertos en la
investigacion y los datos se observan en la tabla 5 del anexo 11, ademas, los datos
recabados y presentados son reales, no han sido copiados, ni falseados, tampoco

duplicados.
3.8. Método de analisis de la informacion

La investigacion emple6 el Método Naturalista, debido a que los hechos ocurridos
y la informacion recogida ocurrié en las instituciones educativas de jornada escolar
completa de la region Lima, resaltando que esta metodologia estudia la realidad de
los hechos en funcién de un adecuado analisis del tema estudiado (Valderrama,
2014). Asimismo, segun Hernandez y Mendoza (2018) sostuvo que, este método
esta caracterizado por el progreso natural en base a los hechos por lo que no se
debe modificar la realidad estudiada, convirtiéendose, asi como fuente relevante.

El enfoque cualitativo segin Hernandez et al (2018) es la recopilacion, el
analisis y la narracion de los hechos, para asi efectuar una interpretacion y

calificacion adecuada de la investigacion cualitativa.

Cabe destacar que, con dichos instrumentos referidos previamente, se da
paso a la triangulacién de datos. Segun Aguilar y Barroso (2015) mencionaron que
la triangulacion proporciona una alta exigencia en el control de calidad durante el
proceso de investigacion garantizando la validez, la credibilidad y el rigor en los

resultados logrados.
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3.9. Aspectos éticos

En la construccion y elaboracion de la investigacion fueron cumplidas los criterios
éticos legales y las normas internas de la Universidad Cesar Vallejo. Cabe sefialar,
que se cumplié con el parafraseo de las citas y referencias de acuerdo a los
lineamientos de American Psychological Association (APA) séptima edicion,
asimismo, se respeto los derechos de autoria, asi como también, el consentimiento

y autorizacion de algunos entrevistados, a quienes se le informé la finalidad de la

tematica investigada.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Realizado y obtenido las respuestas a través de la recoleccion de datos, se
prosiguid con el analisis e interpretacion, del cual se obtuvo los siguientes

resultados que ayudard elaborar las conclusiones de la investigacion.

Pregunta 01. ¢Cuales son las actitudes que repercuten en el Rendimiento
Académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria de Lima

metropolitana, 20207
Corolario:

Las actitudes repercuten en el rendimiento académico de las y los estudiantes de
forma positiva como también negativa esto dependera de la manera como se
estimule en el ambito familiar en relacion a los valores, en desarrollar la
automotivacion del mismo para la realizacion de sus diferentes actividades como
las académicas y las de indole personal que les permita tener la voluntad de hacer

bien las cosas por voluntad propia.

Pregunta 02. ¢ De qué manera los cambios psicosociales en la adolescencia inciden
progresivamente en el rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado del

nivel secundaria de Lima metropolitana, 2020?
Corolario:

Los cambios psicosociales en la adolescencia incurren en el desempefio
académico de modo determinante, perjudicial debido a que el estudiante es un
agente social que esta en funcién de la interaccion con su entorno y va a asimilar
situaciones positivas y negativas que si el cimiento de su identidad personal en el
hogar existe falencias como la falta de confianza y respaldo entonces habra

repercusiones en su salud fisica, salud mental y con ello su desarrollo integral.

Pregunta 03. ¢ De qué manera los cambios emocionales en la adolescencia inciden
en el desempefio académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria
de Lima metropolitana,2020?
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Corolario:

Los cambios emocionales en la etapa de la adolescencia tienen mucha incidencia
en el desempefio académico de los estudiantes trayendo consigo la existencia del
vinculo de la emocién y aprendizaje influenciando en los procesos cognitivos
superiores, el estudiante experimenta situaciones positivas 0 negativas en donde
el desarrollo moral apoyara a tomar decisiones acertadas que lo llevara al logro de

sus metas trazadas.

Pregunta 04. ¢De qué manera el entorno familiar influye en el rendimiento o
desempefio académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria de

Lima metropolitana, 20207
Corolario:

Los estudiantes pueden lograr conseguir un provechoso rendimiento escolar, para
ello la familia debe estar involucrada de manera positiva en su educacion,
brindandole la confianza, levantandole la autoestima, la buena relacion entre
padres e hijos, inculcandoles principio y valores como la responsabilidad, el respeto

mutuo, la solidaridad, la laboriosidad, la honestidad.

Pregunta 05. ¢Cuales son las habilidades sociales fortalecidas en el hogar que
favorecen al rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado del nivel

secundaria de Lima metropolitana, 2020?
Corolario:

Las habilidades sociales cumplen un rol relevante en la formacion y educacion de
los estudiantes, a medida que aprendan y practiquen mayor habilidades sociales,
les ayudara a desenvolverse en diversas situaciones y con mayor énfasis en el
aspecto acadéemico, afrontando los retos para tener mayores posibilidades de lograr
sus metas académicas, para ello es necesario que las habilidades sociales se
aprendan en el seno del hogar, para luego fortalecerlo en la escuela, sin dejar en

ninglin momento de practicarlo.

Pregunta 06. ¢Como influye la formacion en valores hacia el rendimiento
académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria de Lima
metropolitana, 20207
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Corolario:

Mientras se inculque y practique valores de manera positiva, se va a ver reflejado
en todos los aspectos del estudiante como el valor de la responsabilidad en el
cumplir con las labores académicas, el respeto a escuchar las opiniones de los
demas o recibir criticas de tus acciones, ademas, los estudiantes con la practica de
los valores les permitird desarrollarse personalmente y alcanzar el logro de los

aprendizajes satisfactorio de manera responsable y respetuosa.

Pregunta 07. ¢(De qué manera se empodera el estilo de aprendizaje durante
rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria de

Lima metropolitana, 20207
Corolario:

Los estilos de aprendizaje se van empoderando en el estudiante a medida que
descubran su forma de aprender, es por ello que es de suma importancia reconocer
los diversos estilo de aprendizaje de nuestros estudiantes, porque ayudara a
emplear métodos y estrategias en la practica pedagogica y con ello conseguir un
aprendizaje significativo en los estudiantes, asimismo, es importante es que los
estudiantes aprendan y practique otros estilos de aprendizaje “porque le ayudara a
desarrollar otras habilidades y destreza que le favoreceran para alcanzar el nivel

de logro de aprendizajes satisfactorio.

Pregunta 08. ¢Cuales son los buenos habitos de estudio que empoderan el
rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria, Lima

metropolitana, 2020?
Corolario:

Los buenos habitos de estudios van a favorecer las posibilidades para alcanzar el
exito del rendimiento académico, con ello se debe iniciar su aprendizaje y practica
desde el hogar, luego reforzar en la escuela con el acompafiamiento de los
docentes, para que luego sea parte innata de la personalidad del estudiante,
asimismo, sino practicamos los buenos habitos de estudio lo mas probable que no

se refleje en un rendimiento académico favorable.
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Pregunta 09. ¢Qué aspecto de la préactica pedagdgica influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria, Lima?

Corolario:

La préactica pedagogica incluye actividades propias del maestro relaciones con otros
maestros, ademas, el trato con los padres de familia, las actitudes propias del
maestro, ademas, la planificacion de la actividad de aprendizaje en donde se va
plantear las estrategias, el conflicto cognitivo, el uso de recursos educativos son
aspectos propios de nuestra practica pedagdgica que van a influir para lograr el

éxito del rendimiento académico.

Pregunta 10. ¢Cual es la importancia de la motivacion hacia el Rendimiento

Académico de los estudiantes del 4to grado del nivel secundaria, Lima?
Corolario:

Los padres como docentes deben animar, alentar, felicitar a los estudiantes,
reconociendo sus progresos, avances y adelantos asi se lograra en ellos un buen
rendimiento académico, es decir si el estudiante estas motivado va a tener interés
de prestar atencién y aprender, es por ello que la motivacion esté presente durante
todo el desarrollo de la sesion de aprendizaje de tal modo el estudiante pueda lograr

alcanzar el aprendizaje satisfactorio o un favorable rendimiento académico.
4.1. Triangulacién de datos: criterio de las categorias y subcategorias.

La dimensién emocional en el proceso de aprendizaje es importante, el docente
debe generar acciones pedagodgicas, brindar el soporte socio afectivo como
elemento transversal, conocer las necesidades de aprendizajes de sus estudiantes
para trabajar en el desarrollo de competencias y capacidades para alcanzar un
rendimiento académico optimo. (RM N° 531-MINEDU, 2021).

La orientacion educativa en la tutoria indica que el alumno se conoce asi
mismo, controla sus emociones y toma decisiones de forma responsable, ademas,
contribuye a la construccion de su identidad y al desarrollo de su proyecto de vida.
Asimismo, utiliza sus recursos personales para una adecuada interaccion social,

gue contribuye a la convivencia democratica y organiza sus actos o tareas para
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alcanzar sus objetivos y mejorar su desempefio académico. (RVM 212-MINEDU,
2020)

Por otro lado, un estudio realizado en el colegio del Callao encontr6 que el
nivel de autoestima tiene una relacion positiva fuerte en el rendimiento o
desempefio escolar, por lo que concluy6 que, a mejor nivel de autoestima, un mejor

rendimiento académico, y viceversa (Pariamachi, 2021).

Las habilidades sociales juegan un rol significativo en el desempefio escolar
o académico del alumno ya que recae directamente en el nivel de aprendizaje del
estudiante permitiéndole interactuar con sus pares y con ello su desarrollo,
asimismo, se ven reforzadas en el entorno familiar generando espacios de
entendimiento y escucha activa que permitan consolidar su personalidad y

autonomia. (Nufiez et al, 2018).

Tanto los habitos de estudios y los estilos de aprendizaje son considerados
con una incidencia menor en el rendimiento académico en comparacién a otros
factores. Sin embargo, las estrategias para mejorar los habitos y estilos han
demostrado mejorar el rendimiento académico. Por lo tanto, los cursos para mejorar
habitos de estudio y la adaptacién didactica a estilos de aprendizaje pueden

representar un impacto visible y significativo en el rendimiento académico.
4.2. Discusion y analisis de constructos

Respecto a la discusion y considerando el objetivo general del presente estudio se
establece que las actitudes positivas repercuten en el avance del desempefio
académico escolar, de igual manera, coincide con los antecedentes de la
investigacion de Gallegos (2017) donde indic6 que las actitudes positivas conllevan
a tomar buenas decisiones, generando un ambiente de confianza en el salon de
clase y reflejandolo en el alto rendimiento académico. Del mismo modo, estos
resultados guardan relacion con el estudio de Juarez (2016) refiriéndose que la
actitud es la predisposicion del que actua siendo un elemento importante en la

educacion y por consiguiente en el rendimiento académico escolar.

De acuerdo a las seis entrevistas que se realizé a expertos se identificaron
las habilidades sociales como el trabajo colaborativo que beneficia el aprendizaje,

la empatia para comprender el punto de vista de sus pares, la asertividad para
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comunicarse de manera adecuada, la resolucion de conflictos para promover un
clima de buena convivencia, todos estos aspectos guardan una relacién directa
hacia un mejor rendimiento académico, y con el estudio de Villanueva (2021) en
donde concluyo que los programas de habilidades sociales son eficaces y mejoran

el rendimiento académico.

La RVM N° 212-MINEDU (2020) indicé que la orientacion educativa esta
referido al estudiante en que se conozca, autorregule sus emociones y tome
decisiones responsables que contribuirdn en la construccion de su identidad y el
desarrollo de su proyecto de vida, y por consiguiente en la mejora de sus estudios
escolares. Asimismo, coincide con la RM N° 531-MINEDU (2021) en donde realza

la transcendencia de la dimensién emocional en el proceso de aprender.
4.2.1. Constructo 01

El objetivo general de investigacion fue establecer las actitudes que repercuten de
manera favorable o desfavorable hacia el rendimiento académico de los estudiantes
del cuarto grado del nivel secundaria de Lima. De acuerdo a la investigacion
realizada una actitud positiva hacia la labor académica, el esfuerzo y la dedicacién
de superarse, la automotivacion, la confianza y optimismo son actitudes
determinantes que pueden mejora en el rendimiento académico, sin embargo, si
todas estas actitudes se ven afectadas de manera negativa lo mas probable que

desfavorece en el rendimiento académico del estudiante.
4.2.2. Constructo 02

Referente al primer objetivo es determinar si los cambios psicosociales en la
adolescencia inciden o no progresivamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. Respecto a los estudios realizados los cambios psicosociales pueden
ser perjudicial en el rendimiento académico si no cuentan con un identidad personal
y emocional solida debido a que el estudiante tiene que interactuar con su entorno
y ello incluye que va a experimentar y asimilar lo positivo y negativo de las diversas
situaciones o conflicto sociales que le rodea. Sin embargo, si cuentan con un
identidad personal y emocional solida va a favorecer para alcanzar

progresivamente el rendimiento académico.
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4.2.3. Constructo 03

Segundo obijetivo fue identificar las habilidades sociales fortalecidos en el hogar y
favorecen en el rendimiento académico de los estudiantes. En acorde con la
investigacion realizada las habilidades sociales son importantes en los estudiantes
para emplearlas en una apropiada interaccion social, afrontar retos, ademas, las
habilidades socioemocionales como la empatia, tolerancia, escucha activa, trabajo
colaborativo se debe de generar y fortalecer en el hogar, para revertirlo en la
escuela y favorecer un rendimiento académico 6ptimo. Por lo tanto, sino se
fortalece las habilidades sociales en el hogar el estudiante quizas no cuente con

todas las posibilidades que favorezcan a su rendimiento académico.
4.2.4. Constructo 04

Tercer objetivo fue describir los buenos habitos de estudio que empoderan al
rendimiento académico. Con respecto a la investigacion realizada los buenos
habitos de estudios como la organizacion y manejo del tiempo, eleccion del
ambiente o lugar de estudio, estrategias de apuntes, de lectura, todo ello puede
favorecen para empoderarse en el rendimiento académico, pero depende, si se
emplean estrategias que refuerzan estos habitos de estudio y la adaptaciéon a
diversos estilos de aprendizajes por parte del estudiante, de lo contario, si no se
refuerzan las estrategias para el habito de estudio no se vera reflejado un mejora

significativa en el logro del rendimiento académico 6ptimo.
4.2.5. Constructo 05

El cuarto objetivo especifico fue determinar los aspectos de la practica pedagdgica
qgue influyen de manera favorable al rendimiento académico de los estudiantes.
Conforme a lo investigado la practica pedagdgica sera favorable siempre en cuando
el docente emplee diversas estrategias cognitivas y metacognitiva, y recursos
didacticos que despierten el interés del estudiante motivando la predisposicion en
participar activamente en el desarrollo de la sesion de clase, sin embargo, existe la
posibilidad de que la practica pedagodgica no sea efectiva en el rendimiento
académica si el docente no estad a la vanguardia de las nuevas estrategias de

ensefianza y aprendizaje y no lo empleen adecuadamente.
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V. CONCLUSIONES
Primera.

Con relacién al objetivo general se concluyé que las actitudes cumplen un rol
importante durante el proceso del desarrollo de aprendizajes, actitudes como el
esfuerzo de cumplir sus deberes académicos, la dedicacion de superarse
académicamente, la automotivacion de seguir aprendiendo, la confianza en si
mismo para afrontar retos y alcanzar metas escolares repercuten de manera
favorable motivando al estudiante adolescente para alcanzar el logro de sus
aprendizajes de forma satisfactorio y por ende un rendimiento académico
progresivo. Sin embargo, si estas actitudes dentro del hogar no son inculcan y se
refuerzan adecuadamente para mantener una constancia positiva incidira de
manera negativa para que el estudiante desarrolle las actividades de aprendizaje,

por lo tanto, no lograra un nivel de aprendizaje 6ptimo.
Segunda.

En cuanto al primer objetivo especifico se concluy6 que los cambios sicosociales
de los estudiantes que atraviesan la etapa de la adolescencia, involucran ciertas
caracteristicas o cambios como la busqueda de la identidad personal del estudiante
qgue le va a permitir reconocerse a si mismo, en su modo de pensar, de sentir y
relacionarse con la sociedad. asimismo, la estabilidad emocional juega un rol
primordial en su etapa de vida que le va a permitir afrontar las diversas situaciones
o conflictos sociales de su entorno, ademas, la autonomia de tomar decisiones de
manera responsable, va a favorecer en el progreso para alcanzar el éxito del
rendimiento académico, por lo tanto, si estos cambios sicosociales cuentan con una
base sdlida y positiva se vera reflejado en el proceso y desarrollo para el alcanzar
el logro de sus aprendizajes. Mientras estos cambios sicosociales no se
acompafien y oriente adecuadamente, afectara de manera negativa en el éxito del

rendimiento académico.
Tercera.

Respecto al segundo objetivo especifico en el actual trabajo de investigacion se
concluyo que las habilidades sociales que se fortalecen en el hogar tiene que ver

con el trabajo colaborativo el cual permite interrelacionarse con los demas y
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aprender uno del otro, apoyarse de manera solidaria y voluntaria, primando en todo
momento una actitud positiva que asumen los estudiantes, asimismo, la escucha
activa va permitir a mejorar la practica de la comunicacién entre sus pares y
comprender totalmente las ideas o necesidades de los demas de tal manera no
saquemos conclusiones apresuradas que pueden perjudicar o hacer sentir mal a
alguien, de igual manera poner en préactica la empatia va permitir situarse en el
lugar de la otra persona, para expresarse adecuadamente y comprender los
sentimiento y emociones de los demas, todas estas habilidades sociales va a
favorecer significativamente en la mejora para un buen rendimiento académico,
siempre y cuando se desarrolle y se fortalezca en base de la formacion en valores

morales, civico y éticos dentro del hogar.
Cuarta.

Referente al tercer objetivo especifico el presente trabajo de estudio se concluyé,
gue los habitos de estudio como organizar un ambiente de estudio el cual genere
la tranquilidad, concentracion, ecuanimidad sera favorable para el estudiante en el
enriquecimiento de la labor académica, asimismo, el manejo de tiempo que va
permitir organizar su horario para desarrollar y cumplir las diversas actividades
académicas, del mismo modo, seleccionar y emplear adecuadamente la estrategia
de apuntes para resaltar lo mas importante de acuerdo al momento de su
interaccion con su entorno, ademas se debe de tener en cuenta los estilos de
aprendizaje de los estudiante, ya que cada uno de ellos aprenden de distintas
maneras, por lo tanto, todos estos habitos de estudio va a empoderar
favorablemente en el alto rendimiento académico del estudiante, siempre y cuando
se refuercen las estrategias de los habitos de estudios y la adecuacion de los
diversos estilos de aprendizaje en los estudiantes, de lo contrario no va a incidir en

los resultado del rendimiento académico.
Quinta.

Respecto al cuarto objetivo especifico del presente trabajo de investigacion se
concluyo que los aspectos considerados en la practica pedagdgica como el uso de
los recursos educativos fisicos y virtuales permite despertar el interés y la
participacion activa de los alumnos en el desarrollo de las actividades, del mismo
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modo, el uso de las estrategias de ensefianza y aprendizaje adecuadamente y a la
vanguardia, va permitir generar el conflicto cognitivo en los estudiantes para
construir los nuevos aprendizajes, es decir, los aspectos de la practica pedagogica
inciden en la mejora para alcanzar el rendimiento o desempefio académico escolar
de los estudiantes, a medida que todo esto se empleen adecuadamente,
considerando las necesidades de los estudiantes en las actividades de
aprendizajes que se desarrollar en la practica pedagoégica y ademas, el docente

genere un ambiente dentro aula propicio para el aprendizaje.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera.

Se recomienda a los padres de familia fomentar y poner en préctica los valores de
responsabilidad, respeto, solidaridad, para que sus menores hijos e hijas asuman
actitudes positivas el cual se vera reflejlado en un rendimiento académico

progresivo.
Segunda.

Se recomienda a los docentes y padres de familia que conozcan los cambios
sicosociales de la etapa de la adolescencia que atraviesan los estudiantes, para
acompanfarlos y orientarlo adecuadamente durante este transito de cambios y de
esta manera tenga mayores posibilidades para alcanzar el rendimiento académico

optimo.
Tercera.

Se recomienda a los padres de familia y maestros, promover y poner en practica
las habilidades sociales, como el trabajo colaborativo, la escucha activa, el
asertividad en el hogar y en la escuela para que se vea reflejado en ambos

escenarios y conlleve a la mejora del rendimiento académico.
Cuarta.

Se recomienda a los estudiantes poner en practica los habitos de estudios como la
organizacién y manejo de su tiempo, organizacion de su espacio de estudio, el uso
de estrategias de apuntes, la practica de lectura, los cuales les permitira mejorar su

rendimiento académico.
Quinta.

Se recomienda a los docentes a innovar en las estrategias de ensefianza y
aprendizaje, asi como suscitar un ambiente ameno y favorable para el aprendizaje
en el aula de clase, asimismo considerar los diversos estilos de aprendizaje del

estudiante.
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GUIA DE ENTREVISTA
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OBJETIVO GENERAL

Establecer las actitudes que repercuten en el rendimiento académico de
los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de lima
metropolitana, 2020.

Pregunta:

1. ¢Cudles son las actitudes que repercuten en el rendimiento académico de
los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de lima metropolitana,
20207



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar los cambios psicosociales en la adolescencia que inciden
progresivamente en el rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto grado del nivel secundaria de lima metropolitana, 2020.

Pregunta:

2. ¢De qué manera los cambios psicosociales en la adolescencia inciden
progresivamente en el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto
grado del nivel secundaria de Lima metropolitana, 20207

3. ¢De qué manera los cambios emocionales en la adolescencia inciden en el
rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel
secundaria de Lima metropolitana,2020?



OBJETIVO ESPECIFICO 2

Identificar las habilidades sociales fortalecidas en el hogar que
favorecen al rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado
del nivel secundaria de lima metropolitana, 2020.

Pregunta:

4. ¢De qué manera el entorno familiar influye en el rendimiento académico de
los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima
metropolitana,2020?

5. ¢Cuales son las habilidades sociales fortalecidas en el hogar que favorecen
al rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel
secundaria de Lima metropolitana, 2020?



6. ¢Como influye la formacion en valores en el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima
metropolitana,20207?

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Describir los buenos habitos de estudio que empoderan el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de
l[ima metropolitana, 2020.

Pregunta:

7. ¢De qué manera se empodera el estilo de aprendizaje en el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima
metropolitana, 20207



8. ¢Cuales son los buenos habitos de estudio que empoderan el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima
metropolitana,20207?

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Determinar los aspectos de la practica pedagdgica que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel
secundaria de lima metropolitana, 2020.

Pregunta:

9. ¢Qué aspecto de la practica pedagodgica influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima
metropolitana, 20207



10.¢ Cual es la importancia de la motivacion hacia el rendimiento académico de
los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima
metropolitana,20207?



Anexo 3: Validacion de Instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTO

l. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres : Rolando Feliciano Simedn Pulido
1.2 Cargo e institucién donde labora : Docente de la I.E. 3045 José Carlos Mariategui
1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién : Guia de Entrevista
1.4 Autor de Instrumento : Janet Magaly Bendezu Pinaud
1. ASPECTOS DE VALIDACION
Cumple en X
No cumple con su aplicacion parte con su SUCELL L
CRITERIOS INDICADORES gy aplicacion
aplicacion
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 (100
CLARIDAD Esta . formulado  con lenguaje X
apropiado.
Se expresa la realidad como es, indica
OBJETIVIDAD cualidad de objetivo y la adecuacion al X
objeto investigado
ACTUALIDAD Esta de ac.c’>rde a los aportes recientes a X
la educacion.
ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
SUFICIENCIA Cumple o con ‘ los aspectos X
metodoldgicos esenciales
INTENCIONALIDA | Esta adecuado para valorar las X
D Categorias.
CONSISTENCIA Se re'spa!d.a en fundamentos técnicos X
y/o cientificos.
Existe coherencia entre los problemas,
COHERENCIA objetivos y supuestos, basado en los X
aspectos tedricos y cientificos
El instrumento responde al objetivo de
METODOLOGIA la In\,/est|gac|on: . Tipo, d|§eno, X
categorias, escenario de estudios y
participantes.
El instrumento tiene sentido, enfrenta
un problema crucial, estd situado en
10. PERTINENCIA una  poblacién en territorio, es X
interdisciplinaria, tiene relevancia
global, y asume responsablemente las
consecuencias de sus hallazgos.

OPINION DE APLICABILIDAD

El Instrumento cumple con los requisitos para su aplicacion
El Instrumento cumple en parte con los requisitos para su aplicacion

El Instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacién

PROMEDIO DE VALORACION:

Sl

CUMPLE

Lima, 02 de diciembre de 2021

FIRMA DEL EXPERTO
Nombres: Simedn Pulido Rolando Feliciano

DNI: 41563843

Telf.: 950020836




VALIDACION DE INSTRUMENTO

l. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres
1.2 Cargo e institucién donde labora

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién

1.4 Autor de Instrumento

1. ASPECTOS DE VALIDACION

: Grovert Segundo Valladares Torres
: Docente I.E. 5086 — Politécnico de Ventanilla

: Guia de Entrevista

: Janet Magaly Bendezu Pinaud

Cumple en .
No cumple con su aplicacion arte con su = D EEE
CRITERIOS INDICADORES P P sel aplicacién
aplicacion
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 |[100
CLARIDAD Esta . formulado  con lenguaje X
apropiado.
Se expresa la realidad como es, indica
OBJETIVIDAD cualidad de objetivo y la adecuacion al X
objeto investigado
ACTUALIDAD Esta de ac.cl>rde a los aportes recientes a X
la educacion.
ORGANIZACION Existe una organizacién ldgica. X
SUEICIENCIA Cumple o con .Ios aspectos X
metodoldgicos esenciales
INTENCIONALIDA | Esta adecuado para valorar las X
D Categorias.
CONSISTENCIA Se re.spa!d.a en fundamentos técnicos X
y/o cientificos.
Existe coherencia entre los problemas,
COHERENCIA objetivos y supuestos, basado en los X
aspectos tedricos y cientificos
El instrumento responde al objetivo de
METODOLOGIA la In\l/est|gauon: . Tipo, d|§eno, X
categorias, escenario de estudios vy
participantes.
El instrumento tiene sentido, enfrenta
un problema crucial, estd situado en
10. PERTINENCIA una  poblacién en territorio, es X
interdisciplinaria, tiene relevancia
global, y asume responsablemente las
consecuencias de sus hallazgos.

OPINION DE APLICABILIDAD

El Instrumento cumple con los requisitos para su aplicacion
El Instrumento cumple en parte con los requisitos para su aplicacion

El Instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacién

PROMEDIO DE VALORACION:

Sl

CUMPLE

Lima, 02 de diciembre de 2021

FIRMA DEL EXPERTO
Nombres: Grovert Segundo Valladares Torres

DNI: 25796784

Telf.: 993753643




VALIDACION DE INSTRUMENTO

l. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres
1.2 Cargo e institucién donde labora

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién

1.4 Autor de Instrumento

1. ASPECTOS DE VALIDACION

: Ludefia Gonzélez, Gerardo Francisco

: Docente Post grado UCV

: Guia de Entrevista

: Janet Magaly Bendezu Pinaud

Cumple en .
No cumple con su aplicaciéon arte con su Si cumple con su
CRITERIOS INDICADORES P P sel aplicacién
aplicacion
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 (100
CLARIDAD Esta . formulado  con lenguaje X
apropiado.
Se expresa la realidad como es, indica
OBJETIVIDAD cualidad de objetivo y la adecuacidn al X
objeto investigado
ACTUALIDAD Esta de ac.cl>rde a los aportes recientes a X
la educacion.
ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
SUFICIENCIA Cumple o con .Ios aspectos X
metodoldgicos esenciales
INTENCIONALIDA | Esta adecuado para valorar las X
D Categorias.
CONSISTENCIA Se rgspa!qa en fundamentos técnicos X
y/o cientificos.
Existe coherencia entre los problemas,
COHERENCIA objetivos y supuestos, basado en los X
aspectos tedricos y cientificos
El instrumento responde al objetivo de
METODOLOGIA la In\l/est|gac|on: . Tipo, dl.seno, X
categorias, escenario de estudios y
participantes.
El instrumento tiene sentido, enfrenta
un problema crucial, estd situado en
10. PERTINENCIA una  poblacién en territorio, es X
interdisciplinaria, tiene relevancia
global, y asume responsablemente las
consecuencias de sus hallazgos.

OPINION DE APLICABILIDAD

El Instrumento cumple con los requisitos para su aplicacion
El Instrumento cumple en parte con los requisitos para su aplicacién

El Instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacién

PROMEDIO DE VALORACION:

Sl

CUMPLE

Lima, 02 de diciembre de 2021

FIRMA DEL EXPERTO
Nombres: Francisco Gerardo Ludeiia Gonzalez
DNI: 28223439 Celular: 999000969




Anexo 4: Categorizacion

Tabla 1: Categorizacion

Categorizacion

Categorias

Subcategorias

Actitudes

Rendimiento académico.

Adolescencia, Entorno familiar

Habito de estudio, Practica pedagdgica




Anexo 5: Matriz de consistencia

Tabla 2: Categorizacion, Subcategorias, items

Categorizacion, Subcategorias, items

OBJETIVOS CATEGORIZACION  SUBCATEGORIA ITEMS
OBJETIVO 1. ¢Cudles son las
GENERAL actitudes  que
Establecer las repercuten en el
actitudes que rendimiento
repercuten en el académico de
rendimiento Rendimiento Actitud del los estudiantes
académico de los académico estudiante del cuarto grado
estudiantes del del nivel
cuarto grado del secundaria de
nivel secundaria de Lima
Lima metropolitana, metropolitana,
2021. 2020?
2. ¢De qué manera los
cambios
psicosociales en la
adolescencia inciden
OBJETIVO progresivamente en
ESPECIFICO el rendimiento

académico de los
Determinar los estudiantes del
cambios cuarto grado del nivel
psicosociales en la secundaria de Lima
adolescencia que metropolitana, 2020?
inciden Actitudes Adolescencia

progresivamente en
el rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del
nivel secundaria de
Lima metropolitana,
2021.

. ¢De qué manera los

cambios

emocionales en la
adolescencia inciden
en el rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del nivel
secundaria de Lima
metropolitana,2020?




Identificar las
habilidades sociales
fortalecidas en el
hogar que favorecen
al rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del
nivel secundaria de
Lima metropolitana,
2021.

Entorno familiar

. ¢,De qué manera el

entorno familiar
influye en el
rendimiento

académico de los
estudiantes del

cuarto grado del nivel
secundaria de Lima
metropolitana,2020?

. ¢Cudles son las

habilidades sociales
fortalecidas en el
hogar que favorecen
al rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del nivel
secundaria de Lima
metropolitana, 2020?

. ¢Cémo

influye la
formacion en valores
en el rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del nivel
secundaria de Lima
metropolitana,2020?

Determinar los
estilos de
aprendizaje que
empoderan el
rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del
nivel secundaria de

Rendimiento
Académico

Habito de estudio

. ¢De qué manera se

empodera el estilo
de aprendizaje en el
rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del
nivel secundaria de
Lima metropolitana,
20207




Lima metropolitana,
2021.

8. ¢Cudles son los

buenos habitos de
estudio que
empoderan el
rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del
nivel secundaria de
Lima
metropolitana,2020?

Determinar los
aspectos de la
practica pedagogica
gue influyen en el
rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del
nivel secundaria de
Lima metropolitana,
2021.

Practica
pedagdgica

. ¢Qué aspecto de la

practica pedagoégica
influyen en el
rendimiento
académico de los
estudiantes del
cuarto grado del
nivel secundaria de
Lima metropolitana,
20207

JCual es la
importancia de la
motivacién hacia el

rendimiento
académico de los
estudiantes del

cuarto grado del nivel
secundaria de Lima
metropolitana,2020?




Anexo 6: Cuadro de participantes

Tabla 3: Cuadro de participantes - muestra por conveniencia

PARTICIPANTES CANTIDAD CODIGO
Director 01 (E1)
Docentes 03 (E2-a); E2-b) (E3-C)
Docente psicologia 01 (E3)

Auxiliar de educacion 01 (E4)




Anexo 7: Muestra por conveniencia

Tabla 4: Muestra por conveniencia Participantes

N° Escenario de Escenario de ARos de
Nombres y Apellidos entrevista estudio experiencia
San Martin
1 El I.E. 15 afios
de Porres
I.E.
2 E2-a Manchay 12 afios
I.E.
3 E2-b Lurin 25 afos
I.E.
4 E2-c Lurin 14 afos
I.E.
5 E3 Vitarte 15 afos
I.E.
6 E4 Lima 13 afos




Anexo 8: Validacion de instrumentos

Tabla 5: Validacion de instrumentos - Expertos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
(GUIA DE ENTREVISTA)

DATOS GENERALES EXPERTO PORCENTAJE
Simedn Pulido Rolando Maestro 100 %
Valladares Torres, Grovert Maestro 88.5 %
Ludefa Gonzales, Gerardo Francisco Doctor 100 %
PROMEDIO 95.5%




Anexo 9: Actitudes que repercuten en el rendimiento académico

Tabla 6: Pregunta 01

¢,Cudles son las actitudes que repercuten en el rendimiento académico de los

estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima metropolitana, 20207

Entrevistado

Ideas fuerza

El

E2-a

E2-b

E2-c

E3

E4

La estabilidad familiar de los padres, aunque estén separados
muestra una actitud de carifio confianza optimismo empatia y toda
una serie de valores y principios podrian ayudar positivamente a
gué es estudiante pueda rendir de una mejor manera en sus
estudios del nivel secundario

Las actitudes repercuten en el rendimiento académico porque a
tener las ganas por aprender, ser disciplinado, realizar las cosas
con esfuerzo y dedicacién van a conllevar a un aprendizaje 6ptimo.

Las actitudes que repercuten en el rendimiento académico es la
motivacién, la responsabilidad y la disciplina. Sin embargo, se
puede observar que existe un grupo de estudiantes que presentan
apatia, desgano afectando su rendimiento académico.

Todo lo que tienen que ver con el aspecto emocional influye para
un alto o bajo rendimiento escolar, ademas el apoyo familiar que
brinda principalmente los padres y la influencia del entorno en que
vive.

Las actitudes que repercuten en el rendimiento académico de los
estudiantes son la poca motivacién y automotivacion del estudiante,
desinterés por la lectura, la desorganizacion y uso adecuado del
tiempo libre y problemas de conducta.

Algunas actitudes que repercuten de forma negativa hacia el
rendimiento académico se originan por los problemas familiares, el
no practicar los valores, la falta de metas personales y el eludir
responsabilidad.




Anexo 10: Cambio psicosociales en la adolescencia

Tabla 7: Pregunta 02

¢De qué manera los cambios psicosociales en la adolescencia inciden

progresivamente en el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado

del nivel secundaria de Lima metropolitana, 2020?

Entrevistado

Ideas fuerza

El

E2-a

E2-b

E2-c

E3

E4

Los cambios psicosociales inciden progresivamente porque cada
estudiante segun el desarrollo mental puede ser mas capaz de
cuestionarse sobre su entorno en su relacion con sus amigos y
familiares, asi como en lo académico. Todo estudiante esta
destinado a madurar a nivel psicolégico personal y en relacién con
sus compaferos de mayor o menor medida.

Con los cambios psicosociales en la adolescencia, el adolescente
adquiere algunas capacidades mentales mas avanzadas, tendra la
capacidad de razonar de manera abstracta y de usar la I6gica mas
efectiva y eso ayuda mucho en el aprendizaje.

Los cambios psicosociales influyen significativamente debido a que
generan trastornos en la comprension de la realidad provocando
ansiedad, estrés y apatia y en ocasiones afectan su identidad y a
veces vulneran su integridad.

Estos influyen de manera determinante ya que los estudiantes son
agentes activos de un entorno social como lo es la escuela por ello
es importante el apoyo que deben recibir de la familia dandole la
confianza y el respaldo en las situaciones que deba afrontar.

Los problemas psicosociales en la adolescencia inciden en el
rendimiento académico de manera perjudicial ya que afecta su
bienestar, su salud fisica, salud mental y por ende su desarrollo
integral.

Los cambios psicosociales afectan al adolescente se distraen
rapidamente por la influencia de su entorno. El desarrollo de su
propia identidad hace que sientan que son incomprendidos.




Anexo 11: Cambio emocionales en la adolescencia

Tabla 8: Pregunta 03

¢De qué manera los cambios emocionales en la adolescencia inciden en el

rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de

Lima metropolitana,20207?

Entrevistado

Ideas fuerza

El

E2-a

E2-b

E2-c

E3

E4

En cuanto a los cambios emocionales podrian incidir el nivel en el
gue su desarrollo del andlisis moral de lo bueno y lo malo en que
juzga diferentes situaciones ya se encuentra en un nivel mucho mas
exigente. Eso podria afectar de manera positiva de manera negativa
podria ser también que la parte emocional lo supere de tal manera
de que en momentos muy bajos no se sienta con los animos y ganas
para rendir adecuadamente

Los cambios emocionales durante la adolescencia pueden
repercutir de forma positiva y negativa en el rendimiento académico,
si los estudiantes experimentan emociones positivas eso conllevara
a que tenga un buen desempefio, confianza en si mismo a la hora
de tomar decisiones, pero si experimenta emociones negativas el
estudiante no prestara atencién en clases.

Los cambios emocionales durante la adolescencia se ha podido
percibir los cambios de caracter, actian de forma impulsiva, tienen
poca tolerancia algunos estudiantes durante esta etapa en algunos
casos inciden de manera negativa ya que algunos adolescentes no
saben controlar sus emociones y de esta manera repercute en sus
aprendizajes.

Las emociones son indispensables en esta etapa, ya que puede
sufrir confusiones y afectar su rendimiento académico inciden de
forma directa, ya que el estudiante rinde en el aspecto intelectual
siempre y cuando su estado psicolégico sea el adecuado.

Los cambios emocionales inciden mucho en el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria,
puesto que existe un vinculo entre la emocioén y el aprendizaje, esto
quiere decir que influye en los procesos cognitivos superiores.

En esta etapa se demuestran su cambios fisicos y emocionales
pueden ser de manera positiva cuando estan bien direccionadas,
son rebeldes en algunos momentos como también experimentan
momentos en que se deprimen.




Anexo 12: Entorno familiar

Tabla 9: Pregunta 04

¢,De qué manera el entorno familiar influye en el rendimiento académico de los

estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima metropolitana, 20207

Entrevistado

Ideas fuerza

El

E2-a

E2-b

E2-c

E3

E4

El entorno familiar influye a pesar de que el estudiante
aparentemente ya se encuentre en un nivel de Independencia en la
cual cada dia parezca depender menos de los padres, la unidad
familiar y la buena relacién con los padres incluye un buen trato de
parte de ellos, para que el estudiante llegue a la extincion con las
mejores ganas y vuelva a casa con la seguridad de tener una familia
en la que se apoya.

La familia cumple un rol importante en el aprendizaje de sus hijos,
cuando la familia reconoce y premia los esfuerzos por sus hijos
desarrollara en ellos una percepcion positiva y sentiran que son
capaces de lograr lo que se propone. al contario si la familia no se
involucra con la educacion de sus hijos, no reconoce sus logros y
solo ve sus fracasos entonces los estudiantes desarrollaran una
percepcion negativa y sentirdn que inutiles e incapaces.

El entorno familiar influye en gran medida ya que es el pilar
fundamental de la sociedad y por ello una familia funcional va
ayudar en el aprendizaje mientras que lo contrario influye
negativamente. Si la familia apoya al estudiante este mejorara su
rendimiento académico y sera participativo.

El entorno familiar es basico ya que este permite un buen o mal
estado emocional en el estudiante, dependiendo de la situacién
personal de cada uno.

El entorno familiar influye mucho en el rendimiento académico ya
gue es el primer agente socializador por excelencia, en ese sentido
podemos indicar que la familia ayuda a mejorar los procesos de
aprendizaje, porque es en ella que se desarrollan las habilidades y
capacidades.

Si el entorno familiar es positivo el rendimiento académico es
bueno, incentiva los valores y apoya en sus aprendizajes. Es
importante las buenas relaciones familiares y el apoyo
incondicional.




Anexo 13: Habilidades sociales fortalecidas en el hogar

Tabla 10: Pregunta 05

¢,Cuales son las habilidades sociales fortalecidas en el hogar que favorecen al

rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de

Lima metropolitana, 20207

Entrevistado

Ideas fuerza

El

E2-a

E2-b

E2-c

E3

E4

Las habilidades sociales que pueden ayudar al rendimiento
académico son aquellas en donde el estudiante socializa mas con
los grupos como la escucha activa, la capacidad de conversar y
tener tema de conversacion, saber escuchar a los demas y
defender sus puntos de vista, plantear critica como también
aceptarlas. Asimismo, en donde expreses miedo, lo que piensay lo
gue siente siempre en el &mbito del respeto.

La responsabilidad, el tomar decisiones por si mismo, la
comunicacion, el respetarse y respetar a los demas permitira
afianzar un clima de bienestar comun que sera favorable para el
buen rendimiento académico.

Los estudiantes que tienen el soporte emocional que brinda la
familia, muestran autonomia, seguridad, empatia y son tolerantes,
asimismo, saber escuchar a los demas, iniciar un dialogo, alcanzar
un objetivo, la empatia, la comunicacién asertiva.

Las habilidades sociales que se debe fortalecer en el hogar son la
empatia, escuchar a los demas, aprender a expresarse, ser
agradecidos, asertivos que les permite afrontar cualquiera de sus
situaciones, y también la autoestima y la tolerancia, asimismo, el
dialogo y la confianza de padres a hijos es muy importante.

Las habilidades sociales que se han fortalecidos en el afio 2020
son; pedir ayuda, trabajar colaborativamente, la empatia,
asertividad, resolucion de conflictos y el apego.

La solidaridad, empatia, respeto favorecen el rendimiento
académico cuando las familias son constantes en el seguimiento de
sus aprendizajes la motivacion y actitudes positivas apoyaran al
logro de los objetivos trazados.




Anexo 14: Formacion en valores en el rendimiento académico
Tabla 11: Pregunta 06

¢,Como influye la formacion en valores en el rendimiento académico de los

estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima metropolitana, 20207

Entrevistado Ideas fuerza

Afecta en el sentido de que si el valor en este caso de la
responsabilidad se convierte en un habito este tendrd mayores

El probabilidades de ponerse en practica al momento de que el
estudiante participe en las actividades académicas. Asimismo, le
ayudara en su proyecto de vida futuro a nivel profesional.

La formacién en valores influye en el rendimiento académico, ya
gue el aprendizaje de los estudiantes esta basado en el desarrollo
de cualidades morales, como la responsabilidad para cumplir con

E2-a las tareas, la perseverancia para lograr objetivos, el respeto hacia
los demas, la superacion. Mientras que un estudiante que carece
de valores serd irresponsable con sus tareas, no habra interés por
los estudios y terminara teniendo un bajo rendimiento escolar.

Los valores son muy importantes y marca la diferencia entre los
estudiantes, quienes lo demuestran en sus actitudes, al saber

E2-b trabajar en equipo por lo tanto influye en gran medida en el
rendimiento escolar de los estudiantes y alcanzarian un desempefio
satisfactorio.

Los valores son basicos en la formacién de los estudiantes ya que

E2-c ellos les permitiran desempefiarse adecuadamente en la sociedad,
ayuda a ser responsables, respetuosos, colaboradores, honestos,
e influye de manera decisiva.

E3 La formacién de valores influye mucho en el rendimiento académico
porque determinan las actitudes en el quehacer educativo.

Los valores influyen bastante de manera positiva porque se

E4 desarrolla el saber ser y los estudiantes logran captar mas
rapidamente los aprendizajes permitiéndoles un desarrollo personal
de manera responsable y respetuosa.




Anexo 15: Estilo de aprendizaje en el rendimiento académico
Tabla 12: Pregunta 07

¢, De qué manera se empodera el estilo de aprendizaje en el rendimiento académico
de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima metropolitana,
20207

Entrevistado Ideas fuerza

El estilo de aprendizaje que el estudiante pueda tener se puede
llegar a empoderar a medida que un valor haya sido ensefado

El desde la familia y se convierta en un habito y posteriormente en una
virtud. Asimismo, el estudiante ve en la institucion educativa la
continuacioén de estilo y quedara aun mas reforzado.

Cada persona tiene un diferente ritmo y estilo de aprendizaje, no
todos aprendemos de la misma manera, para lograr un buen

E2-a rendimiento académico, por eso es necesario identificar el estilo de
aprendizaje que tienen y asi aplicar métodos que funcionen mejor
en los estudiantes para poder obtener conocimientos.

Al descubrir el estilo de aprendizaje los estudiantes, desarrollan sus
E2-b talentos y mejoran su aprendizaje, se empodera de manera
significativa.

Es muy importante en los estudiantes aprender y practicar diversos
estilos de aprendizaje, los hard mas responsables, ordenados y

E2-c empoderados al recepcionar sus aprendizajes. El empoderamiento
se da en el habito de estudio y este a su vez sera determinante para
el éxito o fracaso escolar.

El estilo de aprendizaje se empodera de manera coherente con el
rendimiento académico porque en ese proceso se va adquiriendo y

E3 modificando habilidades y destrezas de acuerdo a la situacion de
aprendizaje.
Desarrollo de su estilo de aprendizaje es de prioridad ya que
E4 facilita herramientas de aprendizaje de manera reflexiva y

practico el cual Influye mucho en su aprendizaje fortaleciendo sus
capacidades ya que no todos aprenden igual.




Anexo 16: Habitos de estudios en el rendimiento académico
Tabla 13: Pregunta 08

¢,Cudles son los buenos habitos de estudio que empoderan el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima
metropolitana, 20207?

Entrevistado Ideas fuerza

De la misma manera qué pasa con el estilo aprendizaje los habitos se
aprenden en casa se convierten en algo muy habitual y si en el estudio
y el &mbito de la secundaria lo sigue practicando, tendran un
reforzamiento por parte de los docentes entonces esto queda
empoderado de tal manera que el habito se convierte en parte de la
vida del estudiante en parte de su manera de ser.

El

Para fortalecer el rendimiento académico es importante que los
estudiantes establezcan un horario con las horas que dedicaran a los

E2-a estudios, a la realizaciébn de las tareas, asi como también fijar sus
objetivos que quieren lograr y en la cual van a trabajar, tener un
ambiente apropiado para aprender.

El tener un orden en casa para el estudio, un horario establecido,
motiva a que los estudiantes adquieren habitos de estudio asi se

E2-b refleje en su aprendizaje, crear un plan de estudio, estudiar en un
espacio adecuado, en orden, con disciplina y responsabilidad evitando
distracciones apoyara en su proceso de aprendizaje.

Organizar sus tiempos, preparar su area de estudio, reducir las
distracciones, conocer, ser disciplinados: orden, responsabilidad y

E2-c puntualidad. Considero que son la lectura de la teoria y aplicar
organizadores visuales y su puesta en practica; es decir, el conocery el
hacer.

Los buenos habitos de estudio que empoderan el rendimiento
académico son; organizar la informacion en organizadores gréficos,
preguntar constantemente al docente, cuestionarse, reducir las
distracciones, utilizar estrategias y organizar sus tiempos.

E3

Planificar y organizar tu estudio, descansar cada cierto tiempo, evitar
E4 distracciones o mantener la motivacion, definir objetivos, dedicacion,
decision e interés permitira un mejor rendimiento académico.




Anexo 17: Practica pedagodgica en el rendimiento académico

Tabla 14: Pregunta 09

¢, Qué aspecto de la practica pedagogica influyen en el rendimiento académico de

los estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima metropolitana, 2020?

Entrevistado

Ideas fuerza

El

E2-a

E2-b

E2-c

E3

E4

Las diversas experiencias personales del docente pueden influir en los
estudiantes en la medida que tengan o no fortalecidos sus principios y
valores en casa. Si un estudiante tiene una percepcién de la vida
positiva muy clara ningin maestro podria influir de manera negativa y
si es lo contrario, una experiencia personal de vida positiva esto seria
bastante beneficioso.

Para lograr un rendimiento académico en los estudiantes también
importante que el docente imparta una buena ensefianza usando
métodos que favorezcan el aprendizaje del estudiante.

Es importante orientar a los estudiantes en su aprendizaje,
mencionarles el propoésito, las competencias, los criterios de la
evaluacién formativa, dentro del proceso de aprendizaje. Los aspectos
gue influyen son las estrategias aplicadas de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes.

El aspecto socio afectivo es la base, si un estudiante es motivado,
tranquilo y seguro estara abierto al conocimiento. Asimismo el ejemplo
con el que se ensefia con mensajes de proyectos de vida para cada
estudiante.

Los aspectos de la practica pedagogica que influyen en el rendimiento
académico son las estrategias cognitivas y metacognitivas para
desarrollar los aprendizajes, la incorporacién de recursos y materiales
digitales e impresos que reten sus aprendizajes.

La practica pedagdgica busca la reflexion para mejorar el desarrollo de
sesion de aprendizaje planificada y desarrollar proyectos creativos e
innovadores.




Anexo 18: Motivacion en el rendimiento académico
Tabla 15: Pregunta 10

¢,Cual es la importancia de la motivacion hacia el rendimiento académico de los

estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de Lima metropolitana, 20207

Entrevistado Ideas fuerza

La Importancia de la motivacién radica en qué un estudiante
debidamente motivado en casa y reforzado en la institucion
educativa puedes seguir adelante a pesar de las dificultades que
se encuentren en el camino.

El

La motivacién hacia el rendimiento académico es importante ya que
se considera como una de las claves para el éxito escolar, un

E2-a estudiante que esté plenamente motivado tendra mayor implicaciéon
en sus estudios, a su vez estar motivado le permitira progresar en
sus capacidades y superar sus debilidades.

La motivacion es importante porque permite que el estudiante
E2-b este mas concentrado, progresar en sus habilidades vy
capacidades y superar sus limitaciones.

La motivacion es basica, ya que el tener un motivo para estudiar o
trabajar nos llevara a la accion. Un estudiante motivado, tendra la
mejor predisposicién para aprender, la motivacion se debe dar en
todo momento de la sesion.

E2-c

La motivacién es muy importante para el rendimiento académico
porgue si vemos la motivacion como un proceso cognitivo es alli
donde se confluye los pensamientos, creencias y emociones del
estudiante, y si se dirige de manera adecuada la motivacion tanto
intrinsecamente y extrinsecamente el sujeto va a dirigir esa energia
para conseguir la meta trazada.

E3

Es muy importante asi no es monétono el aprendizaje. Cuanto
mas motivado esté un alumno mayor implicacion tendra en su
estudio, mayor dedicacion y atencion. Permite crear un buen
momento emocional y mejora el rendimiento académico.

E4




Anexo 19: Resumen de criterios de interpretacion
Tabla 16: Tabla de resumen de Criterios de interpretacion

Tabla de resumen de Criterios de interpretacion desde una Triangulacién multiple

Tipos de triangulaciéon que se
utilizaron en la presente
investigacion.

Contraste de procesos para la
triangulacién de datos.

RM N° 531-20121-MINEDU. Disposiciones para
el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como para la prestacion
del servicio educativo para el afio escolar 2022
en instituciones y programas educativos de la
Educacién Basica, ubicadas en los &ambitos
urbano y rural, en el marco de la emergencia
sanitaria por la COVID-19.

RVM 212-2020-MINEDU. Lineamientos de
tutoria y orientacion educativa para la educaciéon
Bésica.

Triangulacién de andlisis de
fuente documental

RM N° 0547-2012-ED. Marco de Buen
Desempefio Docente: Para mejorar tu practica
Como maestro.

Céardenas, C. (2020). Actitudes cognitivas y
rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucién Educativa 0656 Saposoa.

Pariamachi, S. (2021). Autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa del

Callao.
Triangulacion de fuentes de villanueva, A. (2021). Eficacia del programa de
investigadores habilidades sociales para incrementar

rendimiento académico en adolescentes: Una
revision sistematica.

Rivera, M. (2018). Motivacion y rendimiento
escolar en estudiantes de secundaria, I.E. PNP
José Héctor Rodriguez Trigoso, Lima.

Bernedo, J. (2018). Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes del tercer




grado del ciclo avanzado del Centro de
Educacion Basica Alternativa La Libertad,
Moquegua.

Triangulacion  de  revistas
indexadas.

Nufez, C., Hernandez, V., Jerez D., Danny
Gonzalo Rivera D. y Nufiez M. (2018). Las
habilidades sociales en el rendimiento académico
en adolescentes. Revista de Comunicaciéon de la
SEECI.

Bravo, F., Ledn, O., Castiblanco, A., Castafieda,
H., Centeno, B., Merino, C., Rojas, E., Lobos, J.,
Abello, D., Gutiérrez y Restrepo, E., Villanueva,
A., Rocha, R., (2018). Fendémeno de Bajo
Rendimiento Académico. Proyecto ACACIA.

Triangulacion de entrevistas

Entrevistas a 6 expertos: E1 (2021), E2-a (2021),
E2-b (2021), E2-c (2021), E3 (2021), y E4 (2021).




Anexo 20: Triangulacion de datos

Tabla 17: Triangulacion de datos

Andlisis Documental

Fuentes de Investigadores

Es importante que todo actor educativo
reconozca la importancia de la dimensién
emocional en el proceso de aprendizaje y
genere acciones que la fortalezcan como
primer paso para la mejora de los
aprendizajes. Asimismo, una de las
acciones pedagogicas que debe realizar
el docente es brindar el soporte socio
afectivo como elemento transversal. De
igual modo el docente debe de conocer
las necesidades de aprendizajes de sus
estudiantes para trabajar en el desarrollo
de sus competencias y capacidades para
alcanzar un rendimiento académico
optimo. (RM N° 531-MINEDU, 2021).

La tutoria y orientacion educativa indica
gue el estudiante se conoce a si mismo,
autorregula sus emociones y toma
decisiones responsables, que contribuye
a la construccion de su identidad y al
desarrollo de su proyecto de vida.
Asimismo, el estudiante emplea sus
recursos personales para una apropiada
interaccidon social, que contribuye a la
convivencia democratica, que promueven
el bien comuln, del mismo modo, es
consciente de su proceso de aprendizaje,
organiza sus acciones para alcanzar sus
metas, Yy mejorar su desempefio
académico. (RVM 212-MINEDU, 2020)

Los docentes propician que los
estudiantes aprendan de manera
reflexiva, critica y creativa, haciendo uso
continuo de diversas fuentes de
informacion y estrategias de investigacion

y todo ello se da en la practica
pedagodgica, del mismo modo los
estudiantes aprenden de manera

colaborativa en donde se propicia el
trabajo en equipo, aprendiendo entre
ellos, intercambiando  saberes vy
cooperando cada uno desde sus
capacidades. Del mismo modo se atiende
con pertinencia la diversidad existente
gue aprenden los estudiantes en el aula,
considerando caracteristicas
individuales, socioculturales 'y sus

El estudio realizado en la institucion
educativa 0656 Saposa concluy6, que
existe una relacién alta positiva entre las
actitudes cognitivas con el rendimiento
académico en estudiantes, es decir que el
rendimiento académico es influenciado por
las actitudes cognitivas en los estudiantes
(Cérdenas, 2020).

Por otro lado, un estudio realizado en la
institucion educativa del Callao encontré
gue el nivel de autoestima tiene una
relacion positiva fuerte en el rendimiento
académico de los estudiantes, por lo que
concluy6 que, a mejor nivel de autoestima,
los estudiantes tendrdn un  mejor
rendimiento académico, Yy viceversa
(Pariamachi, 2021). Asimismo, el estudio
realizado para identificar la eficacia del
programa de habilidades sociales para
incrementar rendimiento académico en
adolescentes, concluyeron que los
programas son eficaces y mejoran el
rendimiento académico. (Villanueva, 2021)

Del mismo modo, el estudio realizado en el
colegio José Héctor Rodriguez Trigoso,
concluyo que la motivacion se relaciona
positiva y moderadamente con el
rendimiento escolar de los estudiantes del
nivel secundaria (Rivera, 2018)

Los resultados obtenidos de una
investigacion para identificar la relacion
entre habito de estudio y rendimiento
académico mostraron que mas de la mitad
de estudiantes tienen habitos de estudio no
deseados. Asimismo, en relacion al
rendimiento académico categorizada, se
tiene que mas de la mitad de estudiantes
investigados que no tienen buen
rendimiento académico, lo que nos permite
concluir que si existe correlacion altamente
significativa entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico (Bernedo, 2018)




necesidades. Desde esta perspectiva, se
propone construir 'y asegurar los
aprendizajes fundamentales del
estudiante. (RM 0547-ED, 2012).

Revistas indexadas

Las habilidades sociales en los
estudiantes juegan un papel muy
importante en su rendimiento académico,
estas habilidades inciden directamente
en el nivel de aprendizaje del estudiante
permitiéndole interactuar con sus pares y
con ello el desarrollo de habilidades y
destrezas se ven reforzadas cuando en
su entorno familiar se generan espacios
de entendimiento y escucha activa que le
permitan consolidar su personalidad y
autonomia. (Nufiez et al, 2018).

Tanto los habitos de estudios como los
estilos de aprendizaje son considerados
gue tienen una incidencia menor en el
rendimiento académico en comparacion
a otros factores. Sin embargo, las
estrategias para mejorar habitos y estilos
han demostrado mejorar el rendimiento
académico y tienen la ventaja de ser
bastante operativas y faciles de
implementar. Por lo tanto, ante una
situacion de bajo rendimiento, los cursos
para mejorar habitos de estudio y la
adaptacion didactica a diversos estilos de
aprendizaje pueden representar un
impacto visible y significativo en el
rendimiento académico. Por otro lado, la
motivacién crea una disposicion a la
accion en el ambito académico, es decir,
se pone en evidencia el compromiso
cognitivo, emocional y comportamental
de los estudiantes frente a las actividades
académicas. Por lo tanto, la motivacion
del estudiante es fundamental en
desarrollo y rendimiento académico
(Bravo et al, 2018).
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