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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacién entre autoestima y comportamiento
antisocial de estudiantes mujeres de primero de secundaria de un colegio publico
de Sullana, 2022. Fue una investigacion béasica y nivel descriptivo correlacional,
participaron 150 estudiantes seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, se emplearon como instrumentos el inventario de Coopersmith y
cuestionario CASIA, ambos contaron con adecuadas validez y confiabilidad. Los
resultados evidenciaron que el 50,75% de alumnas presenta una autoestima
promedio, el 66,7% presenta un comportamiento antisocial sin agresividad y el
33,3% lo presenta con agresividad; la autoestima sélo tiene relacién con el
comportamiento antisocial con agresividad (-,167*, sig. 0.041), en cuando a las
dimensiones del autoestima se observo que solo la dimension social pares tiene
una relacién inversa con el comportamiento antisocial con agresividad (-,190%, sig,
0.020), la dimension hogar padres tiene una relacion inversa con el comportamiento
antisocial sin agresividad (-,170*, sig, 0.037). Por lo tanto, se concluye que en la
media que los niveles de autoestima mejoran el comportamiento antisocial con
agresividad disminuye sustancialmente, bajo estos hallazgos las autoridades de
esta casa de estudio deben promover diversos mecanismos de intervencion
fomentando el buen desarrollo de la autoestima para enfrentar las conductas

antisociales con agresividad.

Palabras clave: Autoestima, Comportamiento antisocial, Escuela, Padres.
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between self-esteem and
antisocial behavior in female students in the first year of high school in a public
school in Sullana, 2022. It was a basic and descriptive correlational research, with
the participation of 150 students selected through a non-probabilistic sampling by
criteria, the Coopersmith inventory and CASIA questionnaire were used as
instruments, both with adequate validity and reliability. The results showed that
50.75% of the students had average self-esteem, 66.7% had antisocial behavior
without aggressiveness and 33.3% had it with aggressiveness; self-esteem was
only related to antisocial behavior with aggressiveness (-.167*, sig. 0. 041), as for
the dimensions of self-esteem it was observed that only the dimension social peers
has an inverse relationship with antisocial behavior with aggression (-,190*%, sig,
0.020), the dimension home parents has an inverse relationship with antisocial
behavior without aggression (-,170*, sig, 0.037). Therefore, it is concluded that in
the mean that the levels of self-esteem improve the antisocial behavior with
aggressiveness decreases substantially, under these findings the authorities of this
house of study should promote various intervention mechanisms encouraging the

good development of self-esteem to face antisocial behavior with aggressiveness.

Keywords: self-esteem, antisocial behavior, school, parents.
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l.- INTRODUCCION

Actualmente el mundo se encuentra ante una serie de problemas que pueden
afectar el desarrollo de los seres humanos, en las comunidades siendo una de ellas
la autoestima (Vancampfort et al., 2022; Chaaya et al., 2022). Hay que tener en
cuenta que esta caracteristica es fundamental e imprescindible en el desarrollo
integral de las personas a fin de que tenga un adecuado desenvolvimiento en todos
los contextos (Yang y Zhang, 2022; Hui et a., 2022), ademas porque el adolescente
especificamente del sexo femenino a partir de los 12 afios son influenciadas por
diferentes medios televisivos, radiales, y ahora mas con la actual tecnologia a
través de sus mensajes confunden y afectan su comportamiento generando
actitudes inadecuadas en sus relaciones interpersonales antisocial (Cingel et al.,
2022).

A nivel internacional segun UNICIEF (2019) mas del 20% de adolescentes
presentaron problemas con el estado de animo. En China aproximadamente el 61
% de los estudiantes de 15 universidades publicas presentaron problemas con su
autoestima asociados con problemas del estado de animo como la ansiedad y bajo
control de impulsos (Liu et al., 2022), en Tailandia en una muestra de 936 alumnos
de 13 a 18 afios, se encontré que el 53,7% de adolescentes presentan baja
autoestima y diversos problemas que afectan su desarrollo personal (Dou et al.,
2022). En cuanto a la agresividad, los adolescentes han presentado problemas de
comportamiento agresivo dentro de las escuelas, el 17% y 37% de los cuidadores
refirieron que sus hijos habian sido victimas de bullying mediante las redes sociales
(UNESCO, 2019). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020) cada afio se
registran mas 200 000 homicidios entre jovenes de 10 a 29 afios, que constituye el
43% en la escala mundial. Informes mas recientes indican un aumento de este
problema, llegando a afectar de 20% hasta 69% de adolescentes en escala mundial
(Beelmann et al., 2022; Reid et al., 2022).

A nivel nacional, segun el Ministerio de Salud (2021) el 29.6% de alumnos de
12 afios a 17 estan propensos a tener un problema relacionado con la salud
emocional. En una institucion educativa secundaria de Lima Norte, en una muestra
de 401 alumnos, se ha encontrado que el 46.4% tiene problemas con la autoestima

y afecta en el desarrollo de sus relaciones interpersonales (Alcantara, 2022). En



tres colegios de Lima Metropolitana en una muestra de 400 alumnos, el 70% tienen
mejores niveles de su autoestima en comparacion con los estatales donde sdélo un
62% tienen niveles adecuadas (Vargas y Alva, 2016). Respecto al comportamiento
antisocial se han encontrado los siguientes datos. Segun Policia Nacional, 4 927
nifios y adolescentes han sido retenidos por cometer infracciones a la ley (Instituto
Nacional de Estadistica e Informética, 2018). En el 2021 se reportaron 403 071
casos de comision de delitos que incluyen dafios al patrimonio, seguridad publica,
libertad entre otros (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2022). En un
centro penitenciario de Lurigancho existen 1,638 jévenes con edades de 18 y 24
afios (Instituto Nacional Penitenciario, 2020). En San Juan de Lurigancho, en una
institucion educativa con una poblacion de 285, se encontré que el 33% de
estudiantes presentan niveles altos de conducta antisocial (Aguirre, 2022).

A nivel local se visualiza que, en una muestra de 300 alumnos de una
universidad de Piura, el 23 y 25% presentan niveles de autoestima en niveles
promedios, el 72,2% tiene problemas de agresion y conductas impulsivas (More y
Valdiviezo, 2022). Asi también, en Sullana 11 adolescentes con edades de 13 a 16
afos fueron retenidos por la policia por infracciones y actos ilicitos (La Republica,
2019).

Estos datos estadisticos indican la prevalencia de las probleméaticas tanto de
la autoestima y las conductas antisociales y como interrumpen el desarrollo
personal de los estudiantes. Sabiendo que la autoestima es un elemento
importante en el desenvolvimiento y ajuste personal que la persona adquiere a
través de sus relaciones humanas (Coopersmith, 1967; Brinkman et al.,1989; Lopez
y Schnitzler, 1983). Por lo tanto, una afectaciéon de la autoestima puede conllevar a
comportamiento inadaptados con su entorno pudiendo ser antisocial que se
expresa con agresividad robos, alteracion social en general de las normas, falta de
respeto y violacion a los derechos de las personas (Farrington, 2005; Gonzales,
2012). Surge la necesidad de investigar la relacion entre la autoestima y el
comportamiento antisocial en alumnas de una institucion educativa de la regién

Piura.



A tal efecto, se formuld el siguiente problema ¢Cdmo se relacionan la
autoestima y el comportamiento antisocial en estudiantes mujeres de primero de

secundaria de un colegio publico de Sullana, 20227

El valor tedrico de este estudio es que permitira tener relevancia y un sustento
cientifico el cual sera respaldado y validado por referencias bibliograficas, para
basqueda de posteriores estudios que analicen las mismas variables e indicadores,
asi mismo se analizan las teorias que explican la autoestima y el comportamiento
antisocial para robustecer el conocimiento existente. A nivel préactico, las relaciones
tedricas que se encontraran entre la autoestima y el comportamiento antisocial
ayudaran a tener una comprension mas amplia sobre los problemas que se puedan
desarrollar cuando estas variables presentan dificultades en su desarrollo. A nivel
metodolégicamente, se han seguido todas las pautas para la validez y confiabilidad
de los instrumentos, por otro lado, el estudio constituye en un aporte que otros
investigadores puedan disponer para ampliar datos nuevos y que sean utilizados
en su conjunto a posteriores investigaciones. A nivel social, el estudio permitira
entonces las relaciones teoricas entre las variables de autoestima vy
comportamiento antisocial de tal forma que se puedan entender las posibles causas
y factores que estan asociados. Asi también estas relaciones encontradas
ayudaran a comprender mejor los temas que se pueden abordar en futuras

investigacion y para desarrollar programas de intervencion.

El objetivo general fue determinar la relacidbn entre la autoestima y
comportamiento antisocial de estudiantes mujeres de primero de secundaria de un
colegio publico de Sullana, 2022. Y como objetivos especificos se tuvo: Identificar
los niveles de autoestima; identificar la prevalencia del comportamiento antisocial;
establecer la relacién entre la dimensién de si mismo general y el comportamiento
antisocial; establecer la relacibn entre la dimensién social pares y el
comportamiento antisocial; establecer la relacion entre la dimension hogar padres
y el comportamiento antisocial; establecer la relacion entre la dimensién escuela y

el comportamiento antisocial.

Asi también se planted la hipotesis general: existe relacidon entre la autoestima
y comportamiento antisocial de estudiantes mujeres de primero de secundaria de

un colegio publico de Sullana, 2022. Y las especificas se plantearon de la siguiente



forma: existe relacién entre la dimension de si mismo general y el comportamiento
antisocial; existe relacion entre la dimension social pares y el comportamiento
antisocial; existe relacion entre la dimension hogar padres y el comportamiento

antisocial; existe relacion entre escuela y el comportamiento antisocial.



Il.- MARCO TEORICO

En este acapite se presentan los trabajos previos revisados que estan

relacionados con el tema en estudio.

A nivel Internacional Salambay (2019) desarrollé un trabajo orientado a
estimar la relacién entre los niveles de autoestima y habilidades sociales en
alumnos de décimo curso de la unidad educativa en Ecuador. Fue un estudio con
disefio descriptivo correlacional, la muestra fue de 47 sujetos, se utilizé el test
Coopersmith. Se encontr6 como resultado que existe una correlacion positiva
moderada entre la autoestima y las caracteristicas de las habilidades sociales, lo
gue significa que altos niveles de autoestima explican adecuado desarrollo de las
habilidades sociales.

Bastidas et al. (2018) determind si existe o no relacion en autoestima y
rendimiento escolar, se empled una metodologia nivel descriptivo correlacional, la
muestra fue de 109 educandos y como instrumento se empled el inventario de
Coopersmith. Los resultados evidenciaron que la autoestima y el desempefio

escolar tienen una relacion directa y significativa.

En lo que respecta al ambito nacional también hay evidencias de trabajos
anteriores y se consider6 a Pascual (2020) quien desarroll6 un trabajo cuya
finalidad fue precisar la asociacion entre estilos de crianza familiar y las conductas
antisociales en adolescentes. La metodologia usada fue de tipo descriptivo
correlacional de disefio no experimental, los instrumentos fueron (ECF-29) y
(CASIA), la muestra fue de 117 adolescentes de distintas partes de Lima Norte. Los
resultados mas importantes del estudio demostraron que los estilos de crianza

estan relacionados de manera significativa y directa con las conductas antisociales.

De la misma manera Armas (2019) realiz6 un estudio que tuvo como finalidad
establecer la conexion que existe entre autoestima y conductas antisociales
delictivas en los estudiantes de nivel secundaria Pilcomayo. Fue un estudio de tipo
correlacional no experimental, la muestra fue de 228 alumnos de la universidad
Alas Peruanas Huancayo quienes respondieron al inventario de Coopersmith y otro
de conductas antisociales. Encontraron como resultado que la autoestima y las

conductas antisociales se relacionan de forma inversa.



Mantilla (2019) desarroll6 una investigacion enfocada a identificar la
correlacion entre autoestima, motivacion y conductas antisociales delictivas en
estudiantes de secundaria nacionales, fue un estudio de tipo aplicado con un disefio
descriptivo correlacional, participaron 285 alumnos de una universidad privada de
la ciudad de Chimbote a quienes se les administraron los cuestionarios de
Coopersmith, Thornberry, y el Cuestionario (AD) Seisdedos C. Los resultados
evidenciaron que existe una relacion directa y débil, lo que significa una mayor
autoestima puede explicar las caracteristicas de la motivacién reduciendo las

conductas desviadas entres este grupo de alumnos.

Huaman (2019) desarrollé una pericia orientada a conocer relacion del
funcionamiento familiar y conductas antisociales en adolescentes de |.E los Olivos,
trabajo con disefio no experimental y de tipo descriptivo correlacional, la muestra
estuvo constituida por 312 escolares de 1ro a 3ro de secundaria, se usaron como
instrumentos de recoleccion de datos el cuestionario APGAR familiar y CASIA. En
consecuencia, encontraron que existe correlacion estadisticamente significativa e
inversa en funcionamiento familiar y conductas antisociales y sus respectivas
dimensiones, a menor funcionamiento familiar mayores seran las conductas

antisociales.

Flores (2018) desarroll6 un trabajo a fin de determinar la asociacion entre
autoestima y las conductas antisociales delictivas en adolescentes mujeres del
centro preventivo de la Policia Nacional del Peri en Salamanca, Lima. Fue una
investigacion con enfoque cuantitativo de nivel descriptivo-correlacional, y disefio
no experimental, se trabajé con 30 personas internas de esta institucion, se
administraron como instrumentos el inventario de Coopersmith y test A-D de Seis
Dedos. Encontrando como resultado la existencia de correlacion muy alta de

autoestima con las conductas antisociales delictivas en adolescentes mujeres.

Nufiez (2018) desarroll6 un trabajo que tuvo como finalidad relacionar el clima
social familiar y la conducta antisocial en estudiantes del nivel secundario del distrito
la Esperanza. Fue una investigacién aplicada con disefio descriptivo correlacional,
se trabajo con 320 alumnos a quienes se les aplico escala (FES), y el cuestionario

(CASIA). Los resultados indicaron que existe una relacion entre estas variables, se



evidencio que en el clima familiar hay mayor tendencia en un nivel medio con el

36.6%, la conducta antisocial se ubica en un nivel medio con el 41.3%.

Julca (2018) desarrollé un trabajo que estuvo enfocado en determinar la
relacién entre depresion y conductas antisociales en adolescentes de primero a
tercer grado de secundaria de instituciones educativas de Trujillo. Fue un estudio
de tipo transeccional y disefio descriptivo correlacional, participaron como muestra
351 alumnos de secundaria a quienes se les aplicé el test de (Beck 1) y (CASIA).
Como resultado se encontr6 que ambas variables tienen relacién directa con

tamarfo del efecto pequefio, no hay diferencias en la comparacion entre edades.

Reyna (2018) realiz6 una pericia que estuvo orientada a identificar la relacion
entre funcionamiento familiar y conducta antisocial en adolescentes de 5 IE de
secundaria en Moche. Fue una investigacion de corte transversal con un disefio
correlacional, la muestra estuvo compuesta por 590 alumnos con edades de 12 a
15 afos incluidos hombres y mujeres, como instrumento se empleé escala FACES
[Il'y CASIA. El analisis de los resultados indicé que existe una relacion negativa

moderada en ambas variables, en conducta antisocial destaca el nivel medio.

Finalmente, Quispe (2018) en su trabajo que tuvo como propdsito establecer
la relacion entre el clima social familiar y conductas antisociales en adolescentes
de IE del distrito la Esperanza. Fue un trabajo transeccional con disefio no
experimental descriptivo correlacional, se emple6 como muestra 300 con edades
entre 13 a 15 afos, se administraron como instrumentos la escala FES y CASIA.
Los resultados mas importantes indicaron que hay una correlacion inversa con
tamafo de efecto de magnitud pequefia entre ambas variables y con la dimension
de conductas antisociales sin agresividad, ademas se observa que correlaciona
inversamente con tamafio de efecto de magnitud pequefia con las conductas

antisociales a nivel general y con las conductas antisociales con agresividad.

Se puede evidenciar que los antecedentes antes mencionados explican que
la autoestima es parte fundamental del comportamiento humano y que si esta se
ve afectada negativamente en la evolucion de las personas conlleva a conductas
antisociales, es por ello que se puede manifestar en las dos variables que se

asocian significativamente.



La autoestima sigue siendo un tema de mucha importancia, es un predictor
muy potente del ajuste psicoldgico desde la nifiez, adolescencia hasta a la adultez
y favorece a los adolescentes para tener buena adaptacion en su ambiente. Si bien
es cierto el desenvolvimiento de la identidad ayuda al proceso adaptativo, por otro
lado, influye mucho en el desarrollo integral del sujeto y su desenvolvimiento en el
medio. Para una mejor comprensién de la autoestima, es importante analizar las

diversas definiciones que se han vertido por diversos autores.

Coopersmith (1967) define la autoestima como un aspecto relevante en el
ajuste integral de la persona y su desarrollo ya que engloba la esfera afectiva,
cognitiva y social y se va estructurando durante todas las etapas de su proceso
evolutivo. Se basa en las experiencias que la persona adquiere a través de sus
relaciones humanas. Asi también Rossemberg (1975) considera que la autoestima
es un fendmeno actitudinal originado por energia social y cultural, los describe
como afecto hacia las personas mismas de manera adecuada o inadecuada. En la
misma linea, otros autores afirman que autoestima es la medicion en que las
personas se valoran a si mismas acorde a sus triunfos o desgracias, desde
entonces la autoestima ha sido considerada tipicamente un elemento de

apreciacion de criterio de si mismo (James, 1890).

Este estudio tiene como base la teoria propuesta por Coopersmith (1967),
guien presenta las siguientes dimensiones. Si mismo general, referida a la
autopercepcion, el valor, hacia uno mismo. Social pares, que tiene que ver con la
actitud frente al medio social, en el que se desenvuelve el ser humano, como los
amigos, comparferos. Hogar- padres que hace referencia a la actitud del
adolescente con el vinculo familiar y los padres. Y escuela habla sobre la

satisfaccion en el rendimiento escolar

En el estudio de la variable autoestima, se describen algunas caracteristicas
a las cuales se les denomina niveles. Baja autoestima, tiene que ver con la
percepcion negativa hacia si mismo, esto impide ver lo valioso e importante que
hay por dentro, ademas evita tener un juicio objetivo y positivo respecto a quienes
somos. Promedio baja, implica que el individuo presenta algunos momentos donde
se siente capaz y valiosa como también en otros se siente mal producto a diferentes

factores, que muchas veces se debe ala opinion de los demas. Promedio alto, que



tiene que ver con la autoconfianza de nuestras capacidades y también la aceptacion

de las propias limitaciones, es crecer de forma realista y positiva.

Considerando estas premisas, se puede decir que
una estudiante mujer con adecuada autoestima debe tener las siguientes
caracteristicas: la autovaloracion, disfrutar plenamente de la vida incluso con los
desafios, sentirse en confianza, seguridad de si misma para realizar las actividades
del dia a dia y enfrentar adecuadamente las adversidades de la vida. Por el
contrario, una estudiante con inadecuada autoestima tiene las siguientes
caracteristicas: no realizar actividades por si solas por miedo a fracasar o el temor
de hacer las cosas mal, compararse entre si, asi mismo depender del
reconocimiento de las demdas personas, problemas auto valorativos, no hallan

sentido a lo que realizan o deben hacer.

Para fines de este estudio, la teoria que mejor explica el desarrollo de la
autoestima, es el enfoque humanista. Segun el modelo de autorrealizacion de
Maslow (1968), identifica a la autoestima como una necesidad basica de los
individuos, referida al reconocimiento, respeto y autoconfianza en uno mismo.
Habla también acerca de la autorrealizacion, donde indica que el ser humano posee
una naturaleza interna, subrayando aspectos fundamentales como la seguridad,

pertenencia, afecto, autoestima y autorrealizacion.

En cuanto a la variable del comportamiento antisocial, se entiende como un
problema complejo que presenta secuelas, se desarrolla durante la etapa de la
nifiez, adolescencia y adultez. Si bien es cierto, que estos problemas relacionados
con las conductas desviadas se pueden tratar como problemas del
comportamiento, pero cuando no se los trata en el tiempo oportuno, obstaculizan la

vida social del individuo tanto en el presente como también a largo plazo.

En este sentido, Gonzales (2012) considera que la relevancia de la dificultad
en el comportamiento inadecuado desde muy temprana edad, es un indicador de
factor de riesgo en futuro como un desajuste social y psicologico para la etapa de
la adultez. A la conducta antisocial, diversos autores hacen referencia a ella,
mediante diversos términos el campo de la psicopatologia infantii como son
‘problemas de comportamiento” (Herbert, 1983), “conducta antisocial’

(Kazdin,1988), “trastorno disocial” (American Psychiatric Association 1995, 2005),



“trastorno de conducta” (Baum, 1993), hacen relacion a trastornos similares cuya

particularidad se ajustan con las que engloba en el término de “conducta antisocial”.

Por otro lado, Loeber (1990), argumenta que el término conducta antisocial o
‘conducta problematica” alude a conductas peligrosas que implican hurto
intencionado, salvajismo y ataque fisico. Lo verdadero es que, aun cuando por
completo la cadena de comportamiento es diversa, se toma en consideracién de
manera articulada y mantienen una asociacibn con otras conductas,
simultaneamente se determina de manera distinta de acuerdo a la etapa desde los
primeros afos de vida del nifio y adolescencia.

De igual forma, Eysenck (1978), basado en la teoria de la personalidad,
expone que la conducta antisocial es resultado del predominio de las variables
ambientales en las personas con establecidas predisposiciones genéticas. Declara
por medio de procesos psicofisiolégicos, la emotividad, excitacion vy
condicionamiento, que surge un establecido prototipo de personalidad,
repercutiendo en la inclinacion conductual de la persona respecto a determinadas
circunstancias. Para los autores del enfoque conductista, la conducta es
consecuencia de un condicionamiento dictado a lo extenso de su ensefianza a
través de incentivos extrinsecos, que se expresan como sancion y premio (Watson,
1878-1958; Skinner, 1904-1990).

Gonzales (2012), la conducta antisocial con dimensiones. Conductas
antisociales con agresividad: se refiere a riflas entre compafieros, rebeldia hacia
los adultos, inquieto(a), violencia, destruccion, deshonestidad, irritacion, rechazo
hacia las normas, etc. Conductas antisociales sin agresividad: esto es mas
frecuente en adolescentes, incluye tener malos compafieros, escapar del colegio y
de la casa frecuentemente, realizar asaltos con su misma gente, juntarse todo el

tiempo y ser fiel alos amigos maleantes, formar parte de las pandillas, etc.

Por lo tanto, se asume un gran reto, al momento de plantear el analisis el
estudio de la conducta antisocial debido a la diversidad de factores que influyen en
este comportamiento y concepto. El inconveniente puede tener relacion con
diferentes puntos de vista a nivel tedricos al momento de precisar su opinién tan

multifacética.
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Segun el enfoque de su teoria del aprendizaje social de Bandura (1961), el
ser humano puede adquirir un comportamiento antisocial enfatizando sobre la
conducta humana, ya que define que todas las personas tienen la virtud para poder
aprender mediante la observacion e imitacion esto quiere decir que el
comportamiento del ser humano evoluciona mediante el aprendizaje, no nace con
el individuo, ya que en el mismo ambiente donde se habita condiciona. Por ello, es
importante destacar que no solamente se responde a los incentivos que se recibe
del medio de forma inmediata, sino que ademas se reflexiona y se responde de
forma significante. El ser humano tiene la tendencia de cambiar el comportamiento,
como consecuencia de escuchar, observar o leer sobre el comportamiento de dicho
patrén, resaltante indicar que si se obtiene recompensas positivas por las
conductas realizadas es probable que sean repetidas.

Es importante hacer mencién que se fundamenta un patron de formacion
llamado reciprocidad triddica de manejo del ser humano, en este se indica que
aprender se origina gracias a la iniciativa de 3 componentes: factores personales,

ambiente y conducta, interactian constantemente lo que facilita el aprendizaje.

Ademas, Bandura (1925) se focaliza en lo observable, medible, manipulable
rechazando lo no subjetivo, intrinseco, penso que era sencillo y afiadié una forma,
propuso que el contexto ocasiona entre ambiente y el comportamiento, causa el
ambiente. Concreto el pensamiento con el nombre de determinismo reciproco, que
alude al mundo y la conducta del individuo que tienen relaciones reciprocas. Luego
decidido indagar mas y considero el caracter influenciable en tres: entorno,
conducta y transformacion psicologica del sujeto, esta transformacion se sustenta

en la destreza de captar figuras en el pensamiento y expresion verbal.

Este proceso de variaciones permiti¢ al autor instaurar pasos envueltos en el
proceso de la adquisicién de la conducta. Atencion, que tiene que ver con estar
atento para el aprendizaje, por otro lado, si el individuo esta sofioliento, drogado,
enfermo, nervioso, aprendera menos, ademas hay cosas que influyen en la
atencion, si el ejemplo tiene mucho color y es exagerado, habra mas atencién, se

encamind hacia la prueba en televisor y su impacto en los pequefios.

Retencién, implica que la persona retiene y recuerda lo que se presté atencion, la

fantasia y el lenguaje entran en accion, se guarda lo que se observa, patrén en
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forma de figuras mentales o representativo verbales, ya guardado existe la imagen
o descripcidn se puede reproducirlo con la conducta individual. Reproduccion, que
se traducen las figuras a la actitud nueva, primero se debe copiar el
comportamiento, con la practica de la conducta y las habilidades perfecciona el acto
de imaginar produciendo la conducta. Motivacién: que implica el haber motivado a

copiar tener buenas razones para hacerlo.

Bajo estas consideraciones, se sostiene que la autoestima tiene
significativamente conexion en el desarrollo evolutivo del ser humano es por ello
gue las personas que manifiestan conductas antisociales tienen dificultad para
relacionarse adecuadamente y esto conlleva al aislamiento social y rechazo en la
comunidad teniendo como consecuencias afectacion en la autoestima si es
inadecuada o baja afecta al ser humano y este puede adoptar comportamiento

antisocial en sus relaciones interpersonales.
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lIl.- METODOLOGIA
3.1.-Tipo y disefio de investigacion

Fue una investigacién de tipo béasica ya que estuvo orientado conocer la
relacion del conocimiento tedrico entre variables (Sdnchez et al., 2018). En cuanto
al disefo, fue descriptiva correlacional debido a que su intencién fue hallar
asociaciones variables, para tal efecto, se empled la estadistica descriptiva e
inferencial y asi manifestar informacién cuantitativa ya que la medicion de las
variables es revelada numéricamente por medio de imagenes y tablas (Hernandez
et al., 2014).

También fue no experimental de corte transversal, debido a que no se
pretendi6 alterar las variables ni modificar la realidad, la obtencion de los datos se

acopiara en un momento indicado y solo por Unica vez (Cabezas et al., 2018).
3.2.- Operacionalizacion de las variables
Variable 1: Autoestima

Coopersmith (1976) conceptualiza este término como una postura positiva con
la que cuenta cada uno de los individuos, y se tiene que llevar en cuenta que no es
innata, si no que se consigue en el entorno ambiental del individuo y su socializacion

con otros.

En su conceptualizacion operacional, esta fundamentada en el inventario de
autoestima. De acuerdo a los valores que este instrumento propone, son dos
respuestas: verdadero y falso, es decir de caracter dicotomico, y esta conformada
por 58 reactivos que estructuran sus dimensiones, asi como su medicién de

caracter ordinal.

Inventario estructurado por cuatro dimensiones: Si mismo tiene 26 reactivos
(1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57);
Social Pares 8 reactivos (5,8,14,21,28,40,49,52); Hogar Padres 8 reactivos
(2,17,23,33,37,42,46,54); Escuela 8 reactivos (6,9,11,16,20,22,29,44), 8 items que
detectan mentiras (6,9,11,16,20,22,29,44).
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Variable 2: comportamiento antisocial

Conceptualmente segun Gonzales (2012), la relevancia de la dificultad en el
comportamiento inadecuado desde muy temprana edad, es un indicador de factor
de riesgo para el futuro como un desajuste social y psicolédgico para la etapa de la
adultez.

Su conceptualizacion operacional es alcanzada a través del cuestionario de
conducta antisocial de acuerdo a los valores que propone 3 categorias: nunca,

algunas veces o muchas veces.

El cuestionario establece 2 dimensiones: Significacion de la conducta
antisocial con agresividad (10 reactivos 1,4,5,6,7,10,11,15,19,20), conducta sin
agresividad (10 reactivos 2,3,8,9,12,13,14,16,17,18).

Escala de medicion: politdmica, presenta 20 reactivos con nivel de medicion

es ordinal.
3.3.- Poblacion, muestray muestreo

Esta investigacion tuvo accesibilidad, la cual fue conformada en 288 sujetos
de estudio de primero de secundaria, oscilando su edad de 12 a 13, dividido en
secciones. En primero A hay 48 mujeres; en primero B 48 mujeres; primero C 48

mujeres; primero D 48 mujeres, primero E 48 mujeres; primero F 48 mujeres.

-Criterios de inclusion

Estudiantes de sexo femenino, de primero de secundaria que su edad oscile
de 12 a 13 afos, que asistan puntualmente el dia indicado para aplicar los

instrumentos, haber desarrollado ambos test.

-Criterios de exclusioén

Estudiantes que no deseen patrticipar, estudiantes que no desarrollen en su
totalidad cualquiera de los dos instrumentos de evaluacién, estudiantes no hayan

asistido el dia de la aplicacion de los instrumentos.
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Muestra

Se trabaj6 con la poblacion de la I.E, solo con los estudiantes de primero de
secundaria y teniendo en cuenta la edad que comprende 12 a 13. En base a lo

investigado, se trabajoé con una muestra especifica de 150 participantes.
Muestreo

No probabilistico por conveniencia ya que se tuvo camino a la poblacion estudiantil.
3.4.- Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta ya que esta es la que mas se ajusto a la
investigacion y permitio acopiar los datos dando asi la confiabilidad pertinente.

Instrumento 1
Ficha técnica

“Inventario de Autoestima” (Copersmith.1967), instrumento psicométrico y
estandarizado para Pert por Panizo (1985), el fin de informar su validez y
confiabilidad. El inventario tiene la particularidad de que la aplicacion puede ser
colectiva o individual en estudiantes a partir de 8 a 15 afios, el periodo a suministrar
es de 30 minutos; tiene 58 reactivos y su principal aporte es medir la autoestima en

sus 4 dimensiones: Si Mismo General, Social Pares, Hogar Padres y Escuela.
Resefia historica:

Es un inventario que cuenta con cuatro dimensiones independientes que
evallan las caracteristicas de Si mismo en general, Social pares, hogares padres,
escolar, en conjunto integran el cuestionario de Autoestima. Las indicaciones: de
manera discreta y consciente lea y responda cada pregunta para saber su nivel de
autoestima, en diversas situaciones de su vida ya sea en si mismo en general,

social con sus pares, hogar y padres y en el ambito escolar.
Calificacion e interpretacion

Su forma de calificar el inventario es de manera manual a través de un
programa electronico. En cuanto a su calificacion e interpretaciones el Inventario

arroja un puntaje de 100 quedando invalido si arroja 4 respuesta de la escala de
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mentiras. Estos puntajes son llevados a la tabla de categorias y se ubica el nivel de
autoestima que le corresponde de manera general, asi como en sus dimensiones.
Estos niveles son de 0 a 24 puntos Baja autoestima; de 25 a 49 Promedio bajo; de
50 a 75 Promedio alto y de 75 a 100 Alta autoestima.

Validez

La validez de constructo del inventario de autoestima en sus diversos analisis
ha mostrado valores aceptables. En los trabajos recientes ha mostrado un KMO de
superior a 0.80, los indices de ajuste comparativo han sido de 0.87 y los de bondad
0 parsimonia presentaron valores de 0.042 con un intervalo de 90% de confianza
(Mesias, 2017). En esta investigacion se ha encontrado una confiabilidad con

valores de 0.78, que lo ubica en una bateria aceptable.
Confiabilidad

Propiedades psicométricas originales del instrumento estandarizada para
Peru, usando el método de consistencia interna obteniendo 0.82 a 0.92 que indica
fiabilidad alta.

Instrumento 2
Ficha técnica

Como segundo test psicométrico se aplico el CASIA “cuestionario de
conductas antisociales en la infancia y adolescencia” Gonzales (.2012) CEPE
ediciones de Espafia. Este cuestionario tiene la particularidad de que su forma de
aplicacion puede ser personal y grupal en individuos de 8 a 15 afos, la
perdurabilidad para responder es 10 a 12 minutos, consta de 20 reactivos y su

principal aporte es medir la conducta antisocial en sus 2 dimensiones.
Resefia histoérica:

El cuestionario considera 20 items, extraidos y seleccionados de un namero
inicial de 40. Es un test con 2 dimensiones independientes que estiman el rasgo
distintivo de conducta antisocial con agresividad y sin agresividad en su conjunto
forman el cuestionario de CASIA conducta antisocial. Las indicaciones: analizar y

contestar francamente algunas caracteristicas de su conducta, es importante que
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el examinador no sea experto, pero si profesional en psicologia y pueda leer las
indicaciones y aclarar dudas.

Calificacion e interpretacion: Su forma de calificar el inventario es de manera

manual.
Validez

La validez de constructo mediante el analisis factorial exploratorio ha
mostrado valores aceptables. Se ha encontrado un KMO de 0.80, lo que hizo
factible la realizacion del andlisis factorial, los indices de ajuste comparativo GFl y
CFI han sido superiores a 0.90, y los de bondad de ajuste menores de 0.045. se
mantenian las dos dimensiones propuestas por los creadores del instrumento
(Castro, 2020).

Confiabilidad

Estandarizada para Espafia, usando el método de consistencia interna de alfa
de Cronbach es superior a 0.81 que indica fiabilidad alta. Los trabajos recientes
sobre la escala de comportamiento antisocial, han mostrado valores de fiabilidad
aceptables. A nivel general la escala presenta una fiabilidad de 0.87, y en sus
dimensiones ha sido de 0.83 (Castro, 2020). Los valores de confiabilidad que se
han encontrado en este estudio son de 0.77, que indica precision y exactitud de los

datos.
3.5.-Procedimientos

Para poder lograr los objetivos antes mencionados en la investigacion, se
realiz6 una secuencia de acciones. Para empezar la primera actividad fue
apersonarme en la instituciéon educativa y reunirme con el director para exponerle
mi inquietud, lograr que me acepte y pedirle el permiso correspondiente. La
segunda actividad fue formalizar el permiso mediante una carta emitida por la
universidad que respalda el estudio y la emision de la carta de emision por parte de
la I.E. La tercera actividad fue reunirme con los docentes que ensefian en el grado
y explicarle el trabajo que voy a realizar y cudl es su finalidad con el objetivo que
me brinden las facilidades para su realizacion y evitar interferir en la programacion
de sus clases y acordar la fecha y hora de aplicacion de los instrumentos el cual

serd de caracter colectivo.
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La cuarta actividad fue reunirme con los estudiantes para explicarles lo que
se hara en el estudio y explicarles que los que deseen participar deben hacer que
sus padres firmen el consentimiento informado el cual les explica que se asegura
la confidencialidad y anonimato protegiendo su participacién en el estudio. La quinta
actividad fue aplicar los instrumentos en el dia, hora, y lugar pactado.

3.6.- Métodos de andlisis de datos

La validez de los instrumentos se ha obtenido mediante el analisis factorial
confirmatorio, la confiabilidad ha sido procesada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach. Los resultados descriptivos han sido estimados mediante las tablas de
frecuencia y porcentaje. La normalidad de los datos se ha obtenido mediante la
prueba de Kolmogorov Smirnov debido a que la muestra ha sido mayor a 51. En
este sentido, como resultado que los datos no tienen una distribucion normal, se ha
empleado el coeficiente de Spearman para estimar las relaciones entre variables
(Sanchez et al., 2018).

3.7.- Aspectos éticos

Conociendo que toda investigacion debe tener un caracter estricto, formal
teniendo como base fundamental el respeto y la responsabilidad obedeciendo a las
presiones que propone el método cientifico. Para ello se tuvo en cuenta las
indicaciones que normaliza la séptima edicion de las normas APA ya que estas
permiten redactar claramente los resultados obtenidos garantizando la confiabilidad
y anonimato ya que estos estan contemplados en el cédigo de ética del psicélogo
peruano (2017, Art,20,24) en el cual se evidencia que fue necesario realizar la
investigacion siempre que las alumnas ya firmaron el consentimiento informado por
ser menores por sus padres o tutores. Y de esta manera la originalidad de la
investigacion esta asegurada ya que se dara un buen uso de las referencias y citas
bibliograficas y evitar un alto grado de similitud. Las conclusiones serviran como

punto de partida para futuras investigaciones, pero con mas profundidad.
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IV.- RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad de los datos

Kolmogoro -Smirnov?

Estadistico al Sig.
Si mismo general ,112 150 ,000
Social pares ,198 150 ,000
Hogar- padres ,223 150 ,000
Escuela ,163 150 ,000
Autoestima total ,105 150 ,000
Comportamiento antisocial sin agresividad 274 150 ,000
Comportamiento antisocial con agresividad 317 150 ,000
Comportamiento antisocial 272 150 ,000

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1 se presentan los resultados de la prueba de normalidad segun el
estadigrafo Kolmogorov Smirnov debido a que la muestra es mayor que 51. En este
sentido, se observa que los datos no siguen una distribucion normal debido a que
la significancia es menor que 0.05 que es el valor de prueba. Por lo tanto, para los
analisis correspondientes se emplearon pruebas no paramétricas, especificamente

Spearman para estimar relaciones entre variables.

Tabla 2
Relacion entre autoestima y comportamiento antisocial en adolescentes

Sin Con Comportamie
agresividad agresividad nto antisocial
Rho de Autoestima Coeficiente de -,082 -,167" -,129
Spearm correlacion
an Sig. (bilateral) ,319 ,041 ,116
N 150 150 150

Fuente: elaboracidon propia

La tabla 2 indica que la autoestima no tiene ninguna relacién con el
comportamiento antisocial a nivel general, ni con el componente que implica sin
agresividad debido a que la significancia es mayor a 0.05. No obstante, se observa

gue la autoestima si tiene una relacién inversa con el comportamiento antisocial
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con agresividad (-,167*, sig. 0.041). Por lo tanto, parcialmente se acepta la hipétesis

alterna que sostiene que estas variables estan relacionadas entre si.

Tabla 3

Niveles de autoestima en las estudiantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido Baja autoestima 17 11,3 11,3
Promedio autoestima 76 50,7 50,7
Alta autoestima 57 38,0 38,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Segun los resultados de la tabla 3, el 50,7% de estudiantes presentan una
autoestima promedio, seguido por un 38% que tiene niveles altos de autoestima y
finalmente un 11,3% tienen dificultades en su valoracion personal. De manera
general, la mayoria de las alumnas presentan niveles promedio y altos en su

autoestima.

Tabla 4
Prevalencia del comportamiento antisocial en las estudiantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido Sin agresividad 100 66,7 66,7
Con agresividad 50 33,3 33,3
Total 150 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4 se observa que un 66,7% de las estudiantes presenta un
comportamiento antisocial sin agresividad, mientras que el 33,3% presenta este
comportamiento, pero se expresa con conductas agresivas. La mayoria de las
alumnas, presentan un comportamiento antisocial que no implica conductas

agresivas que afectan a las personas MAas cercanas a su entorno.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension si mismo general y el comportamiento antisocial

Sin Con Comportamient
agresividad agresividad 0 antisocial

Rhode Simismo Coeficiente de -,076 -,142 -,101

Spearma general correlacién

n Sig. (bilateral) ,357 ,084 217
N 150 150 150

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la tabla 5, indican que la dimensién si mismo general no
tiene ninguna relacién con el comportamiento antisocial ni con sus dimensiones
debido a que la significancia bilateral es mayor a 0.05 que es el valor estandar de
prueba de las hipotesis de investigacion. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula,

gue sostiene la ausencia de asociacion entre estas variables.

Tabla 6

Relacion entre la dimension social pares y el comportamiento antisocial

Sin Con Comportamient

agresividad agresividad 0 antisocial

Rho de Social- Coeficiente de -,122 -,190° -, 176"

Spearm pares correlacion

an Sig. (bilateral) ,138 ,020 ,031
N 150 150 150

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con los resultados de la tabla 6, la dimension social pares tiene
una relacién inversa significativa con el comportamiento antisocial a nivel general y
con el componente que trata del comportamiento antisocial con agresividad debido
a que la significancia es menor que 0.05, si bien es cierto, la relacién encontrada
es débil, pero es significativa. Por otro lado, se evidencia que la dimension de social
pares no se asocia con el componente sin agresividad. Por lo tanto, se acepta la

hipétesis alterna, que postula que estas dos variables tienen una asociacion.
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Tabla 7

Relacion entre la dimension hogar-padres y el comportamiento antisocial

Sin Con Comportamient
agresividad agresividad o antisocial

Rho de Hogar- Coeficiente de -,170" -,096 -,147

Spearm padres correlacion

an Sig. (bilateral) ,037 ,242 ,073
N 150 150 150

Fuente: elaboracion propia

Segun los resultados de la tabla 7, la dimensién hogar padres sélo tiene una
relacién inversa con el comportamiento antisocial sin agresividad (-,170*, sig 0,037)
donde el p valor es menor que 0.05. Sin embargo, no se observa ninguna relajacion
el comportamiento antisocial con agresividad siendo el p valor mayor que 0.05. Por
lo tanto, se puede decir que, de manera parcial, se acepta la hipétesis alterna ya
gue estas dos variables estan relacionadas.

Tabla 8

Relacion entre la dimension escuela y el comportamiento antisocial

Sin Con Comportamiento
Agresividad agresividad antisocial
Rho de Escuel Coeficiente de ,038 -,132 -,049
Spearma a correlacion
n Sig. (bilateral) ,648 ,108 ,556
N 150 150 150

Fuente: elaboracién propia

De acuerdo con los resultados de la tabla 8, la escuela no tiene ninguna
relacion con el comportamiento antisocial ni con sus dimensiones ya que la
significancia es mayor que 0.05 que es el valor de prueba de hipétesis. Bajo estos

hallazgos se acepta la hipétesis nula que sostiene la ausencia de relacion entre
estas variables.
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V.- DISCUSION

Después de haber realizado el procesamiento estadistico de los datos y
habiendo encontrado importantes resultados, a continuacion, se procede a elaborar

la contrastacion y plasmar las implicancias practicas de los mismos.

En este sentido, el objetivo general fue determinar la relacion entre la
autoestima y comportamiento antisocial de estudiantes mujeres de primero de
secundaria de un colegio publico de Sullana, 2022. Es importante sefialar que una
limitacion que se ha tenido es que se penso aplicar los instrumentos a toda la
poblacion que son 288, pero por razones administrativas sélo se pudo aplicar a 150
alumnas. Por lo tanto, los resultados, solo se han considerado en funcion a estos
150 datos. Se ha encontrado como resultado que la autoestima solo tiene una
relacion inversa con el comportamiento antisocial con agresividad ya que la
significancia es de 0.041, pero al observar el tamafo del efecto (-,167*), se observa
gue es una relacion débil entre estas variables. No se observaron relaciones entre
la autoestima a nivel general con el comportamiento antisocial ni con la dimensién
gue se expresa sin agresividad. Por lo tanto, parcialmente se acepta la hipétesis
alterna que sostiene que estas variables estan relacionadas entre si. Estos
resultados significan que en alguna medida existe la probabilidad que la adecuada
valoracion, el amor propio, tener un buen autoconcepto de si mismo (Coopersmith,
1967; James, 1890), puede tener una variacion con el comportamiento antisocial
gue se refiere a la infraccidon a las normas sociales, actuando con agresividad en el
proceso de socializacion entre pares (Loeber, 1990; Gonzales, 2012). Dicho de otra
forma, en la medida que las condiciones de la autoestima mejoran en estos
alumnos, existirh un menor comportamiento antisocial expresado con agresividad

en lainteraccién personal. Esto es debido a que la correlacion encontrada es débil.

No obstante al hacer una contrastacion con algunos antecedentes, se
evidencia que se la autoestima si se relaciona con las conductas antisociales a nivel
general y por dimensiones. Armas (2019) al estudiar la autoestima y la conducta
antisocial en una muestra de alumnos de secundaria, ha encontrado que en la
medida que mejora las condiciones de la autoestima en los alumnos, el
comportamiento antisocial disminuye sustancialmente. Por su parte, Flores (2018)

en su investigacion ha encontrado correlacibn muy alta de autoestima con las
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conductas antisociales delictivas en adolescentes mujeres. Esta variabilidad entre
los resultados encontrado y los de los antecedentes sefialados puede deberse a
las siguientes posibles razones. En primer lugar, esta las caracteristicas de la
poblacion. El estudio ha trabajado con alumnas entre 12 y 13 afios donde los
adolescentes se encuentran en plena construccion de la identidad, producto de sus
cambios fisicos y psicolégicos tienen un comportamiento agresivo que los lleva a
romper las normas sociales y no hacer caso a las instrucciones dadas por sus
padres, entonces, el no tener una adecuada capacidad de amor propio, valoracién
personal y autoconcepto, es normal que tengan estas conductas. En segundo lugar,
esta la poblacién de estudio, las investigaciones han trabajado con adolescentes
de mayor edad donde se tiene mayores recursos personales para el mejor manejo
de la agresividad en las relaciones interpersonales, y otros han trabajado con
mujeres adultas pero que estaban internas en un penal. Finalmente esta el tiempo.
Es decir, todos los estudios que han analizado las variables han sido antes de la
pandemia, frente a ello es importante sefialar que existen cambios en todos los
aspectos del comportamiento humano, sobre todo en todos los adolescentes, el
tema de aislamiento social, estar encerrado en casa pueden explicar el
comportamiento antisocial con agresividad asociado con la autoestima. Estas
probablemente sean las razones para explicar estos hallazgos encontrado en este

trabajo.

Bajo los aspectos sefiados de puede concluir con lo siguiente. la autoestima
es fundamental para el desarrollo y control de diversos comportamientos que
pueden ser las conductas antisociales, falta de recursos personales para canalizar
las emociones adecuadamente, pero también con variables sobre el desarrollo
personal y sociales de los alumnos. En segundo lugar, si bien es cierto, son diversos
los estudios que se han desarrollado sobre autoestima y comportamiento antisocial,
pero muy pocos son las que analizan estas variables especificamente con el sexo
femenino. Bajo esta premisa, los hallazgos de estos resultan relevantes debido a
gue ayudan a comprender que cuando existen deficiencias para valorarse y
guererse a si mismo, se carece de habilidades sociales para manejar los impulsos

y conductas agresivas con las personas mas cercanas al entorno.

24



El primer objetivo especifico fue identificar los niveles de la autoestima en las
estudiantes, en consecuencia, se ha encontrado que el 50,7% de estudiantes
presentan una autoestima promedio, seguido por un 38% que tiene niveles altos de
autoestima y finalmente un 11,3% tienen dificultades en su valoracion personal,
estos resultados significan que las estudiantes de esta casa de estudios presentan
dificultades para poder tener una percepcion valorativa adecuada de si mismo que
involucre el cuidado sus autoimagen y autoconcepto hacia si mismas, necesitan
fortalecerse el amor propia y poder encontrarse satisfechos, aceptandose con su
fortalezas y debilidades (Maslow, 1968; Rossemberg, 1975). Estos resultados se
contrastan con los encontrados por Flores (2018) quien desarroll6 una investigacién
sobre autoestima y las conductas antisociales delictivas en adolescentes mujeres,
encontrando que la autoestima en este grupo de alumnos necesita fortalecerse, por
lo tanto, una falta de desarrollo de la valoracion personal puede asociarse con la
presencia de comportamiento delictivos. Al tratar de explicar la similitud de estos
resultados, se puede decir que siendo la adolescencia un periodo de busqueda de
identidad donde se forman las bases para la personalidad en la vida adulta, sin
embargo, cuando no se desarrollan las habilidades sociales requeridas, es posible
gue la autoestima de los adolescentes no se desarrolle adecuadamente. Por lo
tanto, se puede entender que las adolescentes de esta institucion educativa
presentan dificultades para tener una adecuada percepcion positiva, por lo tanto,
se puede decir que son diversas las variables que influyen en su desarrollo, lo que
debe ser una preocupacién por los agentes educativos en desarrollar estrategias y

mejorar estas condiciones psicoldgicas en las estudiantes.

El segundo objetivo especifico fue identificar la prevalencia del
comportamiento antisocial en las estudiantes, donde se ha encontrado que el 66,7
de las estudiantes presenta un comportamiento antisocial sin agresividad, mientras
que el 33,3 presenta este comportamiento, pero se expresa con conductas
agresivas, lo que significa que la mayoria de las alumnas, presentan un
comportamiento antisocial expresado en conductas de infraccion a las reglas
sociales y considerando sus caracteristicas psicologicas, esporadicamente en
incurren en acciones que pueden generar afectaciones en sus relaciones
personales y alternar la seguridad y tranquilidad de las personas (Gonzales, 2012,

Eysenck, 1978). Pero estas conductas que presentan los participantes en su
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mayoria, se expresan sin agresividad de tal forma que no es aspecto decisivo en la
interaccion social. Investigaciones recientes han encontrado similares resultados.
Nufiez (2018) desarroll6 un trabajo enfocado a establecer la prevalencia de la
conducta antisocial en una muestra de 230 alumnos encontrando que la conducta
antisocial se ubica en un nivel medio con el 41.3%. Otros estudios también han
determinado que este comportamiento es comun en los adolescentes, pues debido
a su edad, es transitorio (Reyna, 2018). Esta similitud en los resultados
encontrados, puede explicarse debido a que la adolescencia se caracteriza por un
periodo transitorio de agresividad y rebeldia, es comdn que los adolescentes se
muestran desafiantes a las normas sociales e incurran en sus infracciones. Al hacer
una interpretacion sobre estos resultados en contrastacion con los encontrados en
esta investigacion, se puede subrayar que en la etapa de la adolescencia debido a
los cambios fisicos y psicoldgicos que experimentan las persona y sobre todo
porque se encuentran en la busqueda y construccion de su identidad mediante la
pertenencia a grupos sociales, la presencia de los comportamiento antisociales que
basicamente se expresa en la infraccion de las normas, por lo tanto, se debe dar
un acompafiamiento a los adolescentes fomentando estrategias que ayuden a

canalizar mejor sus energias negativas.

El tercer objetivo especifico fue establecer la relacidon entre la dimension de si
mismo general y el comportamiento antisocial, se ha encontrado que la dimension
si mismo general no tienen ninguna relacién con el comportamiento antisocial ni
con sus dimensiones debido a que la significancia bilateral es mayor a 0.05 que es
el valor estandar de prueba de las hipétesis de investigacion, por lo tanto, se acepta
la hipétesis nula que sostiene la ausencia de asociacion entre estas variables. Estos
resultados significan que la autopercepcion, el valor hacia uno mismo
(Coopersmith,1967), no necesariamente se puede generar efectos en el
comportamiento que tengan que ver con las infracciones de las normas en la
escuela y en el hogar (Gonzales (2012) sino que la conducta antisocial
probablemente pueda ser explicada por otras variables como la familia, los estilos
y practicas de crianza, el buen desarrollo de las habilidades sociales. Sin embargo,
al consultar la literatura se ha encontrado que la autoestima si tiene una relacién
inversamente proporcional con las conductas antisociales entre los alumnos del

nivel secundario y en algunos casos estudiantes de nivel superior (Armas, 2019;
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Mantilla, 2019). Al consultar otros trabajos se ha encontrado que la autoestima tiene
una relacion con los estilos de crianza, por lo tanto, se puede decir que la valoracion
personal estéd influenciada por la forma en que se desarrollan las dinamicas
familiares (Pascual, 2020). Esta discrepancia en los resultados, se puede explicar
por las siguientes razones. Las investigaciones previas han trabajado con poblacion
diferentes con caracteristicas psicoldgicas diversas. Ahora, el hecho de no tener
una adecuada percepcidon valorativa de uno mismo y una buena autoimagen
personal, mas bien puede llevar a que sean sumisos, quiza la agresividad no lo
expresen, probablemente esta es la razén de la ausencia de relacion en esta
poblacion. Bajo estos hallazgos se puede decir tanta percepcion valorativa sobre si
mismo, posiblemente tenga que ver con los estilos de vida que se adoptan en la
familia que es el primer agente de socializacion, de la misma forma la conducta
antisocial puede ser influencia por la observacion de modelos dentro del contexto

donde se desenvuelven los alumnos.

El cuarto objetivo especifico fue establecer la relaciéon entre la dimensién
social pares y el comportamiento antisocial, en consecuencia, se ha encontrado
gue la dimensién social pares tiene una relacion inversa significativa con el
comportamiento antisocial a nivel general y con el componente que trata del
comportamiento antisocial con agresividad debido a que la significancia es menor
gue 0.05, pero al observar el tamafio del efecto (-,190%, -,176") se observa que la
correlacion es débil, es decir la probabilidad es baja. Estos resultados significan que
la actitud frente al medio social en ambiente donde desenvuelve el ser humano que
abarcan los amigos y compafieros (Coopersmith, 1967), explica el comportamiento
antisocial que se expresa con agresividad, pero que es esporadico debido a las
caracteristicas psicolégicas de la adolescencia (Gonzales, 2012). Dicho de otra
forma, en la medida en que estos adolescentes tienen amigos y estan rodeados de
un entorno adecuado que los comprenda y facilite su desarrollo, el comportamiento
antisocial que se expresa con agresividad va a tener una disminucién. Estos datos
se relacionan con los hallazgos de Salambay (2019) quien desarroll6 un trabajo
sobre autoestima y habilidades sociales en alumnos de unidad educativa en
Ecuador, encontrando como resultado que existe una correlacion positiva

moderada entre la autoestima y las caracteristicas de las habilidades sociales, lo
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gue significa que alto niveles de autoestima explican adecuado desarrollo de las
habilidades sociales. Estas correlaciones encontradas probablemente se deban a
las caracteristicas propias de la adolescencia, los adolescentes debido a que
necesitan construir su identidad y por lo tanto la interaccién con sus amigos para
ellos deben ser continua y de mucha relevancia. Ahora cuando estas interacciones
con sus pares y su entorno, no es adecuada probablemente se incurra en
comportamiento antisociales. Haciendo una interpretacion sobre estos resultados,
se da por sentado que el desarrollo de un circulo social adecuado, condiciones
familiares Optimas, contexto donde posibilite que los adolescentes se involucren en
diversas actividades, ayuda a disminuir sustancialmente las conductas agresivas o
de infraccién a las normas sociales. Por lo es importantes fomentar una adecuada

dinamica familiar y condiciones de vida entre los miembros del grupo primario.

El quinto especifico fue establecer la relacion entre la dimension hogar padres
y el comportamiento antisocial; se ha encontrado que la dimension hogares padres
so6lo tiene una relacion inversa con el comportamiento antisocial sin agresividad
(0,037), pero al observar el tamafno del efecto es débil (-,170*%). Bajo esta
clarificacion, se puede decir que probablemente cuando existen adecuadas
condiciones en la familia, sobre todo cuando existe comunicacion y tiempo con los
padres, el comportamiento antisocial sin agresividad que es producto de su edad
va a tener una disminucién (Rossemberg, 1975), por lo tanto, los adolescentes que
se han desarrollado en contexto familiar adecuado van a tener mejores recursos
para resolver los conflictos, pero sobre todo para manejar estrategias de regulacion
emocional. Resultados que se corroboran con los de Armas (2019) quien desarrollo
una investigacion sobre autoestima y conductas antisociales delictivas en los
estudiantes, encontrando que la autoestima y las conductas antisociales se
relacionan de forma inversa. Debido a esta discrepancia de los resultados de que
sélo la dimension hogar padres se relaciona con el comportamiento antisocial sin
agresividad, se puede inferir lo siguiente. primero, cuando en el hogar existe un
clima de confianza entre todos sus miembros, se pase tiempo juntos y sobre todo
se promueva el desarrollo de las habilidades sociales de los hijos, es probable que
los adolescentes infrinjan las reglas, pero lo hagan sin agredir a las personas. En
segundo lugar, estan las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién, cada

contexto es diferente y cada poblacidn tiene sus caracteristicas de forma singular.
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Una mirada reflexiva, ayuda a interiorizar que es fundamental desarrollar
estrategias que permitan mejorar las condiciones de la autoestima para promover

mayores recursos sobre autocontrol del comportamiento.

El dltimo objetivo especifico fue establecer la relacion entre la escuela y el
comportamiento antisocial, se ha encontrado que la escuela no tiene ninguna
relaciébn con el comportamiento antisocial ni con sus dimensiones ya que la
significancia es mayor que 0.05. Es importante sefialar que estos resultados para
esta poblacion significan que la escuela siendo un segundo agente de socializacion
donde los alumnos van aprender y formarse para la vida adulta no necesariamente
es un ente que puede explicar la presencia o ausencia de las conductas antisociales
(Loeber, 1990) sino que como se ha sefialado en péarrafos anteriores y de acuerdo
con la teoria del aprendizaje social de Bandura (1961) el comportamiento social es
aprendido mediante la observacion y siendo la familia el primer agente del nifio, es
ahi donde se aprenden la mayoria de comportamiento que las personas reproducen
en otros espacios de socializacion. Ademas, deben considerarse las caracteristicas
de la poblacidn para entender esta ausencia de relacion entre estas variables, sin
embargo, es importante promover practicas y buenas costumbres como la
comunicacion, asumir roles, ser responsables en las actividades que se han
delegado, pues estas condiciones pueden atenuar estos comportamientos en los

adolescentes de esta casa de estudio.
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VI.- CONCLUSIONES

1. La autoestima solo tiene una relacion inversa y débil con el comportamiento
antisocial con agresividad (-,167*, sig. 0.041). No se observan relaciones con
el componente sin agresividad.

2. EI 50,7% de estudiantes presentan una autoestima promedio, un 38% tiene
niveles altos de autoestima y solo un 11,3% tienen dificultades en su
valoracion personal. Por lo tanto, la mayoria de estudiantes necesitan
fortalecer sus niveles de autoestima.

3. El 66,7% de las estudiantes presenta un comportamiento antisocial sin
agresividad, mientras que el 33,3% presenta este comportamiento que se
expresa con conductas agresivas, lo que implica que la prevalencia del
comportamiento antisocial en esta poblacion, es sin agresividad.

4. La dimension si mismo general no tiene ninguna relacion con el
comportamiento antisocial ni con sus dimensiones debido a que la
significancia bilateral es mayor a 0.05, valor estandar de prueba de las
hipétesis de investigacion.

5. La dimensién social pares tiene una relacion inversa y deébil con el
comportamiento antisocial a nivel general y con el componente con
agresividad debido a que la significancia es menor que 0.05.

6. La dimensione hogar padres solo tiene una relacion inversa y débil con el
comportamiento antisocial sin agresividad (-,170*, sig 0,037), sin embargo,
no se observa ninguna relajacion el comportamiento antisocial con
agresividad.

7. Laescuela no tiene ninguna relacion con el comportamiento antisocial ni con
sus dimensiones ya que la significancia es mayor que 0.05 que es el valor

de prueba de hipotesis.
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VII.- RECOMENDACIONES

1. Considerando que los datos se han aplicado solo a la seccién de primer
grado de secundaria, seria importante que se pueda ampliar a las demas
secciones de la institucion, asi también seria importante que se puedan
aplicar los instrumentos a otras instituciones educativas en los hombres para
ver el comportamiento de estas variables considerando el sexo.

2. Debido a que la autoestima tiene relacion inversa solo con el
comportamiento antisocial con agresividad, se sugiere que futuras
investigaciones puedan seguir aplicando estos instrumentos para seguir
confirmando estos importantes hallazgos.

3. Habiendo encontrado que la autoestima a nivel general, junto con las
dimensiones social pares y hogar padres tienen una asociacion
inversamente proporcional, lo que no indica causalidad ni mucho menos
influencia, pero la asociacion encontrada, indica que en la medida que
mejora una, la otra tiende a disminuir. Bajo esta premisa, se recomienda que
las autoridades de la institucion educativa desarrollen diversas actividades
gue permitan mejorar las caracteristicas de la autoestima, pues mejorando
esta, las adolescentes en alguna medida van a tener mejores estrategias de

control de su comportamiento.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBIJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General Variable 1: Autoestima
, Dimensiones ftems
¢Cua! /es la Existe relacion entre los niveles de . ., . R Disefio:
relacion de los ] ) Determinar la relacidn entre los niveles de Si mismo No experimental
. autoestima y comportamiento ) . L P y
niveles de antisocial de estudiantes muieres de autoestima y comportamiento antisocial de Social transversal
: isoci studi s mujeres i
autoestimay el fimero de secundaria de ) olegio estudiantes mujeres de primero de secundaria oclal pares 1al58
i i secu i unc i al
comportamiento P o & de un colegio publico de Sullana, 2022. Nivel:
antisocial de publico de Sullana 2022. Hogar-Padres Descriptivo-
estudiantes correlacional.
mujeres de Especificos Especificos Escolar
primero de . . . . o . . . N 4
secundaria de un a) existen diferencias en los niveles de a) Identificar los niveles de autoestima de Variable 2: Conducta antisocial POBLACION-
colegio publico autoestima de acuerdo ala edad enlas  estudiantes femeninas en funcién a la edad de MUESTRA
de Sullana, estudiantes de primero de secundaria primero de secundaria de un colegio publico de Dimensiones items
2022? de una IE de Sullana,2022. Sullana,2022. Sin agresividad N= 288
b) existen diferencias en el b) Identificar el comportamiento antisocial 1lal20 n=150

comportamiento antisocial de acuerdo

predominante de las estudiantes mujeres en

Con agresividad.
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a la edad en las estudiantes de primero
de secundaria de una IE de
Sullana,2022.

c) El comportamiento antisocial sin
agresividad es el que predomina en las
estudiantes de primero de secundaria
de una IE de Sullana,2022.

funcidn ala edad de primero de secundaria de
un colegio publico de Sullana,2022.

c) Describir la comparacion de autoestima
entre estudiantes femeninas en funcién a la
edad de primero de secundaria de un colegio
publico de Sullana,2022.

d) Describir la comparacién de
comportamiento antisocial en estudiantes
femeninas en funcion a la edad de primero de
secundaria de un colegio publico de
Sullana,2022.

Instrumentos

COOPERSMITH

CASIA
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Anexo 2: Operacionalizaciéon de variables

VARIABLE C%'i:ggﬁ'ﬁm OEE';'X'(':?C')?\I’\AL DIMENSIONES ~ INDICADORES ~ (TEMS  ESCALA  VALOR FINAL
1,3,4,7,10
12,13,15
18,19,24,
Conceptualiza y - RUWPELEREEL 25 27,30,
muestra que la Si mismo psicologica 77T
autoestima no es 38,39,43,
Unicamente la 47,48,51,
valia personal que 55,56,57
poseemos sobre Alta Autoestima:
nosotros mismos, 75 a 100
sino que también EIl Autoestima se Promedio Alto:
es la actitud medira mediante Actitud en el 5,8,14, 50 a 74
positiva que el Inventario, Social-pares medio social 21,28, Promedio Bajo:
Autoestima tenemos nosotros. conforquo por 40,49,52 Ordinal 25a49
Es primordial tener 58 reactivos con Baja
en cuenta que la opciones de Autoestima:
autoestima no es Respuesta tipo 0a24
natural, si_no que dicotdmico. 217,233
se consigue a 3.37.4246
medida en que el Hogar-Padres .
sujeto se relaciona k ACU.tUdeS. en >
medio familiar
con otras 6,9,11,16,
personas. Escuela . 20,22,29,
(Coopersmith.1976) Expgct_a tiva 44
rendimiento
Mentiras academico 6,9,11,16,
20,22,29,
49
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DEFINICION DEFINICION ?
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA VALOR FINAL
Mentir 2,3
Decir palabrotas 8,9 Ausencia de
Sin Agresividad Quitar algo 12,13 Agresividad
Escaparse 14,16 9
La importancia de Faltar a clase 17,18
los problemas de
conducta El
antisocial en la comportamiento
infancia, no s6lo  antisocial se 1.4
como trasttorno medird mediante A Pegar 5,6 Presencia de
en esa etapa, . . o menazar ; agresividad
gotflduqtall sino como “factor ?:I ASl;uestlonarlo Con Agresividad Obligar 17111% Ordinal J
nuisocta de riesgo” para al Destruir ’
problemas constituida por 20 19,20
psicoldgicos y reactivos, con
desajustes respuesta  tipo
sociales en la politdmico.
edad adulta.
(Gonzales,2012)
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Anexo 3: Instrumentos

NOMBRE:

¥ cuando la frase S! coincide con su forma de ser o pensar.
¥ si Ia frase No ceincide con su forma de ser o pensar-

INVENTARIO_DE, AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

C ALt d Tl T POt L S-S SO, EDAD ... ...SEXO.
ANODEESTUDIOS: ... ... 7 7 " "eEcHas . SR Y7,

Marque con ung Aspz (X) debajode V & F, de acuerdo a los siguienies criterios:

FRASE DESCRIPTIVA

'.V

Las cosas iayormente no me preccupan

Me es difici hablar frente z Ia clese

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si piiiera

Puedo tomandsisiones Sin dificuliades

Soy una persona muy diveriida

En mi casa me molesic muy fciimente

- {Me toma basianie tiempalénstumbrarmé’ algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi egad 2

«om’qmm#mmwuzo

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

-t
«

Me rindo faciimente

11 _{Mi padres ssperan mucho de mi

12 |Es bastante dificil ser "Yo mismo®

13 Mi vids ests llena de problemas

14 jLos chicos mayormente acentan mis ideas’

15 _|Tengo unza mala opinién acerca‘de mi mismo

16_[Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17_{Mayormenie me siento festidiado en & escuela

.19 |Si tengo algo que decir, generaimente lo digo |

18 |Fisicamente no soy t2n simpatico como la mayoria ds las personas

20 [Mis padresme comprenden 2

La mayoria de las personas ezen mejor de'fo que yo caigo

Mayormente siento como Si mis padres esiuvisran presionandoms

21
22
23 |Me siento desanimado en Iz escuela
24 [Desearia ser oira perscnz °

25 |No se puede confiar en mi

28 |Nunca-me preoccupo de nada

27 |Estey ssguro de mi mismo

28 _|hie sceptan faciimente en un grupo

28 |Mis padres y yo nos divertimos mucho junics

30 jPaso bastante tiempo sofiando despierto

31 iDesearia tener menoes edad ques la qus tengo

32 |Siempre hago le comecio

33 |Estoy orguiloso de mi rendimiento en Iz escusla

34 jAlguien siempre tione gie decimme lo gue debo hacer

35 _|Generalmente me amepiento de Ias cosas que hage




Nunca esioy conienio

Estoy haciendo lo meior Gue pusde

Generaimsnie pusdo cuidams sofe

Bl1&4]8

Soy basianie feliz

Preferiria jugsr con los nifios mis peguefios que vo

ke gusian todss izs personas GRE CONOZCo

VMe gusis muche cusnde me amanz la pizanz

Ve entiendo 2 mf misme

nadie me presta muchs ziencitn en cass

Nunca me resondrzn

No me est yende tan bien &n la escualz come yo gquisiera

Puedo {omar una decisitn ¥ masicnena

Reaimente no e gusis serumaific——

No me gusia &siar con oiras personas

Nunca soy Hmido

Cenerslmenie ms zvergiienze de mi mismo

52 |Loschicosgenersimenisss iz 2garEn conmigo
53 iSiempre digo ia verdad z .
54 |hiis profesores me hacen senfir qua 1o soy lo suicieniementa capaz
55 |No ms imporia o que me pase
- 58 1Sov un fracase
57 _|e fastidio faclimente cuzndo me fiaman iz siencion
88 |Siempre se io que debo decira las personas.
HEIRS EIEINE
ZiSIING 311 810
3iSliED 3231 81RO
4 i 31 NS 33 81N
BEIR: = s;f"_gz_ﬂ
FiSiNG 38§ S iNG; |
2 | S1iND EREIE
BEIEE 3ZiSiD
3 0 Smy 4
I
HOJA DERESPUESTAS | | sl ey
e I R 3 S
Marque con tra X syl palsben ‘ 21 SN 37: S NG
S, si sy respussin descusrdacen EEYEECS) SIS
i2 oracin, y2n NO, cuencossii = z 5] SIND 231 S1iND
= _de=cuerdo, : 5] Si NG 43 8HiND;
171 §1iNO 451 B MO
181 8 {NO 473 SIS
BISING 4B 81iN0 |
257 SIING, EIEINS)
21} SHND EIELLE
22§ 51180 51 SN0
23] SHINO 523 SENO!
Z4iSiND 33 SN0
251 81 N0 S21SIING o 1
25} S NG 55{ SiiNC! s -
Z71 S1IND 35] 51 N0 G -
EEIS S71S1iND - -
29} St [NO| 551 S1{N0j .
| &s G.



r

Instrumento segunda variable

WAL TERESA GINTALEZ NASTINEX =

ANEXO 2

CUESTIONARIO DE EVALUACION C.AS.LA

Nombre ; A pellidos:

Edad: , Curso: .. Sexo:

Centro: EONAL (B TR Vi SRR, WAL Fecha:

A contimuacsdn sparecon uns serse te Irated QUE se refieren o COSAL Qe Jas persoies podernos hacer
Es posible que tu hagns alguna de esas cosas Lae stenlameaic cada una de las frases y seflala con una
cruz (X) I3 opridn que elijas en cada frase. Procara sec muy SINCERQ £ us contestaciones: 1us res-

plestas serin totalmente CONFIDENCIALES.

Pars contestar deberds toner en cuenta gue en cada frase kay tres posibilidades a elegie. Elige 12 op-
citn que més coincida con jo que tu haces

0: Si lo que dice s frase Nunca Jo haces

1: S lo que dice la frase lo baces Algunas veces (ensre 1 y 3 veoes por semima)

-
n

Jo que dice la frase o kaces Mochas veces (mas de 3 vecss por semand




= 0255 CHESTIONZDE DECONDUCTEAS ANTOSIGES TRIS RTANGS VA0S ESCINCRA

1. Pego 2 oires nifis o'a 1uis compafieros de clase

lﬂ%ﬁ&d@&mwmmmammwmmmwmmmwmwwwwwMWWW”WWWu

1
l=bumswess | |

- — sz,

i 9= Muches veoes” Pl

i H

-

u

i 1

9. e quitade diners en cass (2 mis padres, ¢ 2 mis heymanos 0 2 otre familiar)

= 2 = 4

! 2= Muchas veces i




13h5H% TERESA SONZALST MARTREZ 3t

ATA

B T e

il ai 5} frme
11. He roto papaleras u ofros gbjetes dela calle o de los pATGUES, Para SIVErRTE

i,

ospymann

' tnt 3 1 28
13.Hago cosas prohibidas come hacer pintadas, ensaclar B calle g los pargues

L

3 i r aki saT cOR TAIS 2IRIEES
14.Me he escapado de cas2 sra irme por 2kl 2 Dasest COR IS AME

£

> — —
{ 2= Muches veces P
izfos a siras nifios pars divertinme
t
i
15.Copsume bebidas zicohéiicas sole o 201 Mo¥5 SFAZES .
H i
{-2= Muchag venes :

17.He consumics aigaua droga Son mis amiges o S0

iy
i
i

A2 LAL29999092 2R A VELH AR

18, Falio 2 las clases g Hegs tarde sin moiive, salo pOrgHe qm&re'

2= Mochas veoes

o—

sisndonss ¥ haciendc burla 2 personas anaInAs

aaaaas

: ‘ Z
{ 2= Muchas veoss




Anexo 4: Cartas de presentacion a la institucion para aplicacion de
instrumentos

3
i

“ANOA

Trujilio, 27 de junio de 2022

Sefior(a)

LIC. PERCY TAVARA ALMESTAR
DIRECTOR

INIF N° 48-SULLANA

AV. JOSE DE LAMA, SULLANA 20163

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacién de Psicologia
De mi mayor consideracién:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludario muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Trujilio y en el mic propio, desearle la continuidad y éxitos
en la gestién que viene desempeiiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin de que el{la)
Bach. Maria de los Angeles Moreno Alburgueque, con DNI 73952910, del Programa de
Titulacion para universidades no licenciadas, Tailer de Elaboracion de Tesis de la Escuela
Académica Profesional de Psicologfa, pueda ejecutar su investigacion titulada: “Niveles
de autoestima y comportamiento antisocial en

estudiantes mujeres de 1ro de secundaria de un colegio piiblico", en fa institucion que
pertenece a su digna Direccién; agradeceré se ie brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracién personal.

Atentamente,

Universidad César Vallejo
cc: Archivo PTUN.
www.ucv.edu.pe
i



Anexo 5: Carta de autorizacion para padres de familia

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

La presente investigacion tiene como objetivo de determinar la relacion entre
los niveles de autoestima y comportamiento antisocial en estudiantes mujeres
de 1ro de secundaria de un colegio publico de Sullana, 2022. para ello requiero
la participacién de su menor hijo(a), el proceso consta de completar 2
cuestionarios con una duraciéon aproximada de 35 minutos. Los datos seran
tratados confidencialmente y utilizados Gnicamente para fines académicos, se
solicita colocar su numero de DNI como evidencia de haber sido informado
sobre el objetivo y procedimientos de la investigacion.

Yo.Q(.md::;c‘cs,....c\.v.\...go.é.ia........g.u)%....Bcu.:;.&D........identiﬁcado con DNI
N 223N Bcepto que mi menor hijo/hija
".Xo.&:}.o....S:.M.mom&a...X(.\.M.t.\.m....g.mé.participe en la investigacion, siendo
consciente de la informacién manifestada sobre los alcances de su desarrollo.




Anexo 6: asentimiento informado paralas adolescente

]
El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE

Estimado joven, el proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas
psicolégicas, dicha actividad durara aproximadamente entre 30 a 35 minutos.
Todos los datos completados seran anonimos y se respetara la
confidencialidad de tus respuestas.

Yoﬁmhﬁﬂmm&.m.ﬁuwwidenﬁdad con DNI N%1853%% acepto

participar en la investigacion.

Gracias por tu colaboracion.




Anexo 7: Autorizacion de uso del instrumento Coopersmith.

60SPMZTr T OO - —utl = D

< . =8« ©

£
Maria Isabel Panizo

Facebook

No esta en tu lista de amigos en Facebook

VER PERFIL

Buenas noches senora Mana Isabel

Fanizo,mi nombre & Maria de los
Angeles Moreno Alburqueque bachiller

de la carrera profesional de Psicologia

de la Universidad Cesar Vallejo, el
motivo por €l cual le escribo es por que
estoy haciendo mi provecto de tesis
para Licenciatura.y como proceagimientc

acudo a usted para Qque me brinde s
autorizacion.para utilizar el instrumento
Escala de autoestima de Coopersmith
el titulo de mi investigacion es: Niveles
de autoestima y comp tamieni
antisocial en estudiantes mujeres de
1ro de secundaria de un colegio publico
de Sullana 20

mi agradecimiento de antemano

Q Q \_.z Mensaje 9 .b
o) @ <




Anexo 8 :
Autorizacién de uso del instrumento CASIA

@ nufiez_dcpdf X | M Redactar - morencalburquequen X M permiso autor - morenoalburge:s X + v = (=} X

<« C & mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm#sent/QgrcHrhzdBZVDCtKiZvmFWXWpFGMttzZq o2 % »00

M Gmail Q insent X

i
&)
®

¢« B 0B 8 O & B8 o

1dedr < >

permiso autor e B

Maria com> 23:08 (hace Ominutos)  Y¥ €
para carlossegundonufiez ~

ex g N

Buenas noches sefior Carlos Segundo Nufiez Diaz,mi nombre es Maria de los Angeles Moreno Alburqueque Bachiller de la carrera profesional de psicologia de la universidad César Vallejo, el motivo por

% el cual le escribo es por que estoy haciendo mi proyecto de tesis para Licenciatura,y como parte del procedimiento acudo a usted para que me brinde su autorizacion,para utilizar el instrumento que usted

n° ha validado en perd llamado CASIA onario de conductas antisociales en la infancia y ia), el titulo de mi investigacion es ‘Niveles de ima y iento antisocial en
estudiantes mujeres de 1ro de secundaria de un colegio publico de sullana, 2022

v Mi agradecimiento de antemano.

+ htp: itorio.ucv.edu 500.12692/11313# YyvRqc0c3Tc.gmail

(e‘ Responder ) (\,—) Reenviar)



Anexo 9: Criterio de Jueces Expertos 1

H - - -
FORMATO DE VALIDEZ BASADA EM EL CONTENIDD: INVENTARID DE AUTOEATIMA
VERSION ESCOLAR COOPER SMITH

Estimadna) mxpartala)

Fedha mis mas cardiales salidos, o motiva de este documento es informarke que estoy realizandn
la validez bassda en el contenido de un nstrumenio destnada a medir la Ui0esima. En asa sanlida,
salicite. puada evaluar s fems an ires oiteros: Relevancia, coherencia v claridad. Su sinceridad y
paricipacan valumtana me permiticd identiicar pesibles fallas an s escaly

Antes s necesania completar algunos datos gensrales

L Datos Generales

Hombrs y Apellido Jasé Luis Rajues Ciudad
E1-F Masc Mujer
Anoa de expariencla 16 afias
profasional:
(dasde l2 obtencidn del titulo)
e hiller Magisber Do
Grado academico: tha
r
Area da Formacliin Clinica Educaliva I:Sh:l
acagamica Organizacional Otra
Aftos de expariencla an &l 16
tama
Tlempa o8 experiancla 2 a4 aitos & i 10 afics 10 afios & mas
profesional en_al 4rea
Il Breve axplicaciin del constructo

Coopersmith (1878) conceptualiza que la sutesstima es |3 postura positva con la que
contamos cada uno de nosotros, ¥ tenemaos que llevar 2n cuenta que no es innata sino
que 52 consigus en el entome ambiental del individuo, v su socializacion con otros.

M. Criterios de Callflcacion

z. Relevancis
El gralo en que e bam a3 esencial o mportante y por lanks debe ser incluikdo paa avaluar la

alloestims @ determingrd con ung calificacion que varia de 0 8 30 Elitem "Nada relevanbe pars svaboar
b susnestima” (pundage 0), “poco relevanse para evaluar B asoessima” (puntaje 1, “relevanie para evaloar
b auloestima” (puntaje 2] ¥ "complelamente relevante para avaluar la autoesima® {puntaje 3)
HNaoe relevante Foco relevanfe Feleyante. Tofzimentes releyanhe
1] 1 2 L



Criterio de Jueces Expertos 2

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTEMIDO: INVENTARIC DE AUTOESTIMA
VERSION E3COLAR CODPER SMITH

Estimadoa) expartala)

Foecibia mis mas cardiales saludoes, o motiva de este dacumenta a5 infarmarle que estoy realizando

la walides basada en ol conlenido de un Rstrumento destinada 3 medic ks Ui0esiima. En asa sanlics,

solicits puada evaluar las fems an s citerios: Relevancia, coherencia v clardad. Su sincendad y

padicipacan woluntars me permiticd denlificar pesibles fallas en la escala

Antes a5 necesaria compledar algunos datos genardes

L Datos Generalgs
Hombora y &pellido Wilmer Alfradn foacama Praciada
Aexd: Masc Mujer
Afoa de exparlancla 26 afias
profesional:
[dezde I3 abtencldn del titulo)
Bachiller M agisber Do
Grado academlco: tha
r
Clini Educati, 5
Area de Formaciin B a— ;:I
acadamica Organizacional | Otra
Afos de exparlencla en el 25 afias
tama
Tlempa de experiancla 224 afos & a 10 afios 10 afios a mas
profeatonal en_al drea
Il Breva axplicaclon del constructo

Coopersmith (1876) conceptualiza que |3 autosstima es |3 postura positiva con la que
contamos cada uno de nosotros, y tenemas que llevar en cuenta que no es innata sino
gue s= consigus en el entorno ambiental #2l individus, v su sociakizacion con otros.

Mil. Critarios da Callficacion

z. Raelsvancia

El grado en que @l tem @4 esancial o mporfanie ¥ por tanko debe sor incluido para svaluar ks

autoeslima se delerminard con wuna calificacion que vara de 0 3 3 El item “Mada relevants pars evaloar

I autoestima” [puntaje 0), *paca relevanie para svisluar b autoestima” (puntaje 1), “relevanie para evalar

b autoeslima” (punte 2) ¥ “completaments relevante para svaluar la suioestima” (puntaje 3)

Nada relevande
o

Foco relevante

i 2

TRiEERE

Tofeimenha raleyania
5



Criterio de Jueces Expertos 3

FORMATO DE VALIDEZ BA SADA EN EL CONMTEMIDO: INVENTARIC DE AUTDESTIMA
VER SMIM EZCOLAR COOPER SMITH

Estimadala) experias)
Rectia mis mas cordiales saludas, o moliva de aste documento es informarde gue esioy

resalizando s valider ba=ada an el conlenido de un instrumenis destinado & medir la S0f0a50Ms. En ke
senfido, saliche pueda evaliar o ilems en bes aitenos: Relevancis, coherendca v clandad. So

sinoeridad ¥ paricpadon salurtana me permidticd identificar pasibles falas en la escala

Anbes @s necesario completar algunos datos generales

L Datos Genarales
Hambra ¥ Apsellldo CARLOS MIGLUEL ORTLE DE LA CRILLEZ
HBED ‘waron iliger

X
Afas de axparkancla A0 AP
pmfaalﬂnalz
{deads la obtencidn dal trbulko)
Grado academico: Bachiler Mul;;sll:f Dactar
Clirica X Educativa X Social

Area ma Formaciin
académica Organizacional Oire: Forense ¥
Aoz de axpariancia an gl 10 afos
tema
Thmpao de experiencla 2 a4 afas 5 & 10 afios 10 afites & mas
profeslonal an_el area X

L Ereve axplicacion del conatructo

Coopersmith (1873) conceptushiza que 3 sutoestima es la postura positiva con |3 que
confamos cada ung de nosotros, ¥y tenemos que llevar en cusnta que no 2s innata si no
que se consiges en el entormo ambisntal del individuo, v su socializacion con ofros.

Il Criterios da Callficacion

a. Relevancla
El grado &n que &l bem es asencial g importante y por tanio debe ser inchlido paa evaluar la

Subaestima se debarminard con una calficacicn que yvaria de D a 3 B item MNads relevants para avabaar
la auipestima® (puntaje 4}, “poco relevante para evaluar 3 auioestima®™ (puntaje 1), Srelevante para
evaluar la auloestima” (puntaje 2] y “completamente relevants pars avaluar B autoestima” [puniage 3)
Rags refevanie FPaco reieyanis Eﬁ_ﬁ.@ﬂ.ﬂ;ﬂ Talelmenie eeranie
] 1 2 3



Anexo 10 Foto de laaplicacién de los instrumentos




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHUNGA SILVA LIZT JANINA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Autoestima y comportamiento
antisocial en estudiantes mujeres de primero de secundaria de un colegio publico de
Sullana, 2022", cuyo autor es MORENO ALBURQUEQUE MARIA DE LOS ANGELES,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 23 de Enero del 2023
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