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Resumen

El presente acto investigativo tiene como finalidad determinar la relacion entre el
sentimiento de soledad e ideacidén suicida en adolescentes de una institucion
educativa de Jaén, 2022. De ese modo, se ha utilizado un marco metodoldgico que
se compone por un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y un alcance
descriptivo y correlacional. Asimismo, se conté con 217 adolescentes del nivel
secundaria, quienes fueron seleccionados como participantes, por lo tanto, se ha
utilizado dos instrumentos, el primero, fue la escala de soledad de UCLA vy la
segunda fue la escala de ideacion suicida de Beck, mismos que pasaron por un
proceso de fiabilidad y validez por expertos. Por otro lado, tras el procesamiento de
datos, se determind una correlacién significativa entre el sentimiento de soledad y
la ideacion suicida, con un p valor de 0,000, siendo menor al 0,05, de esa forma,
se concluyo, que el sentimiento de soledad puede ser un aspecto determinante para

la ideacion suicida.

PALABRAS CLAVE: Soledad, ideacion suicida, adolescentes, riesgos.
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Abstract

The purpose of this investigative act is to determine the relationship between the
feeling of loneliness and suicidal ideation in adolescents from an educational
institution in Jaén, 2022. In this way, a methodological framework has been used
that is made up of a quantitative approach, non-experimental design and a
descriptive and correlational scope. Likewise, there were 217 adolescents from the
secondary level, who were selected as participants, therefore, two instruments have
been used, the first was the UCLA loneliness scale and the second was the Beck
suicidal ideation scale, the same that went through a process of reliability and
validity by experts. On the other hand, after data processing, a significant correlation
was determined between the feeling of loneliness and suicidal ideation, with a p
value of 0.000, being less than 0.05, thus, it was concluded that the feeling of

Loneliness can be a determining factor for suicidal ideation.

KEYWORDS: Loneliness, suicidal ideation, adolescents, risk.
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l. INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud informa que anualmente se suicidan
méas de 700 000 individuos, la poblacién adolescente es la mas vulnerable, son
muchas las causas de este conflicto, por ejemplo, la violencia, el abuso, el
fallecimiento de alguien querido y el sentimiento de soledad segun, La organizacién
mundial de la salud (2021). Asimismo, el sentimiento de soledad suele estar
presente durante la adolescencia, sin embargo, en exceso, puede conducir a la

ideacién suicida (Khatcherian et al. 2022).

Por consiguiente, a nivel internacional se evidencia la problematica, en este
caso, en Portugal como mencionan los autores Gongalves y Dos Santos (2018)
identificaron que los estudiantes con ideacion suicida tienen mayores niveles de
sintomas depresivos, soledad, ansiedad social y miedo al abandono, efectivamente
el sentimiento de soledad y la depresion son predictores significativos de esta
problematica. De la misma manera, en Libano, se detectd que mas de 1800
adolescentes tenian algun tipo de ideacion suicida, esto es debido a ciertos factores
de riesgo relacionados al maltrato psicoldgico, fisico, los trastornos de adiccion, el
miedo, entre otros Chahine et al. (2020). Asimismo, en Dinamarca, el estudio
nacional de la juventud danés analiz6 a 29086 estudiantes de secundaria, los
cuales mostraron problemas de salud mental como sintomas de depresion,
ansiedad, ideacién suicida, entre otros, por lo que el problema de la soledad se

debe a estos factores (Santini et al. 2021).

Por otro lado, en Estados Unidos, las muertes por suicidio van en aumento,
y estd claro que se necesita conocer sobre la ideacidn suicida, son pocos los
estudios, es por eso que existen muchas pruebas empiricas que pueden ser un
beneficio para omitir la ideacién suicida, sin embargo, no es vista de manera
correcta segun Nugent et al. (2019). También, en Chiapas, México, los estudios
muestran altos niveles de vulnerabilidad en la salud mental, la ideacion suicida es
una de las etapas del proceso de suicidio, tener pensamientos de querer morir, las

fantasias autodestructivas y la planificacion del suicidio (Garcia et al. 2018).



En el ambito nacional, en Perd, de acuerdo con el estudio de Castro et al.
(2020) se muestra que en una institucion educativa mas de 60 adolescentes sufren
de ideacion suicida, no obstante, este problema se encuentra en grado moderado,
esto se debe a diferentes rasgos, que deben ser estudiados y tratados por
especialistas. Por otro lado, MINSA indica que mas del 80% de suicidas dejan
entrever su intencion, por lo que promueve el hecho de apoyo y ayuda, ya que estas
actitudes y comportamientos se manifiestan de acuerdo a la ideacion suicida, por

lo general la poblacién de riesgo son nifios y adolescentes (Estado peruano, 2022).

En esa comparacion podemos apreciar que, en la provincia de Jaén, de
acuerdo con el psicologo Javier Montafio, el suicidio como tal inicia a partir de los
pensamientos que abarcan la mente del individuo, esto se debe a los conflictos que
se encuentran a su alrededor, donde las personas jovenes son las mas propensas
a ello, por lo que en las instituciones educativas que albergan a miles de
adolescentes, no son ajenas a esta problematica puesto que las preocupaciones,
acoso y falta de entendimiento de los demas, los hace pensar de esa manera Radio
Marafion (2022). Ademas, se sabe que, diferentes situaciones son percibidas por
la comunidad educativa, a pesar de no hacerlo evidentes, existen estudiantes
sintiendo soledad, angustia y ansiedad, obviamente, esto repercute en su dia a dia,
como en las clases, las actitudes y comportamientos en su ambiente familiar. En
ese sentido, se ha observado que la mayoria de ellos hacen comentarios, e incluso
tienen actitudes y comportamientos de ideacidén suicida. De acuerdo con las
perspectivas psicologicas y notando la preocupacion frente a lo mencionado, es
gue se necesita realizar este estudio, esto conlleva a plantear el siguiente problema:
,Cual es la relacion entre sentimiento de soledad e ideacion suicida en

adolescentes de una institucién educativa de Jaén, 20227

Por lo que, la presente investigacion tiene una justificacion tedrica con la
finalidad de recabar informacion ya existente, fundamental y acorde a las lineas de
estudio, ademas, se busca reforzar la teoria con cierto conjunto de conocimiento
gue tienen una significancia y han sido extraidos de las valoraciones que refieren
los individuos de estudio. Asimismo, considera una justificacion metodologica

porque su fin es contribuir mediante ideas de valor, tras la realizacion y aplicacion



de instrumentos, que permiten recopilar datos explicitos e implicitos de los
fendmenos, los cuales pueden aprovecharse para ser utilizadas en futuros estudios
gue tengan un contexto conflictivo, metodologia y categorias de estudio similares.
En esa linea, presenta una justificacion practica, porque da lugar al abordaje del
comportamiento de los fendmenos, los cuales son de mucha importancia, ya que el
sentimiento de soledad y la ideacion suicida, contienen dimensiones que permiten
dividir y explicar el desarrollo de estas, ademas de apoyar y frenar esta
problematica.

Segun lo indicado con anterioridad, se plantea el objetivo general:
Determinar la relacion entre sentimiento de soledad e ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2022.

Ademas, se consideran los siguientes objetivos especificos: Describir los
niveles de sentimiento de soledad en adolescentes de una institucion educativa de
Jaén, 2022, calcular los niveles de ideacion suicida en adolescentes de una
institucion educativa de Jaén, 2022, identificar la relacion entre sentimiento de
soledad y actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de una institucion educativa
de Jaén, 2022, indicar la relacion entre sentimiento de soledad y pensamientos
suicidas en adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2022, establecer la
relacion entre sentimiento de soledad y proyecto de intento suicida en adolescentes
de una institucion educativa de Jaén, 2022 y Sefialar la relacién entre sentimiento
de soledad y desesperanza en adolescentes de una instituciéon educativa de Jaén,
2022.

Por consiguiente, el estudio exige plantear la siguiente hipétesis general:
Existe relacion significativa entre sentimiento de soledad e ideacion suicida en
adolescentes de una Institucion Educativa de Jaén, 2022 y como hipoétesis nula, no
existe relacion significativa entre sentimiento de soledad e ideacién suicida en

adolescentes de una Institucibn Educativa de Jaén.



Il. MARCO TEORICO

En el ambito internacional, Ainunnida y Hartini (2022) indica que la finalidad
de la investigacidon es determinar la relacién entre la soledad y la ideacién suicida
en adolescentes. Por lo que su estudio fue de una perspectiva cuantificable y de
alcance correlacional, de acuerdo con ello se utilizaron tanto técnicas e
instrumentos como la escala de ideacién suicida de Beck y la escala de soledad,
los cuales fueron aplicados a 233 adolescentes. Por consiguiente, los resultados
revelan que existe una relacién entre la soledad y la ideacion suicida en
adolescentes con un valor de significacion de 0,000. Ademas, se concluyd que esta

relacion entre los fendmenos de estudio, también son moderados por la depresion.

Por otro lado, Hilda y Tobin (2021) en su estudio tuvo como objetivo
primordial determinar la relacién entre el género, la edad, la soledad y la ideacién
suicida. Asimismo, se evidencia la metodologia de esta investigacion de enfoque
cuantificador, de nivel correlacional, por lo que fue necesario hacer uso de los
instrumentos, dos cuestionarios para ambas variables, esto fue aplicado a 84
adolescentes. Por consiguiente, los resultados evidenciaron que existe una relacion
gue el valor de p = 0,000, es asi como se concluy6 que otros factores provocan la

ideacion suicida.

Por otro lado, Diaz et al. (2021) mencionan que el propdsito fundamental de
su estudio fue examinar la relacion entre el sentimiento de soledad y la ideacion
suicida. Ademas, el estudio es de enfoque cuantificable y de alcance correlacional
descriptivo, de acuerdo con ello se utilizaron técnicas e instrumentos, en este caso
un cuestionario para el sentimiento de soledad y otro para ideacion suicida, los
cuales fueron aplicados a 106 universitarios de una institucion de México. Por
consiguiente, los resultados revelan que no se logro percibir algun tipo de vinculo
entre los fenédmenos de estudio, también, se demostrd6 que el 60% de los
estudiantes presenta un 60% de sentimiento de soledad regular y el 26% se
mantiene en un nivel alto, por otro lado, la ideacion suicida se presenta en un 69.8%

nivel bajo pero el 21% en niveles regulares. Asimismo, se concluyo, que mas de la



mitad de los universitarios presentan sentimiento de soledad en un nivel alto y otro
porcentaje de estos no presenta ideacion suicida.

De igual forma, Cutuk (2021) menciona que la finalidad de la accién
investigativa fue examinar la soledad y la desesperanza en adolescentes, por lo
que su estudio fue de una perspectiva cuantificable y de alcance correlacional de
acuerdo con ello se utilizaron tanto técnicas e instrumentos como la escala de
soledad de la UCLA y la desesperanza de Beck, los cuales fueron aplicados a 288
estudiantes de secundaria. En esa linea, los resultados obtenidos en este estudio
mostraron que existe una relacién entre ambas variables (0,35; p < 0,01). ademas,

se concluyé que la soledad predice la desesperanza en el grupo de estudio.

Asimismo, Ernst et al. (2021) menciona que la finalidad de su estudio fue
establecer de qué manera se relaciona la soledad y los niveles de la ideacion
suicida, por lo que se evidenci6 que el estudio es de enfoque cuantificable, método
de correlacion, ya que se utilizaron ciertas técnicas e instrumentos como: la
encuesta mediante dos cuestionarios, como el de la UCLA para la soledad y el otro
de Beck para la ideacion suicida, estos fueron aplicados a una poblacion de 2450
adultos entre hombres y mujeres. En ese sentido, los resultados mostraron que
existe una asociacion entre los fenomenos de estudio, independientemente del
género de los participantes. De acuerdo con lo anterior, se concluyé que la ideacion

suicida es predominante en los jovenes varones.

Por otro lado, Quintana et al. (2021) en su investigacion tuvo como objetivo
primordial examinar la soledad como mediadora entre la victimizacion y la ideacion
suicida, por ello, se presenté un método de perspectiva cuantificadora, con disefio
de correlacion, transverso y con un alcance descriptivo, de acuerdo a ello es que
se utilizaron ciertas técnicas e instrumentos como: la encuesta y dos cuestionarios
para todas las variables de estudio: ideacion suicida, soledad, victimizacion,
cibervictimizacion e inteligencia emocional, estos fueron aplicados a una poblacion
de 1929 adolescentes entre 12 a 19 afios, de las escuelas estatales de Andalucia.
En ese sentido los datos procesados evidenciaron que existe una asociacion de
forma positiva con la ideacion suicida. De esta manera, se concluy6 que la soledad

sirve como vinculo de prediccion en la ideacion suicida.



Diferentes investigaciones en el ambito nacional, como Ezeta (2019) quien
en su pesquisa tuvo como objetivo principal examinar la correspondencia entre los
sentimientos de soledad y los estilos o estrategias de afrontamiento en los
adolescentes de secundaria. De igual forma, este estudio aplic6 un método
cuantificador, de disefio no experimentable, alcance de correlacion y transverso, en
ese sentido, se utilizé la técnica y los instrumentos que sirvieron para compilar
informacion, en este caso, se hizo uso de la encuesta y dos cuestionarios para
medir ambas variables. Tras lo mencionado, los datos procesados revelaron que
existe una asociacion relevante y directa entre los sentimientos de soledad y el
estilo de afrontamiento no productivo (Rho=0,511), ademas, el 64% de los
adolescentes presentan un sentimiento de soledad moderado, el 16.9% bajo y el
6.29% muy severo. Finalmente, se concluyé que hay adolescentes que se sienten
solos y suelen culparse, mientras que los que tienen compariia suelen sobrellevar

mejor las situaciones.

Al igual que, Huaman y Palacios (2021) en su tesis mencionaron que el
proposito fue establecer de qué manera se asocia la violencia familiar e ideacién
suicida en la poblacién adolescente de cierta institucion educativa. Ademas, este
estudio se identifico por ser de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
caracter descriptivo correlacional, de acuerdo con ello es que se aplicaron dos
instrumentos de las variables de estudio con el fin de recopilar la informacién
necesaria en la poblacion adolescente. En esa linea, los resultados obtenidos
indican que la violencia familiar e ideacion suicida se vinculan de forma
significativamente directa baja (Rho=0.292), por otro lado, el 95.3% presenta nivel
bajo de ideacion suicida y 4.7% presenta niveles medios y ninguno de niveles altos.
De igual manera, se concluyd que cuando los adolescentes experimentan violencia

pues tienden a tener ideas suicidas.

Asimismo, Aquino y Rosales (2021) el objetivo principal de su investigacion
fue verificar si existe una relacion entre la violencia familiar e ideacion suicida en
poblacion adolescente de cierto distrito, segun el método investigativo, la pesquisa
presenta una perspectiva cuantitativa, de disefio no experimental transversal y de

correlacion, en ese sentido, la muestra fue de 382 adolescentes de 12 a 18 afos,



a quienes se les aplicd dos instrumentos, es decir, cuestionarios, para verificar la
informacion necesaria para el estudio, tras esa razon, los resultados reflejaron que
la violencia familiar se relaciona con la ideacion suicida de forma moderada y
positiva (p=0.668). Finalmente, se concluyé que cuando los adolescentes

experimentan violencia pues tienden a tener ideas suicidas.

Por otro lado, Ortiz (2021) el propésito de su pesquisa fue indicar la
asociaciéon entre sentimiento de soledad y agresividad en escolares varones del
nivel secundario. Segun la metodologia, el estudio presenta un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, con alcance descriptivo y correlacional, en
ese sentido, la muestra fue de 104 alumnos de la edad de 11 a 18 afios de ciertas
instituciones educativas, a quienes a través de la técnicas como la encuesta se les
aplico dos instrumentos, es decir, los test, para verificar la informacion necesaria
para el estudio, para la variable soledad se utilizé la escala de soledad y para la
otra variable se uso el cuestionario de agresividad. Por esta razon, los resultados
evidenciaron cierta correlacion significativa entre las variables de estudio
(rho=0.230). Finalmente, se concluyé que la soledad no tiene gran relacion

significativa con algunas de las dimensiones.

Sin embargo, Samamé (2019) tuvo como propdsito principal de su estudio
fue identificar como se relacionan satisfaccion e ideacion suicida, segun la
metodologia del estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental corte
y de alcance descriptivo, en ese sentido, la muestra fue de 150 estudiantes de 3° a
5° de secundaria de una institucién educativa, a quienes a través de la técnica de
la encuesta se les aplicé un instrumento, es decir, el cuestionario, para la variable
de ideacion suicida se opto por la escala de Beck y para la otra variable fue la escala
de satisfaccion familiar, para verificar la informacion necesaria para el estudio. Por
tal razon, los resultados demostraron que las variables de estudio se relacionan
negativa y moderadamente (Rho=-,562), ademas, el 64% de los estudiantes
presentd un nivel bajo de ideacion suicida, el 23% en un nivel medio y el 12% en
un nivel alto. Se concluyd, que esta correlacion inversa define que, si la satisfaccion

aumenta, la ideacion disminuye, o viceversa.



En ese mismo sentido, Chiroque y Vilchez (2021) el propdsito principal de su
estudio fue verificar la asociacion entre agresion y soledad en poblacion
adolescente usuaria de videojuegos, donde su metodologia del estudio es de
enfoque cuantitativo, de disefilo no experimental y de alcance descriptivo y
correlacional, en ese sentido, la muestra fue de 272 adolescentes, a quienes, a
través de la encuesta, se les aplicé dos instrumentos, cuestionario de agresion y la
escala de soledad UCLA. Por tal razon, los hallazgos demostraron que las variables
de estudio se relacionan directa y moderadamente (Rho=-,46), donde se concluyé

gue la agresioén se relaciona considerablemente con las dimensiones de la soledad.

Por otra parte, se definen las variables de estudio, inicialmente la variable de
sentimiento de soledad o simplemente soledad es un conflicto dentro de sistema
sanitario, el cual perjudica el bienestar de las personas de todos los grupos de edad,
muchas veces este esta vinculado con la muerte prematura, la depresion y las
enfermedades cardiacas Andy (2021). Asimismo, Bandari et al. (2019) mencionan
gue la soledad es una experiencia subjetiva interna y desagradable que comienza
cuando el individuo sufre alguna pérdida cuantitativa o cualitativa. Sin embargo, la
soledad es muy diferente a estar solo o vivir solo, de hecho, una persona puede
sufrir un sentimiento de soledad incluso en presencia de otras personas, por el
contrario, un individuo puede vivir solo pero no sentirse solo. Ademas, segun Abed
et al. (2020) el sentimiento de soledad es una de las preocupaciones psicosociales
mas complicadas, ya que el sentimiento de soledad es una experiencia angustiosa
y molesta por lo que tiene graves problemas psicoldgicos y fisicos. En ese sentido,
la soledad es el sentimiento de angustia que surge cuando un individuo percibe sus
relaciones sociales como menos satisfactorias de lo deseado. Por ende, las
personas solitarias se sienten insatisfechas y muy solas, lo que conlleva a la
infelicidad, mantienen un malestar psicolégico, nerviosismo, irritabilidad y

relaciones interpersonales deficientes (Okwaraji et al. 2018).

Por otro lado, una de las teorias que refiere el sentimiento de soledad, es la
teoria evolutiva de la soledad, planteada por John Cacioppo en la que explica que
la soledad es una adaptacion heredada que indica las relaciones con uno mismo y

los demas se encuentran en peligro o dafladas Spithoven et al (2019). No obstante,



los principios béasicos de la teoria evolutiva de la soledad se sustentan los
comportamientos sociales expresados mediante la interaccion de acuerdo a las
consecuencias de las aptitudes para el individuo y su entorno, como el egoismo, el
beneficio mutuo, altruismo y despecho. En ese sentido, también se asume que la
aversion a la soledad sirve de sefial biolégica, como una de advertencia que alerta
a un individuo acerca del dafio potencial en el cuerpo social y motiva al individuo a
reparar 0 sustituir las deficiencias percibidas en esta, la soledad aumenta la
motivacidon para atender y acercarse a los estimulos de otros individuos, con el fin

de alivio (Cacioppo y Cacioppo, 2018).

Igualmente, la teoria psicologica social de la soledad, planteada por Peplau
y Perlman en 1979, indica que esta se basa en un enfoque atribucional, en el que
la soledad surge como una discrepancia entre los niveles deseados y los reales.
Asimismo, en el afio 1982, pudieron afirmar que este postulado esta enfocado en
el aislamiento interpersonal que conecta en grandes niveles con la soledad creada,
mediada y descrita como una experiencia angustiante, la cual resulta entre los lazos
guebrantados por lo que el individuo percibe que tiene a su alrededor y por aquello

gue desearia tener (Menzies et al., 2022; Choi et al., 2022).

Sin embargo, los autores Umagami et al. (2022) consideran que para
comprender el sentimiento de soledad se debe tener en cuenta las siguientes
dimensiones: Otros intimos, otros sociales y la pertenencia y afiliacién. En primera
instancia, otros intimos, se refiere a la ausencia percibida de alguien significativo y
emocionalmente cercano al individuo (por ejemplo, un conyuge). Asimismo, Dagan
y Yager (2019) explican que esto se produce cuando el sujeto es consciente y se
siente incomodo por ausencia de otro significativo, alguien en el que puede confiar
para el apoyo emocional durante las crisis y que afirma el valor de si mismo como
persona. Seguidamente, otros sociales, se refiere a la ausencia percibida de las
personas relativamente cercanas (por ejemplo, amigos, familia entre otros). Ahora
bien, para Prohaska et al. (2020) esta dimension se produce cuando el individuo es
consciente y se siente incomodo por la ausencia de amistades 0 conexiones
familiares, ya sea con comparieros a los que se ve regularmente y que pueden

proporcionar apoyo emocional e instrumental. Finalmente, Pertenencia y afiliacion,



se refiere a la ausencia percibida de pertenencia a grupos mas amplios de la
sociedad (por ejemplo, la identidad nacional). Ademas, se produce cuando el sujeto
es consciente y se siente incomodo por la ausencia, en las que el individuo puede
conectarse con otros similares en funcibn de valores o campos de interés
compartidos (escuela, equipo, religion), en muchos casos, los grados de malestar

pueden ir de la angustia leve a la extrema (Subramanian et al. 2020).

Ademas, es importante reconocer los factores de riesgo del sentimiento de
soledad, es decir, las consecuencias para la salud de la soledad y su elevada
prevalencia para comprenderla tienen factores que apoyan la aparicion de la

soledad.

Los factores demogréaficos que se han tenido en relacion a la soledad es la
edad, por ejemplo, la creencia popular que la soledad solo se limita a la edad
avanzada es erronea, ya que varia de forma considerable en el camino de la vida.
Ademas, el lugar también incide en la soledad, porque la densidad de poblacion de
una ciudad determinada estd asociada a la soledad, de modo que se ha
demostrado que los participantes urbanos experimentan sentimientos de soledad
subjetivos significativamente mas altos que los de los adultos (Hakulinen et al.
2018).

No obstante, los factores de la salud, se resalta que el exceso de mortalidad
asociado a la soledad es equivalente a otros factores de riesgo establecidos, como
la obesidad, el exceso de estupefacientes y diferentes trastornos psicologicos, por
ejemplo, en términos de costo de la sanidad publica: Las investigaciones
demuestran que la soledad esta asociada a un aumento de las visitas al médico de

atencion primaria (Franssen et al, 2020).

Por otro lado, se define la variable ideacion suicida como un indicador
temprano de un futuro suicidio, es aquel factor que encabeza la lista de signos de
advertencia, que muchas veces cuesta diferenciar Lopez et al. (2020). Ademas, las
ideas suicidas, a menudo llamadas pensamientos de suicidio, es una terminacion

amplia utilizada con el fin de realizar una descripcion acerca de los conjuntos de
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deseo, preocupacion o contemplacion del 6bito y el suicidio, por esa razén, no
existe una definicion consistente universalmente que se acepte de ideacion suicida
Harmer et al. (2020). De acuerdo con Rangel y Jurado (2022) la ideacion suicida es
aquella que agrupa o implica diversas ideas que denotan y conllevan a participar
de comportamientos que se encuentran relacionados con el suicidio, e incluso se
concuerda gue existe la ideacion suicida con intencion y sin intencion. También, la
ideacién suicida es una problematica constante que viven las personas a nivel
mundial, se define como la diversidad de deseo, contemplacion y preocupacion que
existe en relacion a la muerte y el hecho de suicidarse, puede el sujeto tener
pensamientos particulares para suicidarse o tan solo desear estar muerto, dormido

y jamas despertar (Bafios et al, 2021).

Asimismo, una de las teorias proximas de la ideacion suicida es la teoria
interpersonal del suicidio, fue dada por Joyner, quien sugiere que cada uno de los
estados cognitivo-afectivos es suficiente para provocar la ideacion suicida pasiva,
es decir el deseo de morir, sin embargo, es su interaccion combinada con la
percepcion de los estados mutables e inmutables lo que provocara un deseo de
suicidio, en pocas palabras, un pensamiento serio de quitarse la vida Forkmann et
al. (2020). En esa linea, otra teoria que sustenta la ideacion suicida es la teoria
acerca de la cognicion expuesta por Beck (1976, como se cité en Pdssel y Smith,
2020), la cual consta de actitudes disfuncionales, errores cognitivos, la triada
cognitiva y los pensamientos automéaticos negativos. Ademas, estas actitudes
cuando se activan por algun factor estresante, distorsionan la percepciéon y el
pensamiento para ser poco realista. Segun esta teoria, los pensamientos
autométicos negativos influyen en los sintomas emocionales, somaticos y
motivacionales de la depresion. Por otro lado, Lee et al. (2018) menciona que esta
teoria enfatiza la cognicion en la depresién que se centra en el fracaso y la pérdida
del pasado, de igual forma, tiende a sobreestimar el dafio y el peligro en la
ansiedad, el no desear la vida. Ademas, Alvarez et al. (2018) sefiala que en el
trastorno emocional se van componiendo distorsiones o0 sesgos sistematicos con
respecto a procesar la informacion, es decir, el ser humano expresivo valora en

demasia los acontecimientos negativos, de forma global, concurrente e irreversible.
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En esa linea, de acuerdo con Eugenio y Zelada (2011, como se cité en Cruz
et al, 2018) tras la adaptacion del instrumento de Beck, verificaron que esta consta
de cuatro dimensiones: actitud hacia la muerte, pensamientos o deseos suicidas,
proyecto de intento suicida y desesperanza, en pocas palabras, actitud, hacia la
muerte refleja aquellas ideas disfuncionales que parecen afianzar comportamientos
aislados y una tendencia hacia la insuficiencia, por ejemplo, los sentimientos de
depresion, mantener en secreto los sentimientos, y la escasa comunicacion Gould
et al. (2018). Asimismo, los pensamientos-deseos suicidas, se definen como las
consideraciones o contemplaciones de suicidio, incluyendo el deseo de acabar con
la propia vida, teniendo presente los planes o preparaciones de suicidio Zortea et
al. (2020). También se explica la caracterizacion de proyecto de intento suicida
como un fendbmeno o comportamiento, que construye la planificacién fatalista,
autodirigida potencialmente dafina con el fin de acabar con la vida Segoviano et al.
(2018). Por otro lado, la desesperanza es un fenbmeno complejo que se asocia de
forma fiable con importantes resultados de la depresion y el suicidio, sin embargo,
su papel en la salud mental esta relacionado a componentes que interactdan entre
si, en ese sentido, estos factores serian imaginar un futuro negativo, no tener

sentimientos de control esperar perder objetivos (Marchetti, 2019).
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. MIETODOLOGA
3.1. Tipoy disefio de investigacidon
3.1.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion correspondera al tipo de estudio basico, por lo que
de acuerdo con Escudero y Cortez (2018) su finalidad es aportar conocimientos
cientificos, mediante un apoyo tedrico y netamente puro, para profundizar en los
temas informativos que revelan ideologias o puntos de vista, los cuales contribuiran

a conocer las variables de estudio.

En ese sentido, este estudio se regira al nivel descriptivo correlacional segun
Hernandez y Mendoza (2018), ya que los tipos agregados brindan conocimiento
informativo acerca del fendbmeno de estudio, ademas necesita exponer la relacion

entre una o0 mas variables estudiadas.

3.1.2. Disefio de investigacion
El disefio de esta investigacion correspondera a la no experimental, ya que
las variables o fendmenos identificados para el estudio, no tendran ninguna
manipulacién, por lo que no se realizara alguna prueba a la unidad de analisis
mucho menos se explicara la informacion sobre esto, solo se limita a interpretar u
observar los fendbmenos de estudio. Asimismo, la investigacion sera de corte
transaccional porque, de acuerdo al mismo autor, la informacién seré recopilada en

un solo momento, sin variaciones de tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018)

3.2. Variables y operacionalizacion

Las variables empleadas para el desarrollo de la investigacion son las
siguientes: Sentimiento de soledad e ideacion suicida.

La primera variable, el sentimiento de soledad, se define que es una de las
preocupaciones psicosociales mas complicadas, ya que el sentimiento de soledad
es una experiencia angustiosa y molesta por lo que tiene graves problemas
psicoldgicos y fisicos segun Abed et al. (2020). Del mismo modo, la definicién
operacional serd medida en base a dimensiones establecidas en la escala de
soledad UCLA, la version adaptada por Chiroque y Vilchez (2021), quienes

reconocen que existen carencias entre los diferentes tipos de relaciones personales
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de acuerdo a la direccion humana, lo que conllevan a ser clasificados en otros
intimos, hace referencia a la ausencia de un sujeto significativo para el individuo
Dagan y Yager (2019); otros sociales, relacionado con la ausencia del circulo
cercano de un individuo, por ejemplo, su familia o amigos Prohaska et al. (2020);
pertenenciay afiliacion, hace alusion a la ausencia percibida de grupo mas grandes
(Subramanian et al. 2020).

En colocacion a la segunda variable, ideacién suicida se define como la
agrupacion o implicancia de diversas ideas que denotan y conllevan a participar de
comportamientos que se encuentran relacionados con el suicidio, e incluso se
concuerda que existe la ideacién suicida con intencion y sin intencion Rangel y
Jurado (2022). Asimismo, Huamani (2021) indica lo necesario para evaluar y tomar
en cuenta cada uno de los aspectos que conllevan a una ideacion suicida, estos
son: Actitud hacia la muerte, la cual hace referencia al reflejo de las ideas
disfuncionales que provocan que el individuo adopte comportamientos aislados con
tendencias a sentirse insuficientes Gould et al. (2018); pensamientos o deseos
suicidas, se relacionan con los pensamientos de acabar con la propia vida Zortea
et al. (2020); proyecto de intento suicida, es la planificacién fatalista del hecho
suicida Segoviano et al. (2018); vy, la desesperanza, definida como el conjunto de

sentimientos negativos sobre el futuro del individuo (Marchetti, 2019).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

De acuerdo con Sanchez et al. (2018) la poblacién es definida como todas
las unidades de analisis debidamente agrupadas, normalmente son personas, pero
también pueden ser entidades, animales u otros componentes, lo importante es que
estas puedan tener cualidades en comun, es asi como la labor del investigador,
recae en agruparlas por esa caracteristica a fin, mediante ello, el presente estudio
tendra como poblacién a 497 estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Jaén. Asimismo, la eleccidon de los participantes se realiz6 mediante

criterios de seleccion establecidos por el investigador.

. Criterios de inclusiéon: En este sentido, los criterios de inclusion se

tomaran en cuenta a los estudiantes matriculados en el afo escolar
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2022, que asistan regularmente a clases, estudiantes que decidan
participar de manera voluntaria en la investigacion y/o contemplan la

autorizacion de sus padres.

o Criterios de exclusion: Seran a aquellos estudiantes que tengan
edades menores a los 12 afios o mayores de 18 afos, a los
estudiantes que el dia de la evaluacién no hayan asistido a clases y
hayan dejado respuestas vacias en los cuestionarios.
3.3.2. Muestra
La muestra es definida como la parte de un todo, es decir lo mas
representativo de la poblacidon y pues tras manifestar la cualidad en comun, es
importante para que se le considere dentro de la unidad de andlisis y de esta
manera poder interpretar los resultados procesados Naupas et al. (2018). No
obstante, para este estudio se considerara a 217 adolescentes de primero a quinto
grado de secundaria que seran parte de la muestra.
3.3.3. Muestreo
Segun Arias (2020) es un recurso utilizado para una muestra, ademas, es el
resultado de haber aplicado cierta técnica a los participantes del estudio, para esta
investigacion se utilizé el muestreo probabilistico para poblaciones finitas, ya que
se hard uso de una formula para determinar el nimero de discentes que

participaran en el estudio.

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Para recopilar la informacién, la técnica segun Escudero y Cortez (2018) se
trata del conjunto de interrogantes que orientan la serie en el recojo de datos
informativos, en el cual, los individuos emanan respuestas de acuerdo a las
manifestaciones que tienen acerca de una o mas variables, donde en la presente

investigacion se empleara como técnica la encuesta.

Por otro lado, como lo menciona Arias (2020) y segun el objetivo que tiene
este estudio, los instrumentos son de gran utilidad, los cuales se aplican a una
determinada poblacién o muestra con el fin de obtener datos informativos que
serviran al investigador en el desarrollo de su investigacion. Por ello, en este caso,

se utilizaran dos cuestionarios, previamente validados por juicio de expertos , estos
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fueron adaptados, en este caso para la variable sentimiento de soledad, se utilizara
el instrumento adaptado de Chiroque y Vilchez (2021) quien utilizo la escala de
soledad de UCLA, el cual consta de 20 items, distribuidos en 3 dimensiones, este
cuestionario es original de Russell, Peplau y Cutrona (1980), que cuenta con una
confiabilidad establecido por el alfa de Cronbach 0.87; Asimismo cuenta con una
validez de contenido realizado mediante el juicio de cinco expertos, utilizando la V
de Aiken se obtuvo un porcentaje del 100% de conformidad, se encuentra en escala
Ordinal, en ese sentido, se presenta con las siguientes opciones de respuesta: (1)

Nunca, (2) pocas veces, (3) algunas veces, (4) muchas veces.

En cuanto a la segunda variable ideacion suicida, se utilizara el instrumento
adaptado de Huamani (2021) quien utilizé la escala de ideacion suicida de Beck,
gue consta de 18 items distribuidos en 4 dimensiones, este cuestionario es original
de Beck, Kovacks y Weissman (1979), que cuenta con una confiabilidad establecida
por el alfa de Cronbach 0.89; donde la validez de contenido fue realizada mediante
el juicio de diez expertos, a través de la V. de Aiken se obtuvo un resultado de 0.8,
asimismo se encuentra en escala nominal, en ese sentido, se presenta con las

siguientes opciones de respuesta: (1) Sly (0) NO.

En relacién en los resultados locales (prueba piloto) encontramos que en el
cuestionario de sentimiento de soledad (UCLA) cuenta con una confiabilidad
establecida a través del alfa de Cronbach 0.812, clasificandose en un nivel alto, y
una validez de contenido a través de tres juicios de expertos, utilizando la V. de
Aiken global se obtuvo un resultado de 1; en el cuestionario de Ideacion Suicida de
Beck encontramos una confiabilidad a través de alfa de Cronbach 0.791,
clasificAndose en un nivel alto y una validez de contenido a través de tres juicios de

expertos, utilizando la validez de contenido se obtuvo un resultado de 1.

3.5. Procedimientos
Para la recopilacion de datos se solicitara a la direccion de la institucion
educativa el debido permiso para realizar la investigacion, una vez obtenido lo
mencionado, se especificard a los padres de familia la relevancia de este estudio,
por lo que se les brindara la ficha de consentimiento en el cual sus menores hijos

seran participes de esta investigacion. Luego, se procedera a organizar las fechas
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de aplicacién de instrumentos para la obtenciéon de los resultados que seran

préximamente procesados.

3.6. Método de anélisis de datos
Para el analisis de datos, en primer lugar, se ordenaran los datos en el
programa Microsoft Excel, después, para el procesamiento de estos datos, se
utilizara la estadistica descriptiva e inferencial por lo que se empleara el estadistico
SPSS version 26, y ayudara para la realizacion de las tablas de frecuencia,
asimismo en el contraste de las hipotesis planteadas. De igual modo, se efectuara
la prueba estadistica de Alfa de Cronbach, para la confiabilidad de los instrumentos

utilizados en esta investigacion.

3.7. Aspectos éticos

El desarrollo de la investigacion estara sujeto a cumplir tres principios éticos,
a través de los cuales se velara la integridad del publico participante. En este caso,
el principio de beneficencia y no maleficencia, ya que brinda todos los beneficios a
los participantes tratando de priorizar la comodidad. Por otro lado, el principio de
justicia, ya que se trata de considerar al participante segun las reglas morales de
forma correcta. Finalmente, el principio de autonomia, el cual hace referencia a
tratar con respeto los derechos de los integrantes de la muestra, para que tomen

decisiones propias (Castro et al., 2019).
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V. RESULTADOS

Determinar la relacion entre sentimiento de soledad e ideacién suicida en

adolescentes de una Institucion Educativa de Jaén, 2022.

Tabla 1

Relacién entre sentimiento de soledad e ideacién suicida.

Ideacion

suicida
Rho de Sentimiento Coef|0|§nte d_e correlaciéon ,992
Sig. (bilateral) ,000
Spearman de soledad N 217

Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con la tabla 1, existe una correlacion significativa entre la

variable, sentimiento de soledad y la ideacién suicida, esto debido a que el p valor

es 0,000 < a 0,05, esto indica que, el sentimiento de soledad puede determinar la

ideacion suicida, ademas, el coeficiente es positivo muy alto, siendo este 0,992.
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Describir los niveles de sentimiento de soledad en adolescentes de una institucion

educativa de Jaén, 2022

Tabla 2

Nivel de sentimiento de soledad.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 8,39
Medio 99 45,6
Alto 100 46,1
Total 217 100,0

Nota: Elaboracion propia

En relacion a lo observado en la tabla 2, se determina el nivel de sentimiento
de soledad en los adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2022, donde
se percibe que el nivel predominante es el alto en un 46,1% sin embargo, estos
resultados indican que hay una tendencia de sentimiento de soledad al nivel medio
puesto que presenta un 45,6%, finalmente el nivel bajo solo esta representado por
el 8,39%.
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Calcular los niveles de ideacién suicida en

educativa de Jaén, 2022.

Tabla 3

Nivel de ideacion suicida.

adolescentes de una institucion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 9,22
Medio 107 49,31
Alto 90 41,47
Total 217 100

Nota: Elaboracién propia

En relacion a lo observado en la tabla 3, se determina el nivel de ideacion

suicida en los adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2022, donde se

percibe que el nivel predominante es el medio en un 49,31%, sin embargo, estos

resultados indican que hay una tendencia de ideacion suicida al nivel alto donde

presenta un 41,47%, finalmente el nivel bajo solo esta representado por el 9,22%.
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Identificar la relacién entre sentimiento de soledad y actitud hacia la muerte en

adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2022.

Tabla 4

Relacion entre sentimiento de soledad y actitud hacia la muerte.

Actitud hacia la

muerte
Coef|C|ent.e, de 646"
Sentimiento de correlacion
Rho de Spearman soledad Sig. (bilateral) ,000
N 217

Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con la tabla 4, existe una correlacion significativa entre la
variable sentimiento de soledad y la dimension actitud hacia la vida/muerte, esto
debido a que el p valor es de 0,000 < a 0,05, esto indica que el sentimiento de
soledad puede determinar la actitud hacia la muerte, ademas, el coeficiente es

positivo moderado, siendo este 0,646.
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Indicar la relacién entre sentimiento de soledad y pensamientos suicidas en

adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2022.

Tabla s

Relacion entre sentimiento de soledad y pensamientos suicidas.

Pensamientos

suicidas
Coef|C|ent.e, de 595"
Sentimiento de correlacion
Rho de Spearman soledad Sig. (bilateral) ,000
N 217

Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con la tabla 5, existe una correlacién significativa entre la
variable de sentimiento de soledad y la dimension pensamientos suicidas, esto
debido a que el p valor es de 0,000 < a 0,05, esto indica que el sentimiento de
soledad puede determinar los pensamientos suicidas, ademas, el coeficiente es

positivo moderado, siendo este 0,595.
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Sefialar la relacién entre sentimiento de soledad y desesperanza en adolescentes

de una institucion educativa de Jaén, 2022.

Tabla 6

Relacion entre sentimiento de soledad y desesperanza.

Desesperanza
Coef|C|ent.e: de 300"
Sentimiento de correlacion
Rho de Spearman soledad Sig. (bilateral) ,000
N 217

Nota: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 7, existe una correlacién significativa entre la
variable, el sentimiento de soledad y la dimensién desesperanza, esto debido a
gue, el p valor es de 0,000 < a 0,05, esto indica que el sentimiento de soledad puede
determinar la dimension desesperanza, ademas, el coeficiente es positivo bajo,
siendo este 0,302
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, los cuales cumplen un rol como base
gue responden a los objetivos que fueron planteados, por lo tanto, en cuanto al
objetivo general, se obtuvo una correlacién positiva muy alta entre sentimiento de
soledad e ideacion suicida en la poblacién adolescente, este vinculo tiene como p-

valor 0,000, de esa manera, se acepta la hipétesis general.

Lo mencionado, coincide con Ainunnida y Hartini (2022) quienes lograron
determinar la relacion entre soledad e ideacion suicida en adolescentes, este
vinculo tuvo una significacion de 0,000, obteniendo un grado moderado de
intensidad. Del mismo modo, Hilda y Tobin (2021) al estudiar la soledad e ideacién
suicida, determinaron que existe una asociacion entre los fenébmenos de estudio,
siendo el p valor 0,000, en la cual diferentes factores se consideran predictores de
la ideacion suicida. Igualmente, Quintana et al. (2021) concluyeron que la soledad
sirve como vinculo de prediccion en la ideacion suicida. En ese sentido, son
evidentes las asociaciones encontradas por parte de los autores, del mismo modo,
ello guarda relacion con la teoria psicologica social de la soledad debido a que
pudieron afirmar que este postulado esta enfocado en el aislamiento interpersonal
gue conecta en grandes niveles con la soledad creada, mediada y descrita como
una experiencia angustiante (Menzies et al., 2022; Choi et al., 2022).

En ese sentido, de acuerdo con el primer objetivo especifico, se describen
los niveles de sentimiento de soledad, por lo que el predominante es el nivel alto,
esto quiere decir que el 46,1% de la poblaciéon adolescente se encuentra en un
grado alto de sentimiento de soledad, mientras que el 45,6% se representa en el

nivel medio y el 8,39% en un nivel bajo.

Asimismo, los resultados concuerdan Diaz et al. (2021), quien demostré que
el 60% de los estudiantes presenta un 60% de sentimiento de soledad regular vy el
26% se mantiene en un nivel alto. De la misma manera, Ezeta (2019), ha sefialado
gue, al estudiar el sentimiento de soledad, verific6 que 64% de los adolescentes
presentan un sentimiento de soledad moderado, el 16.9% bajo y el 6.29% muy

severo.
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De igual forma, segun el segundo objetivo especifico que refiere calcular los
niveles de ideacion suicida, se indico que el predominante es el nivel medio, esto
quiere decir que el 49,31% de la poblacion adolescente se encuentra en un grado
medio de ideacidn suicida, mientras que el 41,47%% representa al nivel alto y el

9,22% en un nivel bajo.

Lo sefialado anteriormente, difiere con Diaz et al. (2021), puesto que, al
estudiar la ideacion suicida, se evidencié que esta se presenta en un 69.8% nivel
bajo pero el 21% en niveles regulares. Del mismo modo, Huaman y Palacios (2021)
mencionaron que la ideacion suicida aparece en un 95.3% de nivel bajo de ideacion
suicida y 4.7% presenta niveles medios y ninguno de niveles altos. No obstante,
Samamé (2019) también sefiala que el 64% de los estudiantes presentd un nivel

bajo de ideacion suicida, el 23% en un nivel medio y el 12% en un nivel alto.

Por otra parte, con referencia al tercer objetivo especifico, se sefala la
correlacion positiva moderada entre el sentimiento de soledad y actitud hacia la
vida/muerte en la poblacion adolescente, esta asociacion tiene como p — valor
0,000, por lo que se acepta la hipétesis general. Asimismo, lo obtenido concuerda
con Possel y Smith (2020) quienes indican que existen actitudes disfuncionales,
dentro de la cognicidn existen aspectos que se ven errados, mismos que
desencadenan factores estresantes, acompafiados de lo escasamente real e
incidiendo en el dafio que se puede generar la misma persona. Igualmente, la
actitud hacia la muerte refleja aquellas ideas disfuncionales que parecen afianzar
comportamientos aislados y una tendencia hacia la insuficiencia, por ejemplo, los
sentimientos de depresion, mantener en secreto los sentimientos, y la escasa

comunicacién (Gould et al, 2018).

De acuerdo al cuarto objetivo especifico, se sefiala la correlacion positiva
moderada entre el sentimiento de soledad y pensamientos suicidas en la poblacion
adolescente, esta asociacion tiene como p — valor 0,000, por lo que se acepta la
hipotesis general. Por ende, los resultados siguen la misma direccion de lo indicado
por Spithoven et al. (2019) donde explican que la soledad es una adaptacién
heredada que indica las relaciones con uno mismo y los demas se encuentran en

peligro o dafiadas. Por esta razén, es que la teoria se relaciona con Alvarez et al.
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(2018) quien sefiala que las distorsiones o sesgos sistematicos con respecto a
procesar la informacion, es decir, el ser humano no logra expresar lo que siente o

piensa y se engloba en lo negativo.

Por otro lado, al quinto objetivo especifico, se sefiala la correlacion positiva
moderada entre el sentimiento de soledad y proyecto de intento suicida en la
poblacion adolescente, esta asociacion tiene como p — valor 0,000, por lo que se
acepta la hipotesis general. En esa linea, es importante afirmar que los resultados
guardan relacion con los constructos teoricos, de los cuales Segoviano et al. (2018)
indican que la caracterizacion de intento suicida como un fendémeno o
comportamiento, que construye la planificacion fatalista, autodirigida

potencialmente dafina con el fin de acabar con la vida.

En cuanto al ultimo objetivo especifico, se sefiala la correlacion positiva baja
entre el sentimiento de soledad y desesperanza en la poblacion adolescente, esta
asociacion tiene como p — valor 0,000, por lo que se acepta la hipétesis alterna. De
manera que, lo obtenido coincide con Cutuk (2021), ya que, al estudiar la soledad
y la desesperanza, la numeracién estadistica determind que existe una asociacion
entre los fendmenos estudiados, siendo el p valor 0,01, encontrandose asi que la
soledad es una de las predictoras de la desesperanza. En esa linea, esto guarda
relacion con Marchetti (2019) quien indica que, la desesperanza se asocia
consecuentemente con los hallazgos de la depresion y el suicidio, sin embargo, su
papel en la salud mental esta relacionado a componentes que interactlan entre si,
en ese sentido, estos factores serian imaginar un futuro negativo, no tener

sentimientos de control y miedo a la soledad.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind una correlacion significativa entre la variable Sentimiento de
soledad y la ideacion suicida, con un p valor de 0,000 < a 0,05, esto indica
gue el sentimiento de soledad puede determinar la ideacion suicida.

Se describi6 el nivel de sentimiento de soledad, donde se percibe que el nivel
predominante es el alto en un 46,1% sin embargo, estos resultados indican
gue hay una tendencia al nivel medio puesto que presenta un 45,6%,
finalmente el nivel bajo solo esta representado por el 8,39%.

Se calcul6é el nivel de ideacion suicida, donde se percibe que el nivel
predominante es el medio en un 49,31%, sin embargo, estos resultados
indican que hay una tendencia al nivel alto donde presenta un 41,47%,
finalmente el nivel bajo solo est4 representado por el 9,22%.

Se indic6 una correlacion significativa entre la variable Sentimiento de
soledad y la dimension actitud hacia la vida/muerte, esto debido a que el p
valor es de 0,000 < a 0,05, esto indica que el sentimiento de soledad puede
determinar la actitud hacia la muerte.

Se indic6 una correlacion significativa entre la variable Sentimiento de
soledad y la dimensién pensamientos suicidas, esto debido a que el p valor
es de 0,000 < a 0,05, esto indica que el sentimiento de soledad puede
determinar los pensamientos suicidas.

Se establecioé una correlacion significativa entre la variable Sentimiento de
soledad y la dimensién proyecto de intento suicida, esto debido a que el p
valor es de 0,000 < a 0,05, esto indica que el sentimiento de soledad puede
determinar la dimension proyecto de intento suicida.

Se sefial6 una correlacion significativa entre la variable Sentimiento de
soledad y la dimensién desesperanza, esto debido a que el p valor es de
0,000 < a 0,05, esto indica que el sentimiento de soledad puede determinar

la dimension desesperanza
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere incrementar investigaciones acerca del sentimiento de soledad
y la ideacién suicida, donde se implementen nuevas muestras o se cambie
el marco metodoldgico, debido a que son escasos los estudios que innoven

en propuestas para el ambito de la psicologia.

Se sugiere a la Institucion Educativa, que, debido al nivel alto de
sentimiento de soledad, se pueda implementar el area de psicologia, de
esta manera, los estudiantes podran tener un acompafamiento, evocar sus

sentires y manejar las situaciones a su alrededor.

Se sugiere a la Institucion Educativa, que, debido al nivel medio de ideacion
suicida, se logre capacitar a los docentes, en cuanto a las habilidades como
la empatia y las escucha activa, ya que deben saber cémo actuar frente a
la coyuntura estudiantil. Asimismo, dentro de las horas de tutoria, ellos
puedan exponer temas como la depresion, ansiedad, violencia y agresion,

es decir, informacion preventiva, utilizando términos acordes a la edad.

Se recomienda a los padres de familia, que, debido a la relacion del
sentimiento de soledad y la ideacion suicida, ademas de la actitud hacia la
muerte, pensamientos suicidas, proyecto de intento suicida y desesperanza
gue poseen los jévenes, se fomente la accién, sugieran acudir al centro de
salud mas cercano, en el area de psicologia, con la finalidad de prestar
atencion a los conflictos internos de sus menores hijos, a su vez, ser un

apoyo constante en cada uno de sus procesos
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Tabla 7

ANEXOS

Matriz de operacionalizacién de la variable de ideacién suicida.

) Definicién Definicién ] ) . . Niveles o
Variable ) Dimensiones Indicadores Iltems Escala
conceptual operacional rangos
] ) Comportamientos
Actitud hacia la ) )
] inadecuados haciala 1,2,3,4,5
vida/muerte )
vida y la muerte.

Es aquella que agrupa o

implica diversas ideas

que denotan y conllevan Pensamiento/ Pensamientos, ideas 6789 Baja

a participar de Huamani (2021) deseo suicida de autoeliminarse. T (4-12)

comportamientos que indica lo necesario Media
deacion ¢ encuentran para evaluar y tomar (13-15)

icid relacionados con el encuentacadauno de Planificacion, uso de Nominal Alta

suicida . .

suicidio, e incluso se los aspectos que Proyectodeintento métodos para acabar 10, 11, 12, (16-18)

concuerda que existe la conllevan a  una suicida con su propia vida. 13,14

ideacion suicida con ideacion suicida

intencién y sin intencion

(Rangel &  Jurado,

Sentimiento de falta de
2022). o _ 15, 16, 17,
Desesperanza motivacion hacia la 18

proyeccion del futuro.
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Tabla 8

Matriz de operacionalizaciéon de la variable de sentimiento de soledad.

Definicion
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores items Escala Niveles o rangos
operacional
2,3,7,8,
o Exclusion, rechazo por 11, 12,
. Otros intimos i
el sentimiento de . ; los mas cercanos 13, 14,
Chiroque y Vilchez
soledad es una de las ) 17. 18
. (2021): Quienes ' Ordinal
preocupaciones
reconocen ue i
psicosociales mas - q Nunca (1) (285a§)3)
existen carencias -
complicadas, ya que el . Pocas
- o entre los diferentes Apoyo y soporte 10, 15, ,
Sentimiento de  sentimiento de soledad _ . Otros sociales veces (2) Medio
o tipos de relaciones emocional 16, 19, 20 (34-46)
soledad €s una experiencia Algunas
] personales de
angustiosa y molesta veces (3) Alto
| i acuerdo a la (47-73)
or lo que tiene graves i}
P d g direccién  humana, Muchas
problemas
. . . que conllevan a ser . . veces (4)
psicologicos y fisicos - ) Falta de identidad e
clasificados. Pertenencia y ] ] 1,4,5,6,
Abed et al. (2020) L integridad con su
afiliacion 9

entorno

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 9

Matriz de consistencia.

TITULO: SENTIMIENTO DE SOLEDAD E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE JAEN, 2022.

VARIABLES, DIMENSIONES Y OTROS

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1: SENTIMIENTO DE SOLEDAD

DIMENSIONES INDICADORES iTEMS NIVELES

HIPOTESIS . 2,3,7,8,11 Bajo

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL L. Exclusién. rechazo por los P T !
GENERAL Otros intimos . ’ P 12, 13, 14, 17, (25-33)
MAas cercanos 18
éCual es la relacion entre sentimiento  Determinar la relacién entre Otros sociales  Apoyo y soporte emocional ;O’ 15, 16, 19, I\B/lfilg
de soledad e ideacidn suicida en sentimiento de soledad e ideacidn 0 (34-46)
adolescentes de una institucion suicida en adolescentes de una . . .

educativa de Jaén, 20227 institucion educativa de Jaén, 2022. P(_arter_]?nC|a y _Falta . de identidad e 1.4.5 6.9 Alto

afiliacion integridad con su entorno o (47-73)
i . Existe VARIABLE 2: IDEACION SUICIDA
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS ‘2 -

rglac_:l_on . DIMENSIONES INDICADORES TEMS NIVELES
¢Cusl es el nivel de Describir los niveles de er?trr"eﬁcatlva Comportamientos
sentimiento de soledad en .. - Actitud haciala . P . . 1,2,3,4,5,6,

sentimiento de soledad en sentimiento inadecuados hacia la vida
adolescentes de una e de soledad e muerte 7,8,9
S . , adolescentes de una institucion ! e y la muerte.
institucién educativa de Jaén, . , ideacion
educativa de Jaén, 2022. e
20227 suicida en .

adolescentes . . . Baja (4-

de una Pensamientos Pensamientos, ideas de 6789 12)

. . ., HPaY H H 7 7 7 .
éCudl es el nivel de ideacidn Calcular los niveles de ideacién institucion suicidas autoeliminarse. Media
suicida en adolescentes de una suicida en adolescentes de una idgcag\égzde (13-15)
institucion educativa de Jaén,  institucion educativa de Jaén, aen, ' Planificacién, uso de Alta (16-

’
20227 2022 Proyecto de 10, 11, 12, 13, 18)

¢Cual es la relacion entre
sentimiento de soledad y
actitud hacia la muerte en

Identificar la relacion entre

sentimiento de soledad y actitud

hacia la muerte en adolescentes

intento suicida

Desesperanza

métodos para acabar con
su propia vida.

Sentimiento de falta de
motivacién hacia la
proyeccion del futuro.

14

15,16, 17,18
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adolescentes de una
institucion educativa de Jaén,
20227

¢Cual es la relacién entre
sentimiento de soledad y
pensamientos suicidas en
adolescentes de una
institucion educativa de Jaén,
20227

¢Cual es larelacién entre
sentimiento de soledad y
caracterizacion de intento
suicida en adolescentes de una
institucion educativa de Jaén,
2022?

¢Cual es larelacién entre
sentimiento de soledad y
desesperanza en adolescentes
de una institucion educativa
de Jaén, 20227

de una institucién educativa de
Jaén, 2022.

Indicar la relacidn entre
sentimiento de soledad y
pensamientos suicidas en
adolescentes de una institucion
educativa de Jaén, 2022.

Establecer la relacidn entre
sentimiento de soledad y
caracterizacidon de intento
suicida en adolescentes de una
institucion educativa de Jaén,
2022.

Sefialar la relacion entre el
sentimiento de soledad y
desesperanza en adolescentes
de una institucion educativa de
Jaén, 2022.

By , . POBLACION Y TECNICAE ESTADISTICA A
TIPO, DISENO Y METODO DE INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS UTILIZAR
POBLACION:
TIPO: Basica fidolescentes NSTRONEIeesta DESCRIPTIVA
DISENO: No experimental T . - ' INFERENCIAL
Institucion Cuestionario
educativa.
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Instrumento 1:

ESCALA DE IDEACION SUICIDA-SSI (BECK)
Autor: Aaron Beck, M. Kovacs, A. Weissman (1979)

Instrucciones: Se presenta una lista de preguntas, las cuales tendra Ud. que leer

atentamente y marcar con un aspa (X) la alternativa que crea conveniente.

Responder con toda la honestidad posible.

N° items Si NO
1 (O

1 (Tienes deseos de morir?

2 ¢ Tienes razones para querer morir?

3 ¢ Siente que su vida ha perdido sentido?

4 ;Se siente Util en esta vida?

5 ¢Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

6 ¢Hatenido pensamientos de terminar con su vida?

7 ¢ Hatenido deseos de acabar con su vida?

8 ¢Tiene pensamientos suicidas con frecuencia?

9 ¢Lograresistir a esos pensamientos?

10 ¢Ha pensado en algin método especifico?

11 ¢El método es accesible a usted?

12 ¢Ha comentado con alguien sobre algun método de
suicidio?

13 ¢Harealizado algun intento de suicidio?

14 ¢ Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio?

15 ¢Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16 ¢ Siente que tiene control sobre su vida?

17 ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18 ¢Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?
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Instrumento 2:
ESCALA DE SOLEDAD (UCLA)
AUTORES: Russell, Peplau y Ferguson (1978); revisada por Russell,
Peplau Cutrona (1980)
INSTRUCCIONES
A continuacion, apreciaran una hoja con una serie de preguntas indique con qué
frecuenciasiente que cada una de las siguientes afirmaciones lo describen.
Encierre en un circulo unnimero para cada uno.
1= Nunca
2= Pocas veces
3= Algunas veces
4= Muchas veces
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la

forma como tupercibes, sientes y actlas en esas situaciones.

Pocas Algunas Muchas
Nunca
Veces veces Veces

. Me siento en armonia con las personas queme rodean.

. Me hace falta compaiia.

. No hay nadie a quien pueda acudir.

. No me siento solo(a).

. Me siento parte de un grupo de amigos.

1
2
3
4
5
6

. Tengo mucho en comdn con las personas queme

rodean.

7

. Yo ya no estoy cerca a nadie.

8

. Mis intereses e ideas no los comparten las personas que

me rodean

9

. Soy una persona extrovertida.

10. Hay personas con las que me siento cercano(a).

1

1. Me siento excluido(a).

1

2. Mis relaciones sociales son superficiales.

1

3. Nadie realmente me conoce bien.

14. Me siento aislado de los demas.
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15.

Puedo encontrar compafia cuando quiera.

16.

Hay personas que realmente me entienden.

17.

No soy feliz siendo tan introvertido.

18.

Las personas estan a mi alrededor, pero no conmigo.

19.

Hay personas con las que puedo hablar.

20.

Hay personas a las que puedo acudir.

44



Ficha técnica de la escala de soledad (UCLA)

Nombre del instrumento:

Procedencia:
Autor:
Fecha:

Adaptacion:

Afo:
Objetivo:
Poblacién:

Constructo evaluado:

Tiempo de aplicacion:

Tipo de instrumento:

Dimensiones:

NUmero de items:

Escala de Soledad UCLA
University of California Los Angeles
Russell, Peplau Cutrona.

1980.

Chiroque Crespo Jackeline Gianella.
Vilchez Gastelo Angie Josett.

2021.

Evaluar la soledad en diversas poblaciones.

Personas entre 12 y 55 afos
Sentimiento de soledad

10 a 15 minutos

Encuesta.

Otros intimos, social otros, pertenencia y
afiliacion.

20 items
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Tabla 10

Distribucién de items por dimensién

Dimensiones items
Otros intimos 2,3,7,8, 11, 12,13,
14, 17, 18
Social otros 10, 15, 16, 19, 20
Pertenencia y afiliacion 1,4,5,6,9

Calificacion

La calificacibn que posee el
instrumento se manifiesta
directamente (4 al 1) Nunca: 1,
pocas veces:2, algunas veces: 3,
muchas veces:4. En ese sentido
es recomendable utilizar los
puntos de interpretacion, siendo:
bajo, percentii 33; medio,
percentil 46 y alto, percentil 73
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Tabla 11

Baremos
Otros Otros Pertinencia Sentimiento de
intimos sociales Soledad

N Vaélido 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0

Media 21,12 11,88 10,96 43,96

Desviacion 5,110 2,635 2,226 8,433

Percentiles 1 13,00 7,00 7,00 32,00
5 13,60 7,00 7,30 32,00
10 15,60 7,00 8,00 32,60
15 16,00 8,80 8,00 33,90
25 16,50 10,00 9,00 36,50
30 17,80 10,00 9,80 39,40
35 18,80 11,10 10,80 40,20
40 18,80 12,00 11,00 42,40
45 20,00 12,00 11,00 43,00
50 21,00 12,00 11,00 44,00
55 21,00 13,00 11,00 44,00
60 21,80 13,00 11,90 44,60
65 22,80 13,80 12,80 45,90
70 23,40 13,80 12,80 47,40
75 25,00 13,80 12,00 49,50
80 26,60 14,00 12,80 50,80
85 27,10 15,00 13,10 53,30
90 29,20 15,40 14,40 57,60
95 31,70 16,00 15,70 62,10
99

Validez de contenido Contiene validez de contenido

apropiada, debido a que se realizé mediante
el juicio de 5 expertos, donde el coeficiente
de V de Aiken presenta conformidad de los
jueces en un 100% total del instrumento

Confiablidad

A nivel general el cuestionario presenta un
coeficiente Alfa de Cronbach alto de 0.87
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Ficha técnica de la escala de ideacidon suicida

Nombre de instrumento Escala de ideacion suicida (SS-I)

Autor
Fecha
Adaptacion
ARo

Objetivo

Poblacion

Constructo evaluado
Aplicacion

Edad

Tiempo de aplicacion
Tiempo de instrumento

Dimensiones

NUmero de items

Beck, Kovacks y Weissman
1979
Huamani Munaylla Stefany
2021.

Evaluar la ideacion suicida y sus dimensiones: actitud
hacia la vida/muerte, pensamiento/deseo suicida,
proyecto de intento suicida, desesperanza.
Adolescentes, jovenes y adultos
Ideacion suicida
Individual o colectiva
12 a 17 afos
10 a 15 minutos

Encuesta

Actitud hacia la vida/muerte, pensamiento/deseo
suicida, proyecto de intento suicida, desesperanza.

18 items

48



Tabla 12

Distribucién de items

Dimensiones items
Actitud hacia la vida/muerte 1,2,3 4,5
Pensamiento/ deseo suicida 6,7,8,9
Proyecto de intento suicida 10, 11, 12, 13, 14

Desesperanza 15, 16,17, 18

Calificacion

La calificacion que posee el instrumento se
manifiesta directamente (0 al 1) No: 0 y Si :1.
En ese sentido es recomendable utilizar los
puntos de interpretacion, siendo: bajo,
percentil 33; medio, percentii 66 y alto,
percentil 99.
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Tabla 13

Baremos
g, 2 33 8 5
S5 28 25 S @
E 5 ES o w g -
R 52 2
A 5 2 g g
< R= (@] o
N  Valido 25 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 3,62 2,92 3,72 3,04 13,20
Desviacién 1,229 1,256 1,242 1,207 3,606
1 ,00 ,00 ,00 ,00 4,00
5 ,60 ,00 ,60 ,30 4,60
10 2,00 ,60 2,00 1,00 6,00
15 2,00 1,00 2,00 1,00 8,70
25 2,00 2,50 3,00 2,50 12,00
30 2,00 3,00 3,00 3,00 12,00
35 3,00 3,00 4,00 3,00 12,50
40 4,00 3,00 4,00 3,00 12,50
@ 45 4,00 3,00 4,00 3,00 13,70
= 50 4,00 3,00 4,00 3,00 15,00
8 55 4,00 3,00 4,00 400 15,00
& 60 4,00 3,60 4,00 4,00 15,00
65 4,50 4,50 4,50 4,50 15,90
70 4,50 4,50 4,50 4,50 16,00
75 4,50 4,50 4,50 4,50 16,00
80 4,50 4,50 4,50 4,50 16,00
85 5,00 5,00 5,00 5,00 16,00
90 5,00 5,00 5,00 5,00 16,40
95 5,90 5,90 5,90 5,90 17,50
99
Validez Contiene una validez de contenido apropiada, en
la que, tras la verificacion de 10 jueces expertos,
el coeficiente de V de Aiken muestra un resultado
de 0.8, por lo que es valido
Confiabilidad A nivel general el cuestionario presenta un

coeficiente Alfa de Cronbach alto de 0,89, por lo
que son 18 items en cuatro dimensiones, que
miden la ideacion suicida
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Férmula empleada para la muestra:

Donde:

ZZ*N*p*q

n= (N—-1)*e?2+Z%2xp=xq

n= Tamafo de la muestra.

Z= Grado de confiabilidad.

P= Probabilidad.

Q= No probabilidad.

E= Error de muestreo.

N= Tamano de la poblacion.
1.962x0.5x0.5x497

"= 0.052x(497 — 1) + 1.962x0.5x0.5
n= 217
Tabla 14
Poblacion y muestra
Grado Poblacion Muestra
Primero 122 53
Segundo 91 40
Tercero 96 42
Cuarto 90 39
Quinto 98 43
Total 497 217

Nota: Elaboracién propia
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Confiabilidad:
Tabla 15

Valoracion del coeficiente de confiabilidad de la variable sentimiento de soledad.

Alfa de Cronbach N de elementos

,812 20

Tabla 16

Valoracion del coeficiente de confiabilidad de la variable ideacion suicida

Alfa de Cronbach N de elementos

, 791 18

Nota: Elaboracion propia

Del instrumento, se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach para la totalidad

de los items del cuestionario UCLA — Escala de soledad igual a 0.812 (resultados

obtenidos de la Tabla 14) y para los items del cuestionario de la variable ideacion

suicida, se aplico la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach, obtenido un

coeficiente de confiabilidad igual a 0.791 (resultados obtenido de la Tabla 15);

ambos se encuentran dentro del rango considerado como un coeficiente de

confiabilidad alta, ello de acuerdo con lo estipulado por (Rodriguez & Reguantm,

2020)
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Tabla 17

Prueba de validez de Aiken para la variable ideacién suicida.

N° J1 J2 J3 SUMA V de Aiken
P1 1 1 1 3 1,0
P2 1 1 1 3 1,0
P3 1 1 1 3 1,0
P4 1 1 1 3 1,0
P5 1 1 1 3 1,0
P6 1 1 1 3 1,0
P7 1 1 1 3 1,0
P8 1 1 1 3 1,0
P9 1 1 1 3 1,0
P10 1 1 1 3 1,0
P11 1 1 1 3 1,0
P12 1 1 1 3 1,0
P13 1 1 1 3 1,0
P14 1 1 1 3 1,0
P15 1 1 1 3 1,0
P16 1 1 1 3 1,0
P17 1 1 1 3 1,0
P18 1 1 1 3 1,0
V DE AIKEN GLOBAL 1,000000

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 18

Prueba de V de Aiken para la variable sentimiento de soledad.

N° Ji J2 J3 SUMA V de Aiken
P1 1 1 1 3 1,0
P2 1 1 1 3 1,0
P3 1 1 1 3 1,0
P4 1 1 1 3 1,0
P5 1 1 1 3 1,0
P6 1 1 1 3 1,0
P7 1 1 1 3 1,0
P8 1 1 1 3 1,0
P9 1 1 1 3 1,0
P10 1 1 1 3 1,0
P11 1 1 1 3 1,0
P12 1 1 1 3 1,0
P13 1 1 1 3 1,0
P14 1 1 1 3 1,0
P15 1 1 1 3 1,0
P16 1 1 1 3 1,0
P17 1 1 1 3 1,0
P18 1 1 1 3 1,0
P19 1 1 1 3 1,0
P20 1 1 1 3 1,0
P21 1 1 1 3 1,0
P22 1 1 1 3 1,0
V DE AIKEN GLOBAL 1,000000

Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con los instrumentos validados por tres jueces expertos, se

obtuvo que la V de Aiken para la variable ideacion suicida y sentimiento de soledad

gue respecta a 1.00, estan dentro del rango, en el que estas escalas son

pertinentemente aplicables.
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Prueba de normalidad

La prueba de normalidad tiene el propdsito de determinar la manera en la
gue se distribuyen los datos obtenidos a través de los instrumentos, en ese sentido,
esta logra incitar a la seleccion del estadistico pertinente con el cuél se realiza la
prueba de inferencia general y especifica.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.

Sentimiento de soledad ,047 217 ,200°
Actitud hacia la muerte ,234 217 ,000
Pensamientos suicidas ,269 217 ,000
Pr_oyecto de intento 254 217 000
suicida

Desesperanza ,356 217 ,000
Ideacion suicida ,166 217 ,000

Nota: Elaboracion propia

En relacion a lo observado en la tabla 1 se escogié el estadistico de
normalidad Kolmogorov — Smirnov, debido a que la muestra es mayor a los 50
individuos (n>50), por lo tanto, se ha evidenciado que la significancia es 0,000,
siendo esta menor al 0,05 en esa linea los datos siguen una distribucién no

paramétrica.

55



Certificado de juicios de expertos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ )

Aplicable después de corregir [ x|

Apcllidos y nombres del juez validador Dy / Mg: Ruiz Pefia Jampicr Benjamin.

No aplicable [ ]

DNI: 47817828,
Formacién académica del validador: (asociade a su calidad de experto en ka variable y problemitica de investigacitn)
Institucion Especialidad ‘ Periodo formativoe
ol UNPRG PSICOLOGIA CLINICA \ MAESTRIA
02 Usmp PSICOLOGIA | DOCTORADO

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitics de investigacion)
cion C

Insti ‘argo Lugar Penodo laboral Funciones
PSICOLOGO
CENTRO DE LA UNIDAD
o | ESPECIALIZADODE | DE ADULTOS - R
SALUD MENTAL ADULTOS CHICLAYO LD PSICOTERAPEUTA
COMUNITARIO MAYORES
CHICLAYO (AFECTIVOS —
PSICOSIS)
HOSPITAL 1 HIGOS 3
0 URCO - RAAM / PSICOLOGO |y s cHAPOYAS 20150007 PSICOLOGO CLINICO
CLINICO 2022.06.30
ESSALUD
03 UNTRM DOCENTE CHACHAPOYAS zg(:;io&o;o- DOCENCIA UNIVERSITARIA

' Pertinencia: £1 em comesponde o conceplo ladnco fomuado
#Relevancix El itom es apropada para representar al componente o dmensin especéica def consructo
1Claridad: Se enfonde sin dificuitad algena el enuncinds del llem 3 0ines0, exacio y decto

Nota: Sufcenca, se cice suficiancia Cuando los lems plandeados son sulcantes para medr la dmension

10 de octubre del 2022
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Obzervaciones;
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X_] Aplicsble despues de corregir | |

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA

Apellidos y nombres del juez validador Dr. ' Mg: Chafloque Chayer., Sandra Edith

No aplicahle [ |

40149533
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematics de investizacion)
Institucion Ezpecialidad Peniodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Pricologa § ados
02 Universidad Nacional de Piura Mg, En Preicoterapia Familiar RFT T
Experiencia profesional del validador: (asoeiado 1 su calidad de experto en ls variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funclone
01 [Universidad “Cosar Valleje?|  Docente Plars Mg, | et werhde Chre Pecsurpl
02 LE. “Belén" Pricologa Piura 20122022 Agt, Pricologa Familiar
03 | Consultora Independiente | Encargada Piura 2013-2022 Ast, Talleres de Desarrollo Personal.
' Pedinencia: £l tam comesponde 3l concegto tedneo famudado.
* Relevancin: B fem e spropads pars reprasentsr ol componente o demenson sspesifica del canstrueks
* Claridad: S entionde sie dficuliad siguns o enunciado del flem, 3 conciso. axaclo y disclo
Nota: Suicienci. se dice sufoencia cuando los items planteados son sufciestes pars medir Is dimensicn,
ST LR 06 de Qetubes 2023
P Sendre E, Chiglégus Chiver
Mg Pricoterapia Familiar
C.PsP. 15600
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CERTIFICADO DE VALIDEE DE CONTENIDO DE LA ESCALA

o i Mejarar el tera da Iz redaccion que ne ze logra o
Opinién de aplicabilidad- Aplicable [ | Aplicable después de corresir [ | No splicable [ | Apellidos

v nombres del juez validader Dr / Mz ... _..... Gibves Ramos, Jhamaly AGisae, - o.oooooooeeeees

del validador: {asociado & su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigscién)

Institucion Especialidad Periodo formativ
01 ey Maestia en Intervencion psicologica 2018-2021
02 TEM Ezpecialidad en Terapia de Pargja 2018-2022
Experiencia i del validador: {asociado a su calided de experto en la variable v tica de investigacion)
Instinecion Cargo Lugar Periodo lzboral Funciones
0l IDEX PERU JADON PIICOLOGA | CHACHAPOYAS 3 A%08 DEICOLOGA
2 - DOCENTE DE LA FACULTAD DE
UNTME. DOCENTE CHACHAPOYAS 44008 gy
03

e corespands ol tancestn wdrico famalad o
|Them e azrapiado sar reresentar al s = 0 dimensién constnci
estiende sin dificulad alquna &l esunciado del item, es canciso, exactn y drecto

i Clandad:
Note: Sufeiencis, se dice suftescia cxanda ks hems planiesdas son suficentes para medi la Simensién

10 de octubre del 2012

P

Firma y seflo ded validadoefa)
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Autorizacion institucional.

GOBIERNO
, REGIONAL CAJAMAR
,N&f‘fg‘éw REGIONAL DE EDUCAGION
11 "SEROR DES“ON EDUCATIVA LOCAL JAEN
¢ o 02894s E LOS MILAGROS" N. HORIZONTEAEN
Cédigo Socundaria 1104686

“Afo del Bicentenari B i
io del Perd: 200 Afios de Independencid
Nuevo Horizonte, 13 de Octubre 2022,

OFICIO N° 097-
-C c EL J- LE. N° 16011"SM"

SENORITAS:

CASTILLO MORALES ANA P
AULA OLIVIA
DELGADO CUEVA CRISS OLIVIA

ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA DE LA UCV-Chiclayo.

ASUNTO  : AUTORIZO APLICACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

REFERENCIA:  SOL| =
PRESENTACION CITUD DE APLICACION DE INSTRUMENTO Y tF

DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

Tengo el honor en dirigirme a Usted, en primer lugar, expresarle mi
saludo cordial y al mismo tiempo informar lo siguiente:

Que, en atencién a la solicitud presentada por: CASTILLO MORALES

ANA PAULA OLIVIA, identificada con DNI N°47854004, DELGADO CUEVA
CRISS OLIVIA identificada con DNI N° 72918247, estudiante de la Escuela ‘
Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad [
César Vallejo de Chiclayo , SE AUTORIZA la Aplicacién del Instrumento para la
recoleccién de datos, de manera presencial a los estudiantes del nivel
Secundaria, segun la prueba piloto, que le permita recoger datos sobre
“SENTIMIENTO DE SOLEDAD E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE la
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE JAEN, 2022", que se aplicara a los alumnos
de 1° grado seccién “D" de la IEPSM 16011-*SENOR DE LOS MILAGROS", del
Sector de Nuevo Horizonte en el Distrito y Provincia de Jaén.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente.

“Somos principio y fin" “Jaén, la mas educada”
Psje. Martires de Uchuracay N° 170 — Nuevo Horizonte — Jaén - Per(,
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"Afio del Bicentenario del Perd: 200 Afios de Tndependencia”

Nuevo Horizonte, 28 de Octubre 2022.
OFICIO N° 097-, GR-C CAJUG - L.E. 16011"SM"-N
SENORITAS:
CASTILLO MORALES A PR A BT
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA DE LA UCV-Chiclayo.
ASUNTO  : AUTORIZO APLICACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

PR e 20UICK NSTRUMENTO Y CARTA DE
PRESENTACION TUD DE APLICACION DE |

DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

Tengo el honor en dirigirme a Usted, en primer lugar, expresarie mi
saludo cordial y al mismo tiempo informar lo siguiente:

Que, en atenci6n a la solicitud presentada por: CASTILLO MORALES

ANA PAULA OLIVIA, identificada con DNI N°47854004, DELGADO CUEVA
CRISS OLIVIA identificada con DNI N° 72918247, estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
César Vallejo de Chiclayo , SE AUTORIZA la Aplicacién del Instrumento para la
recoleccién de datos, de manera presencial a los estudiantes del nivel
Secundaria, seg(n la muestra, que le permita recoger datos sobre “SENTIMIENTO
DE SOLEDAD E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE la UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE JAEN, 2022", que se aplicara a los alumnos de 1°a
5°grado del nivel secundario de la IEPSM 16011-"SENOR DE LOS MILAGROS",
del Sector de Nuevo Horizonte en el Distrito y Provincia de Jaén.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente.

“Somaos principio y fin" “Jaén, la més educada”
Psje. Martires de Uchuracay N° 170 - Nuevo Horizonte - Jaén - Perd.
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Consentimiento y asentamiento informado.













Autorizacion de autores.
Escala sentimiento de soledad (UCLA)

Autor Original: Letitia Anne Peplau.
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Autor Adaptacién 2021: Jackeline Gianella Chiroque Crespo y Angie Josetti
Vilchez Gastulo.
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Escala de ideacion suicida de eck.

Adaptacion 2021: Stefany Huamani Munaylla.
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Adaptacién 2011: Susana Rocio Eugenio Torres

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

25 de agosio del 2022

PRESENTE:
De mi mayor consideracion
Es grato dirigirme a ustedes, expresandoles mi muestra de consideracion
y agradecimiento por elegir un instrumento de mi autoria.
ES, autorizo 2 |as estudiantes de

20 Molin Cantru duwn 00 < G > UGENIO TORR
sicologia de |2 Universidad César vallejo sede
dentificada con DNI 478540041

: 30 [ g et <1 %, - astllo Morales. |
P 382y Criss Olivia Delgado Cueva, identificada con
. 4Lk v biok st g «1 % - mnoN’ 7002437534. recibi una explicacion clara 'y
" 23 wwwolil neral de 12 investigacion.
D B oniminieee JEC i UB B _
, me ha explicado en forma escrita doy mi
24 ) o1 5 o eutiiceel instrumento psicologico adaptado escala
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Susana Rocio Eugenio Torres.
COLEGIATURA: 18893



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROXANA CABANILLAS PALOMINO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "SENTIMIENTO DE SOLEDAD E
IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
JAEN, 2022", cuyos autores son DELGADO CUEVA CRISS OLIVIA, CASTILLO
MORALES ANA PAULA OLIVIA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 12.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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