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Resumen

La presente investigacion busco determinar si existe relacion entre estilos de
crianza y habilidades sociales en estudiantes del nivel primario de una institucion
educativa de la ciudad de Jaén, 2022, la metodologia fue no experimental,
descriptivo -correlacional, se uso el Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinberg
y Lista de chequeo de Habilidades sociales, ambos instrumentos adaptados,
vélidos y confiables en Peru. La muestra estuvo conformada por 128 alumnos del
nivel primario. Para el procesamiento estadistico se uso el software SPSS 27.0.
Obteniendo como resultados que, existe relacion positiva media altamente
significativa entre las variables con un coeficiente de correlacion Gamma de ,438 'y
una significancia bilateral de ,009; a un nivel p<,01,asimismo predomina el estilo de
crianza autoritario con el 61,6%, continuo del estilo permisivo con el 16,4 %; el 40%
de la poblacion se ubica en los niveles bajo y deficiente de habilidades sociales,
finalmente existe relacion entre estilos de crianza y las dimensiones de primeras
habilidades sociales, habilidades relacionadas con los sentimientos y habilidades
para hacer frente al estrés, sin embargo y no se relaciona con las dimensiones
habilidades sociales avanzadas, habilidades alternativas y habilidades de

planificacion en estudiantes.

Palabras clave: Estilos de crianza, habilidades sociales, adolescentes.
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Abstract

The present investigation sought to determine if there is a relationship
between parenting styles and social skills in primary level students of an educational
institution in the city of Jaén, 2022, the methodology was non-experimental,
descriptive-correlational, the Parenting Styles Questionnaire was used. Steinberg
and Social Skills Checklist, both adapted, valid and reliable instruments in Peru. The
sample consisted of 128 students of the primary level. For the statistical processing,
the SPSS 27.0 software was used. Obtaining as results that there is a highly
significant average positive relationship between the variables with a Gamma
correlation coefficient of .438 and a bilateral significance of .009; at a level p<.01,
likewise the authoritarian parenting style predominates with 61.6%, continuous with
the permissive style with 16.4%; 40% of the population is located in the low and
deficient levels of social skills, finally there is a relationship between parenting styles
and the dimensions of first social skills, skills related to feelings and skills to cope
with stress, however and not It is related to the dimensions of advanced social skills,

alternative skills, and planning skills in students.

Keywords: Parenting styles, social skills, adolescents.
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INTRODUCCION

La familia, desde hace muchos afios es considerada como el nucleo
basico de la sociedad, es un escenario importante y significativo en el
desarrollo de sus integrantes, tomando en consideracion que las personas
durante sus primeros afos, visualizan la opinién o conducta de los padres
como correcta y un ejemplo a seguir, es importante que se desarrollen
acciones positivas y favorables para que los menores lo repliquen en su

entorno familiar, social y académico (Tantalean y Nuncevay, 2022).

A lo largo de los afios una de las formas de correccion respecto a las
conductas inadecuadas practicadas por los menores, los padres han
utilizado castigos fisicos y que se ha venido normalizando generacion tras
generacion, sin embargo actualmente se realiza la modificacion de conducta
por medio de técnicas, existen otros métodos de castigos, puesto que la
agresion trae consigo consecuencias desfavorables en el bienestar
emocional y psicologica de los menores (Tantalean y Nuncevay, 2022),
segun La Convencion sobre los Derechos del Nifio (2019) reconoce que el
rol que tienen las figuras parentales en la crianza de los menores es
transcendental, debido a que son considerados maestros y modelos a
seguir, sin embargo es lamentable que en el Perd, al menos el 42% todavia
utilizan el castigo fisico como una forma comun y aceptada para corregir el

comportamiento de los menores.

De igual manera, en el mismo afio, el reporte del Instituto nacional de
estadistica e informatica (INEI, 2020), en la region de Cajamarca presenta el
16.1% de practica de conductas violentas en la crianza de los menores,
convirtiéndose asi en la cuarta region con mayor indice de violencia en el
nacleo familiar, este grupo social esta representado principalmente por nifios
y adolescentes, los cuales presentan habilidades sociales en un nivel bajo o

inadecuado, lo cual explica esta prevalencia.



Es por ello que, cualquiera fuere el estilo de crianza que se brinda a
los hijos, puede poseer un impacto significativo en su desarrollo, segun
investigaciones de la Pontificia Universidad Catélica del Pert (PUCP, 2017),
en Lima, el 86% considera que se debe de motivar la obediencia en lugar de
la responsabilidad por acciones propias, y el 92.6% refirieron que los nifios
deben de respetar a los adultos, un grupo minoritario, representado por el

6.7% sefalaba que es importante que piensen por si mismo.

Asimismo, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021) En su reporte post pandemia, refiere que, en los hogares, se han
evidenciado que las condiciones de estrés, duelo, preocupacion vy
aislamiento han debilitado las redes de apoyo hacia los menores,
ubicandolos en un estado de vulnerabilidad. En el afio 2020, en la encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2020), reporto que, los nifios
entre 2 y 6 afos, han demostrado una mejora en la direcciébn de sus
emociones, comportamiento en escenarios frustrantes de un 35.9% a 32.7%,
mientras que las conductas violentas de maltrato fisico y psicologico de

padres hacia nifios se mantienen.

Los estilos de crianza son importantes debido que hace referencia a
la relacion de control, guia y de afecto entre los padres y menores hijos
(Steinberg, 1993), existen diversos tipos en los estilos de crianza entre ellos
el estilo autoritario, el cual busca el cumplimiento de obligaciones de los
menores por medio de la fuerza, por lo que si bien es un estilo de crianza,
su practica no es saludable, puesto que puede provocar en los nifios
problemas emocionales como baja autoestima, timidez, rebeldia, dificultad

para desarrollar sus habilidades sociales (Skinner & Snyder, 2005).

Atendiendo a lo mencionado lineas arriba, es necesario conocer las
habilidades sociales que pudieron haberse alterado en los menores que se
encuentran en alguna de sus etapas de la adolescencia, el Ministerio de

salud (MINSA, 2011) precisaba que la etapa donde se desarrollan y



refuerzan las habilidades, asi como aprenden estrategias de autocontrol,

comunicacioén, afronte de situaciones problematicas, es la adolescencia.

La presente investigacion es util porque ayuda a comprender la
relacion que existe entre la los estilos de crianza y las habilidades sociales
en estudiantes de una institucion educativa primaria, y los resultados ayudan
a comprender la forma en que interactdan los padres con los menores en el
hogar que produce estos cambios de actitudes, comportamientos y
emociones en su entorno social. Esta investigacion servira a diversos
ambitos de actuacion, como los municipios, quienes tendran que intervenir
con programas de formacion de padres, desde su nivel de actuacion, hasta
los centros salud, para que puedan aplicar programas de habilidades
sociales. Fortalecer las habilidades y destrezas de los menores, a la vez
servira a la institucién educativa para que desde su campo de desarrollo
realicen planes de intervencion para los participantes y sus padres, contando
con el apoyo de los canales de apoyo con los que cuentan (salud y

educacion)

La provincia de Jaén, no es ajena a esta realidad, y se ha observado
que, en las escuelas primarias, los menores que se encuentran en la
adolescencia temprana han vivenciado una serie de cambios, siendo entre
ellos poca tolerancia, reportes de conflictos en el ambiente familiar,
sentimientos de incomprension, tensioén, angustia, conductas depresivas y
escasas capacidades para resolver conflictos con su entorno, es por ello que
se consider0 necesario investigar si ¢Existe relacion entre Estilos de
Crianza y Habilidades Sociales en estudiantes de primaria expuestos a

violencia familiar de una institucién educativa de la ciudad de Jaén, 20227

Para ello se formul6 el objetivo general: Determinar la relacion que
existe entre los Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en estudiantes de
primaria expuestos a violencia familiar de una institucion educativa de la
ciudad de Jaén, 2022. Asimismo, se formularon objetivos especificos:

Identificar los estilos de crianza en estudiantes de primaria expuestos a
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violencia familiar de una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022,
identificar los tipos de habilidades sociales en estudiantes de primaria
expuestos a violencia familiar de una institucion educativa de la ciudad de
Jaén, 2022; Determinar la relacion entre estilo de crianza y primeras
habilidades en estudiantes de primaria expuestos a violencia familiar de una
institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022; Determinar la relacion entre
estilo de crianza y habilidades sociales avanzadas en estudiantes de
primaria expuestos a violencia familiar de una institucion educativa de la
ciudad de Jaén, 2022; Determinar la relacion entre estilo de crianza y
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de primaria
expuestos a violencia familiar de una institucion educativa de la ciudad de
Jaén, 2022; Determinar la relacion entre estilo de crianza y habilidades
alternativas en estudiantes de primaria expuestos a violencia familiar de una
institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022; Determinar la relacion entre
estilo de crianza y habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de
primaria expuestos a violencia familiar de una institucion educativa de la
ciudad de Jaén, 2022 y Determinar la relacién entre estilo de crianza y
habilidades de planificacion en estudiantes de primaria expuestos a violencia

familiar de una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022.

Finalmente se formulo la hipdtesis alterna: Existe relacion entre los
Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en estudiantes de primaria
expuestos a violencia familiar de una institucion educativa de la ciudad de
Jaén, 2022 y la hipotesis nula: No Existe relacion entre los Estilos de Crianza
y Habilidades Sociales en estudiantes de primaria expuestos a violencia

familiar de una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022.
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MARCO TEORICO

Podemos evidenciar que a nivel internacional, Merino y Trujillo (2020)
en su investigacion realizada en Ecuador, con el objetivo de establecer sobre
la relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en
adolescentes de la unidad educativa “Dr. Nicanor Larrea ledn”, desarrollado
bajo un disefio correlacional, conto con la cooperacion de 86 alumnos, siendo
47 varones y 39 mujeres, obtuvieron como resultado de ,031 lo que quiere
decir que, si existe de correlacidon significativa bilateral entre las variables
estudiadas; asimismo Rodriguez y Amaya (2019), en Colombia, desarrollo su
trabajo con la finalidad de establecer la relacion entre los Estilos de crianza,
la autoeficacia parental y los problemas conductuales que presentaban los
infantes en los municipios de Santander, realizado con un tipo de investigacion
cuantitativo, con la participacién de cuidadores y tutores de menores de 12
afios, obtuvieron como resultados que practicaban crianzas disfuncionales,
obteniendo que el 36% se caracterizaba por la reactividad, 23% por la laxitud
y el 22% por la hostilidad, asimismo en la zona rural determino que existe una
proporcion mayor por falta de autoeficacia contextual a nivel de <0.001,y a la
vez se evidencia la presencia del estilo de crianza disfuncional y alteracion
comportamental en los nifios. De igual manera Lépez (2020) en su
investigacion realizada en México, con el propdsito de comprobar la Influencia
de los estilos de crianza en las habilidades sociales de menores ciegos, fue
desarrollada con la cooperacién de tres nifios que se ubicaban entre los 7 y
10 afos, siendo 2 varones y 1 mujer, obteniendo como resultados que las
nifias y nifos poseen caracteristicas comunes y diferentes en diversas areas
de su vida como personalidad, habilidades sociales, las cuales varian en cada
uno de ellos y finalmente Machaca (2018), en su investigacion realizada en
Bolivia, con el objetivo de conocer los Modos de crianza y el impacto que
ejercen en las habilidades sociales de los adolescentes con limitaciones
socioeconémicas, su investigacion fue de tipo correlacional, conto con la
participacion de 27 adolescentes con sus padres (madre y padre), contando
con la ausencia de 4 padres y la presencia del total de las madres. Obteniendo

como resultados que, si hay relacion en las variables estudiadas, por lo que,
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las formas de crianza que imparten los padres hacia los menores impactan de
alguna forma en las habilidades sociales de los menores que viven
desventajas socioecondmicas. De igual manera se determiné que la forma de
crianza caluroso - limitador fue el que mas facilito la mejora de las habilidades
sociales, asimismo otras formas de crianza como caluroso - permisivo o frio -
permisivo desarrollaron habilidades sociales, a diferencia del limitador-frio, su

mejora de habilidades sociales fue inferior.

A nivel nacional diversos autores investigaron sobre estas variables,
como son: Villanueva (2019) en su investigacion realizada en el departamento
de lima, con el propdsito de establecer la relacion de Estilos de crianza y
habilidades sociales en los adolescentes de una Il.EE de la ciudad de Lima,
valoro las variables por medio de pruebas psicométricas y obtuvo como
resultados una significacién (p=0.127>0.05), lo que quiere decir que las
variables estudiadas no tienen relacion, asimismo el 2% es negligente en la
crianza que brindan a sus hijos, el 4% posee el estilo autoritario, el 73% de
los participes de la investigacion presentaban un estilo de crianza autoritativo
mientras que 14% el estilo de crianza mixto. Por otro lado, el 10% presento
nivel bajo de habilidades sociales, el 24% niveles altos y el 66% niveles
medios de esta habilidad, asimismo no se encontr6 diferencias significativas
segun caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo, grado de instruccién);
De igual manera Salazar (2019) en su trabajo de maestria realizada en
Yurimaguas con la finalidad de conocer la correlacion entre Estilos de crianza
y habilidades sociales de los estudiantes de una Il.EE N° 62005 - Aguamiro,
se realiz6 con 51 participantes, utilizando pruebas psicométricas para la
valoracion de las variables, obtuvo como resultados que: los estilos de crianza
predominantes fueron: el autoritativo, representado con un 62.7%, indulgente
con 27%, mientras que en relacion a las habilidades sociales se obtuvo que
el 52.9% presentaban asertividad, el 21.6% autoestima. Llegando asi a
determinar que, no se relacionan las variables estudiadas (estilos de crianza
y habilidades sociales) en los menores, lo que quiere decir que la forma de
crianza no impacta en la habilidad social de los participantes; por otro lado,

Flores (2018) en su trabajo de pregrado desarrollada en lima, con el propdsito
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de conocer sobre la relacion entre el Estilo de crianza parental y la habilidad
social de los alumnos, se desarrollé con la participacion de 268 adolescentes
de ambos sexos, obteniendo como resultados que, las variables estudiadas
no se relacionan entre si, de igual manera que el 51.9% presentaban el estilo
parental tipo autoritario, el 26.1% practica el estilo autoritativo, el 10.1% usa
el estilo permisivo, el 9% es negligente y el 3% practica un estilo mixto en la
crianza de los menores. Mientras que, en relacion a habilidades sociales, el
10.1% presentaron déficit y el 89.9% presentaron un nivel de logro. finalmente,
Sanchez (2020), en su investigacion desarrollada en Piura para obtener el
grado de licenciado, con el objetivo Estilos de crianza y habilidades sociales
en menores en etapa de adolescencia que han sido victimas de bulliyng de
I.LEE estatales de Sullana”, desarrollado con 243 participantes se usoé
cuestionarios validados y estandarizados, obteniendo como resultados que
las variables estudiadas obtuvieron p=0.229 (p>0.05), lo que quiere decir que
las variables no se relacionan, estas son independientes, estas no influyen

entre si.

Finalmente podemos decir que as variables del presente trabajo han
sido estudiadas ampliamente y es asi que se fundamenta en los antecedentes
de investigacion a nivel local como son las investigacion que a continuacion
se presenta: Rojas (2020), en su investigacion desarrollada en la ciudad de
Cajabamba, con el objetivo de correlacionar el estilo de crianza parental y
habilidad social en estudiantes del nivel secundario en Cajabamba, se
desarrolld con la participacion de 120 estudiantes, obteniendo como
resultados que si existe correlacion entre las variables estudiadas, de las
cuales <, mientras que las habilidades sociales obtuvieron el 13% un nivel de

logro y el 83% un déficit.

La investigacion se fundamentdé en el modelo teodrico de Darling y
Steinberg (1993), para estudiar los estilos de crianza, quienes proponen un
modelo nuevo en el cual existen dos categorias diferentes de investigacion
sobre la influencia de los padres en los menores de edad. El modelo de

crianza que usen las figuras parentales, se encuentra en el primer nivel, y las
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practicas de crianza que encarnan ese estilo estan en el segundo nivel.
Steinberg (quien investigd mas la teoria) desarrollo una propuesta conformada
por los estilos de crianza, el cual consta de 3 dimensiones y fue el que apoy6

a la investigacion.

Las dimensiones de los estilos de crianza, son: Compromiso: Se
determina por el nivel en que los adolescentes perciben la cercania
emocional, la sensibilidad y el comportamiento interesado de sus padres,
Control conductual: Se define por la calidad en que se percibe que el tutor
supervisa o controla la conducta del nifio y/o adolescente y la Autonomia
psicoldgica: Se determina por padres que utilizan una serie de estrategias: no
restrictivas, democréticas, que apoyan la autonomia e individualidad de los
menores, tomando en consideracién el periodo evolutivo en el que se hallan

como la: nifiez, pubertad, adolescencia, etc. (Steinberg, 1993)

Al relacionar estos tres espacios, Steinberg propuso 5 (cinco) estilos de
crianza: autoritativo, autoritario, permisivo, negligente y mixto. De las cuales
el estilo Autoritativo: Se caracteriza por padres que se preocupan por brindar
cariio a sus hijos y orientar su correcto comportamiento siguiendo reglas
claras y estrictas. Tienden a comunicarse y cuentan con la predisposicion de
atender pode medio de la escucha a sus hijos, se desarrollan en relaciones
reciprocas en las que dan tanto como reciben, y buscan brindarles normas de
comportamiento en el contexto de una relacion asertiva mas que restrictiva o

invasiva. (Steinberg, Dornbusch & Brown, 1992)

Asimismo, el estilo Autoritario: Caracterizados por ser padres o tutores
controladores, los cuales fundamentan su autoridad por medio de la
imposicion de normas Yy reglas, de forma intrusiva y hostil, sin esperar ser
cuestionados debido a que a menudo utilizan la fuerza como medio de
correccion. Ven el respeto y la obediencia como valores trascendentes, y
tienden a ser muy exigentes y directivos, aunque no brindan apoyo emocional

ni expresion emocional a sus hijos. (Maccoby y Martin, 1983)
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De igual manera se planteo el estilo Permisivo: Los padres no asignan
reglas y acceden a que sus hijos controlen sus propias decisiones y acciones
que les parezcan, suelen mostrar mucho amor por sus hijos y evitan conflictos
en la disciplina, por lo que suelen ceder a las demandas de sus hijos.
Asimismo, optan por explicar las cosas por medio de la persuasion y con la

razon en lugar de hacer valer el poder. (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007)

Por otro lado, el estilo Negligente, su caracteristica principal de este
tipo de padres es que no muestran interés o afecto por los menores. No
establecen limites y tienen poco o ningln compromiso con su papel como

padres y finalmente. (Steinberg, 1993)

Finalmente, el estilo Mixto: Caracterizados por como los padres y los
nifios se llevan de diferentes maneras, lo que lleva a relaciones inestables;
también son flexibles con respecto a sus situaciones y, por lo tanto, pueden
considerarse impredecibles. (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007)

De igual diversos autores definen los estilos de crianza como: Flores,
Gongora y Cortés (2005), define a los estilos de crianza como la interaccion
entre hijos y padres en cuanto al desarrollo y formacién del menor, asimismo
Cortés, Romero y Flores (2006) El estilo de crianza se refiere a los esquemas
de conducta adoptados por los adultos para compensar la necesidad de
supervivencia en los menores, y garantizara que los nifilos obtengan una
adecuada calidad de vida. Por otro lado el instituto Nacional de Salud Mental
(INSM, 2009), Un estilo de crianza, esta conformado por un grupo de actitudes
y comportamientos que las figuras parentales o quienes cumplieran el rol
adoptan hacia los menores en sus diversas etapas (nifiez, adolescencia) de
desarrollo, segun lo evaluado por experiencias pasadas y finalmente Caballo
y Rodrigo, (citado por Montenegro (2011), Reconocer los estilos de crianza se
refiere a las predisposiciones de comportamientos globales, mas comunmente
practicadas, esto no significa que las figuras parentales siempre usen la

misma estrategia con todos. A menudo flexible en las pautas educativas.
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Para estudiar las habilidades sociales, la investigacion se fundamenta
en el Modelo tedrico de Goldstein (1989), quien hace referencia a las
habilidades sociales, es decir, las habilidades y destrezas (varias y

especificas) para interaccionar con el entorno y solucionar conflictos.

Estas habilidades y competencias se aplican a las actividades y se
agrupan en seis dominios: las habilidades esenciales son: desarrollar una
conversacion (iniciar, mantener y finalizar), desarrollar preguntas, escuchar,
decir gracias, presentarse y felicitar; al participar en actividades que
desarrollan las habilidades al brindar orientacién y trabajando en equipo, las
habilidades Avanzadas puestas en practica. Las habilidades alternativas
relacionadas a la agresion son: la empatia, el desarrollo de un adecuado
autocontrol ante situaciones de irritabilidad. Ademas de las habilidades para
enfrentar estrés, se crean "problemas" en tiempos de dificultades,
desplegando los mecanismos de defensa del individuo, y las habilidades de
planificacion estan relacionadas con el establecimiento de metas, resolucion

de problemas, toma de decisiones. (Russel, 2018).

Diversos autores como Caballo (2007) indican que, no existe una Unica
teoria general que abarque todo lo relevante de las habilidades sociales, por
lo que no existe una conceptualizacion universal, ademas, su
multidimensionalidad o falta de definicion, asi como la libre eleccién de sus
componentes, siguen sin resolverse segun cada autor o pregunta del
investigador, asimismo Redondo, Tejada y Rodriguez (2012) Cuando
hablamos de competencia, nos referimos a la habilidad que tiene el ser
humano para desarrollar un determinado comportamiento; en cambio, si nos
referimos a las habilidades sociales, el desempefio del comportamiento se
convierte en un intercambio para que una aniquilacion favorable resulte en lo
contrario. El ttrmino competencia puede incluir destreza, habilidad, habilidad,
diplomacia, talento. Cuando se relaciona en términos sociales, la definiciéon
adquiere el sentido de que hay intercambio por todos los actos realizados, el

intercambio de individuos por otros y otros por individuos.
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Hablar de habilidades sociales, es hablar de un conjunto de habilidades
gue las personas usamos en nuestro dia a dia, por lo que existen tipos y en
la presente investigacion, representado por los sentimientos que uno captura
del otro en sus interacciones diarias y vida social. Autoformacién en
determinadas competencias que se sumaran a las basicas. Interactuar y
reconocer el papel que juega la otra persona conducira a una mejor conexion
tanto en elementos fisicos como simbdlicos, lo cual es reciproco. Habilidades
gue uno debe poseer para tratar con individuos y aspectos que en definitiva

contribuyen a una interaccion efectiva. (Gismero, 2000)

Para Goldstein (1987) se clasifican en: Habilidades Sociales Bésicas:
En este género se consideran habilidades que todos valoran como bésicas,
entre las cuales poseemos: escuchar, ser capaz de entablar una
conversacion, ser capaz de mantener una conversacion, hacer
cuestionamientos en cualquier ambito, felicitar y posteriormente agradecer a
sus compaiiero; Habilidades Sociales Avanzadas: Estos se despliegan en
algunos individuos dependiendo de muchos momentos En el ndcleo familiar o
personas proximas, como la capacidad de pedir ayuda, la capacidad de
participar en ciertas actividades, la capacidad de dar y recibir instrucciones,
disculparse cuando algo anda mal la capacidad o tener algun nivel de acuerdo

con, otra persona u otros individuos del entorno proximo.

Asimismo, las Habilidades Relacionadas con los Sentimientos: Estas
destrezas se refieren al autoconocimiento y al desarrollo personal, de modo
gue tengamos una comprension personal de nuestros sentimientos, seamos
capaces de expresarlos, seamos capaces de comprenderlos, enfrentemos
estados relacionados con la ira, seamos capaces de expresar nuestros
sentimientos por las personas, y enfrentar finalmente nuestros miedos;
Habilidades Alternativas a la Agresion: Estas destrezas deben desarrollarse
para enfrentar situaciones relacionadas con la prevencion de la violencia,
incluyendo cdmo podemos socorrer a personas cercanas, evitar participar en
peleas, impedir problemas con los demas, ser capaces de proteger los

derechos propios, tener autocontrol en situaciones dificultosas, Y
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eventualmente negociar en contextos que involucren algun conflicto.
(Redondo, Tejado y Rodriguez, 2012)

Y finalmente las Habilidades para Hacer Frente al Estrés: Estas
destrezas se despliegan en cualquier individuo para hacer frente a escenarios
que les producen problemas, tension relacionados con el estrés, entre ellas
nuestra capacidad de presentar y responder quejas, hacer deporte, defender
a los amigos, ser persuasivos, saber afrontar el fracaso, saber hacer frente a
conversaciones complejas, capaz de manejar situaciones tediosas en grupo y
Habilidades de Planificacion: Habilidad para crear proyectos a largo, mediano
0 corto plazo para tomar decisiones realistas, establecimiento de metas,
reconocimiento de habilidades, recopilacion de informacion, poder realizar
tareas especificas, toma de decisiones que nos traeran buenos resultados.
(Goldstein, 1987)

Concluyendo con las habilidades sociales, refieren que son importantes
porque, segun Anguiano, Vega, Nava y Soria (2009) pueden originar el
progreso general de las personas y favorecer a la salud mental y prevenir
dafios psicoldgicos a largo plazo, como la exclusién social, la exclusién grupal,
la depresion, el estrés, etc.; Igualmente Arrellano (2012) Reconoce que las
habilidades sociales deben desarrollarse adecuadamente para potenciar la
autoestima y la autoaceptacién del individuo, lo que le permite tener una
sensacion de seguridad en diferentes entornos, como la familia, los centros
educativos, los grupos de pares, el trabajo, y desempefarse de manera

Optima en estos entornos.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo no experimental, ello debido a que se
fundamenta principalmente en la observacion, las variables estudiadas
no se controlan, no pueden ser manipuladas, forman parte de una
determinada situacion o suceso, ante el cual el investigador solo
observa y analiza su comportamiento (Hernandez, Sampieri y
Mendoza, 2018). Al mismo tiempo, es bdasico porque su objetivo
principal es mejorar la teoria. Por lo tanto, esta relacionado con el
nuevo conocimiento. De esta manera, no maneja la aplicacion real del
analisis tedrico de referencia. (Bernal, 2010)

Asimismo, es una investigacion cuantitativa, debido a que se
estudié y analizé la realidad por medio de procedimientos medibles,
consciente a un nivel mayor de control e inferencia, haciendo posible
ejecutar experimentos y conseguir esclarecimientos contrastables por

medio de las hipotesis. (Hernandez, et. al., 2018)

Disefio de investigacion

La investigacion se desplegd por medio de un disefio descriptivo
correlacional, ello debido a que los estudios descriptivos se
caracterizan por especificar las caracteristicas importantes de diversos
seres, grupos, comunicades y/u otro fendbmeno que ha sido sometido a
un examen (Hernandez, et. al., 2018)

Asimismo, se realiz6 un disefio correlacional, debido a que el
principal propodsito es conocer sobre el comportamiento de un concepto
0 variable por medio del conocimiento de comportamiento de otras
variables, consiste en el estudio de 2 variables en una sola poblacion y

el comportamiento de una sobre la otra. (Zacarias y Supo, 2020)
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Dénde:

M : Adolescentes

o1 : Estilos de crianza
02 : Habilidades sociales
r : Relacion

3.2. Variables y operacionalizacion
Estilos de crianza
Definicién conceptual
El método de crianza es la interaccién entre nifios y padres. En cuanto
al desarrollo y la formacion de menores. (Flores, Géngora y Cortés,
2005)

Definicion operacional
Se evalla por la puntuacion obtenida de la puntuacion del medidor de

Stanberg, que evalla el estilo principal de crianza.

Dimensiones
Compromiso
Control Conductual

Autonomia Psicoldgica.

Escala de mediciéon
Ordinal

Habilidades sociales
Definicién conceptual
Los seres humanos tienen la capacidad de desarrollar un cierto
comportamiento; por otro lado, si nos referimos a las habilidades
sociales, el rendimiento del comportamiento se convertira en un

intercambio favorable y destruido. (Tejado y Rodriguez, 2012)
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Definicion operacional

Son un grupo de comportamientos que permiten a las personas
desarrollarse en el entorno individual o interpersonal, y expresan sus
sentimientos, actitudes, deseos, puntos de vista o derechos de manera
adecuada. (Caballo, 2005)

Dimensiones

Habilidades Sociales Basicas

Habilidades sociales avanzadas

Habilidades relacionadas con los sentimientos
Habilidades alternativas a la agresion
Habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades de planificacion

Escala de medicion.
Ordinal.

Operacionalizacion:

Ver anexo N° 1. Operacionalizacién de variables

3.3. Poblacién, muestra, muestreo.
Poblacion:
La poblacién estuvo conformada por 162 menores, siendo el
total de los alumnos, de ambos sexos, que se encuentran en la etapa

de promocion (6° grado) en la II.EE. N°16002 — Jaén.

Muestra:

Para elegir la muestra del presente estudio, se utilizé el muestro
no probabilistico, por conveniencia, eligiendo de esta manera trabajar
con el total de la poblacién, estuvo compuesta por los 128 alumnos del
6° grado que cumplieron con los criterios de inclusién, de la institucion
educativa N°16002 — Jaén.
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Muestreo No probabilistico:

Muestreo probabilistico: Es una técnica, en el cual las muestras de
acumulan en un procedimiento que brinda igual oportunidad a la
totalidad de participantes que cuenten con caracteristicas similares
para ser seleccionados (Cuesta, 2009).

Muestreo intencional o de conveniencia: Consiste en la seleccion
intencional y directa por parte del autor, a un grupo de individuos de la
poblacién, comunmente se elige a aquellos individuos que cuenten con
facil acceso. Este método resulta util cuando se pretende desarrollar
una exploracion de un fenébmeno en una poblacion o cuando existe un

tamafio indeterminado de la muestra. (Arias, Villacis y Miranda, 2016)

Criterios de inclusién

- Alumnos varones y mujeres.

- Alumnos del 6 grado del nivel primario.

- Alumnos que se encuentran estudiando en modalidad presencial.

- Alumnos que hayan cumplido 12 afios.

- Alumnos que admitan su participacién en dicho estudio, previa
firma de la autorizacion por parte de sus padres.

- Alumnos que hayan respondido el total de ambos instrumentos

psicométricos

Criterios de exclusion

- No participaron los alumnos que se encontraban estudiando en
modalidad virtual.

- No participaron los estudiantes que sus padres no autorizaron con
firma el consentimiento para participar en la investigacion.

- No participaron aquellos alumnos que no respondieron la totalidad
de los cuestionarios.

- No patrticiparon los alumnos que presentaron alguna discapacidad
intelectual y/o lesion organica que impida un adecuado

discernimiento de la realidad.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se hizo uso de la técnica psicométrica, el cual es un proceso
compuesto, estandarizado con reactivos ordenados y seleccionados,
que han sido creados para crear cierto tipo de reaccion en el ser
humano y que esta sea medible, las reacciones estan sujetas a su
duracion, significado, forma y naturaleza respecto a la complejidad
(Aliaga, 2006)

Instrumento:
La investigacion recopilo informacién de las variables estudiadas
por medio del uso de los instrumentos psicométricos: Cuestionario de

estilo de crianza y la lista de chequeo de Habilidad social.

a. Cuestionario de Estilos de Crianza

La escala de estilos de crianza fue elaborada por Steinberg
en 1999 y fue adaptado en el Perq, por Merino (2014), esta dirigido
a adolescentes entre 11 a 19 afios, su objetivo es conocer sobre la
habitualidad de interaccion entre padres e hijos, su aplicacion es
individual y colectiva, teniendo por finalidad evaluar los estilos de
crianza mas predominantes en el participante, evaluando
Compromiso, Control Conductual, Autonomia Psicoldgica, para
poder determinar el estilo de crianza (Padre autoritativo, negligente,
autoritario, permisivo y mixto) se valorara acorde a las
puntuaciones de las areas. Su duracion aproximada es 15 a 25

minutos.

Asimismo en relacién a la validez del instrumento, fue
analizada por medio de un analisis factorial exploratorio asi como
por medio de un analisis de grupos contrastados por medio de T de
student, ante el cual alcanz6 un nivel de significancia de p<0.05 lo

gue quiere decir que la prueba es vélida, ademas la confiabilidad
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fue valorada por medio del alfa de Cronbach todas sus escalas
consiguiendo niveles altos de confiabilidad en general la prueba

obtuvo 0.64, lo que quiere decir que la prueba es confiable.

Igualmente, el instrumento fue adaptado y validado por
Quispe (2020), en su estudio sobre estilos de crianza en menores
en etapa adolescente de Ayacucho, uso este instrumento y a la vez
lo adapto acorde a las caracteristicas poblacionales de la zona.
finalmente se realizar4 proceso de validacion de contenido por
criterio de expertos y proceso de confiabilidad en la poblacion de

estudio.

Lista de chequeo de Habilidades sociales

Este instrumento fue creado por Arnold Goldstein en el afio
de 1978 en EEUU, fue traducida en 1983 por Rosa Véasquez al
espafiol, finalmente esta version fue adaptada y traducida por
Ambrosio (1994-1995), su objetivo es valorar las habilidades
sociales de los adolescentes desde los 12 afios hasta los 17 afios,
su aplicacién es individual y colectiva, si tiempo de duracion es de
15 a 20 min. Esté prueba se conforma por 50 frases las cuales
estan relacionadas a conductas propias en su dia a dia, las cuales
deberan de ser valoradas acorde a como se identifiquen con cada
una de ellas, las opciones de respuesta van del 1 al 5 y deberan de
elegir cada afirmacion acode a dia como se sienten identificados.
La valoracion del instrumento se da por medio de 5 posibilidades
de responder 1=Nunca, 2=Muy pocas veces, 3=Alguna vez, 4=a

menudo, y 5=siempre o casi siempre.

La prueba cuenta con validez y confiabilidad, se encontro la
existencia de correlaciéon significativa (p< .05, y .001). De igual
manera cada uno de las dimensiones obtuvieron unas
correlaciones positivas altamente significativas a un nivel de p<.001

en la escala total, lo que quiere decir que todas las sub escalas
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contribuyen para valorar las habilidades sociales, asimismo la
prueba fue valorada por medio del test retest con un coeficiente de
correlacién de Pearson, obtuvo que “r’ = 0.6137 y que “t” = 3.011,
lo que quiere decir que es muy significativa al p< .01. finalmente,
con el objetivo de incrementar la exactitud de la confiabilidad se
computo el Coeficiente Alpha de Cronbach, de consistencia interna,
obteniéndose “rtt” =0.9244. lo que quiere decir que su nivel de

confiabilidad es muy alto.

La prueba ha sido usada ultimamente por Iman (2019) en un
estudio de post grado en la ciudad de lima, usando los baremos
originales, desarrollados por Ambrosio (1994-95). Asimismo, se
realizard procedimiento de validez y confiabilidad en la poblacién

de estudio.

3.5. Procedimientos

El recojo de informacién se desarroll6 con la finalidad de conocer
la problematica actual de la institucion por medio de la recopilacion de
la opinion del personal directivo y tutoria de la institucion educativa.

Se solicito autorizacion de la institucion educativa N°16002-
Jaén.

Se solicito autorizacion de los padres de familia por medio del
consentimiento informado en los cuadernos de tutoria de los menores.

Se aplico los instrumentos psicométricos via presencial a los
estudiantes de forma paralela a todas las aulas para el recojo de
informacion.

Finalmente, el registro de informacion (datos) fue por medio de

Excel y analizados por medio del software estadistico SPSS 27.0

3.6. Método de analisis de datos
El procesamiento de la informacién se realiz6 a través de un

registro de los participantes por medio de un cédigo en el software
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estadistico SPSS 27.0, Para la contrastacion de hipotesis se uso el
estadistico R de Pearson para relacionar las variables de medida
intervalo, para el analisis comparativo se ha utilizado la T student para

muestras independientes.

3.7. Aspectos éticos
El estudio se baso en base a los criterios éticos béasicos para el
desarrollo de una investigacion, los cuales son la honestidad, respeto
por los demas, objetividad, analisis critico y relaciones de igualdad, ello
con la finalidad de evitar consecuencias que perjudiquen a los

participantes y/o investigadores.

Plagio, Se evito violar de los derechos de autor y se brindara
crédito a la propiedad intelectual.

Confidencialidad, se reservé la identidad de cada uno de los
participantes, por lo que las pruebas fueron codificadas y los resultados

de la investigacion se entregaron en forma grupal no individualizado.

Consentimiento informado, Se solicito el permiso de los padres

de los adolescentes para participar en la investigacion.

Se respeto la dignidad de las personas, por lo que las
investigadoras se comprometieron a proteger y preservar los derechos

humanos. (Cdodigo de ética del Colegio de psicdlogos del Perd, 2011)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre los Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en estudiantes de una

institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022.

Estilos de crianza — habilidades Valor Significaciéon
sociales aproximada
Ordinal por ordinal Gamma ,438 ,009

N de casos validos 128

Nota. En la tabla 1 se aprecia que existe relacion positiva media altamente
significativa entre la variable Estilos de Crianza y la variable Habilidades Sociales
con un coeficiente de correlacion Gamma de ,438 y una significancia bilateral de
,009; a un nivel p<,01. Ello revela que, variar los valores de la variable estilos de
crianza se observara tendencia en la misma direccion en las habilidades sociales.
Estos resultados indican que, la relacidn afectiva de control y guia que se da en la
relacion paterno filial en la etapa de desarrollo, cualquiera fuera el tipo de crianza
(Autoritativo, Autoritario, Permisivo, Negligente o Mixto), se relaciona con las
capacidades que el nifio adquiere para desarrollarse en su entorno interpersonal,

en la solucién de conflictos, trabajo en equipo, etc.
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Tabla 2

Niveles de estilos de crianza en estudiantes de una institucion educativa de la
ciudad de Jaén, 2022.

Niveles de estilos de crianza n %
Autoritario 79 61.6
Autoritativo 2 1.4
Mixto 10 7.5
Negligente 16 13.0
Permisivo 21 16.4
Total 128 100

Nota. En la tabla 2 se aprecia mayor predominancia del estilo de crianza autoritario
con el 61,6%, continuo del estilo autoritativo con 1.4 %, sin embargo, se observa
menor porcentaje en la crianza autoritativa. Lo que quiere decir que la mayoria de
padres usan el estilo de crianza en el cual exigen obediencia, estan a favor de los
castigos como medio para controlar el castigo, sin embargo, se aprecia una minima
cantidad de padres que practican el estilo de crianza autoritativo, el cual se

caracterizan por establecer normas claras, tienen apertura al dialogo con sus hijos.
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Tabla 3

Niveles de Habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa de la

ciudad de Jaén, 2022

Niveles de habilidades sociales n %
Deficiente 25 19,5
Bajo 27 21,1
Normal 25 19,5
Alto 26 20,3
Excelente 25 19,5
Total 128 100

Nota. En la tabla 3 se demuestra que existe predominancia del nivel bajo de

habilidades sociales con el 21,1%, seguido del nivel alto con el 20,3%; del mismo

modo 19,5% del nivel deficiente; no obstante, el nivel excelente presenta un 19,5%.

Esto indica que el 40% del total de los participantes se concentra en el nivel bajo y

deficiente de estrategias para afrontar algin evento de su entorno social de forma

efectiva sin embargo una significativa cantidad de estudiantes poseen capacidades

para gestionar adecuadamente una conversacion, solucionar conflictos y trabajar

en equipo con su entorno.
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Tabla 4
Relacion entre estilo de crianza y primeras habilidades sociales en estudiantes de

una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022.

Estilos de crianza — primeras Valor Significacion
habilidades sociales aproximada
Ordinal por Gamma ,526 ,048
ordinal

N de casos validos 128

Nota. En la tabla 4 se muestra la existencia de relacion positiva media significativa
entre la variable Estilos de Crianza y la dimension primeras habilidades sociales
con un coeficiente de correlacion Gamma de ,526 y una significancia bilateral de
,048; a un nivel p<,05. Esto indica que variar los valores de la variable estilos de
crianza se observara tendencia en la misma direccion en la dimension primeras
habilidades sociales. Lo que quiere decir que si las personas durante los primeros
afios de su desarrollo perciben conductas saludables como comprension,
tolerancia, amabilidad, normas y reglas adecuadas ellos podran desarrollar las
habilidades de escucha activa, cuestionar y debatir opiniones con una conducta

empatica.
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Tabla 5
Relacion entre estilo de crianza y habilidades sociales avanzadas en estudiantes

de una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022.

Estilos de crianza — habilidades Valor Significacion
sociales avanzadas aproximada
Ordinal por ordinal Gamma 275 ,056

N de casos validos 128

Nota. En la tabla 5 se aprecia que no existe relacion entre la variable Estilos de
Crianza y la dimensién habilidades sociales avanzadas con una significancia
bilateral de ,056; a un nivel p>,05. Ello se interpreta en que las variables son
independientes. lo que quiere decir que si los padres practican cualquiera que fuera

el estilo de crianza no interferird en el progreso de esta capacidad en los menores.
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Tabla 6

Relacion entre estilo de crianza y habilidades relacionadas con los sentimientos en

estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022

Estilo de crianza — habilidades Valor Significacion
relacionadas con los sentimientos aproximada
Ordinal por ordinal Gamma ,652 ,029

N de casos validos 128

Nota. En la tabla 6 se denota que existe relacion positiva media significativa entre
las variables estilos de Crianza y la dimension primera relacionadas con los
sentimientos con un coeficiente de correlacion Gamma de ,652 y una significancia
bilateral de ,029; a un nivel p<,05. Esto indica que variar los valores de la variable
estilos de crianza se observara tendencia en la misma direccion en la dimension
habilidades relacionadas con los sentimientos y viceversa. lo que quiere decir que
depende el estilo de crianza que practiquen las figuras parentales, ello va a influir
en el adecuado manejo de las emociones de las personas, tanto a nivel

intrapersonal como inter personal.
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Tabla 7

Relacion entre estilo de crianza y habilidades alternativas en estudiantes de una
institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022.

Estilo de crianza — habilidades Valor Significacién
sociales alternativas aproximada
Ordinal por ordinal Gamma ,038 ,062

N de casos validos 128

Nota. En la tabla 7 se aprecia que no existe relacion entre la variable Estilos de
Crianza y la dimension habilidades alternativas de la variable Habilidades Sociales
con una significancia bilateral de ,062; a un nivel p>,05. Esto indica que las variables
no se asocian, lo que quiere decir que la mejora en los estilos de crianza, no
interfiere en la mejora o reduccion de las habilidades sociales alternativas. Lo que
quiere decir que fuera cualquiera de las habilidades que usen las figuras paternas
en la crianza de los menores, ello no influye en las destrezas alternativas para

enfrentar a conflictos que formen los menores.
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Tabla 8

Relacion entre estilo de crianza y habilidades para hacer frente al estrés en

estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022

Estilos de crianza — habilidades Valor Significacién
para hacer frente al estrés aproximada
Ordinal por ordinal Gamma ,603 ,016

N de casos validos 128

Nota. En la tabla 8 se muestra que existe relacion positiva media significativa entre
la variable Estilos de Crianza y la dimensién habilidades para hacer frente al estrés
con un coeficiente de correlacion Gamma de ,603 y una significancia bilateral de
,019; a un nivel p<,05. Esto indica que variar los valores de la variable estilos de
crianza se observara tendencia en la misma direccion en la dimension habilidades
para hacer frente al estrés y viceversa. Lo que quiere decir que el estilo de crianza
gue reciban las personas desde sus primeros afios de vida influira en la forma en
gue enfrentan situaciones problematicas de tension, estrés que experimenten de

forma individual o grupal.
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Tabla 9

Relacion entre estilo de crianza y habilidades de planificacion en estudiantes de

una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022.

Estilo de crianza — habilidades de Valor Significacion
planificacion aproximada
Ordinal por ordinal Gamma ,024 ,834

N de casos validos 128

Nota. En la tabla 9 se evidencia que no existe relacion entre la variable Estilos de
Crianza y la dimensién habilidades de planificacion con una significancia bilateral
de ,834; a un nivel p>,05. Esto indica que las variables no se asocian, lo que quiere
decir que, el incremento o reduccion de una de las variables no afecta a la otra. 1o
gue quiere decir que cualquiera que fuera el estilo de crianza que usen las figuras
parentales, no va a interferir en la capacidad de los menores para crear planificarse

a corto, mediano o largo plazo.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se desarrolla por medio de un disefio
correlacional, con la participacion de 128 alumnos del nivel primario de una
[I.LEE. del nivel primaria ubicada en Jaén, que habian sido reportados como
presuntas victimas de violencia familiar por medio de la practica de castigos
inadecuados, reportes que llevan un seguimiento confidencial en la institucion,
ante esta realidad se planteé comprobar la relacidén entre los estilos de crianza
y habilidades sociales en los menores del nivel primario expuestos a violencia
familiar. Obteniendo como resultados que, si existe relacién positiva media
altamente significativa entre las variables de estudio, con un coeficiente de
correlacion Gamma de ,438 y una significancia bilateral de ,009; a un nivel
p<,01, lo cual se interpreta en que, la relacién afectiva de control y guia que se
da en la relacién paterno filial en la etapa de desarrollo, cualquiera fuera el tipo
de crianza (Autoritativo, Autoritario, Permisivo, Negligente o Mixto), se relaciona
con las capacidades que el nifio adquiere para desarrollarse en su entorno
interpersonal, en la solucion de conflictos, trabajo en equipo, etc. Resultados
similares obtuvo Merino y Truijillo (2020), en ecuador, quien en su investigacion
establecido que, si existe de correlacion significativa bilateral entre las variables
estudiadas, sin embargo, Villanueva (2019) en la ciudad de lima obtuvo
resultados diferentes, con una significacion (p=0.127>0.05), lo que quiere decir
gue las variables estudiadas no tienen relacion. Estos resultados, quieren decir
que, cuanto mas saludable sea el ambiente familiar, las capacidades
desarrolladas serdn adecuadas, mientras que si es un ambiente familiar
inadecuado donde imperan conductas perjudiciales para los menores, sus

capacidades de interaccion seran perjudicadas.

Asimismo, se busca Identificar los estilos de crianza en menores del nivel
primario a violencia familiar, obteniendo como resultados que predomina el
estilo de crianza autoritario con el 61,6%, seguido del estilo permisivo con el
16,4 %, sin embargo, se observa menor porcentaje en el estilo de crianza
autoritativo, resultados similares obtuvo Rojas (2020), en Cajamarca, donde el
54% presentaban un estilo autoritario, el 26% practicaban el estilo autoritativo,
el 4% el estilo negligente y el 10% estilo mixto, atendiendo a ello se puede

afirmar que los estilos de crianza mas comunes son el autoritario, el cual se
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distingue por ser padres o tutores controladores, los cuales fundamentan su
autoridad por medio de la imposicion de normas y reglas, de forma intrusiva y
hostil, sin esperar ser cuestionados debido a que a menudo utilizan la fuerza
como medio de correccion. sin embargo, diferentes fueron los resultados de
Salazar (2019) en loreto, donde los estilos de crianza predominantes fueron: el
autoritativo, representado con un 62.7%, indulgente con 27%, asimismo llama
la atencion que el estilo de crianza mas saludable que es el autoritativo se
practigue en un porcentaje inferior entre las familias, siendo solo una

investigacion a nivel nacional, los que practicaban este estilo de crianza.

Por otro lado se identificar los tipos de habilidades sociales en menores
del nivel primario expuestos a violencia familiar, obteniendo como resultados
gue, prevalece las habilidades sociales en nivel bajo con el 21,1%, seguido del
nivel alto con el 20,3%; del mismo modo 19,5% del nivel deficiente; no obstante,
el nivel excelente presenta un 19,5%, ello quiere decir que 2/5 de los menores
cuentan con temor, desconfianza en si mismo, escasos modelos de habilidades
sociales en el transcurrir de su vida que limitan su interaccion social y
enfrentarse a situaciones adversas, resultados similares obtuvieron las
investigaciones de Flores (2018), en la ciudad de lima obtuvo que el 10.1%
presentaron déficit y el 89.9% presentaron un nivel de logro y la investigacion
de Villanueva (2019), en lima obtuvo que, el 10% presento nivel bajo de
habilidades sociales, el 24% en niveles altos y el 66% niveles medios de esta
habilidad. Esto quiere decir que la mayoria de los menores adolescentes
cuentan con estrategias de conductas y capacidades adecuadas para resolver
situaciones adversas e interactuar de forma eficaz en su ambiente social,

académico, etc.

De igual manera se busco establecer la relacion entre estilo de crianza
y primeras habilidades en menores del nivel primario expuestos a violencia
familiar, obteniendo que existe relacion positiva media significativa entre la
variable con un coeficiente de correlacion Gamma de ,526 y una significancia
bilateral de ,048; a un nivel p<,05. Los esquemas de conducta adoptados por
los adultos para compensar la necesidad de supervivencia en los nifios,

garantizara que estos obtengan una adecuada calidad de vida (Cartes, romero
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y flores, 2006) y ello beneficiara a la capacidad de saber escuchar, ser capaz
de entablar una conversacion, ser capaz de mantener una conversacion, hacer
cuestionamientos en cualquier ambito, felicitar y posteriormente agradecer a
sus companferos (Goldstein, 1987). Lo que quiere decir que si las personas
durante los primeros afios de su desarrollo perciben conductas saludables
como comprension, tolerancia, amabilidad, normas y reglas adecuadas ellos
podran desarrollar las habilidades de escucha activa, cuestionar y debatir

opiniones con una conducta empatica.

Por otro lado, se buscé establecer la relacién entre estilo de crianza y
habilidades sociales avanzadas menores del nivel primario expuestos a
violencia familiar, llegando a determinar que, no existe relacion entre las
variables con una significancia bilateral de ,056; a un nivel p>,05. La relacién
entre hijos y padres en cuanto al desarrollo y formacion del menor (Flores,
Gongora y cortes, 2006) no interfiere en absoluto en la capacidad de pedir
ayuda, participar en ciertas actividades, capacidad de dar y recibir
instrucciones, disculparse cuando algo anda mal, asumir acuerdos con
individuos del entorno proximo. (Goldstein, 1987), lo que quiere decir que si los
padres practican cualquiera que fuera el estilo de crianza no interferird en el

progreso de esta capacidad en los menores.

Asimismo, se buscd Establecer la relacién entre estilo de crianza y
habilidades relacionadas con los sentimientos en menores del nivel primario
expuestos a violencia familiar, adquiriendo como resultado que, si existe
relacion positiva media significativa entre las variables, con un coeficiente de
correlacion Gamma de ,652 y una significancia bilateral de ,029; a un nivel
p<,05, el grupo de actitudes y comportamientos que las figuras parentales o
quienes cumplieran el rol adoptan hacia los menores en sus diversas etapas
(nifiez, adolescencia) de desarrollo (INSM, 2009), se relaciona con el
autoconocimiento, desarrollo personal, comprension personal de sus
sentimientos, capacidad de expresarlos, capacidad de comprenderlos,
capacidad para expresar nuestros sentimientos u emociones en el entorno

(Goldstein, 1987),lo que quiere decir que depende el estilo de crianza que
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practiquen las figuras parentales, ello va a influir en el adecuado manejo de las

emociones de las personas, tanto a nivel intrapersonal como inter personal.

De igual manera se buscoé establecer la relacion entre estilo de crianza
y habilidades alternativas en menores del nivel primario expuestos a violencia
familiar, consiguiendo como resultado que, no existe relaciobn entre las
variables, con una significancia bilateral de ,062; a un nivel p>,05. Lo que se
interpreta como que cualquiera que fuera el estilo de crianza que usen las
figuras paternas con cercania emocional, sensibilidad, supervision y estrategias
de crianza (Darling y Steinberg, 1993) no se relacionan en las destrezas para
enfrentar situaciones relacionadas con la prevencion de la violencia, incluyendo
socorrer a personas cercanas, evitar participar en peleas, impedir problemas
con los demas, capacidad de proteger los derechos propios, tener autocontrol
en situaciones dificultosas, Y eventualmente negociar en contextos que
involucren algun conflicto (Goldstein, 1987) Lo que quiere decir que fuera
cualquiera de las habilidades que usen las figuras paternas en la crianza de los
menores, ello no influye en las destrezas alternativas para enfrentar a conflictos

que formen los menores.

Asimismo, se buscé determinar la relacion entre estilo de crianza y
habilidades para hacer frente al estrés en menores del nivel primario expuestos
a violencia familiar, se consiguié como resultados que, existe relacidén positiva
media significativa entre la variable, con un coeficiente de correlacion Gamma
de ,603 y una significancia bilateral de ,019; a un nivel p<,05. Lo que se
interpreta como que Construcciones mentales que representan las estrategias
estdndar que usan los padres para criar a sus hijos (Martinez, 2020) se
relaciona en las destrezas que despliegan los menores para hacer frente a
escenarios que les producen problemas, tension relacionados con el estrés,
como presentar y responder quejas, ser persuasivos, saber afrontar el fracaso
y manejar situaciones tediosas en grupo. Lo que quiere decir que el estilo de
crianza que reciban las personas desde sus primeros afios de vida influira en
la forma en que enfrentan situaciones problematicas de tension, estrés que

experimenten de forma individual o grupal.
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Y finalmente, se buscé determinar la relacion entre estilo de crianza y
habilidades de planificacion en menores del nivel primario expuestos a violencia
familiar, logrando como resultados que, no existe relacion entre la variable, con
una significancia bilateral de ,834; a un nivel p>,05. Lo que significa que las
relaciones afectivas y directivas que se dan entre los padres hacia sus hijos en
cualquiera de sus etapas como funcion de control no se relaciona con la
habilidad para crear proyectos, tomar decisiones realistas, establecer metas,
reconocer habilidades, realizar tareas especificas y tomar de decisiones.
(Goldstein, 1987) lo que quiere decir que cualquiera que fuera el estilo de
crianza que usen las figuras parentales, no va a interferir en la capacidad de

los menores para crear planificarse a corto, mediano o largo plazo.
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VI. CONCLUSIONES

Primero.

Existe relacion positiva media altamente significativa entre las
variables de estudio (estilos de crianza y habilidades sociales) con un
coeficiente de correlacion Gamma de ,438 y una significancia bilateral
de ,009; a un nivel p<,01. cuanto mas saludable sea el ambiente
familiar, las capacidades desarrolladas seran adecuadas, mientras
gue si es un ambiente familiar inadecuado donde imperan conductas
perjudiciales para los menores, sus capacidades de interaccion seran

perjudicadas.

Segundo. Se determino que estilo de crianza autoritario con el 61,6%,

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

Sexto.

seguido del estilo permisivo con el 16,4 %, sin embargo, se observa
menor porcentaje en el estilo de crianza autoritativo.

Se determin6 que el nivel bajo de habilidades sociales con el 21,1%,
seguido del nivel alto con el 20,3%; del mismo modo 19,5% del nivel
deficiente; no obstante, el nivel excelente presenta un 19,5% de
habilidades sociales.

Existe relacion positiva media significativa entre las variables estilo de
crianza y primeras habilidades con un coeficiente de correlacion
Gamma de ,526 y una significancia bilateral de ,048; a un nivel p<,05.
si las personas durante los primeros afios de su desarrollo perciben
conductas saludables como comprension, tolerancia, amabilidad,
normas y reglas adecuadas ellos podran desarrollar las habilidades
de escucha activa, cuestionar y debatir opiniones con una conducta
empatica.

No existe relacion entre las variables estilo de crianza y habilidades
sociales avanzadas con una significancia bilateral de ,056; a un nivel
p>,05. si los padres practican cualquiera que fuera el estilo de crianza
no interferira en el desarrollo de esta capacidad en los menores.
Existe relacion positiva media significativa entre la variable estilo de
crianza y habilidades relacionadas con los sentimientos, con un
coeficiente de correlacion Gamma de ,652 y una significancia bilateral
de ,029. depende el estilo de crianza que practiquen los padres, ello
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Séptimo.

Octavo.

Noveno.

va a influir en el adecuado manejo de las emociones de las personas,
tanto a nivel intrapersonal como inter personal.

No existe relacién entre la variable estilo de crianza y habilidades
alternativas, con una significancia bilateral de ,062; a un nivel p>,05.
cualquiera de las estrategias que usen los padres en la crianza de los
menores, ello no influye en las habilidades alternativas para
enfrentarse a conflictos que formen los menores.

Existe relacion positiva media significativa entre la variable estilo de
crianza y habilidades para hacer frente al estrés, con un coeficiente
de correlacibn Gamma de ,603 y una significancia bilateral de ,019; a
un nivel p<,05. el estilo de crianza que reciban las personas desde
sus primeros afios de vida influird en la forma en que enfrentan
situaciones problematicas de tension, estrés que experimenten de
forma individual o grupal.

No existe relacién entre la variable estilo de crianza y habilidades de
planificacion, con una significancia bilateral de ,834; a un nivel p>,05.
cualquiera que fuera el estilo de crianza que usen las figuras
parentales, no va a interferir en la capacidad de los menores para

crear planificarse a corto, mediano o largo plazo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero.

Se propone al area de tutoria de la institucion educativa, desarrollar
sesiones de escuela de padre con especialistas en el tema a fin de
orientar a padres/tutores sobre los estilos de crianza adecuados para

practicar con sus nifos.

Segundo. Se sugiere al director de la institucion educativa, gestionar con

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

la municipalidad de jaén, a fin de implementar un plan de
entrenamiento dirigido a padres / tutores de nifios con edad inferior a
10 afos, para intervenir y entrenarlo sobre los estilos de crianza
saludables.

Se propone a la institucion educativa por medio del area de tutoria
desarrollar talleres de habilidades sociales dirigido a los nifios del nivel
primario.

Se sugiere al director de la institucion educativa, gestionar en los
centros de salud de jaén, a fin de que brinden tratamiento psicologico
a los nifios que contaran con estilos de crianzas inadecuados a fin de
No afectar las habilidades sociales, emocionales y de afrontamiento
del estrés.

Se sugiere a los futuros investigadores desarrollar estas variables y
relacionar cada uno de los estilos de crianza con cada dimension de
habilidades sociales a fin de conseguir informacién mas especifica y

poder intervenir de forma personalizada.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE

educativa de la
ciudad de Jaén,

de una institucion
educativa de la

educativa de la
ciudad de Jaén,

20227 ciudad de Jaén, 2022
2022
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO

¢,Cuales son estilos
de crianza en
estudiantes de

primaria expuestos

Identificar los estilos
de crianza en
estudiantes de

primaria expuestos

V2
Habilidades
Sociales

técnica de
recoleccion de
datos:
Encuesta
Psicométrica

JAEN, 2022
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS V1 Tipo de Poblacion
GENERAL GENERAL GENERAL Estilos de Crianza investigacion: 162 alumnos, de
¢ Existe relacion Determinar la Existe relacién entre No exp'erllmental ambos sexos, quml-:'
entre Estilos de relacion que existe los Estilos de Basica S? encctijentran en’a
Crianza 'y entre los Estilos de Crianza'y Nivel de € ?g? rzgé;)r:r?f;on
Habilidades Crianza 'y Habilidades . o, I EEg N°16002 —
Sociales en Habilidades Sociales en Investigacion: R,
estudiantes de Sociales en estudiantes de Descriptiva Jaen.
primaria expuestos estudiantes de primaria expuestos Disefio de Muestra:
a violencia familiar | primaria expuestos | a violencia familiar . S : o
de una institucion a violencia familiar de una institucion Investigacion: 128 alumnos del 6
correlacional grado que

cumplieron con los
criterios de inclusiéon
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a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
20227

a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

¢,Cuales son los
tipos de habilidades
sociales en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucién
educativa de la
ciudad de Jaén,
20227

identificar los tipos

de habilidades
sociales en

estudiantes de

primaria expuestos

a violencia familiar

de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,

2022

¢ Existe relacién
entre estilo de
crianza y primeras
habilidades en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
20227

Determinar la
relacion entre estilo
de crianza 'y
primeras
habilidades en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucién
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

Existe relacion entre
estilo de crianza 'y
primeras
habilidades en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

¢ Existe relacion
entre estilo de
crianzay
habilidades sociales

Determinar la
relacion entre estilo
de crianza 'y
habilidades sociales

Existe relacion entre
estilo de crianza 'y
habilidades sociales
avanzadas en

Instrumentos de
recolecciéon de
datos:

Escala de estilos de
crianza fue
elaborada por
Steinberg en 1999 y
fue adaptado en el
Peru, por Merino
(2014)

Lista de chequeo de
Habilidades sociales
Arnold Goldstein
1978 en EEUU,
adaptada y
traducida por
Ambrosio (1994-
1995)
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avanzadas en

estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion

educativa de la

ciudad de Jaén,

20227

avanzadas en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

¢ Existe relacion
entre estilo de
crianzay
habilidades
relacionadas con los
sentimientos en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
20227

Determinar la
relaciéon entre estilo
de crianza 'y
habilidades
relacionadas con los
sentimientos en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

Existe relacion entre
estilo de crianza'y
habilidades
relacionadas con los
sentimientos en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

¢ Existe la relacion
entre estilo de
crianzay
habilidades
alternativas en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la

Determinar la
relacion entre estilo
de crianza 'y
habilidades
alternativas en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucién
educativa de la

Existe la relacion
entre estilo de
crianzay
habilidades
alternativas en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
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ciudad de Jaén,
20227

ciudad de Jaén,
2022

ciudad de Jaén,
2022

¢ Existe relacion
entre estilo de
crianzay
habilidades para
hacer frente al
estrés en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucién
educativa de la
ciudad de Jaén,
20227

Determinar la
relaciéon entre estilo
de crianza 'y
habilidades para
hacer frente al
estrés en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

Existe relacion entre
estilo de crianza y
habilidades para
hacer frente al
estrés en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

¢ Existe relacién
entre estilo de
crianzay
habilidades de
planificacion en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
20227

Determinar la
relacion entre estilo
de crianza 'y
habilidades de
planificacion en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucién
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022

Existe relacion entre
estilo de crianza 'y
habilidades de
planificacién en
estudiantes de
primaria expuestos
a violencia familiar
de una institucion
educativa de la
ciudad de Jaén,
2022
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

: L _ : : : : Escala Instrumento
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items
de Med
1,3,5,
Compromiso Compromiso 7,9,11,
© Puntaje obtenido de la 13,15,17.
c escala de Estilos de 2,4,6,8, Escala de
c _ _ Control ,
o Crianza de Steinberg que Control Conductual 10,12,14 ) estilos de
o _ Conductual Ordinal .
g valorar los estilos de 16,18. crianza de
.% crianza  predominantes 19-20- Steinberg
n
L en el hogar. Autonomia . _ 21a,21b,
. . Autonomia Psicologica.
Psicoldgica. 21c22a,

22b22c

20



: L _ : : : : Escala Instrumento
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items
de Med
. Escuchar
Habilidades o y
' Iniciar una conversacion.
Sociales . lal8
o Mantener una conversacion.
Bésicas
Formular una pregunta.
Pedir ayuda.
son un conjunto de Habilidades Participar.
conductas que permiten sociales Dar instrucciones. 9al4
o o ) Escala de
0 al individuo desarrollarse avanzadas Seguir instrucciones. N
T o . habilidades
S en un contexto individual Disculparse. .
o _ : sociales
) 0 interpersonal Conocer los propios ,
f o o Ordinal De Arnold
) expresando sentimientos, - sentimientos. _
s _ Habilidades o Goldstein &
= actitudes, deseos, _ Expresar los sentimientos.
a . relacionadas o col.
g opiniones o derechos de | Comprender los sentimientos 15al 21
con los
un modo adecuado a la o de los demas.
_ - sentimientos
situacion. (Caballo, 2005) Enfrentarse con el enfado de
otro.
- Compartir algo. Ayudar a los
Habilidades )
_ demas.
alternativas a la ) 22 al 30
Negociar.

agresion

Empezar el autocontrol.
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Defender los propios
derechos.

Responder a las bromas.

Habilidades
para hacer frente
al estrés

Formular una queja.

Responder a una queja.
Demostrar deportividad después
de un juego.

Resolver la verglienza.
Arreglarselas cuando le dejan

de lado.

31l al 42

Habilidades de

planificacion.

Tomar decisiones realistas.
Discernir la causa de un
problema.

Establecer un objetivo.
Determinar las propias
habilidades.

Recoger informacion.

43 al 50




Anexo 3: Instrumento: Escala de estilos de crianza

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Edad: . Sexo: Grado:

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados)
con los que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las
preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (MA).

Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (AA).

Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (AD).
Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (MD).

MA | AA | AD | MD

1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin tipo de

problema.

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los
adultos.

3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las
cosas que yo haga.

4 | Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder,
en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

6 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen

la vida “dificil”.

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que
no entiendo.

8 | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no
deberia contradecirlas

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué.

10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, ‘Lo
comprenderas mejor cuando seas mayor”.

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan
a tratar de esforzarme.

12 | Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para
las cosas que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14 | Mis padres actuan de una manera fria y poco amigable si yo hago
algo que no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.
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16

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen

sentir culpable.

17 | En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasaria bien

juntos.

18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago

algo que a ellos no les gusta.

N° No Antes | 8:00 | 9: 10:00 | 11:00 | Tan
estoy | de a a a a tarde
permi | las 8:59 | 9:59 | 10:59 | mas | como
tido 8:00 yo

decida

19 | En una semana normal, jcual

es la ditima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la
casa de LUNES A JUEVES?

20 | Enuna semana normal, ;cual

es la dltima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la
casa en un VIERNES O
SABADO POR LA NOCHE?
N° No Saben | Saben
saben | un mucho
poco
21A | ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber Donde vas en 1a
noche?
21B | ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber Lo que haces con
tu tiempo libre? °

21C | ;/Qué tanto tus padres TRATAN de saber Donde estas

mayormente en las tardes después del colegio?

22A | ;Queé tanto tus padres REALMENTE saben Donde vas en

la noche?

22B | ;Qué tanto tus padres REALMENTE saben Lo que haces

con tu tiempo libre?

22C | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dénde estas

mayormente en las tardes después del colegio?




Anexo 4: Instrumento: Lista de chequeo de habilidades sociales.

LISTA DE CHEQUEO Y EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES
GOLSTEIN ET AL 1980

INSTRUCCIONES. A continuacién, encontraras una lista de habilidades sociales
que los adolescentes como tu pueden poseer en mayor o menor grado y que
hace que ustedes sean mas o menos capaces.

Deberas calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se
describen a continuacién de acuerdo a los siguientes puntajes.

Marca1, si nunca utilizas bien esa habilidad (nunca)

Marca 2, si utilizas muy pocas veces la habilidad (Muy pocas veces)
Marca 3, si utilizas alguna vez bien la habilidad (Alguna vez)
Marca 4, si utilizas a menudo bien la habilidad (A menudo)
Marca 5, si utilizas siempre bien la habilidad (Siempre)

1 2 3 4 5

Prestas atenciones a la persona que te esta hablando y haces
un esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo

Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes
manteneria por un momento

Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a
ambos

Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la
persona adecuada

Dices a los demas que tu estas a6radecido con ellos por algo
que hicieron por ti

Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia
iniciativa

Presentas a nuevas personas con otros

Dicen a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen

Pides ayuda cuando la necesitas

Te integras a un grupo para participar en una determinada
actividad

Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea
especifica

Prestas atenciones a lasinstrucciones4 pides explicaciones y
llevas adelante las instrucciones correctamente
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Pides disculpas a los demas cuando ha, echo algo que sabes
que esta mal

intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores
y que seran de mayor utilidad que las de las otras personas

lntentas  comprender y reconocer fas emociones que
experimentas

Permites que los demas conozcan lo que sientes

Intentas comprender lo que sienten los demas

Intentas comprender el enfado de las otras personas

Permites que los demas sepan que tu te interesas o te
preocupas por ellos

Cuando sientes miedo piensas porque lo sientes y luego
intentas hacer algo para disminuirio

Tedasatimismaunarecompensadespuésdehaceralgo
bien

Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y
luego se lo pides a la persona indicada

Compartes tus cosas con los demas

Ayudas a quien lo necesita

Si tu y al6uien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de
llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos

Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas
de la mano

Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es
tu punto de vista

Conservas el control cuando los demas te hacen bromas

Te mantienes al mar6en de situaciones que te pueden
ocasionar problemas

Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin
tener que pelearte

Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado
cuando ellos han hecho algo que no te gusta

Intentas escuchar a los demas y responder imparcialmente
cuando ellos se quejan por ti

Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que
han jugado

Haces algo que te ayude asentir menos vergiienza o a estar
menos cohibido




Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad vy,
luego, haces algo para sentirte mejor en esa situacion

Manifiestas a los demas cuando sientes que una amiga no ha
sido tratada de manera justa

Si alguien esta tratando de convencerte de algo, piensas en
la posicion de esa persona) luego en la propia antes de decidir
qu9 hacer

Intentas comprender la razén por la cual has fracasado en una
situacion particular

Reconoces y resuelves la confusién que te produce cuando
los demas te explican una cosa, pero dicen y hacen otra

Comprendes de que y porque has sido acusada y luego
piensas en la mejor forma de relacionarte con la persona que
hizo la acusacion

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes
de una conversacion problematica

Decides lo que quieres hacer cuando los demds quieren que
hagas otra cosa distinta

Si te sientes aburrida, intentas encontrar algo interesante que
hacer

Si surge un problema, intentas determinar que lo causo

Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar
antes de comenzar una tarea

Determinas de manera realista que tan bien podrias realizar
antes de comenzar una tarea

Determinas lo que necesitas saber y como conseguir la
informacion

Determinas de forma realista cual de tus numerosos
problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse
primero

Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te
hara sentirte mejor

Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencion a
lo que quieres hacer




Anexo 5: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Y L e DI e L

identificado con DNI N.° et e .., P@ATE/ Madre o Tutor del
menor
D e afosdeEdad, Confecha; ..ot s He sido

informado por las investigadoras Nuncevay Flores Diana Gregoria y Tantalean
Chinchay Vannia Lizbeth sobre la investigacion titulada “ESTILOS DE CRIANZA
Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA DE LA CIUDAD DE JAEN, 2022”, para obtener el
grado de Licenciada en psicologia. Asimismo, he sido informado que el uso de
la prueba sera netamente de investigacion grupal, de las cuales no se revelara
la identidad de mi menor hijo (a) para exponer los resultados de la misma.

He realizado las preguntas que consideré oportunas, todas las cuales han sido
absueltas y con repuestas que considero suficientes y aceptables para
AUTORIZAR mi hijo (a) responsa ambos instrumentos LISTA DE CHEQUEO DE
HABILIDADES SOCIALES DE GOLSTEIN y ESCALA DE ESTILOS DE
CRIANZA DE STEINBERG, de forma sincera para fines de resultados validos.

PADRE/MADRE O TUTOR DEL MENOR

NUNCEVAY FLORES DIANA GREGORIA Tantaledn Chinchay Vannia Lizbeth
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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Anexo 6: Carta de Solicitud de permiso

www.ucv.edupe

Universidad
César Vallejo

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Trujifio, 10 de marzo de 2023

Senor

MG. JULIO TANTALEAN DELGADO
DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA 16002 — JAEN

Asunto: Autorizar para la ejecucién de la Investigacion de Psicologia
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Chiclayo y en el mio propio, desearie la continuidad y éxitos
en la gestion que viene desempefando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin de que las
Bach. Nuncevay Flores Diana Gregoria con DNI 41613293 y Bach. Tantalean Chinchay
Vannia Lizbeth con DNI 71852011, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia,
viene desarrollando la investigacion titulada: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DE LA
CUIDAD DE JAEN, 2022”, requisito indispensable para su titulacion.

En tal sentido, recurro a su despacho para solicitarle el permiso correspondiente y
pueda brindarles las facilidades correspondientes para la culminacion de dicho proyecto.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracién personal.
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Anexo 7: Carta de autorizacion de institucion educativa.

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL JAEN
LE.P.M. N° 16002
Cdédigo Modular: 0263350

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo

%‘ GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
DE MENORES N° 16002, CODIGO MODULAR N° 0263350, DE PUEBLO
NUEVO JAEN, OTORGA LA PRESENTE:

AUTORIZACION

Que las Bachilleres: NUNCEVAY FLORES DIANA GREGORIA con DNI
N° 41613293 y TANTALEAN CHINCHAY VANNIA LIZBETH con DNI N°
71852011, estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad “Cesar Vallejos™ Filial Chiclayo, han solicitado realizar la aplicacion
de instrumentos psicolégicos con los alumnos del 6° grado; en tal sentido la LE.
N°® 16002 AUTORIZA a las mencionadas bachilleres para que puedan ejecutar
su trabajo de investigacién titulada : "ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
DE LA CIUDAD DE JAEN 2022

Se expide la presente autorizacién al interesado, para los fines que estime

conveniente,

Jaen, 28 de marzo del 2023.

c.c.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ANITA JEANETTE CAMPOS MARQUEZ, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Estilos de Crianza y Habilidades
Sociales en estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Jaén, 2022.", cuyos
autores son NUNCEVAY FLORES DIANA GREGORIA, TANTALEAN CHINCHAY
VANNIA LIZBETH, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 22.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 19 de Abril del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

ANITA JEANETTE CAMPOS MARQUEZ Firmado electrénicamente
DNI: 18140921 por: ACAMPOSM el 19-
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