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Resumen 

La presente investigación buscó determinar si existe relación entre estilos de 

crianza y habilidades sociales en estudiantes del nivel primario de una institución 

educativa de la ciudad de Jaén, 2022, la metodología fue no experimental, 

descriptivo -correlacional, se usó el Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinberg 

y Lista de chequeo de Habilidades sociales, ambos instrumentos adaptados, 

válidos y confiables en Perú. La muestra estuvo conformada por 128 alumnos del 

nivel primario. Para el procesamiento estadístico se usó el software SPSS 27.0. 

Obteniendo como resultados que, existe relación positiva media altamente 

significativa entre las variables con un coeficiente de correlación Gamma de ,438 y 

una significancia bilateral de ,009; a un nivel p<,01,asimismo predomina el estilo de 

crianza autoritario con el 61,6%, continuo del estilo permisivo con el 16,4 %; el 40% 

de la población se ubica en los niveles bajo y deficiente de habilidades sociales, 

finalmente existe relación entre estilos de crianza y las dimensiones de primeras 

habilidades sociales, habilidades relacionadas con los sentimientos y habilidades 

para hacer frente al estrés, sin embargo  y no se relaciona con las dimensiones 

habilidades sociales avanzadas, habilidades alternativas y habilidades de 

planificación en estudiantes. 

Palabras clave: Estilos de crianza, habilidades sociales, adolescentes. 
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Abstract 

The present investigation sought to determine if there is a relationship 

between parenting styles and social skills in primary level students of an educational 

institution in the city of Jaén, 2022, the methodology was non-experimental, 

descriptive-correlational, the Parenting Styles Questionnaire was used. Steinberg 

and Social Skills Checklist, both adapted, valid and reliable instruments in Peru. The 

sample consisted of 128 students of the primary level. For the statistical processing, 

the SPSS 27.0 software was used. Obtaining as results that there is a highly 

significant average positive relationship between the variables with a Gamma 

correlation coefficient of .438 and a bilateral significance of .009; at a level p<.01, 

likewise the authoritarian parenting style predominates with 61.6%, continuous with 

the permissive style with 16.4%; 40% of the population is located in the low and 

deficient levels of social skills, finally there is a relationship between parenting styles 

and the dimensions of first social skills, skills related to feelings and skills to cope 

with stress, however and not It is related to the dimensions of advanced social skills, 

alternative skills, and planning skills in students. 

Keywords: Parenting styles, social skills, adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN

La familia, desde hace muchos años es considerada como el núcleo 

básico de la sociedad, es un escenario importante y significativo en el 

desarrollo de sus integrantes, tomando en consideración que las personas 

durante sus primeros años, visualizan la opinión o conducta de los padres 

como correcta y un ejemplo a seguir, es importante que se desarrollen 

acciones positivas y favorables para que los menores lo repliquen en su 

entorno familiar, social y académico (Tantalean y Nuncevay, 2022). 

A lo largo de los años una de las formas de corrección respecto a las 

conductas inadecuadas practicadas por los menores,  los padres han 

utilizado castigos físicos y que se ha venido normalizando generación tras 

generación, sin embargo actualmente se realiza la modificación de conducta 

por medio de técnicas, existen otros métodos de castigos, puesto que la 

agresión trae consigo consecuencias desfavorables en el bienestar 

emocional y psicológica de los menores (Tantalean y Nuncevay, 2022), 

según La Convención sobre los Derechos del Niño (2019) reconoce que el 

rol que tienen las figuras parentales en la crianza de los menores es 

transcendental, debido a que son considerados maestros y modelos a 

seguir, sin embargo es lamentable que en el Perú, al menos el 42% todavía 

utilizan el castigo físico como una forma común y aceptada para corregir el 

comportamiento de los menores. 

De igual manera, en el mismo año, el reporte del Instituto nacional de 

estadística e informática (INEI, 2020), en la región de Cajamarca presenta el 

16.1% de practica de conductas violentas en la crianza de los menores, 

convirtiéndose así en la cuarta región con mayor índice de violencia en el 

núcleo familiar, este grupo social está representado principalmente por niños 

y adolescentes, los cuales presentan habilidades sociales en un nivel bajo o 

inadecuado, lo cual explica esta prevalencia. 
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Es por ello que, cualquiera fuere el estilo de crianza que se brinda a 

los hijos, puede poseer un impacto significativo en su desarrollo, según 

investigaciones de la Pontificia Universidad Católica del Perú (PUCP, 2017), 

en Lima, el 86% considera que se debe de motivar la obediencia en lugar de 

la responsabilidad por acciones propias, y el 92.6% refirieron que los niños 

deben de respetar a los adultos, un grupo minoritario, representado por el 

6.7% señalaba que es importante que piensen por sí mismo.  

Asimismo, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 

2021) En su reporte post pandemia, refiere que, en los hogares, se han 

evidenciado que las condiciones de estrés, duelo, preocupación y 

aislamiento han debilitado las redes de apoyo hacia los menores, 

ubicándolos en un estado de vulnerabilidad. En el año 2020, en la encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2020), reporto que, los niños 

entre 2 y 6 años, han demostrado una mejora en la dirección de sus 

emociones, comportamiento en escenarios frustrantes de un 35.9% a 32.7%, 

mientras que las conductas violentas de maltrato físico y psicológico de 

padres hacia niños se mantienen. 

Los estilos de crianza son importantes debido que hace referencia a 

la relación de control, guía y de afecto entre los padres y menores hijos 

(Steinberg, 1993), existen diversos tipos en los estilos de crianza entre ellos 

el estilo autoritario, el cual busca el cumplimiento de obligaciones de los 

menores por medio de la fuerza, por lo que si bien es un estilo de crianza, 

su práctica no es saludable, puesto que puede provocar en los niños 

problemas emocionales como baja autoestima, timidez, rebeldía, dificultad 

para desarrollar sus habilidades sociales (Skinner & Snyder, 2005). 

Atendiendo a lo mencionado líneas arriba, es necesario conocer las 

habilidades sociales que pudieron haberse alterado en los menores que se 

encuentran en alguna de sus etapas de la adolescencia, el Ministerio de 

salud (MINSA, 2011) precisaba que la etapa donde se desarrollan y 
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refuerzan las habilidades, así como aprenden estrategias de autocontrol, 

comunicación, afronte de situaciones problemáticas, es la adolescencia.  

La presente investigación es útil porque ayuda a comprender la 

relación que existe entre la los estilos de crianza y las habilidades sociales 

en estudiantes de una institución educativa primaria, y los resultados ayudan 

a comprender la forma en que interactúan los padres con los menores en el 

hogar que produce estos cambios de actitudes, comportamientos y 

emociones en su entorno social. Esta investigación servirá a diversos 

ámbitos de actuación, como los municipios, quienes tendrán que intervenir 

con programas de formación de padres, desde su nivel de actuación, hasta 

los centros salud, para que puedan aplicar programas de habilidades 

sociales. Fortalecer las habilidades y destrezas de los menores, a la vez 

servirá a la institución educativa para que desde su campo de desarrollo 

realicen planes de intervención para los participantes y sus padres, contando 

con el apoyo de los canales de apoyo con los que cuentan (salud y 

educación) 

La provincia de Jaén, no es ajena a esta realidad, y se ha observado 

que, en las escuelas primarias, los menores que se encuentran en la 

adolescencia temprana han vivenciado una serie de cambios, siendo entre 

ellos poca tolerancia, reportes de conflictos en el ambiente familiar, 

sentimientos de incomprensión, tensión, angustia, conductas depresivas y 

escasas capacidades para resolver conflictos con su entorno, es por ello que 

se consideró necesario investigar si ¿Existe relación entre  Estilos de 

Crianza y Habilidades Sociales en estudiantes de primaria expuestos a 

violencia familiar de una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022?  

Para ello se formuló el objetivo general: Determinar la relación que 

existe entre los Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en estudiantes de 

primaria expuestos a violencia familiar de una institución educativa de la 

ciudad de Jaén, 2022. Asimismo, se formularon objetivos específicos: 

Identificar los estilos de crianza en estudiantes de primaria expuestos a 
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violencia familiar de una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022, 

identificar los tipos de habilidades sociales en estudiantes de primaria 

expuestos a violencia familiar de una institución educativa de la ciudad de 

Jaén, 2022; Determinar la relación entre estilo de crianza y primeras 

habilidades en estudiantes de primaria expuestos a violencia familiar de una 

institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022; Determinar la relación entre 

estilo de crianza y habilidades sociales avanzadas en estudiantes de 

primaria expuestos a violencia familiar de una institución educativa de la 

ciudad de Jaén, 2022; Determinar la relación entre estilo de crianza y 

habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de primaria 

expuestos a violencia familiar de una institución educativa de la ciudad de 

Jaén, 2022; Determinar la relación entre estilo de crianza y habilidades 

alternativas en estudiantes de primaria expuestos a violencia familiar de una 

institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022; Determinar la relación entre 

estilo de crianza y habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de 

primaria expuestos a violencia familiar de una institución educativa de la 

ciudad de Jaén, 2022 y Determinar la relación entre estilo de crianza y 

habilidades de planificación en estudiantes de primaria expuestos a violencia 

familiar de una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022. 

Finalmente se formuló la hipótesis alterna: Existe relación entre los 

Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en estudiantes de primaria 

expuestos a violencia familiar de una institución educativa de la ciudad de 

Jaén, 2022 y la hipótesis nula: No Existe relación entre los Estilos de Crianza 

y Habilidades Sociales en estudiantes de primaria expuestos a violencia 

familiar de una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

Podemos evidenciar que a nivel internacional, Merino y Trujillo (2020) 

en su investigación realizada en Ecuador, con el objetivo de establecer sobre 

la relación entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en 

adolescentes de la unidad educativa “Dr. Nicanor Larrea león”, desarrollado 

bajo un diseño correlacional, conto con la cooperación de 86 alumnos, siendo 

47 varones y 39 mujeres, obtuvieron como resultado de ,031  lo que quiere 

decir que, si existe de correlación significativa bilateral entre las variables 

estudiadas; asimismo Rodríguez y Amaya (2019), en Colombia, desarrollo su 

trabajo con la finalidad de establecer la relación entre los Estilos de crianza, 

la autoeficacia parental y los problemas conductuales que presentaban los 

infantes en los municipios de Santander, realizado con un tipo de investigación 

cuantitativo, con la participación de cuidadores y tutores de menores de 12 

años, obtuvieron como resultados que practicaban crianzas disfuncionales, 

obteniendo que el 36% se caracterizaba por la reactividad, 23% por la laxitud 

y el 22% por la hostilidad, asimismo en la zona rural determino que existe una 

proporción mayor por falta de autoeficacia contextual a nivel de <0.001, y a la 

vez se evidencia la presencia del estilo de crianza disfuncional y alteración 

comportamental en los niños. De igual manera López (2020) en su 

investigación realizada en México, con el propósito de comprobar la Influencia 

de los estilos de crianza en las habilidades sociales de menores ciegos, fue 

desarrollada con la cooperación de tres niños que se ubicaban entre los 7 y 

10 años, siendo 2 varones y 1 mujer, obteniendo como resultados que las 

niñas y niños poseen características comunes y diferentes en diversas áreas 

de su vida como personalidad, habilidades sociales, las cuales varían en cada 

uno de ellos y finalmente Machaca (2018), en su investigación realizada en 

Bolivia, con el objetivo de conocer los Modos de crianza y el impacto que 

ejercen en las habilidades sociales de los adolescentes con limitaciones 

socioeconómicas, su investigación fue de tipo correlacional, conto con la 

participación de 27 adolescentes con sus padres (madre y padre), contando 

con la ausencia de 4 padres y la presencia del total de las madres. Obteniendo 

como resultados que, si hay relación en las variables estudiadas, por lo que, 
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las formas de crianza que imparten los padres hacia los menores impactan de 

alguna forma en las habilidades sociales de los menores que viven 

desventajas socioeconómicas.  De igual manera se determinó que la forma de 

crianza caluroso - limitador fue el que más facilito la mejora de las habilidades 

sociales, asimismo otras formas de crianza como caluroso - permisivo o frio - 

permisivo desarrollaron habilidades sociales, a diferencia del limitador-frio, su 

mejora de habilidades sociales fue inferior.   

A nivel nacional diversos autores investigaron sobre estas variables, 

como son: Villanueva (2019) en su investigación realizada en el departamento 

de lima, con el propósito de establecer la relación de Estilos de crianza y 

habilidades sociales en los adolescentes de una II.EE de la ciudad de Lima, 

valoro las variables por medio de pruebas psicométricas y obtuvo como 

resultados una significación (p=0.127>0.05), lo que quiere decir que las 

variables estudiadas no tienen relación, asimismo el 2% es negligente en la 

crianza que brindan a sus hijos, el 4% posee el estilo autoritario, el 73% de 

los partícipes de la investigación presentaban un estilo de crianza autoritativo 

mientras que 14% el estilo de crianza mixto. Por otro lado, el 10% presento 

nivel bajo de habilidades sociales, el 24% niveles altos y el 66% niveles 

medios de esta habilidad, asimismo no se encontró diferencias significativas 

según características sociodemográficas (edad, sexo, grado de instrucción); 

De igual manera Salazar (2019) en su trabajo de maestría realizada en 

Yurimaguas con la finalidad de conocer la correlación entre Estilos de crianza 

y habilidades sociales de los estudiantes de una II.EE N° 62005 - Aguamiro, 

se realizó con 51 participantes, utilizando pruebas psicométricas para la 

valoración de las variables, obtuvo como resultados que: los estilos de crianza 

predominantes fueron: el autoritativo, representado con un 62.7%, indulgente 

con 27%, mientras que en relación a las habilidades sociales se obtuvo que 

el 52.9% presentaban asertividad, el 21.6% autoestima. Llegando así a 

determinar que, no se relacionan las variables estudiadas (estilos de crianza 

y habilidades sociales) en los menores, lo que quiere decir que la forma de 

crianza no impacta en la habilidad social de los participantes; por otro lado, 

Flores (2018) en su trabajo de pregrado desarrollada en lima, con el propósito 
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de conocer sobre la relación entre el Estilo de crianza parental y la habilidad 

social de los alumnos, se desarrolló con la participación de 268 adolescentes 

de ambos sexos, obteniendo como resultados que, las variables estudiadas 

no se relacionan entre sí, de igual manera que el 51.9% presentaban el estilo 

parental tipo autoritario, el 26.1% practica el estilo autoritativo, el 10.1% usa 

el estilo permisivo, el 9% es negligente y el 3% practica un estilo mixto en la 

crianza de los menores. Mientras que, en relación a habilidades sociales, el 

10.1% presentaron déficit y el 89.9% presentaron un nivel de logro. finalmente, 

Sánchez (2020), en su investigación desarrollada en Piura para obtener el 

grado de licenciado, con el objetivo Estilos de crianza y habilidades sociales 

en menores en etapa de adolescencia que han sido víctimas de bulliyng de 

II.EE estatales de Sullana”, desarrollado con 243 participantes se usó

cuestionarios validados y estandarizados, obteniendo como resultados que 

las variables estudiadas obtuvieron p=0.229 (p>0.05), lo que quiere decir que 

las variables no se relacionan, estas son independientes, estas no influyen 

entre sí.  

Finalmente podemos decir que as variables del presente trabajo han 

sido estudiadas ampliamente y es así que se fundamenta en los antecedentes 

de investigación a nivel local como son las investigación que a continuación 

se presenta: Rojas (2020), en su investigación desarrollada en la ciudad de 

Cajabamba, con el objetivo de correlacionar el estilo de crianza parental y 

habilidad social en estudiantes del nivel secundario en Cajabamba, se 

desarrolló con la participación de 120 estudiantes, obteniendo como 

resultados que si existe correlación entre las variables estudiadas, de las 

cuales <, mientras que las habilidades sociales obtuvieron el 13% un nivel de 

logro y el 83% un déficit.  

La investigación se fundamentó en el modelo teórico de Darling y 

Steinberg (1993), para estudiar los estilos de crianza, quienes proponen un 

modelo nuevo en el cual existen dos categorías diferentes de investigación 

sobre la influencia de los padres en los menores de edad. El modelo de 

crianza que usen las figuras parentales, se encuentra en el primer nivel, y las 
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prácticas de crianza que encarnan ese estilo están en el segundo nivel. 

Steinberg (quien investigó más la teoría) desarrollo una propuesta conformada 

por los estilos de crianza, el cual consta de 3 dimensiones y fue el que apoyó 

a la investigación. 

Las dimensiones de los estilos de crianza, son: Compromiso: Se 

determina por el nivel en que los adolescentes perciben la cercanía 

emocional, la sensibilidad y el comportamiento interesado de sus padres, 

Control conductual: Se define por la calidad en que se percibe que el tutor 

supervisa o controla la conducta del niño y/o adolescente y la Autonomía 

psicológica: Se determina por padres que utilizan una serie de estrategias: no 

restrictivas, democráticas, que apoyan la autonomía e individualidad de los 

menores, tomando en consideración el periodo evolutivo en el que se hallan 

como la: niñez, pubertad, adolescencia, etc. (Steinberg, 1993) 

Al relacionar estos tres espacios, Steinberg propuso 5 (cinco) estilos de 

crianza: autoritativo, autoritario, permisivo, negligente y mixto. De las cuales 

el estilo Autoritativo: Se caracteriza por padres que se preocupan por brindar 

cariño a sus hijos y orientar su correcto comportamiento siguiendo reglas 

claras y estrictas. Tienden a comunicarse y cuentan con la predisposición de 

atender pode medio de la escucha a sus hijos, se desarrollan en relaciones 

recíprocas en las que dan tanto como reciben, y buscan brindarles normas de 

comportamiento en el contexto de una relación asertiva más que restrictiva o 

invasiva. (Steinberg, Dornbusch & Brown, 1992) 

Asimismo, el estilo Autoritario: Caracterizados por ser padres o tutores 

controladores, los cuales fundamentan su autoridad por medio de la 

imposición de normas y reglas, de forma intrusiva y hostil, sin esperar ser 

cuestionados debido a que a menudo utilizan la fuerza como medio de 

corrección. Ven el respeto y la obediencia como valores trascendentes, y 

tienden a ser muy exigentes y directivos, aunque no brindan apoyo emocional 

ni expresión emocional a sus hijos. (Maccoby y Martin, 1983) 
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De igual manera se planteó el estilo Permisivo: Los padres no asignan 

reglas y acceden a que sus hijos controlen sus propias decisiones y acciones 

que les parezcan, suelen mostrar mucho amor por sus hijos y evitan conflictos 

en la disciplina, por lo que suelen ceder a las demandas de sus hijos. 

Asimismo, optan por explicar las cosas por medio de la persuasión y con la 

razón en lugar de hacer valer el poder. (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007) 

Por otro lado, el estilo Negligente, su característica principal de este 

tipo de padres es que no muestran interés o afecto por los menores. No 

establecen límites y tienen poco o ningún compromiso con su papel como 

padres y finalmente. (Steinberg, 1993) 

Finalmente, el estilo Mixto: Caracterizados por cómo los padres y los 

niños se llevan de diferentes maneras, lo que lleva a relaciones inestables; 

también son flexibles con respecto a sus situaciones y, por lo tanto, pueden 

considerarse impredecibles. (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007) 

De igual diversos autores definen los estilos de crianza como: Flores, 

Góngora y Cortés (2005), define a los estilos de crianza como la interacción 

entre hijos y padres en cuanto al desarrollo y formación del menor, asimismo 

Cortés, Romero y Flores (2006) El estilo de crianza se refiere a los esquemas 

de conducta adoptados por los adultos para compensar la necesidad de 

supervivencia en los menores, y garantizará que los niños obtengan una 

adecuada calidad de vida. Por otro lado el instituto Nacional de Salud Mental 

(INSM, 2009), Un estilo de crianza, está conformado por un grupo de actitudes 

y comportamientos que las figuras parentales o quienes cumplieran el rol 

adoptan hacia los menores en sus diversas etapas (niñez, adolescencia) de 

desarrollo, según lo evaluado por experiencias pasadas y finalmente Caballo 

y Rodrigo, (citado por Montenegro (2011), Reconocer los estilos de crianza se 

refiere a las predisposiciones de comportamientos globales, más comúnmente 

practicadas, esto no significa que las figuras parentales siempre usen la 

misma estrategia con todos. A menudo flexible en las pautas educativas. 



17 

Para estudiar las habilidades sociales, la investigación se fundamenta 

en el Modelo teórico de Goldstein (1989), quien hace referencia a las 

habilidades sociales, es decir, las habilidades y destrezas (varias y 

específicas) para interaccionar con el entorno y solucionar conflictos.  

Estas habilidades y competencias se aplican a las actividades y se 

agrupan en seis dominios: las habilidades esenciales son: desarrollar una 

conversación (iniciar, mantener y finalizar), desarrollar preguntas, escuchar, 

decir gracias, presentarse y felicitar; al participar en actividades que 

desarrollan las habilidades al brindar orientación y trabajando en equipo, las 

habilidades Avanzadas puestas en práctica. Las habilidades alternativas 

relacionadas a la agresión son: la empatía, el desarrollo de un adecuado 

autocontrol ante situaciones de irritabilidad. Además de las habilidades para 

enfrentar estrés, se crean "problemas" en tiempos de dificultades, 

desplegando los mecanismos de defensa del individuo, y las habilidades de 

planificación están relacionadas con el establecimiento de metas, resolución 

de problemas, toma de decisiones. (Russel, 2018). 

Diversos autores como Caballo (2007) indican que, no existe una única 

teoría general que abarque todo lo relevante de las habilidades sociales, por 

lo que no existe una conceptualización universal; además, su 

multidimensionalidad o falta de definición, así como la libre elección de sus 

componentes, siguen sin resolverse según cada autor o pregunta del 

investigador, asimismo Redondo, Tejada y Rodríguez (2012) Cuando 

hablamos de competencia, nos referimos a la habilidad que tiene el ser 

humano para desarrollar un determinado comportamiento; en cambio, si nos 

referimos a las habilidades sociales, el desempeño del comportamiento se 

convierte en un intercambio para que una aniquilación favorable resulte en lo 

contrario. El término competencia puede incluir destreza, habilidad, habilidad, 

diplomacia, talento. Cuando se relaciona en términos sociales, la definición 

adquiere el sentido de que hay intercambio por todos los actos realizados, el 

intercambio de individuos por otros y otros por individuos. 
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Hablar de habilidades sociales, es hablar de un conjunto de habilidades 

que las personas usamos en nuestro día a día, por lo que existen tipos y en 

la presente investigación, representado por los sentimientos que uno captura 

del otro en sus interacciones diarias y vida social. Autoformación en 

determinadas competencias que se sumarán a las básicas. Interactuar y 

reconocer el papel que juega la otra persona conducirá a una mejor conexión 

tanto en elementos físicos como simbólicos, lo cual es recíproco. Habilidades 

que uno debe poseer para tratar con individuos y aspectos que en definitiva 

contribuyen a una interacción efectiva. (Gismero, 2000) 

Para Goldstein (1987) se clasifican en:  Habilidades Sociales Básicas: 

En este género se consideran habilidades que todos valoran como básicas, 

entre las cuales poseemos: escuchar, ser capaz de entablar una 

conversación, ser capaz de mantener una conversación, hacer 

cuestionamientos en cualquier ámbito, felicitar y posteriormente agradecer a 

sus compañero; Habilidades Sociales Avanzadas: Estos se despliegan en 

algunos individuos dependiendo de muchos momentos En el núcleo familiar o 

personas próximas, como la capacidad de pedir ayuda, la capacidad de 

participar en ciertas actividades, la capacidad de dar y recibir instrucciones, 

disculparse cuando algo anda mal la capacidad o tener algún nivel de acuerdo 

con, otra persona u otros individuos del entorno próximo. 

Asimismo, las  Habilidades Relacionadas con los Sentimientos: Estas 

destrezas se refieren al autoconocimiento y al desarrollo personal, de modo 

que tengamos una comprensión personal de nuestros sentimientos, seamos 

capaces de expresarlos, seamos capaces de comprenderlos, enfrentemos 

estados relacionados con la ira, seamos capaces de expresar nuestros 

sentimientos por las personas, y enfrentar finalmente nuestros miedos; 

Habilidades Alternativas a la Agresión: Estas destrezas deben desarrollarse 

para enfrentar situaciones relacionadas con la prevención de la violencia, 

incluyendo cómo podemos socorrer a personas cercanas, evitar participar en 

peleas, impedir problemas con los demás, ser capaces de proteger los 

derechos propios, tener autocontrol en situaciones dificultosas, Y 
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eventualmente negociar en contextos que involucren algún conflicto. 

(Redondo, Tejado y Rodríguez, 2012) 

Y finalmente las Habilidades para Hacer Frente al Estrés: Estas 

destrezas se despliegan en cualquier individuo para hacer frente a escenarios 

que les producen problemas, tensión relacionados con el estrés, entre ellas 

nuestra capacidad de presentar y responder quejas, hacer deporte, defender 

a los amigos, ser persuasivos, saber afrontar el fracaso, saber hacer frente a 

conversaciones complejas, capaz de manejar situaciones tediosas en grupo y 

Habilidades de Planificación: Habilidad para crear proyectos a largo, mediano 

o corto plazo para tomar decisiones realistas, establecimiento de metas,

reconocimiento de habilidades, recopilación de información, poder realizar 

tareas específicas, toma de decisiones que nos traerán buenos resultados. 

(Goldstein, 1987) 

Concluyendo con las habilidades sociales, refieren que son importantes 

porque, según Anguiano, Vega, Nava y Soria (2009) pueden originar el 

progreso general de las personas y favorecer a la salud mental y prevenir 

daños psicológicos a largo plazo, como la exclusión social, la exclusión grupal, 

la depresión, el estrés, etc.; Igualmente Arrellano (2012) Reconoce que las 

habilidades sociales deben desarrollarse adecuadamente para potenciar la 

autoestima y la autoaceptación del individuo, lo que le permite tener una 

sensación de seguridad en diferentes entornos, como la familia, los centros 

educativos, los grupos de pares, el trabajo, y desempeñarse de manera 

óptima en estos entornos. 



20 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

Tipo de investigación 

La investigación es de tipo no experimental, ello debido a que se 

fundamenta principalmente en la observación, las variables estudiadas 

no se controlan, no pueden ser manipuladas, forman parte de una 

determinada situación o suceso, ante el cual el investigador solo 

observa y analiza su comportamiento (Hernández, Sampieri y 

Mendoza, 2018). Al mismo tiempo, es básico porque su objetivo 

principal es mejorar la teoría. Por lo tanto, está relacionado con el 

nuevo conocimiento. De esta manera, no maneja la aplicación real del 

análisis teórico de referencia. (Bernal, 2010) 

Asimismo, es una investigación cuantitativa, debido a que se 

estudió y analizó la realidad por medio de procedimientos medibles, 

consciente a un nivel mayor de control e inferencia, haciendo posible 

ejecutar experimentos y conseguir esclarecimientos contrastables por 

medio de las hipótesis. (Hernández, et. al., 2018) 

Diseño de investigación 

La investigación se desplegó por medio de un diseño descriptivo 

correlacional, ello debido a que los estudios descriptivos se 

caracterizan por especificar las características importantes de diversos 

seres, grupos, comunicades y/u otro fenómeno que ha sido sometido a 

un examen (Hernández, et. al., 2018) 

Asimismo, se realizó un diseño correlacional, debido a que el 

principal propósito es conocer sobre el comportamiento de un concepto 

o variable por medio del conocimiento de comportamiento de otras

variables, consiste en el estudio de 2 variables en una sola población y 

el comportamiento de una sobre la otra. (Zacarías y Supo, 2020) 

O1 

M  r 

O2 
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Dónde: 

M : Adolescentes  

O1 : Estilos de crianza  

O2 : Habilidades sociales 

r : Relación  

3.2. Variables y operacionalización 

Estilos de crianza  

Definición conceptual 

El método de crianza es la interacción entre niños y padres. En cuanto 

al desarrollo y la formación de menores. (Flores, Góngora y Cortés, 

2005) 

Definición operacional 

Se evalúa por la puntuación obtenida de la puntuación del medidor de 

Stanberg, que evalúa el estilo principal de crianza. 

Dimensiones 

Compromiso 

Control Conductual 

Autonomía Psicológica. 

Escala de medición 

Ordinal 

Habilidades sociales 

Definición conceptual 

Los seres humanos tienen la capacidad de desarrollar un cierto 

comportamiento; por otro lado, si nos referimos a las habilidades 

sociales, el rendimiento del comportamiento se convertirá en un 

intercambio favorable y destruido. (Tejado y Rodríguez, 2012) 
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Definición operacional 

Son un grupo de comportamientos que permiten a las personas 

desarrollarse en el entorno individual o interpersonal, y expresan sus 

sentimientos, actitudes, deseos, puntos de vista o derechos de manera 

adecuada. (Caballo, 2005) 

Dimensiones 

Habilidades Sociales Básicas 

Habilidades sociales avanzadas 

Habilidades relacionadas con los sentimientos 

Habilidades alternativas a la agresión 

Habilidades para hacer frente al estrés 

Habilidades de planificación 

Escala de medición. 

Ordinal. 

Operacionalización:  

Ver anexo N° 1. Operacionalización de variables 

3.3. Población, muestra, muestreo. 

Población:  

La población estuvo conformada por 162 menores, siendo el 

total de los alumnos, de ambos sexos, que se encuentran en la etapa 

de promoción (6° grado) en la II.EE. N°16002 – Jaén.  

Muestra: 

Para elegir la muestra del presente estudio, se utilizó el muestro 

no probabilístico, por conveniencia, eligiendo de esta manera trabajar 

con el total de la población, estuvo compuesta por los 128 alumnos del 

6° grado que cumplieron con los criterios de inclusión, de la institución 

educativa N°16002 – Jaén. 
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Muestreo No probabilístico: 

Muestreo probabilístico: Es una técnica, en el cual las muestras de 

acumulan en un procedimiento que brinda igual oportunidad a la 

totalidad de participantes que cuenten con características similares 

para ser seleccionados (Cuesta, 2009). 

Muestreo intencional o de conveniencia: Consiste en la selección 

intencional y directa por parte del autor, a un grupo de individuos de la 

población, comúnmente se elige a aquellos individuos que cuenten con 

fácil acceso. Este método resulta útil cuando se pretende desarrollar 

una exploración de un fenómeno en una población o cuando existe un 

tamaño indeterminado de la muestra.  (Arias, Villacis y Miranda, 2016) 

Criterios de inclusión 

- Alumnos varones y mujeres.

- Alumnos del 6 grado del nivel primario.

- Alumnos que se encuentran estudiando en modalidad presencial.

- Alumnos que hayan cumplido 12 años.

- Alumnos que admitan su participación en dicho estudio, previa

firma de la autorización por parte de sus padres.

- Alumnos que hayan respondido el total de ambos instrumentos

psicométricos

Criterios de exclusión 

- No participaron los alumnos que se encontraban estudiando en

modalidad virtual.

- No participaron los estudiantes que sus padres no autorizaron con

firma el consentimiento para participar en la investigación.

- No participaron aquellos alumnos que no respondieron la totalidad

de los cuestionarios.

- No participaron los alumnos que presentaron alguna discapacidad

intelectual y/o lesión orgánica que impida un adecuado

discernimiento de la realidad.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Se hizo uso de la técnica psicométrica, el cual es un proceso 

compuesto, estandarizado con reactivos ordenados y seleccionados, 

que han sido creados para crear cierto tipo de reacción en el ser 

humano y que esta sea medible, las reacciones están sujetas a su 

duración, significado, forma y naturaleza respecto a la complejidad 

(Aliaga, 2006) 

Instrumento: 

La investigación recopilo información de las variables estudiadas 

por medio del uso de los instrumentos psicométricos: Cuestionario de 

estilo de crianza y la lista de chequeo de Habilidad social. 

a. Cuestionario de Estilos de Crianza

La escala de estilos de crianza fue elaborada por Steinberg 

en 1999 y fue adaptado en el Perú, por Merino (2014), está dirigido 

a adolescentes entre 11 a 19 años, su objetivo es conocer sobre la 

habitualidad de interacción entre padres e hijos, su aplicación es 

individual y colectiva, teniendo por finalidad evaluar los estilos de 

crianza más predominantes en el participante, evaluando 

Compromiso, Control Conductual, Autonomía Psicológica, para 

poder determinar el estilo de crianza (Padre autoritativo, negligente, 

autoritario, permisivo y mixto) se valorara acorde a las 

puntuaciones de las áreas. Su duración aproximada es 15 a 25 

minutos.   

Asimismo en relación a la validez del instrumento, fue 

analizada por medio de un análisis factorial exploratorio así como 

por medio de un análisis de grupos contrastados por medio de T de 

student, ante el cual alcanzó un nivel de significancia de p<0.05 lo 

que quiere decir que la prueba es válida, además la confiabilidad 
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fue valorada por medio del alfa de Cronbach todas sus escalas 

consiguiendo niveles altos de confiabilidad en general la prueba 

obtuvo 0.64, lo que quiere decir que la prueba es confiable.   

Igualmente, el instrumento fue adaptado y validado por 

Quispe (2020), en su estudio sobre estilos de crianza en menores 

en etapa adolescente de Ayacucho, uso este instrumento y a la vez 

lo adapto acorde a las características poblacionales de la zona. 

finalmente se realizará proceso de validación de contenido por 

criterio de expertos y proceso de confiabilidad en la población de 

estudio. 

b. Lista de chequeo de Habilidades sociales

Este instrumento fue creado por Arnold Goldstein en el año 

de 1978 en EEUU, fue traducida en 1983 por Rosa Vásquez al 

español, finalmente esta versión fue adaptada y traducida por 

Ambrosio (1994-1995), su objetivo es valorar las habilidades 

sociales de los adolescentes desde los 12 años hasta los 17 años, 

su aplicación es individual y colectiva, si tiempo de duración es de 

15 a 20 min. Está prueba se conforma por 50 frases las cuales 

están relacionadas a conductas propias en su día a día, las cuales 

deberán de ser valoradas acorde a como se identifiquen con cada 

una de ellas, las opciones de respuesta van del 1 al 5 y deberán de 

elegir cada afirmación acode a día como se sienten identificados. 

La valoración del instrumento se da por medio de 5 posibilidades 

de responder 1=Nunca, 2=Muy pocas veces, 3=Alguna vez, 4=a 

menudo, y 5=siempre o casi siempre.  

La prueba cuenta con validez y confiabilidad, se encontró la 

existencia de correlación significativa (p< .05, y .001). De igual 

manera cada uno de las dimensiones obtuvieron unas 

correlaciones positivas altamente significativas a un nivel de p<.001 

en la escala total, lo que quiere decir que todas las sub escalas 
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contribuyen para valorar las habilidades sociales, asimismo la 

prueba fue valorada por medio del test retest con un coeficiente de 

correlación de Pearson, obtuvo que “r” = 0.6137 y que “t” = 3.011, 

lo que quiere decir que es muy significativa al p< .01. finalmente, 

con el objetivo de incrementar la exactitud de la confiabilidad se 

computó el Coeficiente Alpha de Cronbach, de consistencia interna, 

obteniéndose “rtt” =0.9244.  lo que quiere decir que su nivel de 

confiabilidad es muy alto. 

La prueba ha sido usada últimamente por Imán (2019) en un 

estudio de post grado en la ciudad de lima, usando los baremos 

originales, desarrollados por Ambrosio (1994-95). Asimismo, se 

realizará procedimiento de validez y confiabilidad en la población 

de estudio. 

3.5. Procedimientos 

El recojo de información se desarrolló con la finalidad de conocer 

la problemática actual de la institución por medio de la recopilación de 

la opinión del personal directivo y tutoría de la institución educativa.  

Se solicito autorización de la institución educativa N°16002- 

Jaén. 

Se solicito autorización de los padres de familia por medio del 

consentimiento informado en los cuadernos de tutoría de los menores. 

Se aplico los instrumentos psicométricos vía presencial a los 

estudiantes de forma paralela a todas las aulas para el recojo de 

información.  

Finalmente, el registro de información (datos) fue por medio de 

Excel y analizados por medio del software estadístico SPSS 27.0   

3.6. Método de análisis de datos 

El procesamiento de la información se realizó a través de un 

registro de los participantes por medio de un código en el software 
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estadístico SPSS 27.0, Para la contrastación de hipótesis se usó el 

estadístico R de Pearson para relacionar las variables de medida 

intervalo, para el análisis comparativo se ha utilizado la T student para 

muestras independientes. 

3.7. Aspectos éticos 

El estudio se basó en base a los criterios éticos básicos para el 

desarrollo de una investigación, los cuales son la honestidad, respeto 

por los demás, objetividad, análisis crítico y relaciones de igualdad, ello 

con la finalidad de evitar consecuencias que perjudiquen a los 

participantes y/o investigadores.  

Plagio, Se evito violar de los derechos de autor y se brindará 

crédito a la propiedad intelectual. 

Confidencialidad, se reservó la identidad de cada uno de los 

participantes, por lo que las pruebas fueron codificadas y los resultados 

de la investigación se entregaron en forma grupal no individualizado. 

Consentimiento informado, Se solicito el permiso de los padres 

de los adolescentes para participar en la investigación.  

Se respeto la dignidad de las personas, por lo que las 

investigadoras se comprometieron a proteger y preservar los derechos 

humanos. (Código de ética del Colegio de psicólogos del Perú, 2011) 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Relación entre los Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en estudiantes de una 

institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022.  

Estilos de crianza – habilidades 

sociales  

Valor Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Gamma ,438 ,009 

N de casos válidos 128 

Nota. En la tabla 1 se aprecia que existe relación positiva media altamente 

significativa entre la variable Estilos de Crianza y la variable Habilidades Sociales 

con un coeficiente de correlación Gamma de ,438 y una significancia bilateral de 

,009; a un nivel p<,01. Ello revela que, variar los valores de la variable estilos de 

crianza se observara tendencia en la misma dirección en las habilidades sociales. 

Estos resultados indican que, la relación afectiva de control y guía que se da en la 

relación paterno filial en la etapa de desarrollo, cualquiera fuera el tipo de crianza 

(Autoritativo, Autoritario, Permisivo, Negligente o Mixto), se relaciona con las 

capacidades que el niño adquiere para desarrollarse en su entorno interpersonal, 

en la solución de conflictos, trabajo en equipo, etc. 
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Tabla 2 

Niveles de estilos de crianza en estudiantes de una institución educativa de la 

ciudad de Jaén, 2022. 

Niveles de estilos de crianza n % 

Autoritario 79 61.6 

Autoritativo 2 1.4 

Mixto 10 7.5 

Negligente 16 13.0 

Permisivo 21 16.4 

Total 128 100 

Nota. En la tabla 2 se aprecia mayor predominancia del estilo de crianza autoritario 

con el 61,6%, continuo del estilo autoritativo con 1.4 %, sin embargo, se observa 

menor porcentaje en la crianza autoritativa. Lo que quiere decir que la mayoría de 

padres usan el estilo de crianza en el cual exigen obediencia, están a favor de los 

castigos como medio para controlar el castigo, sin embargo, se aprecia una mínima 

cantidad de padres que practican el estilo de crianza autoritativo, el cual se 

caracterizan por establecer normas claras, tienen apertura al diálogo con sus hijos. 
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Tabla 3 

Niveles de Habilidades sociales en estudiantes de una institución educativa de la 

ciudad de Jaén, 2022 

Niveles de habilidades sociales n % 

Deficiente 25 19,5 

Bajo 27 21,1 

Normal 25 19,5 

Alto 26 20,3 

Excelente 25 19,5 

Total 128 100 

Nota. En la tabla 3 se demuestra que existe predominancia del nivel bajo de 

habilidades sociales con el 21,1%, seguido del nivel alto con el 20,3%; del mismo 

modo 19,5% del nivel deficiente; no obstante, el nivel excelente presenta un 19,5%. 

Esto indica que el 40% del total de los participantes se concentra en el nivel bajo y 

deficiente de estrategias para afrontar algún evento de su entorno social de forma 

efectiva sin embargo una significativa cantidad de estudiantes poseen capacidades 

para gestionar adecuadamente una conversación, solucionar conflictos y trabajar 

en equipo con su entorno. 
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Tabla 4 

Relación entre estilo de crianza y primeras habilidades sociales en estudiantes de 

una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022. 

Estilos de crianza – primeras 

habilidades sociales  

Valor Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 

Gamma ,526 ,048 

N de casos válidos 128 

Nota. En la tabla 4 se muestra la existencia de relación positiva media significativa 

entre la variable Estilos de Crianza y la dimensión primeras habilidades sociales 

con un coeficiente de correlación Gamma de ,526 y una significancia bilateral de 

,048; a un nivel p<,05. Esto indica que variar los valores de la variable estilos de 

crianza se observara tendencia en la misma dirección en la dimensión primeras 

habilidades sociales. Lo que quiere decir que si las personas durante los primeros 

años de su desarrollo perciben conductas saludables como comprensión, 

tolerancia, amabilidad, normas y reglas adecuadas ellos podrán desarrollar las 

habilidades de escucha activa, cuestionar y debatir opiniones con una conducta 

empática. 
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Tabla 5 

Relación entre estilo de crianza y habilidades sociales avanzadas en estudiantes 

de una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022. 

Estilos de crianza – habilidades 

sociales avanzadas  

Valor Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Gamma ,275 ,056 

N de casos válidos 128 

Nota. En la tabla 5 se aprecia que no existe relación entre la variable Estilos de 

Crianza y la dimensión habilidades sociales avanzadas con una significancia 

bilateral de ,056; a un nivel p>,05. Ello se interpreta en que las variables son 

independientes. lo que quiere decir que si los padres practican cualquiera que fuera 

el estilo de crianza no interferirá en el progreso de esta capacidad en los menores. 
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Tabla 6 

Relación entre estilo de crianza y habilidades relacionadas con los sentimientos en 

estudiantes de una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022 

Estilo de crianza – habilidades 

relacionadas con los sentimientos 

Valor Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Gamma ,652 ,029 

N de casos válidos 128 

Nota. En la tabla 6 se denota que existe relación positiva media significativa entre 

las variables estilos de Crianza y la dimensión primera relacionadas con los 

sentimientos con un coeficiente de correlación Gamma de ,652 y una significancia 

bilateral de ,029; a un nivel p<,05. Esto indica que variar los valores de la variable 

estilos de crianza se observara tendencia en la misma dirección en la dimensión 

habilidades relacionadas con los sentimientos y viceversa.  lo que quiere decir que 

depende el estilo de crianza que practiquen las figuras parentales, ello va a influir 

en el adecuado manejo de las emociones de las personas, tanto a nivel 

intrapersonal como inter personal. 
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Tabla 7 

Relación entre estilo de crianza y habilidades alternativas en estudiantes de una 

institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022. 

Estilo de crianza – habilidades 

sociales alternativas  

Valor Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Gamma ,038 ,062 

N de casos válidos 128 

Nota. En la tabla 7 se aprecia que no existe relación entre la variable Estilos de 

Crianza y la dimensión habilidades alternativas de la variable Habilidades Sociales 

con una significancia bilateral de ,062; a un nivel p>,05. Esto indica que las variables 

no se asocian, lo que quiere decir que la mejora en los estilos de crianza, no 

interfiere en la mejora o reducción de las habilidades sociales alternativas.  Lo que 

quiere decir que fuera cualquiera de las habilidades que usen las figuras paternas 

en la crianza de los menores, ello no influye en las destrezas alternativas para 

enfrentar a conflictos que formen los menores.  
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Tabla 8 

Relación entre estilo de crianza y habilidades para hacer frente al estrés en 

estudiantes de una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022 

Estilos de crianza – habilidades 

para hacer frente al estrés  

Valor Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Gamma ,603 ,016 

N de casos válidos 128 

Nota. En la tabla 8 se muestra que existe relación positiva media significativa entre 

la variable Estilos de Crianza y la dimensión habilidades para hacer frente al estrés 

con un coeficiente de correlación Gamma de ,603 y una significancia bilateral de 

,019; a un nivel p<,05. Esto indica que variar los valores de la variable estilos de 

crianza se observara tendencia en la misma dirección en la dimensión habilidades 

para hacer frente al estrés y viceversa. Lo que quiere decir que el estilo de crianza 

que reciban las personas desde sus primeros años de vida influirá en la forma en 

que enfrentan situaciones problemáticas de tensión, estrés que experimenten de 

forma individual o grupal.  
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Tabla 9 

Relación entre estilo de crianza y habilidades de planificación en estudiantes de 

una institución educativa de la ciudad de Jaén, 2022. 

Estilo de crianza – habilidades de 

planificación  

Valor Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Gamma ,024 ,834 

N de casos válidos 128 

Nota. En la tabla 9 se evidencia que no existe relación entre la variable Estilos de 

Crianza y la dimensión habilidades de planificación con una significancia bilateral 

de ,834; a un nivel p>,05. Esto indica que las variables no se asocian, lo que quiere 

decir que, el incremento o reducción de una de las variables no afecta a la otra.  lo 

que quiere decir que cualquiera que fuera el estilo de crianza que usen las figuras 

parentales, no va a interferir en la capacidad de los menores para crear planificarse 

a corto, mediano o largo plazo.  
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V. DISCUSIÓN

La presente investigación se desarrolla por medio de un diseño 

correlacional, con la participación de 128 alumnos del nivel primario de una 

II.EE. del nivel primaria ubicada en Jaén, que habían sido reportados como

presuntas víctimas de violencia familiar por medio de la práctica de castigos 

inadecuados, reportes que llevan un seguimiento confidencial en la institución, 

ante esta realidad se planteó comprobar la relación entre los estilos de crianza 

y habilidades sociales en los menores del nivel primario expuestos a violencia 

familiar. Obteniendo como resultados que, si existe relación positiva media 

altamente significativa entre las variables de estudio, con un coeficiente de 

correlación Gamma de ,438 y una significancia bilateral de ,009; a un nivel 

p<,01, lo cual se interpreta en que, la relación afectiva de control y guía que se 

da en la relación paterno filial en la etapa de desarrollo, cualquiera fuera el tipo 

de crianza (Autoritativo, Autoritario, Permisivo, Negligente o Mixto), se relaciona 

con las capacidades que el niño adquiere para desarrollarse en su entorno 

interpersonal, en la solución de conflictos, trabajo en equipo, etc. Resultados 

similares obtuvo Merino y Trujillo (2020), en ecuador, quien en su investigación 

establecido que, si existe de correlación significativa bilateral entre las variables 

estudiadas, sin embargo, Villanueva (2019) en la ciudad de lima obtuvo 

resultados diferentes, con una significación (p=0.127>0.05), lo que quiere decir 

que las variables estudiadas no tienen relación. Estos resultados, quieren decir 

que, cuanto más saludable sea el ambiente familiar, las capacidades 

desarrolladas serán adecuadas, mientras que si es un ambiente familiar 

inadecuado donde imperan conductas perjudiciales para los menores, sus 

capacidades de interacción serán perjudicadas. 

Asimismo, se buscó Identificar los estilos de crianza en menores del nivel 

primario a violencia familiar, obteniendo como resultados que predomina el 

estilo de crianza autoritario con el 61,6%, seguido del estilo permisivo con el 

16,4 %, sin embargo, se observa menor porcentaje en el estilo de crianza 

autoritativo, resultados similares obtuvo Rojas (2020), en Cajamarca, donde el 

54% presentaban un estilo autoritario, el 26% practicaban el estilo autoritativo, 

el 4% el estilo negligente y el 10% estilo mixto, atendiendo a ello se puede 

afirmar que los estilos de crianza más comunes son el autoritario, el cual se 
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distingue por ser padres o tutores controladores, los cuales fundamentan su 

autoridad por medio de la imposición de normas y reglas, de forma intrusiva y 

hostil, sin esperar ser cuestionados debido a que a menudo utilizan la fuerza 

como medio de corrección. sin embargo, diferentes fueron los resultados de 

Salazar (2019) en loreto, donde los estilos de crianza predominantes fueron: el 

autoritativo, representado con un 62.7%, indulgente con 27%, asimismo llama 

la atención que el estilo de crianza más saludable que es el autoritativo se 

practique en un porcentaje inferior entre las familias, siendo solo una 

investigación a nivel nacional, los que practicaban este estilo de crianza.  

Por otro lado se identificar los tipos de habilidades sociales en menores 

del nivel primario expuestos a violencia familiar, obteniendo como resultados 

que, prevalece las habilidades sociales en nivel bajo con el 21,1%, seguido del 

nivel alto con el 20,3%; del mismo modo 19,5% del nivel deficiente; no obstante, 

el nivel excelente presenta un 19,5%, ello quiere decir que 2/5 de los menores 

cuentan con temor, desconfianza en sí mismo, escasos modelos de habilidades 

sociales en el transcurrir de su vida que limitan su interacción social y 

enfrentarse a situaciones adversas, resultados similares obtuvieron las 

investigaciones de  Flores (2018), en la ciudad de lima obtuvo que el 10.1% 

presentaron déficit y el 89.9% presentaron un nivel de logro y la investigación 

de Villanueva (2019), en lima obtuvo que, el 10% presento nivel bajo de 

habilidades sociales, el 24% en niveles altos y el 66% niveles medios de esta 

habilidad. Esto quiere decir que la mayoría de los menores adolescentes 

cuentan con estrategias de conductas y capacidades adecuadas para resolver 

situaciones adversas e interactuar de forma eficaz en su ambiente social, 

académico, etc. 

De igual manera se buscó establecer la relación entre estilo de crianza 

y primeras habilidades en menores del nivel primario expuestos a violencia 

familiar, obteniendo que existe relación positiva media significativa entre la 

variable con un coeficiente de correlación Gamma de ,526 y una significancia 

bilateral de ,048; a un nivel p<,05. Los esquemas de conducta adoptados por 

los adultos para compensar la necesidad de supervivencia en los niños, 

garantizara que estos obtengan una adecuada calidad de vida (Cartes, romero 
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y flores, 2006) y ello beneficiara a la capacidad de saber escuchar, ser capaz 

de entablar una conversación, ser capaz de mantener una conversación, hacer 

cuestionamientos en cualquier ámbito, felicitar y posteriormente agradecer a 

sus compañeros (Goldstein, 1987). Lo que quiere decir que si las personas 

durante los primeros años de su desarrollo perciben conductas saludables 

como comprensión, tolerancia, amabilidad, normas y reglas adecuadas ellos 

podrán desarrollar las habilidades de escucha activa, cuestionar y debatir 

opiniones con una conducta empática.  

Por otro lado, se buscó establecer la relación entre estilo de crianza y 

habilidades sociales avanzadas menores del nivel primario expuestos a 

violencia familiar, llegando a determinar que, no existe relación entre las 

variables con una significancia bilateral de ,056; a un nivel p>,05. La relación 

entre hijos y padres en cuanto al desarrollo y formación del menor (Flores, 

Góngora y cortes, 2006) no interfiere en absoluto en la capacidad de pedir 

ayuda, participar en ciertas actividades, capacidad de dar y recibir 

instrucciones, disculparse cuando algo anda mal, asumir acuerdos con 

individuos del entorno próximo. (Goldstein, 1987), lo que quiere decir que si los 

padres practican cualquiera que fuera el estilo de crianza no interferirá en el 

progreso de esta capacidad en los menores.  

Asimismo, se buscó Establecer la relación entre estilo de crianza y 

habilidades relacionadas con los sentimientos en menores del nivel primario 

expuestos a violencia familiar, adquiriendo como resultado que, si existe 

relación positiva media significativa entre las variables, con un coeficiente de 

correlación Gamma de ,652 y una significancia bilateral de ,029; a un nivel 

p<,05, el grupo de actitudes y comportamientos que las figuras parentales o 

quienes cumplieran el rol adoptan hacia los menores en sus diversas etapas 

(niñez, adolescencia) de desarrollo (INSM, 2009), se relaciona con el 

autoconocimiento, desarrollo personal, comprensión personal de sus 

sentimientos, capacidad de expresarlos, capacidad de comprenderlos, 

capacidad para expresar nuestros sentimientos u emociones en el entorno 

(Goldstein, 1987),lo que quiere decir que depende el estilo de crianza que 
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practiquen las figuras parentales, ello va a influir en el adecuado manejo de las 

emociones de las personas, tanto a nivel intrapersonal como inter personal. 

De igual manera se buscó establecer la relación entre estilo de crianza 

y habilidades alternativas en menores del nivel primario expuestos a violencia 

familiar, consiguiendo como resultado que, no existe relación entre las 

variables, con una significancia bilateral de ,062; a un nivel p>,05.  Lo que se 

interpreta como que cualquiera que fuera el estilo de crianza que usen las 

figuras paternas con cercanía emocional, sensibilidad, supervisión y estrategias 

de crianza (Darling y Steinberg, 1993) no se relacionan en las destrezas para 

enfrentar situaciones relacionadas con la prevención de la violencia, incluyendo 

socorrer a personas cercanas, evitar participar en peleas, impedir problemas 

con los demás, capacidad de proteger los derechos propios, tener autocontrol 

en situaciones dificultosas, Y eventualmente negociar en contextos que 

involucren algún conflicto (Goldstein, 1987) Lo que quiere decir que fuera 

cualquiera de las habilidades que usen las figuras paternas en la crianza de los 

menores, ello no influye en las destrezas alternativas para enfrentar a conflictos 

que formen los menores.  

Asimismo, se buscó determinar la relación entre estilo de crianza y 

habilidades para hacer frente al estrés en menores del nivel primario expuestos 

a violencia familiar, se consiguió como resultados que, existe relación positiva 

media significativa entre la variable, con un coeficiente de correlación Gamma 

de ,603 y una significancia bilateral de ,019; a un nivel p<,05. Lo que se 

interpreta como que Construcciones mentales que representan las estrategias 

estándar que usan los padres para criar a sus hijos (Martínez, 2020) se 

relaciona en las destrezas que despliegan los menores para hacer frente a 

escenarios que les producen problemas, tensión relacionados con el estrés, 

como presentar y responder quejas, ser persuasivos, saber afrontar el fracaso 

y manejar situaciones tediosas en grupo.  Lo que quiere decir que el estilo de 

crianza que reciban las personas desde sus primeros años de vida influirá en 

la forma en que enfrentan situaciones problemáticas de tensión, estrés que 

experimenten de forma individual o grupal.  
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Y finalmente, se buscó determinar la relación entre estilo de crianza y 

habilidades de planificación en menores del nivel primario expuestos a violencia 

familiar, logrando como resultados que, no existe relación entre la variable, con 

una significancia bilateral de ,834; a un nivel p>,05. Lo que significa que las 

relaciones afectivas y directivas que se dan entre los padres hacia sus hijos en 

cualquiera de sus etapas como función de control no se relaciona con la 

habilidad para crear proyectos, tomar decisiones realistas, establecer metas, 

reconocer habilidades, realizar tareas específicas y tomar de decisiones. 

(Goldstein, 1987) lo que quiere decir que cualquiera que fuera el estilo de 

crianza que usen las figuras parentales, no va a interferir en la capacidad de 

los menores para crear planificarse a corto, mediano o largo plazo.  
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VI. CONCLUSIONES

Primero. Existe relación positiva media altamente significativa entre las 

variables de estudio (estilos de crianza y habilidades sociales) con un 

coeficiente de correlación Gamma de ,438 y una significancia bilateral 

de ,009; a un nivel p<,01. cuanto más saludable sea el ambiente 

familiar, las capacidades desarrolladas serán adecuadas, mientras 

que si es un ambiente familiar inadecuado donde imperan conductas 

perjudiciales para los menores, sus capacidades de interacción serán 

perjudicadas. 

Segundo. Se determino que estilo de crianza autoritario con el 61,6%, 

seguido del estilo permisivo con el 16,4 %, sin embargo, se observa 

menor porcentaje en el estilo de crianza autoritativo. 

Tercero. Se determinó que el nivel bajo de habilidades sociales con el 21,1%, 

seguido del nivel alto con el 20,3%; del mismo modo 19,5% del nivel 

deficiente; no obstante, el nivel excelente presenta un 19,5% de 

habilidades sociales. 

Cuarto. Existe relación positiva media significativa entre las variables estilo de 

crianza y primeras habilidades con un coeficiente de correlación 

Gamma de ,526 y una significancia bilateral de ,048; a un nivel p<,05. 

si las personas durante los primeros años de su desarrollo perciben 

conductas saludables como comprensión, tolerancia, amabilidad, 

normas y reglas adecuadas ellos podrán desarrollar las habilidades 

de escucha activa, cuestionar y debatir opiniones con una conducta 

empática. 

Quinto. No existe relación entre las variables estilo de crianza y habilidades 

sociales avanzadas con una significancia bilateral de ,056; a un nivel 

p>,05. si los padres practican cualquiera que fuera el estilo de crianza 

no interferirá en el desarrollo de esta capacidad en los menores.  

Sexto. Existe relación positiva media significativa entre la variable estilo de 

crianza y habilidades relacionadas con los sentimientos, con un 

coeficiente de correlación Gamma de ,652 y una significancia bilateral 

de ,029. depende el estilo de crianza que practiquen los padres, ello 



43 

va a influir en el adecuado manejo de las emociones de las personas, 

tanto a nivel intrapersonal como inter personal. 

Séptimo. No existe relación entre la variable estilo de crianza y habilidades 

alternativas, con una significancia bilateral de ,062; a un nivel p>,05. 

cualquiera de las estrategias que usen los padres en la crianza de los 

menores, ello no influye en las habilidades alternativas para 

enfrentarse a conflictos que formen los menores. 

Octavo. Existe relación positiva media significativa entre la variable estilo de 

crianza y habilidades para hacer frente al estrés, con un coeficiente 

de correlación Gamma de ,603 y una significancia bilateral de ,019; a 

un nivel p<,05. el estilo de crianza que reciban las personas desde 

sus primeros años de vida influirá en la forma en que enfrentan 

situaciones problemáticas de tensión, estrés que experimenten de 

forma individual o grupal. 

Noveno. No existe relación entre la variable estilo de crianza y habilidades de 

planificación, con una significancia bilateral de ,834; a un nivel p>,05. 

cualquiera que fuera el estilo de crianza que usen las figuras 

parentales, no va a interferir en la capacidad de los menores para 

crear planificarse a corto, mediano o largo plazo.  
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VII. RECOMENDACIONES

Primero. Se propone al área de tutoría de la institución educativa, desarrollar 

sesiones de escuela de padre con especialistas en el tema a fin de 

orientar a padres/tutores sobre los estilos de crianza adecuados para 

practicar con sus niños. 

Segundo. Se sugiere al director de la institución educativa, gestionar con 

la municipalidad de jaén, a fin de implementar un plan de 

entrenamiento dirigido a padres / tutores de niños con edad inferior a 

10 años, para intervenir y entrenarlo sobre los estilos de crianza 

saludables. 

Tercero. Se propone a la institución educativa por medio del área de tutoría 

desarrollar talleres de habilidades sociales dirigido a los niños del nivel 

primario. 

Cuarto. Se sugiere al director de la institución educativa, gestionar en los 

centros de salud de jaén, a fin de que brinden tratamiento psicológico 

a los niños que contaran con estilos de crianzas inadecuados a fin de 

No afectar las habilidades sociales, emocionales y de afrontamiento 

del estrés. 

Quinto. Se sugiere a los futuros investigadores desarrollar estas variables y 

relacionar cada uno de los estilos de crianza con cada dimensión de 

habilidades sociales a fin de conseguir información más específica y 

poder intervenir de forma personalizada.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE 
JAÉN, 2022 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA POBLACIÓN

PROBLEMA 
GENERAL 

OBJETIVOS 
GENERAL 

HIPÓTESIS
GENERAL 

V1 
Estilos de Crianza 

Tipo de 
investigación: 

No experimental 
Básica 

Nivel de 
investigación: 
Descriptiva  

Diseño de 
investigación: 
correlacional 

técnica de 
recolección de 

datos: 
Encuesta 

Psicométrica  

Población  
162 alumnos, de 

ambos sexos, que 
se encuentran en la 
etapa de promoción 

(6° grado) en la 
II.EE. N°16002 –

Jaén. 

Muestra: 
128 alumnos del 6° 

grado que 
cumplieron con los 

criterios de inclusión 

¿Existe relación 
entre Estilos de 

Crianza y 
Habilidades 
Sociales en 

estudiantes de 
primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022? 

Determinar la 
relación que existe 
entre los Estilos de 

Crianza y 
Habilidades 
Sociales en 

estudiantes de 
primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

Existe relación entre 
los Estilos de 

Crianza y 
Habilidades 
Sociales en 

estudiantes de 
primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

PROBLEMA 
ESPECÍFICO

OBJETIVOS 
ESPECÍFICO

HIPOTESIS 
ESPECÍFICO

¿Cuáles son estilos 
de crianza en 
estudiantes de 

primaria expuestos 

Identificar los estilos 
de crianza en 
estudiantes de 

primaria expuestos 

V2  
Habilidades 

Sociales 
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a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022? 

a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

Instrumentos de 
recolección de 

datos: 

Escala de estilos de 
crianza fue 

elaborada por 
Steinberg en 1999 y 
fue adaptado en el 
Perú, por Merino 

(2014) 
Lista de chequeo de 
Habilidades sociales 

Arnold Goldstein 
1978 en EEUU, 

adaptada y 
traducida por 

Ambrosio (1994-
1995) 

¿Cuáles son los 
tipos de habilidades 

sociales en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022? 

identificar los tipos 
de habilidades 

sociales en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

¿Existe relación 
entre estilo de 

crianza y primeras 
habilidades en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022? 

Determinar la 
relación entre estilo 

de crianza y 
primeras 

habilidades en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

Existe relación entre 
estilo de crianza y 

primeras 
habilidades en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

¿Existe relación 
entre estilo de 

crianza y 
habilidades sociales 

Determinar la 
relación entre estilo 

de crianza y 
habilidades sociales 

Existe relación entre 
estilo de crianza y 

habilidades sociales 
avanzadas en 
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avanzadas en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022? 

avanzadas en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

estudiantes de 
primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

¿Existe relación 
entre estilo de 

crianza y 
habilidades 

relacionadas con los 
sentimientos en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022? 

Determinar la 
relación entre estilo 

de crianza y 
habilidades 

relacionadas con los 
sentimientos en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

Existe relación entre 
estilo de crianza y 

habilidades 
relacionadas con los 

sentimientos en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

¿Existe la relación 
entre estilo de 

crianza y 
habilidades 

alternativas en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 

Determinar la 
relación entre estilo 

de crianza y 
habilidades 

alternativas en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 

Existe la relación 
entre estilo de 

crianza y 
habilidades 

alternativas en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
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ciudad de Jaén, 
2022? 

ciudad de Jaén, 
2022 

ciudad de Jaén, 
2022 

¿Existe relación 
entre estilo de 

crianza y 
habilidades para 
hacer frente al 

estrés en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022? 

Determinar la 
relación entre estilo 

de crianza y 
habilidades para 
hacer frente al 

estrés en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

Existe relación entre 
estilo de crianza y 
habilidades para 
hacer frente al 

estrés en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

¿Existe relación 
entre estilo de 

crianza y 
habilidades de 
planificación en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022? 

Determinar la 
relación entre estilo 

de crianza y 
habilidades de 
planificación en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 

Existe relación entre 
estilo de crianza y 

habilidades de 
planificación en 
estudiantes de 

primaria expuestos 
a violencia familiar 
de una institución 
educativa de la 
ciudad de Jaén, 

2022 
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Anexo 2: Operacionalización de variables 

Variable Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala 

de Med 

Instrumento 

E
s

ti
lo

s
 d

e
 c

ri
a

n
z
a

 Puntaje obtenido de la 

escala de Estilos de 

Crianza de Steinberg que 

valorar los estilos de 

crianza predominantes 

en el hogar. 

 Compromiso Compromiso 

1,3,5, 

7,9,11, 

13,15,17. 

Ordinal 

Escala de 

estilos de 

crianza de 

Steinberg 

Control 

Conductual 
Control Conductual 

2,4,6,8, 

10,12,14 

16,18. 

  Autonomía 

Psicológica. 
Autonomía Psicológica. 

19-20-

21a,21b, 

21c22a, 

22b22c 
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Variable Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala 

de Med 

Instrumento 

H
a
b

il
id

a
d

e
s

 s
o

c
ia

le
s

 

 son un conjunto de 

conductas que permiten 

al individuo desarrollarse 

en un contexto individual 

o interpersonal

expresando sentimientos, 

actitudes, deseos, 

opiniones o derechos de 

un modo adecuado a la 

situación. (Caballo, 2005) 

Habilidades 

Sociales 

Básicas 

Escuchar 

Iniciar una conversación. 

Mantener una conversación. 

Formular una pregunta. 

1 al 8 

Ordinal 

  Escala de 

habilidades 

sociales  

De Arnold 

Goldstein & 

col. 

Habilidades 

sociales 

avanzadas 

Pedir ayuda. 

Participar. 

Dar instrucciones. 

Seguir instrucciones. 

Disculparse. 

9 a 14 

Habilidades 

relacionadas 

con los 

sentimientos 

Conocer los propios 

sentimientos. 

Expresar los sentimientos. 

Comprender los sentimientos 

de los demás. 

Enfrentarse con el enfado de 

otro. 

15 al 21 

Habilidades 

alternativas a la 

agresión 

Compartir algo. Ayudar a los 

demás. 

Negociar. 

Empezar el autocontrol. 

22 al 30 
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Defender los propios 

derechos. 

Responder a las bromas. 

Habilidades 

para hacer frente 

al estrés 

Formular una queja. 

Responder a una queja. 

Demostrar deportividad después 

de un juego. 

Resolver la vergüenza. 

Arreglárselas cuando le dejan 

de lado. 

31 al 42 

Habilidades de 

planificación. 

Tomar decisiones realistas. 

Discernir la causa de un 

problema. 

Establecer un objetivo. 

Determinar las propias 

habilidades. 

Recoger información. 

43 al 50 
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Anexo 3: Instrumento: Escala de estilos de crianza 
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Anexo 4: Instrumento: Lista de chequeo de habilidades sociales. 
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Anexo 5: Consentimiento informado 
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Anexo 6: Carta de Solicitud de permiso 
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Anexo 7: Carta de autorización de institución educativa. 
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