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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo general determinar el uso de las plantas 

medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de 
cinco años de la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar, 2022 el estudio fue 

de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, diseño no experimental. La muestra 

estuvo conformada por 70 madres con hijos menores de cinco años de la Agrupación 

Familiar del Mirador Pérez de Cuellar, 2022, dando como resultado, se observa que el 
90% de las madres con niños menores de cinco años utilizan las plantas medicinales 

y el 10% de madres no utilizan y el 77% de las madres con niños menores de cinco 

años administran de manera oral en infusiones, por un tiempo de una semana las 

plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias. En conclusión, 
se determinó, que las madres de la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar 

usan en su mayoría plantas medicinales para el tratamiento de las enfermedades 

respiratorias de sus hijos menores de cinco años fueron el eucalipto, seguido del limón, 

ajos y asmashilca en los tratamientos de las enfermedades respiratorias. 

Palabras clave: medicina tradicional, eucalipto, enfermedades respiratorias, asma, 

bronquitis.
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ABSTRACT 

The general objective of this research was to determine the use of medicinal plants in 

the treatment of respiratory diseases in children under five years of age from the 
Mirador Pérez de Cuellar family group, 2022. The study had a quantitative approach, 

descriptive level, design not experimental. The sample consisted of 70 mothers with 

children under five years of age from the Mirador Pérez de Cuellar family group, 2022, 

resulting in that 90% of mothers with children under five years of age use medicinal 
plants and 10% of mothers do not use and 77% of mothers with children under five 

years of age administer medicinal plants orally in infusions for a period of one week in 

the treatment of respiratory diseases. In conclusion, it was determined that the mothers 

of the Mirador Pérez de Cuellar Family Group use mostly medicinal plants for the 
treatment of respiratory diseases in their children under five years of age: eucalyptus, 

followed by lemon, garlic and asthma in the treatments. of respiratory diseases. 

Keywords: traditional medicine, eucalyptus, respiratory diseases, asthma, bronchitis. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel mundial, diecisiete países son reconocidos como los que poseen una gran 

cantidad y variedad de plantas medicinales, siendo ocho de ellos latinoamericanos. De 
esas plantas existentes, menos del 10% han sido estudiadas científicamente con el fin 

de obtener beneficios medicinales. Sin embargo, es preciso señalar también que cerca 

de 15,000 de estas plantas beneficiosas se encuentran en peligro de extinción.1 

Cabe señalar que las plantas medicinales tienen la característica de poseer ciertas 
propiedades medicinales y es por ello por lo que muchos medicamentos se preparan 

a partir de los componentes activos de estas plantas y que según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), son reconocidos como eficaces e inofensivos para las 

personas. No obstante, existe una delimitación entre lo que es considerado como 
planta medicinal y lo que se considera un medicamento, ya que éste último cuenta con 

una aprobación emitida por las entidades que regulan a las farmacéuticas.2 

De otro lado, es destacable mencionar que el uso de plantas para prevenir, aliviar o 

curar dolencias de las personas, se utilizan hace cientos de años, tiempo en el que se 
fueron descubriendo sus propiedades medicinales, las cuales fueron registradas 

primero en la memoria y posteriormente a través de la escritura para su posterior uso, 

creándose así, una tradición en cada cultura3. 

Constantemente se utilizan casi todos los componentes de las plantas como hojas, 
tallo, flores, fruto y raíces; para poder adquirir diversos beneficios para la salud.4 

Con respecto a las enfermedades respiratorias, estas conforman un grupo de 

afecciones de inicio infeccioso que provocan inflamación del sistema respiratorio y 

tienen una permanencia menor a 15 días y son causadas por diferentes 
microorganismos que provocan enfermedades virales, bacterianas y otras por hongos, 

siendo la primera de ellas, la predominante en la mayoría de los casos, con un 45% a 

77% en pequeños menores de cinco años, puesto que, son parte de la población más 

vulnerable5. 
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Al respecto, Horiz Med (2020), realizó una investigación sobre la incidencia de 

afecciones a las vías aéreas superiores en pequeños de cinco (5) años dentro de un 

hospital materno-infantil en la ciudad de Lima, concluyendo que los padecimientos 
respiratorios son los que más prevalencia tienen en dicho centro con un 30,47%, 

siendo los niños de 3 años, los más afectados al mes de abril6. 

A nivel nacional, entre las enfermedades que se suelen tratar con medicina tradicional, 

se encuentran mayormente las del tipo respiratorio como el asma y la bronquitis, entre 
otras, pues son las que presentan más casos en la población y que son tratadas con 

plantas principalmente por el bajo nivel económico de la población, la herencia cultural 

al pasar de generación en generación y por la carencia y baja calidad de servicios 

básicos de salud en su localidad7. 

En la capital del Perú, la mayoría de los pobladores utilizan preferentemente plantas 

medicinales para sus enfermedades, sustituyendo los fármacos, puesto que la gran 

mayoría de pobladores son naturales de provincias y allí predomina la utilización de 

plantas medicinales para tratar diversas enfermedades. A su vez, se toma en 
consideración el empleo de las plantas medicinales, sabiendo que el uso de muchas 

de ellas resulta reciente y con ello algunas contraindicaciones en personas 

susceptibles de peligro como, gestantes, individuos con padecimientos crónicos y/o 

alergias. Las reacciones adversas pueden ser la toxicidad propia de las plantas o 
deberse a la mezcla de fármacos con las mismas1. 

Esta investigación se justifica teóricamente porque toma en cuenta el conocimiento 

existente respecto de los beneficios, limitaciones y contraindicaciones de la medicina 

natural o alternativa, la cual es trascendente dentro de la salud pública. Asimismo, su 
correcto uso ayuda positivamente a restaurar y mantener la salud de las personas, 

esencialmente en los grupos vulnerables. Durante estos años, el uso de medicinas 

sintéticas, de amplia venta en droguerías y farmacias, provocan efectos secundarios 

en las personas, por tanto, una alternativa viable y efectiva es el tratamiento natural, 
que no sólo es más económico, sino que también no tiene efectos secundarios y son 

beneficiosos para el mantenimiento de la buena salud de quienes las consumen. 
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Respecto a la justificación práctica, la investigación pertenece al campo de estudio 

“Enfermería Intercultural y Basada en Medicina Alternativa”, uno de los puntos 

estructurales de la carrera de enfermería y que promueve la promoción y prevención 
de las enfermedades respiratorias agudas en la población, mediante la promoción de 

medidas preventivas para un enfoque intercultural en el cuidado de la salud. Permite 

brindar a las personas vulnerables una mejor calidad de vida. También compara y 

contrasta los beneficios de la medicina complementaria y convencional que les permite 
fomentar el bienestar corporal, mental y personal del ser humano. En un contexto 

práctico, los resultados alcanzados en este estudio serán utilizados como punto de 

partida para la implementación de diversas intervenciones y estrategias de promoción 

prevención de salud dirigidas a promover la importancia de la medicina natural como 
alternativa en la prevención y el tratamiento de las enfermedades respiratorias en niños 

menores de cinco años. 

La justificación metodológica se logró los objetivos de la investigación, empleando las 

herramientas de investigación como el cuestionario y su procesamiento en software 
sobre determinar el uso de plantas medicinales, la frecuencia de uso, la preparación, 

la administración de plantas medicinales y se comparó con estudios previos acerca de 

la utilidad de las plantas medicinales y su relación con la terapéutica de padecimientos 

respiratorios, tanto a nivel internacional como nacional, y así tener un conjunto de 
referencias sobre el tema. 

En Perú, las alteraciones de las vías respiratorias son un dilema de salud pública 

nacional. También se estima que 3/4 partes de las visitas de los niños a las entidades 

de salud están asociadas por problemas de vías aéreas superiores agudos. Enfrentar 
este problema hace que las madres se sientan extremadamente preocupadas por las 

posibles complicaciones si no se tratan a tiempo. Por eso, cuando sus hijos desarrollan 

síntomas relacionados con resfriados u otras enfermedades respiratorias, recurren a 

remedios naturales accesibles, de bajo valor monetario y no dañinos para su niño8. 

En base al contexto desarrollado, se plantea el siguiente problema general: ¿Cuál es 

el uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias 
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en los menores de cinco años en la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar 

2022? Específicos; ¿Cuál es la frecuencia de uso de las plantas medicinales en el 

tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de cinco años de la 
Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar 2022?, ¿Cuáles son los tipos de 

plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los 

menores de cinco años de la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar 2022?, 

¿Cuál es la forma de preparación de las plantas medicinales en el tratamiento de las 
enfermedades respiratorias en los menores de cinco años de la Agrupación Familiar 

del Mirador Pérez de Cuellar 2022?, ¿Cuál es la forma de administración de las plantas 

medicinales en el tratamiento de las enfermedades en los menores de cinco años de 

la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar 2022?, ¿Cuál es la dosis de 
administración de las Plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades 

respiratorias en los menores de cinco años de la Agrupación Familiar del Mirador Pérez 

de Cuellar 2022?, ¿Cuál es la frecuencia de administración de las plantas medicinales 

en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de cinco años de 
la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar 2022?. 

En ese marco, se planteó el siguiente objetivo general: Determinar el uso de las plantas 

medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de 

cinco años de la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar, 2022. 

Igualmente se plantearon los objetivos específicos: 

Identificar la frecuencia de uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las 

enfermedades respiratorias en los menores de cinco años en la Agrupación Familiar 

Mirador Pérez de Cuellar 2022. 

Identificar los tipos de plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades 

respiratorias en los menores de cinco años en la Agrupación Familiar Mirador Pérez 

de Cuellar 2022. 

Identificar la forma de preparación de las plantas medicinales en el tratamiento de las 
enfermedades respiratorias en los menores de cinco años en la Agrupación Familiar 



5 

Mirador Pérez de Cuellar 2022. 

Identificar la forma de administración de las plantas medicinales en el tratamiento de 

las enfermedades respiratorias en los menores de cinco años de la Agrupación 
Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022. 

Identificar el uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades 

respiratorias en los menores de cinco años en la Agrupación Familiar Mirador Pérez 

de Cuellar 2022. 

Identificar la cantidad de administración de las plantas medicinales en el tratamiento 

de las enfermedades respiratorias en los menores de cinco años en la Agrupación 

Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022. 

Identificar la frecuencia de administración de las plantas medicinales en el tratamiento 
de las enfermedades respiratorias en los menores de cinco años en la Agrupación 

Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

Con la finalidad de poder complementar el desarrollo del presente trabajo de 

investigación, se tomó en cuenta algunos trabajos previos relacionados con el tema 
investigativo, tanto en el ámbito internacional y nacional. 

En relación con estudios internacionales se tienen a: 

Pérez M. (2018), quien realizó una tesis de atención en padecimientos respiratorios en 

menores a 5 años de la parroquia Pasa, con un enfoque descriptivo, teniendo de 
objetivo establecer los cuidados prácticos que emplean las mamás de pequeños 

menores de 5 años. Concluyendo que las mamás de dicha parroquia usan infusiones 

de eucalipto, menta, aliso; en un 54%, las consumen tibias con miel de abeja, un 74% 

también aplican ungüentos en el pecho y/o espalda del pequeño además de cubrirlos 
con papel periódico, consiguiendo efectos positivos de alivio de los menores en un 

80% y con ello dicho estudio cumple con el resultado anhelado 9. 

Vergara (2016), realizó un estudio de uso de medicina natural en mamás de pequeños 

menores de 5 años ante las inflamaciones pulmonares en la parroquia Tonchigue 
Recinto Estero de Plátano, teniendo por finalidad establecer el uso de plantas 

medicinales por parte de las mamás de los pequeños ante inflamaciones del tracto de 

las vías aéreas en los infantes menores a 5 años del lugar, teniendo como enfoque 

descriptivo identificar los métodos usuales de la medicina para tratar cualquier 
patología respiratoria, descubriendo de esta forma los peligros, beneficios y 

dificultades que puedan producir en los pequeños con padecimientos pulmonares. Con 

una evidencia de 50 mamás con menores de 5 años, pertenecientes a dicho poblado, 

cuya evidencia admitió su desarrollo del tema. Al aplicar la encuesta, se demostró que 
la totalidad del porcentaje de las mamás emplearon la medicina natural demostrando 

ser el tratamiento adecuado contra el padecimiento pulmonar infeccioso en infantes 

menores de 5 años, aun contando con beneficios sanitarios los individuos siguen 

utilizando sus métodos tradicionales hasta la actualidad 10. 

Gallegos Z, Salazar M. (2021), realizó un estudio sobre plantas medicinales, su uso y 
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los daños en las vías aéreas en sitios campestres, Los Ríos – Ecuador. Se presente 

este estudio observacional transversal y en sus resultados se demostró que el 100% 

de los colaboradores de este estudio, utilizan las plantas medicinales para la 
prevención de los síntomas de padecimientos pulmonares en algún tiempo de su vida, 

entre las cuales se destaca el consumo de: Las hojas de eucalipto, limón, manzanilla, 

llantén; en cuanto a las enfermedades más tratadas con plantas medicinales son: tos, 

catarro, dolor e inflamación de garganta, resfríos, amigdalitis, congestión de nariz y 
muchas más; así el 61,1 % son utilizadas para aliviar afecciones y el 21, 2 % a manera 

de cuidado; respecto a la cantidad y el tiempo existen variaciones según el grado de 

malestar a tratar, que va de 1 a 4 veces por día, durante 15 días, de acuerdo a la 

disminución de los síntomas. Concluyendo, que la totalidad de los pobladores emplean 
plantas medicinales, como remedio de síntomas y enfermedades respiratorias 11. 

Carrasco P. (2018), puso especial atención experimental sobre enfermedades 

pulmonares en infantes menores de 5 años, dicho estudio tiene un enfoque descriptivo, 

obteniendo como resultado que el 32% de los individuos afirman que los resultados 
que obtienen luego de consumir las plantas medicinales son muy efectivos, las plantas 

son utilizadas en infusiones o inhalaciones de 1 a 3 horas para obtener un resultado 

beneficioso, así mismo el 29% lo administra de 4 a 6 horas para lograr el efecto 

esperado12. 

Vilema Echeverría (2021), realizó una investigación sobre manejo de las plantas 

tradicionales e implementadas contra enfermedades respiratorias en los pobladores 

del distrito Nuevos Horizontes, teniendo como objetivo estudiar el grado de utilización 

de la medicina complementaria como receta contra las enfermedades respiratorias en 
dicho poblado. Con un enfoque exploratorio de un total de 89 individuos, obteniendo 

como resultado que el 73% utilizan la medicina natural como tratamiento en 

enfermedades respiratorias, con un nivel medio de conocimiento a un 39,3%. Se 

concluye que el tratamiento de las enfermedades respiratorias es tradicional así los 
pobladores posean un conocimiento medio, ocasionado por falta de datos sobre el uso 

de las plantas naturales 13. 
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Zuluaga et al. (2021) realizó un estudio sobre la siembra y uso de plantas medicinales, 

ante el asma en menores en la Sabana de Bogotá, con un enfoque observacional, 

analítico, teniendo como resultados que el 23,4% utiliza las plantas medicinales como 
tratamientos domésticos para aliviar la fiebre y el 37,9% en remedios para la gripe. El 

8,8% afirmó seguir las medidas preventivas en la gripe; 30,4% cuenta con hierbas 

naturales, hierbas en sus jardines y 45% afirmó la utilización de plantas medicinales 

dentro de sus hogares. La observación multivariada reveló que la posesión y uso de 
hierbas para la salud en las viviendas se relaciona con una aparición mínima de asma. 

Se concluyó que cultivar y utilizar plantas medicinales en las viviendas demuestra 

bajos reporte de asma en niños14. 

Respecto a los estudios nacionales, se tiene: 

Cajaleón de la Cruz (2018) realizó una amplia exploración de utilización de flora natural 

en la cura de inflamaciones pulmonares en pequeños de 5 años de edad, 

pertenecientes a la ciudad Agraria de Margos, elaboró un estudio descriptivo simple 

alcanzando como resultados que 74,8% de mujeres consultadas manipularon las 

plantas medicinales para la mejoría de infecciones pulmonares y el 25,2% no 
manipularon ninguna planta medicinal, asumiendo este resultado detallado, se 

concluyó que las mujeres de la Asociación de Margos manipulan las hierbas para la 

salud en la cura de las inflamaciones de vías aéreas agudas en menores de 5 años 15. 

Salas K (2017) realizó un estudio sobre utilización del Camú Camú en las afecciones 
respiratorias en pequeños menores de cinco años dentro del Hospital I Tingo María- 

ESSALUD, teniendo un enfoque descriptivo correlacional, planteándose como objetivo 

establecer una categoría de comprensión sobre el uso del Camú Camú en la 

intervención de las afecciones de vías aéreas en mamás con hijos menores de 5 años, 
resultando que el 98,6% de la población estudiada demuestra un alto nivel de 

entendimiento en la utilización del Camú Camú, el 68,5% señala que emplea Camú 

Camú 1 vez al día, 39,7% usa el Camú Camú sólo 1 día, el 49,3% comenta 2 sucesos 

de afecciones pulmonares en el último trimestre, el 60,3% comentan que el carraspeo 
es la principal consulta, el 79,5% comenta usar Camú Camú en afecciones 

respiratorias16. 
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Campos B & Cueva F. (2020), realizó una investigación sobre plantas medicinales 

contra procesos pulmonares agudos, a mamás con menores de cinco años en el eje 

zonal Payet del distrito de Independencia, con un enfoque tipo observacional 
prospectivo y de nivel descriptivo, teniendo como resultado que el 93,4% usan plantas 

medicinales, el 92,7% usan plantas medicinales como elección en el tratamiento de 

malestares pulmonares, un 86,2% consideran que las plantas medicinales cumplen 

con el efecto esperado, entre los de niños, un 46,7% son varones y el 51,3% son 
mujeres, con un 3,9% presentaron efectos adversos (disentería) y el 94,1% no 

presentaron. Concluyendo que las mamás pertenecientes a la localidad mencionada, 

utilizan las plantas medicinales en la receta de los padecimientos en menores de 5 

años; rechazando así la suposición nula y admitiendo la hipótesis de investigación17. 
Rainer W. Ashley G (2010), realizaron un estudio sobre hierbas naturales usadas en 

Perú para aliarse patologías de las vías aéreas, con orientación cuantitativa, 

obteniendo resultados que revelan que tanto las especies autóctonas como las 

introducidas se utilizan para el tratamiento de trastornos del sistema respiratorio. La 
pesquisa obtenida sobre las hierbas curativas de uso habitual podría facilitar algunas 

pistas sobre objetivos futuros para un análisis más profundo con el fin de desarrollar 

nuevos remedios. Sin embargo, se necesitan estudios científicos más detallados para 

valorar la virtud y seguridad de las plantas curativas empleadas tradicionalmente18. 

Sobre estudios locales se tiene a: 

Zambrano Cuadros (2021) quien realizó un estudio sobre niveles de entendimiento en 

el uso de hierbas curativas contra inflamaciones pulmonares agudas (IRA) de 

moradores del AA. HH Conjunto I Cruz de Motupe SJL. Con una orientación 
cuantitativa, no experimental, durante un determinado tiempo, teniendo como 

resultado sobre los niveles de conocimiento en la usanza de las hierbas curativas en 

la receta de los malestares respiratorios. El 92,2% posee nivel intermedio en el uso de 

plantas curativas, 4,6% bajo y 3,2% alto; las plantas más usadas son: El eucalipto con 
un 57,1%, seguido por la manzanilla con un 10,6%; para la receta de las padecimientos 

pulmonares; con el tipo de elaboración fue 95,4% en té y el 4,6% en inhalación y la vía 
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de administración fue del 88,9% por vía oral y 9,2% mediante gárgaras y en las 

probables resistencias adversas en usanza de hierbas curativas el 77,9% no están al 

tanto los perjuicios que causan al organismo si no son utilizados adecuadamente, 
finalmente este estudio evidenció un entendimiento de nivel medio de las plantas 

curativas con un 92,2% solo conocen el uso empírico que pasa de generación en 

generación19.    

Con relación a las bases teóricas, se presenta el modelo de Promoción de la Salud de 
Nola Pender, quien manifestó que el comportamiento está motivado por el deseo de 

lograr el bienestar y el potencial humano, de igual forma, se interesó en la construcción 

de un modelo enfermero que diera respuestas a la manera cómo los individuos 

adoptan elecciones acerca del cuidado de su propia salud. En ese contexto, dicho 
modelo es prácticamente una guía de enfermería, para evaluar la acción de prevención 

a la Salud y la conducta que conduce a la Promoción de la Salud20. 

En base a lo antes mencionado se comprende que el modelo de Promoción de la Salud 

de Nola Pender es plausible a la preparación de un programa de mediación con 
enfoque familiar, debido a que se ocupa no solo de las vivencias propias del sujeto, 

sino además de sus vivencias interpersonales teniendo presente que la conducta 

podría ser influenciado por otras personas como el núcleo familiar, la pareja, el sistema 

de salud o por reglas y modelos sociales. 

En ese contexto, el principal objetivo de dicho modelo es integrar las perspectivas de 

enfermería y las ciencias conductuales sobre los componentes que influyen en las 

conductas de la salud. 

Respecto a las enfermedades respiratorias, son aquellas infecciones que pueden ser 
causadas por microorganismos, frecuentemente son originadas por agentes virales, 

seguidas por bacterianos causando afección que afecta al sistema respiratorio21. 

El asma es un sufrimiento respiratorio, determinado por infección crónica del paso 

respiratorio que origina acontecimientos recurrentes de sensación de falta de aire en 
él cuerpo, silbidos sibilantes en el pecho, estornudo y efecto de opresión en el pecho22. 
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La Bronquitis, puede ser infecciosa, por ello hay que tener las medidas adecuadas 

para evitar el contagio. La infección de los bronquios lleva a tener dificultad respiratoria, 

dolor en el pecho y tos persistente en ocasiones a tener fiebre23. 

Resfríos comunes, siendo todas las infecciones víricas que atacan a las fosas nasales 

y a la garganta. Se define por causar estornudos, mucosidades, tos y congestión nasal, 

en ocasiones puede producir fiebre y dolor de cabeza24. 

De otro lado, con la finalidad de tener más claro el tema materia de estudio, se 
conceptualizan a continuación, algunos términos considerados importantes; 

Plantas medicinales: 

Según la OMS (1979), se define como cualquier planta que poseen propiedades 

manipuladas con intenciones medicinales o cuyos elementos activos servirán de 
antecedentes de modernos medicamentos. Además, son muy importantes para la 

medicina moderna. Se utilizan como elemento primordial para la elaboración de 

medicinas semisintéticas más complejas. Se considera que, desde tiempos 

prehistóricos, la especie humana ha usado plantas para resolver sus necesidades 
básicas en salud25. Por su parte, Sanabria, 2011, citado en, Agudelo-Hurtado, (2020), 

señala que diversas plantas se encuentran en peligro de una gradual pérdida a futuro, 

por la deforestación en zonas rurales generada así pérdida de la flora, a origen de la 

degradación de los ecosistemas, la permuta de la vegetación natural por el cultivo 
comercial, los proyectos productores mineros informales, entre otros26. 

Algunas de las plantas medicinales más usadas en el procedimiento de afecciones en 

las vías aéreas en menores a 5 años son: 

Eucalipto: Es estimulante para que funcione bien el sistema inmunológico y es utilizado 
como desinflamante en las fases virales y bacterianas, por sus grandes beneficios 

medicinales y se recomienda de generación en generación para curar resfríos y otras 

afecciones. Y es muy utilizado para aliviar la congestión de los pulmones por sus 

propiedades curativas ante los procesos de infecciones en el sistema respiratorio27. 
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Kion o jengibre: Tiene propiedades antivirales y es muy útil para curar manifestaciones 

de afectaciones del tracto de vía aéreas entre ella la gripe, influenza, bronquitis, 

coronavirus, entre otras28. 

Asmashilca: Es una planta natural que tiene un sin número de propiedades 

medicinales ante las enfermedades del sistema respiratorio, entre ellas como 

desinflamante, anti alérgicas, etc. Asimismo, se utiliza para la ronquera, bronquios y la 

neumonía29. 

El Ajo posee propiedades beneficiosas y medicinales, naturales la singularidad de lidiar 

con las infecciones aéreas, dilatando los bronquios, fluidificando la mucosidad, 

también ayuda a la estimulación del sistema inmunológico, ayudando a la 

desintoxicación del organismo30. 

Borraja, es útil para aliviar la irritación de vías respiratorias congestión pulmonar las 

personas combinan las hojas de borraja con llantén para mayor eficacia del tratamiento 

y lo consumen en infusiones31. 

Respecto a la preparación de plantas medicinales usadas en la receta en malestares 
pulmonares, Cajaleón de la Cruz, identifica las siguientes: 

Infusión: Para su preparación se requiere de colocar una porción de planta seca ya 

sea hoja, tallo u otra parte de la planta medicinal en un recipiente con agua caliente y 

se deja de 5 a 20 minutos, después se procede con el colado y adición de edulcorante 
al gusto, de preferencia miel de abejas para maximizar los beneficios del tratamiento. 

Emplasto: Los emplastos están compuestos principalmente de plantas enteras o 

partes de plantas medicinales, las cuales se componen de materia hidrocarbonada, 

resinas y lípidos vegetales, los cuales le dan una consistencia espesa y pegajosa. Al 
igual que los ungüentos, el emplasto se usa de manera externa como método 

medicinal para aliviar dolores o enfermedades que aquejan a los seres humanos. 

Al vapor: Se escoge con detenimiento la planta adecuada y se pone a hervir con agua, 

una vez rompa el hervor en un recipiente y con mucho cuidado inspirando el vaho por 
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la boca y fosas nasales, para mejorar los efectos se recomienda el uso de toalla que 

recubra el cabeza contiguo con la fuente de donde se respira el vapor. 

Ungüentos: Para uso tópico, y consiste en el hervor de una o dos cucharadas de la 
planta medicinal, se adiciona un poco de vaselina sin olor, por pocos minutos. Después 

se mezclan los ingredientes y se filtran para finalmente dejar enfriar y ser aplicado en 

la zona deseada. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 
3.1.1. Tipo de investigación 

La siguiente investigación es de enfoque cuantitativo básico, es descriptivo, describe 

a la variable y sus dimensiones para obtener mejor información de la data recolectada 

siendo básica, porque se basa en conocimientos previos para obtener los nuevos. 

Según Hernández Sampieri (2017) es un conjunto de procesos que puede 
representarse de manera secuencial y probatoria, para lo cual es imposible ignorar 

algunos pasos del proceso, se tiene que seguir un orden definido y así lograr medir las 

variables de un problema de investigación con el fin de analizar usando la metodología 

estadística32. 

3.1.2. Diseño de investigación 

Esta investigación, es no experimental debido a la falta de manipulación o modificación 

deliberada de la variable establecida. De corte transversal ya que se da en un tiempo 

específico. 

Arias J. Covinos M. (2021) decreta que la investigación no experimental es un diseño 

en donde no hay incitaciones o contextos a las que se someta las variables de 

estudio33. 

3.2. Variables y Operacionalización: 

3.2.1. Variable 

Uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias. 

3.2.2. Definición conceptual 

Según la OMS (1979) una planta medicinal se define como cualquier planta que 

poseen propiedades manipuladas con intenciones curativas o cuyos elementos activos 

servirán de antecesores para la síntesis de medicinas modernas. 
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Son aquellas plantas utilizadas como medicamento por la población, para ayudar a 

prevenir o curar una enfermedad, como la gripe, el resfriado común, entre otras25. 

3.2.3. Definición operacional: 

Uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias, las 

plantas medicinales cumplen un rol fundamental como tratamiento para curar 

enfermedades en los individuos34. Existen diversos tipos de plantas medicinales que 

tienen una acción terapéutica en las vías respiratorias, pueden suministrarse por vía 
oral, y cumplen muchas funciones como la reducción de la viscosidad y fluidificación 

de secreciones y así facilita la expulsión, también evitando la producción del espasmo, 

evitando la tos35. 

Para medir la variable, se aplica un instrumento encuesta y mediante la herramienta 
que viene a ser el cuestionario desarrollado por la autora Cajaleón de la cruz J, el 

cuestionario está conformado por 8 ítems, en el cual se evalúa las siguientes 

dimensiones: Uso de plantas medicinales, frecuencia de uso de hierbas médicas, tipos 

de hierbas, manera de preparación, aplicación o administración, cantidad de 
administración, frecuencia de administración, Se empleó la escala nominal15. 

Para la correcta medición de la variable, es importante considerar las características 

de las mismas que puedan ser medidos cuantitativamente, por lo cual se tomará en 

cuenta las dimensiones de las variables por medio de indicadores para analizar las 
características que poseen (15) 

3.2.4. Indicadores 

Uso de hierbas médicas, con sus indicadores: si utiliza, no utiliza; frecuencia de uso 

de plantas medicinales: siempre, a veces, nunca; tipos de plantas medicinales: 
Eucalipto, asmashilca, borraja, limón, llantén, ajos, no utiliza plantas medicinales; 

forma de preparación: inhalatoria, oral, cutánea, no utiliza plantas medicinales; forma 

de administración: infusión, emplasto, al vapor, ungüento, no utiliza plantas 

medicinales; cantidad de administración: 1 cucharada, 2 cucharadas, mayor 2 
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cucharadas, no utiliza plantas medicinales; frecuencia de administración; 1 vez al día, 

2 veces al día, 3 veces al día, 4 veces al día, no emplea plantas medicinales. 

3.2.5. Escala de medición: 

Debido a la naturaleza de la investigación se utilizó una escala nominal de medición 

porque se trata con variable categórica. Estas se etiquetan para una mejor referencia 

e identificación del elemento. 

3.3. Población y muestra y muestreo 

3.3.1. Población: 

Para establecer un grupo a analizar, es necesario establecer el objeto a investigar en 

base a eso establecer la relación con la población a la cual se va a estudiar. La 

población está conformada por 100 madres con hijos menores de 5 años de la 
Agrupación Familiar el Mirador de Pérez de Cuellar, en el distrito de SJL. 

Según Belloso R. (2021). Es un conjunto de individuos los casos que coinciden con 

determinadas especificaciones. 36 Montoya, L. (2019), la población es el conjunto de 

individuos que tienen en común ciertas descripciones o características37. 

Criterios de inclusión: 

● Mamás de niños menores a cinco años que den su consentimiento para aplicar la

encuesta.

● Madres con niños menores a cinco años que decidan participar de forma
voluntaria.

● Que vivan en la Agrupación Familiar el Mirador de Pérez de Cuellar, en el distrito

de SJL.

Criterios de exclusión: 

● Se excluye en la investigación a las madres que no firmaron el consentimiento.
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● A las que no pertenecen a la Agrupación Familiar el Mirador de Pérez de Cuellar,

en el distrito de SJL.

● A las madres que sus hijos eran mayores de cinco años.

3.3.2. Muestra: 

Para hallar la muestra de la población se empleó la fórmula finita “Sample Size 

Calculator”. Siendo el total de la población de 100 madres de niños menores de 5 años; 

para obtener la muestra se aplica la formula finita (anexo 1) teniendo como resultado 
una muestra de 70 madres con la cual se trabajará tomando en cuenta los criterios 

indicados de inclusión en la Agrupación Familiar el Mirador de Pérez de Cuellar, en el 

distrito de SJL. 

Según el autor López P y Roldán S, indica que la muestra viene a ser un subconjunto 
o fracción de la localidad en el cual se llevará a cabo una investigación38.

3.3.3. Muestreo 

Muestreo aleatorio simple 

Se empleó un muestreo no probabilístico, en el cual se tomó en consideración a las 
madres que cumplían con los criterios de inclusión. 

Según Hernández Sampieri (2017), el muestreo no probabilístico, también llamadas 

muestras dirigidas, admiten un método de elección informal utilizadas en numerosas 

investigaciones cuantitativas y cualitativas. Donde eligen individuos “típicos” con la 
vaga expectativa de que sean casos representativos de una población fija32. 

3.3.4. Unidad de análisis 

Son cada una de las madres de la Agrupación Familiar el Mirador de Pérez de Cuellar 

en el distrito de SJL, con niños menores de cinco años. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
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Para la recolección de datos se empleó la encuesta que se ejecuta con el instrumento 

denominado cuestionario, de la autora. Cajaleón de la Cruz J, el cuestionario está 

conformado por 8 ítems, organizados por dimensiones en el cual se evalúa las 
siguientes: Uso de hierbas médicas, frecuencia de uso de hierbas naturales, tipos de 

hierbas médicas, manera de preparación, administración, porcentaje de 

administración, cada que tiempo administración, duración de la administración. Donde 

6 dimensión consta de una pregunta y última dimensión de dos preguntas. 

Se realizó la validación del instrumento con 5 expertos que fueron docentes de 

Universidades y asesores metodológicos y se realizó una prueba piloto en el 

establecimiento de Salud de Magos, para lo cual se seleccionó 10 madres con niños 

menores de 5 años seleccionadas a través de un muestreo no probabilísticos 
ejecutado por medio del instrumento denominado cuestionario15. 

Teniendo los resultados de la prueba piloto, se procedió a establecer el valor de 

confiabilidad del instrumento “Cuestionario de uso de plantas medicinales” a través del 

análisis de consistencia interna de KR 20 Kuder Richardson, el cual tuvo un valor de 
confiabilidad de 0,82; mostró que el instrumento teniendo un alto grado de 

confiabilidad, y siendo aprobado para su en el campo de recolección de datos del 

estudio de investigación15. 

3.5. Procedimiento 

Se presentó con el Presidente de la Junta Directiva de la Agrupación Familiar el 

Mirador de Pérez de Cuellar, en el distrito de SJL, para solicitar el permiso 

correspondiente para realizar el estudio a su población, luego se acercó a las madres 

para explicar el tema de estudio y el motivo de requerir su participación, se explicó la 
forma de responder la encuesta y se solicitó voluntarios para el llenado. Se recolectó 

las hojas resueltas y se agradeció la participación, luego se analizó las respuestas en 

una base de datos. 

3.6. Método de análisis de datos 
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El análisis de datos recolectados, se comenzó utilizando el Microsoft Excel para 

llenado de datos en encuestas realizadas a las madres con menores de 5 años de la 

Agrupación Familiar el Mirador de Pérez de Cuellar, en el distrito de SJL. 

3.7. Aspecto ético 

Se consideró en esta investigación a los principios de bioética de enfermería: 

Beneficencia, porque se busca obtener el bienestar de las madres con niños menores 

de 5 años con tratamiento de enfermedades respiratorias; Autonomía, porque se 
realizará respetando su libertad de participar o no en el estudio, además practicando 

el respeto con todas; No maleficencia, porque se realizará en anonimato para proteger 

la integridad y dar seguridad a las participantes; y por último, justicia porque se 

realizará este estudio con un trato digno a las madres participantes, tomando en cuenta 
su libertad de expresar sus dudas y nuestra responsabilidad de satisfacer esa 

necesidad.39 
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IV. RESULTADOS

Gráfico N.º 1

Uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias en 
niños menores de cinco años en el Mirador Pérez de Cuellar 2022 

En el gráfico N.º 4.1 se observa que el 90% de las madres con niños menores de cinco 

años utilizan las plantas medicinales y el 10% de madres no utilizan plantas 

medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias. 

10% 

Si 
No 

90% 
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El Gráfico N.º 2 

Frecuencia de uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las 
enfermedades respiratorias en niños menores de cinco años en el Mirador Pérez 

de Cuellar 2022 

El Gráfico N.º 4.2 se evidenció que el 47% de madres con niños menores de cinco 

años a veces utiliza las plantas medicinales, el 43% siempre utiliza las plantas 
medicinales y el 10% no utiliza plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades 

respiratorias. 
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Gráfico N.º 3 

Plantas medicinales que utilizan con mayor frecuencia en el tratamiento de 
enfermedades respiratorias en niños menores de cinco años en el Mirador Pérez 

de Cuellar 2022 

El Gráfico N.º 4.3 se observa que el 43% de las madres con niños menores de cinco 

años destacaron al eucalipto como la planta más utilizada, seguida del limón con el 

21%, el ajo con el 11%, el llantén con el 4%, la asmashilca con el 7%, la borraja con 

4% y el 10% no utiliza plantas para el tratamiento de enfermedades respiratorias. 
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Gráfico N.º 4 

Forma de preparación de las plantas medicinales en el tratamiento de 
enfermedades respiratorias en niños menores de cinco años en el Mirador Pérez 

de Cuellar 2022 

El gráfico Nº 4.4 se observa que el 79% de las madres con niños menores de cinco 

años usan la infusión como forma de preparación de las plantas medicinales, seguida 
por la preparación al vapor con el 9%, como ungüento el 1%, también en emplasto el 

1% y el 10% no utilizan las plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades 

respiratorias. 
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Gráfico N.º 5 

Forma de administración de las plantas medicinales en el tratamiento de 
enfermedades respiratorias en niños menores de cinco años en el Mirador Pérez 

de Cuellar 2022 

El gráfico 4.5 se observa que el 77% de las madres con niños menores de cinco años 
administran de manera oral, el 10% de inhalatoria, el 3% cutánea y el 10% no usa 

ningún tipo de administración de plantas medicinales en el tratamiento de 

enfermedades respiratorias. 
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Gráfico N.º 6 

Cantidad de las plantas medicinales que utilizan en el tratamiento de 
enfermedades respiratorias en niños menores de cinco años en el Mirador Pérez 

de Cuellar 2022 

El Gráfico N.º. 4.6 se observa que el 47% de las madres con niños menores de cinco 
años utilizan más de dos cucharadas de plantas medicinales, el 29% utiliza 2 

cucharadas, el 14% utilizan 1 cucharada y el 10% no utiliza plantas medicinales en el 

tratamiento de enfermedades respiratorias. 
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Gráfico N.º 7 

Números de veces al día que bridan plantas medicinales en el tratamiento de 
enfermedades respiratorias en niños menores de cinco años en el Mirador Pérez 

de Cuellar 2022 

El Gráfico N.º 4.7 se observa que el 34% de las madres con niños menores de cinco 

años utilizan 2 veces al día las plantas medicinales como tratamiento, el 30% utilizan 

3 veces al día, el 24% lo utilizan una vez al día, el 1% lo utilizan 4 veces al día y el 
10% no utiliza ningún tipo de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades 

respiratorias. 

1% 10% 

24% Una vez al día 

Dos veces al día 

Tres veces al día 
30% 

Cuattro veces al día 

34% 
No utiliza plantas 
medicinales 



27 

Gráfico N.º 8 

Cantidad de tiempo que bridan plantas medicinales en el tratamiento de 
enfermedades respiratorias en niños menores de cinco años en el Mirador Pérez 

de Cuellar 2022 

El gráfico N.º 4.8 se observa que un 39% de las madres con niños menores de cinco 

años utilizan por una semana las plantas medicinales, el 39% lo utilizan solamente por 

3 días, el 13% lo utilizan de 4 a 6 días y el 10% no utiliza plantas medicinales en el 

tratamiento de enfermedades respiratorias. 
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V. DISCUSIÓN

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal determinar el uso de 

las plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los 
menores de cinco años de la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar 2022. 

Para llevar a cabo la recopilación de la información se tomó en cuenta 70 madres de 

familia con un muestreo no probabilístico en la Agrupación Familiar. 

En el primer gráfico mostrado se puede observar que, el 90% de las madres usan las 
plantas medicinales para tratar enfermedades respiratorias de sus hijos, sin embargo, 

el 10% de ellas, no usa plantas medicinales para tratar este tipo de enfermedades. 

Cajaleón de la Cruz (2018) con su investigación uso tradicional de plantas medicinales 

en el tratamiento de inflamaciones pulmonares en pequeños menores de cinco años, 
pertenecientes a la ciudad agraria de Margos, donde se observa que 74,8% de mujeres 

consultadas utilizaron las plantas medicinales para la mejoría de infecciones 

pulmonares y el 25,2% no utilizan ninguna planta medicinal, quedando así demostrado 

que muchas madres optan por las medicinas naturales y la implementación de plantas 
medicinales debido al bajo costo económico y también por la herencia cultural que 

pasa de generación en generación y la carencia y baja calidad de servicios de salud 

de dicha localidad. 

Respecto al objetivo específico 1: Identificar la frecuencia de uso de las plantas 
medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de 

cinco años en la Agrupación Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022, se observó que 

un 39% de las madres con niños menores de cinco años utilizan por una semana las 

plantas medicinales, el 39% lo utilizan solamente por 3 días, el 13% lo utilizan de 4 a 
6 días y el 10% no utiliza plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades 

respiratorias. Como menciona, Zumba, L. López P. (2017) en el AA. HH Nuestra 

Señora de las Mercedes, se puede observar que se usa plantas medicinales para el 

tratamiento de infecciones respiratorias agudas, asimismo, cabe mencionar que más 
del 50% de la población estudiada implementa estas plantas durante una semana y el 

30% durante 5 días, con esto podemos notar que, en este lugar se implementan las 
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plantas medicinales porque ha favorecido y permite una pronta recuperación40. 

Respecto al objetivo específico 2: Identificar los tipos de plantas medicinales en el 

tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de cinco años en la 
Agrupación Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022, se observó que el 43% de las 

madres destacaron al eucalipto como la planta más utilizada, seguida del limón con el 

21%, el ajo con el 11%, el llantén con el 4%, la asmashilca con el 7%, la borraja con 

4% y el 10% no utiliza plantas para las enfermedades respiratorias. Tomando en 
cuenta el trabajo de investigación de Gallegos Z, Salazar M. (2021), titulado “Las 

plantas medicinales: usos y efectos en el estado de salud de la población rural de 

Babahoyo – Ecuador”. Logró demostrar que la población total estudiada ha 

implementado plantas medicinales alguna vez en su vida, cuando ha sentido o ha 
tenido alguna enfermedad respiratoria, teniendo en cuenta que el eucalipto es 

implementado con mayor frecuencia, ya que, permite prontas mejoras. Cabe 

mencionar, que existe una gran cantidad de plantas medicinales implementadas por 

esta población, y les ha brindado resultados efectivos.41 

Respecto al objetivo específico 3: Identificar la forma de preparación de las plantas 

medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de 

cinco años en la Agrupación Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022 se observa que 

el 79% de las madres usan infusiones como forma de preparación de las plantas 
medicinales, seguida por la preparación al vapor con el 9%, como ungüento el 1%, 

también en emplasto el 1% y el 10% no utilizan las plantas medicinales para el 

tratamiento de enfermedades respiratorias. De esta manera Zambrano C. (2021), en 

su tesis titulada “Nivel de conocimiento en el uso de plantas medicinales en infecciones 
respiratorias agudas en los pobladores del AA.HH. grupo 1 Cruz de Motupe en San 

Juan de Lurigancho, 2020”, se pudo notar que el 95,5%de las familias preparar 

infusiones con la finalidad de poder superar algún cuadro de infección respiratoria, 

respecto a su estudio menciona que más del 60% de la población seleccionada para 
este estudio, prefiere las infusiones e implementar el vapor de las plantas para mejorar 

esta afección. también Carrasco P (2018), obtuvo como resultado que el 32% de los 

individuos afirman que los resultados que obtienen luego de consumir las plantas 
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medicinales son muy efectivos, las plantas son utilizadas en infusiones o inhalaciones 

de 1 a 3 horas para obtener un resultado beneficioso, así mismo el 29% lo administra 

de 4 a 6 horas para lograr el efecto esperado. Para concluir, podemos observar que, 
las familias prefieren la preparación de infusiones, debido a que es más fácil de ingerir 

y puede tomarlo todos los miembros de familia, asimismo, algunos optan por la 

implementación de ungüentos porque permitirá una mayor duración de la planta 

implementada42. 

Respecto al objetivo específico 4: Identificar la forma de administración de las plantas 

medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de 

cinco años de la Agrupación familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022 se observa que el 

77% de las madres con niños menores de cinco años administran de manera oral, el 
10% de inhalatoria, el 3% cutánea y el 10% no usa ningún tipo de administración de 

plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias, como menciona 

Zambrano C. (2021) tras su investigación determinó que el 88,9% utiliza la ingesta vía 

oral las plantas medicinales para el tratamiento de las IRA, quedando demostrado que 
la mayoría de madres con niños menores de cinco años administran por vía oral el 

tratamiento de plantas medicinales para las enfermedades respiratorias, pero estos 

resultados difieren con Cajaleón de la Cruz (2018) en su estudio se demostró que el 

30,4% lo brindan en forma inhalatoria; el 24,3% lo hacen por vía cutánea y el 20,0% lo 
usan de forma oral mediante infusiones. 

Respecto al objetivo específico 5: Identificar el uso de las plantas medicinales en el 

tratamiento de las enfermedades respiratorias en los menores de cinco años en la 

Agrupación Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022 se evidenció que el 47% de 
madres con niños menores de 5 años a veces utiliza las plantas medicinales, el 43% 

siempre utiliza las plantas medicinales y el 10% no utiliza plantas medicinales en el 

tratamiento de enfermedades respiratorias, es decir, la mayoría de madres utiliza las 

plantas medicinales en un 90% para combatir las enfermedades respiratorias. Por su 
parte, Vilema E. (2021) investigación se centró en 3 plantas tradicionales e 

implementadas contra enfermedades respiratorias en los pobladores del distrito 
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Nuevos Horizontes, notando que el 73% utilizan la medicina natural como tratamiento 

en enfermedades respiratorias, al igual, Campos B & Cueva F. (2020) en su 

investigación de Plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades 
respiratorias agudas, observó que el 93,4% implementa plantas medicinales para el 

tratamiento de las enfermedades respiratorias. Concluyendo que, las personas 

implementan diversas plantas medicinales con la finalidad de tratar las enfermedades 

respiratorias y que les brinde efectos positivos. 

Respecto al objetivo específico 6: Identificar la cantidad de administración de las 

plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los 

menores de cinco años en la Agrupación Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022. Los 

resultados indican que el 47% de las madres con niños menores de 5 años utilizan 
más de dos cucharadas de plantas medicinales, el 29% utiliza 2 cucharadas, el 14% 

utilizan, una cucharada y el 10% no utiliza plantas medicinales en el tratamiento de 

enfermedades respiratorias. Cabe mencionar que Zambrano C. (2021), con su estudio 

realizado en un AAHH, pudo observar que más del 80%de la población consume dos 
cucharadas de preparados de plantas medicinales y un 20% de ellos, prefiere 

consumir, aunque sea una cucharada a la semana para prevenir y/o tratar 

enfermedades respiratorias. Podemos concluir que, las plantas medicinales han 

permitido prontas mejoras y han ayudado a prevenir estas enfermedades. 

Respecto al objetivo específico 7: Identificar la frecuencia de administración de las 

plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias en los 

menores de cinco años en la Agrupación Familiar Mirador Pérez de Cuellar 2022 se 

observa que el 34% de las madres con niños menores de cinco años utilizan 2 veces 
al día las plantas medicinales como tratamiento, el 30% utilizan 3 veces al día, el 24% 

lo utilizan una vez al día, el 1% lo utilizan 4 veces al día y el 10% no utiliza ningún tipo 

de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias. Por su parte, 

Salas K (2017) realizó un estudio sobre utilización del Camú Camú en las afecciones 
respiratorias en menores de 5 años dentro del Hospital I Tingo María – ESSALUD, 

notando que el 68,5% que emplea Camú Camú 1 vez al día, 39,7%, brindando 



32 

resultados positivos ante afecciones pulmonares, es por ello, que optan por su 

consumo. Se puede evidenciar que el consumo del Camú Camú, durante un tiempo 

ha permitido tener una mejora notable ante afecciones respiratorias, sin embargo, un 
porcentaje de madres no utiliza este tratamiento porque desconocen las propiedades 

medicinales o porque prefieren tratamientos médicos convencionales. 
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VI. CONCLUSIONES
1. Se determinó que las madres de la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar,

optan por implementar las plantas medicinales en su tratamiento de enfermedades
respiratorias de sus hijos menores de cinco años.

2. La Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar 2022, se puede observar que

la frecuencia de uso plantas medicinales, el 47% de la población investigada, utilizan

a veces y el 43% utiliza siempre y el 10% no utiliza las plantas medicinales para el
tratamiento de esta enfermedad. Concluyendo que las plantas medicinales son

utilizas frecuentemente por las madres en estudio.

3. Además, se determinó que la planta medicinal más utilizada, es el eucalipto con

43%, seguida con el 21% el limón, ya que son consideradas las 2 plantas más
efectivas en el tratamiento de enfermedades respiratorias por sus grandes

propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas y broncodilatadoras

4. Cabe mencionar, que las madres con niños menores de cinco años, prefieren

emplear las plantas medicinales en infusión, para tratar las enfermedades
respiratorias.

5. Asimismo, las madres de la Agrupación Familiar del Mirador Pérez de Cuellar,

prefieren administrar las plantas medicinales de forma oral, ya que, es más

accesible que sus niños menores de cinco años lo ingieran.
6. Se observó que el 39% de madres utilizan las plantas medicinales durante una

semana y un porcentaje igual lo utilizan por 3 días, durante el tratamiento de

enfermedades respiratorias en los menores de cinco años de la Agrupación Familiar

del Mirador Pérez de Cuellar 2022.
7. Las madres con niños menores de cinco años, utilizan por lo menos 2 veces al día

seguido las preparaciones que se hacen con plantas medicinales, sin embargo, un

10% no utiliza ningún tipo de plantas medicinales en el tratamiento de

enfermedades respiratorias, porque desconocen sus propiedades.

8. La cantidad de administración se concluye que la mayoría (47%) de madres utilizan

más de 2 cucharadas de las plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades

respiratorias en niños menores de cinco años en la Agrupación Familiar Mirador

Pérez de Cuellar 2022.
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VII. RECOMENDACIONES

1. A los enfermeros investigadores se les sugiere realizar investigaciones sobre el uso

plantas medicinales y los beneficios que otorgarían implementarlas en los
tratamientos de las enfermedades respiratorias.

2. A las madres de familia de la Agrupación Familiar que antes de implementar

cualquier tipo de tratamiento, es recomendable buscar información sobre el tema y

pedir consejos a personas especializadas sobre el tema.
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Fórmula para encontrar la muestra 

n= 
N Z² p (1-p)

 (N-1) e²+ Z²p-(1-p)

ANEXOS 
Anexo 1 

n= 100 (1,96) ² x 0.5(1-0.5) n = 70 

(100 -1) (5²) +( 1,96) ²- 0,5(1-0.5) ² 

N: Tamaño total de la población n: Es el tamaño de la muestra 

Z: Es el nivel de confianza 95% (1,96) e: Es la precisión o error 5% 
p: Es la variabilidad positiva 0.5 



Anexo 2 
Operacionalización de las variables 

VARIABLE DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
DE 

MEDICIÓN 

Uso de Plantas 
Medicinales en

el 
tratamiento en

las 
enfermedad es 
respiratoria s 

Son aquellas 
plantas utilizadas 
como 
medicamento por 
la población 
las emplean para 
ayudar a prevenir 
o curar una 
enfermedad,

las 
emplean para 
calmar síntomas, 
aumentar la 
energía, 
relajarse o 
perder peso 

Nos permite medir la 
variable, esto se aplica 
a través de la técnica de 
la entrevista y mediante 
el instrumento. Para la 
medición de la variable, 
es importante 
considerar las 
características de 
las mismas que puedan 
ser medidos 
cuantitativamente, por 
lo cual se tomara en 
cuenta las dimensiones 
de la variable por 
medio de indicadores 
para analizar las 
características que 
posee. 

Uso de plantas 
medicinales 

Si utiliza 
No utiliza 

Nominal 

Frecuencia de uso 
de plantas 
medicinales 

Siempre A veces 
Nunca 

Nominal 

Tipos de plantas 
medicinales 
utilizada 

Eucalipto Asmashilca 
Borraja Limón Llantén Ajos No 
utiliza plantas medicinales 

Nominal 

Forma de 
preparación 

Infusión Emplasto Al vapor 
Ungüento 
No utiliza plantas medicinales. 

Nominal 

Forma de 
administración 

Inhalatoria Oral Cutánea No utiliza 
plantas medicinales. 

Nominal 

Cantidad de 
administración 

Una cucharada Dos cucharadas 
Más de dos cucharadas No utiliza 
plantas 
medicinales 

Nominal 

Frecuencia de 
administración 

Una vez al día Dos veces al día 
Tres veces al día Cuatro veces al 
día No 
utiliza plantas medicinales. 

Nominal 



ANEXO N° 03 

CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL TRATAMIENTO DE 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 

TITULO DE LA INVESTIGACION. Uso de Plantas Medicinales en Enfermedades 

Respiratorias en menores de 5 años en el Mirador Pérez de Cuellar 2022 

INSTRUCCIONES. Estimada señora: El presente cuestionario busca obtener 

información sobre las plantas medicinales que usted utilizan en el tratamiento de las 
infecciones respiratorias agudas en niños menores de 5 años; por lo tanto, se le solicita 

responder con la mayor sinceridad del caso marcando con un aspa (x) dentro de los 

paréntesis las respuestas que Ud. considere pertinente, agradezco tu gentil 

colaboración. 

1. Cuando su niño(a) presenta Irás como gripe, dolor de garganta, faringitis,
bronquitis, etc., ¿Utiliza usted las plantas medicinales en el tratamiento de estas
enfermedades?

e) Si utiliza ( )

f) No utiliza ( )

2 ¿Con qué frecuencia usted utiliza las plantas medicinales en el tratamiento de 
las enfermedades respiratorias? 

a) Siempre ( )

b) A veces ( )

c) Nunca ( )

3. ¿Qué plantas medicinales utiliza usted con mayor frecuencia en el tratamiento
de las enfermedades respiratorias?

a) Eucalipto ( )



b) Asmashilca ( )

c) Borraja ( )

d) Limón ( )

e) Llantén ( )

f) Ajos ( )

g) No utiliza plantas medicinales ( )

4. ¿Cuál es la forma de preparación de las plantas medicinales que usted brinda
a su niño(a) en el tratamiento de las enfermedades respiratorias?

a) Infusión ( )

b) Emplasto ( )

c) Al vapor ( )

d) Ungüento ( )

e) No utiliza plantas medicinales ( )

5. ¿Cuál es la forma de administración de las plantas medicinales que usted
brinda a su niño(a) en el tratamiento de las enfermedades respiratorias?

a) Inhalatoria ( )

b) Oral ( )

c) Cutánea ( )

d) No utiliza plantas medicinales ( )

6. ¿Qué cantidad de las plantas medicinales que utiliza en sus diversas
presentaciones brindan usted a su niño(a) en el tratamiento de las enfermedades



respiratorias? 

a) Una cucharada ( )

b) Dos cucharadas ( )

c) Más de dos cucharadas ( )

d) No utiliza plantas medicinales ( )

7. ¿Cuántas veces al día brinda usted las plantas medicinales en sus diversas
presentaciones a su niño(a) en el tratamiento de las enfermedades respiratorias?

a) Una vez al día ( )

b) Dos veces al día ( )

c) Tres veces al día ( )

d) Cuatro veces al día ( )

e) No utiliza plantas medicinales ( )

8. ¿Por cuántos días brinda usted las plantas medicinales en sus
diversas presentaciones a su niño(a) en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias?

a) Por tres días ()

b) De 4 a 6 días ( )

c) Por una semana ( )

d) No utiliza plantas medicinales ( ) Gracias por su colaboración…



 

 

ANEXO 04 

Edad de las madres que usan plantas medicinales en el tratamiento de 
enfermedades respiratorias en niños menores de cinco años en el Mirador Pérez 
de Cuellar 2022 

 

Madres de 46 A 55  

28 

 

44% 

Madres de 36 A 45  

17 

 

27% 

Madres de 56 A 65  

13 

 

21% 

Madres de 25 A 35  

5 

 

8% 

TOTAL 63 100% 

 

En la tabla del anexo 04 se observa que un 44% de las madres con niños menores de 

cinco años que utilizan las plantas medicinales tienen entre 46 y 55 años, el 27% tienen 

entre 36 y 45 años, el 21% tienen entre 56 y 65 años y el 8% tienen entre 25 y 35 años. 



Anexo 05. 

Validación de instrumento de la Autora Cajaleón de la cruz, J 

Juicio de experto por Silvia Lorna Lavado Ramos 



 

 

Juicio de experto de Silverio Bravo castillo 

 



 

 

Juicio de experto de Alex Bruno Cantalicio 

 

 



Juicio de experto de Ada Celis Montero 



 

 

Juicio de experto de Diana Palma Lozano 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 06 

Carta de presentación para pedir la autorización para la aplicación del instrumento. 

 

 

 



 

 

ANEXO 07 

Respuesta de la autorización para la aplicación del instrumento. 

 

 

 

 



ANEXO 08 

Consentimiento informado. 
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