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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación ha tenido como propósito demostrar la 

“Influencia de la intervención educativa de enfermería en el bienestar y autocuidado 

de pacientes con hemodiálisis para prevenir complicaciones en la Clínica Médica 

Nefrológica, Trujillo 2017”, la cual tuvo como propósito determinar si existe 

diferencia significativa entre el pre test y post test del bienestar y autocuidado con 

los pacientes con hemodiálisis. La muestra estuvo conformada por 25 pacientes 

que acudieron a la Clínica Médica Nefrológica, utilizando como instrumento un 

cuestionario conformado por 19 ítems con respuestas politomicas, teniendo en 

cuenta la investigación de enfoque cuantitativo, y por otro lado aplicando el diseño 

pre – experimental de un solo grupo no equivalente; la cual, al comparar los 

promedios obtenidos del pre test y el post test se utilizó la prueba de hipótesis 

aplicando así como análisis estadística de t – de Student. Los resultados permiten 

ver la comparación de la prueba de tc en que es mayor que tt, tomando como 

decisión el rechazo de la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alternativa, la cual 

concluye en que la intervención educativa de enfermería influye significativamente 

en el autocuidado de pacientes con hemodiálisis para prevenir complicaciones en 

la Clínica Médica Nefrológica, Trujillo 2017. Para esta investigación sugerimos que 

la aplicación de la intervención educativa de enfermería pueda mejorar 

significativamente el bienestar y autocuidado de pacientes con hemodiálisis para 

prevenir complicaciones en la Clínica Médica Nefrológica. Se recomienda 

profundizar en el estudio de esta temática dada la importancia de la misma en el 

proceso formativo de los pacientes con hemodiálisis de la Clínica Médica 

Nefrológica, Trujillo. 

 

Palabras Claves: Intervención Educativa, Bienestar, Autocuidado.  
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ABSTRACT 

 

This research work has been purpose to demonstrate the "influence of the 

educational intervention of nursing in wellness and self-care of patients with 

haemodialysis to prevent complications in the Nephrological medical clinic, Trujillo 

2017", which purpose was to determine if there is significant difference between the 

pre test and post test of wellness and self-care with patients with hemodialysis. The 

sample was composed of 25 patients who attended the Nephrological medical clinic, 

using as instrument a questionnaire consisting of 19 items with answers politomicas, 

taking into account the research of quantitative approach, and on the other hand by 

applying design pre - pilot of one group not equivalent; which, when comparing the 

averages obtained from the pre test and post test was used test hypotheses by 

applying as well as statistical analysis of t – de Student. The results allow to see 

comparison test of tc that is greater than tt, taking as a decision reject the null 

hypothesis and accept the alternative hypothesis, which concludes that educational 

nursing intervention influences significantly the self-management of hemodialysis 

patients to prevent complications in the Nephrological medical clinic, Trujillo 2017. 

For this research we suggest the implementation of educational intervention of 

nursing can significantly improve wellness and self-management of hemodialysis 

patients to prevent complications in the Nephrological medical clinic. 

Recommended for further study of this issue given the importance of it in the training 

process of patients with hemodialysis of Nephrological medical clinic, Trujillo. 

 

keywords: educative intervention, well-being, self.




