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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo general: Determinar el nivel de estrés 

en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 “Santa María de Fátima”, 

SJL, mayo-2022; y como objetivo específicos: Identificar el nivel de estrés por 

cambios emocionales en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 

“Santa María de Fátima”, SJL, mayo-2022; e Identificar el nivel de estrés por 

cambios conductuales en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 

“Santa María de Fátima”, SJL, mayo-2022. La metodología tuvo como enfoque 

cuantitativo, de tipo básico, con un diseño no experimental, de tipo transversal 

descriptivo. Considerando toda la población de la IE, se calculó el tamaño de 

muestra igual a 73 estudiantes. Así mismo, se empleó la encuesta cómo técnica y al 

cuestionario Percepción parental sobre el estrés infantil 2022, como instrumento de 

medición que cuenta con 27 ítems. Los resultados se procesaron mediante el 

programa SPSS, se obtuvo que el 100% de los niños mayores se evidenció que el 

nivel de estrés en un 43,8% fue moderado, mientras que el 36,99% fue normal y el 

19,2% fue alto, así mismo en relación a los objetivos específicos se evidenciaron 

que el nivel de estrés por cambios emocionales el 57,5% fue moderado, seguido del 

27,4% fue normal y el 15,1% fue alto y por último referente al cambios conductuales 

el 54,8% fue moderado, mientras que el 26% fue normal y el 19,2% fue alto. 

Concluyendo por lo que se recomienda poner más énfasis sobre el tema del nivel de 

estrés en los niños mayores de 6 años, priorizando temas que puedan dar a conocer 

de forma dinámica el entendimiento de la situación que estamos atravesando. 

Palabras clave : Estrés, Covid 19, Cambios emocionales y Cambios conductuales. 
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ABSTRACT 

The general objective of this research is: To determine the level of stress in children 

over 6 years of age in the context of covid-19 "Santa María de Fátima", SJL, 

May-2022; and as a specific objective: Identify the level of stress due to emotional 

changes in children over 6 years of age in the context of covid-19 "Santa María de 

Fátima", SJL, May-2022; and Identify the level of stress due to behavioral changes in 

children over 6 years of age in the context of covid-19 "Santa María de Fátima", SJL, 

May-2022. The methodology had a quantitative approach, of a basic type, with a 

non-experimental design, of a descriptive cross-sectional type. Considering the 

entire population of the EI, the sample size equal to 73 students was calculated. 

Likewise, the survey was used as a technique and the questionnaire Parental 

perception of child stress 2022, as a measurement instrument that has 27 items. The 

results were processed using the SPSS program, it was obtained that 100% of the 

older children showed that the level of stress in 43.8% was moderate, while 36.99% 

was normal and 19.2% was high, likewise in relation to the specific objectives it was 

evidenced that the level of stress due to emotional changes 57.5% was moderate, 

followed by 27.4% was normal and 15.1% was high and finally referring to the 

behavioral changes 54.8% were moderate, while 26% were normal and 19.2% were 

high. In conclusion, it is recommended to put more emphasis on the issue of stress 

level in children over 6 years of age, prioritizing issues that can dynamically reveal 

the understanding of the situation we are going through. 

Keywords: Stress, COVID 19, emotional changes and behavioral changes 
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I. INTRODUCCIÓN

En tiempos de pandemia, los niños han sido afectados por la COVID-19, generando 

estrés lo cual esto traerá como consecuencia problemas en su salud tales como; 

sobrepeso, trastorno del sueño, rechazo a las clases, agresividad, disminución del 

apetito, dolor de cabeza o falta de concentración en las clases. 

Desde una mirada internacional, en China según Carmenate y Rodriguez (2020), se 

estudió a 310 infantes entre las edades de 3 hasta los 18 años, donde se evidenció 

altos niveles de cambio de comportamiento, entre los síntomas más frecuentes son 

el miedo, la irritabilidad, estrés, la distracción, por otro lado, se observó porcentajes 

muy altos de angustia emocional, dando como resultados un 43.7% sobre depresión, 

37.4% ansiedad y 31.3% entre la mezcla de depresión y ansiedad.1 La Organización 

Mundial de la Salud (2020) afirma que a pesar de la reciente aparición del Covid-19, 

el 1,1% de los menores aún experimentan estrés, depresión y ansiedad pero se han 

publicado estudios de corte epidemiológico, sobre cómo las personas han 

reaccionado a nivel emocional y conductual.2 

Según el Instituto Nacional de Psiquiatría (INPRFM) (2020), refiere que el 

confinamiento fue una situación de estrés alto en los menores, por ello manifiesta 

que debido a esta crisis del COVID-19, un niño estresado no estaría apto para 

aprender, ocasionando problemas para el desarrollo de su aprendizaje, por ello los 

niños de 6 años evidencian actitudes como el de no querer dormir, presentando 

cambios en sus horarios de sueño y apetito lo cual se ve alterado, ocasionándoles 

frustración y estrés, en cambio los niños de 7 a 11 años presentan otros tipos de 

cambios como: falta de atención, irritabilidad, pesadillas e incluso comer de más, es 

por eso que hay una diferencia de los adultos hacia los niños sobre la salud mental, 

donde los menores van a depender de un 80% de su actividad física.3 

Para observar los problemas de estrés a nivel mundial los infantes pasaron por una 

situación en donde se vieron afectados al no poder convivir con otros niños, 

evidenciando la falta de aprender a socializar como también el poder desarrollar sus 

habilidades de lenguaje, recreativa, motrices y generando grandes cambios en su 

rutina de vida diaria. 
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Posteriormente, en EE.UU antes de la aparición de la pandemia muchos menores 

vivían con trastorno de salud mental en el año 2018 - 2019 , entre las edades de 3 y 

17 años, el 4% tenían trastorno depresivo, el 9% déficit de atención y el 8% trastorno 

de ansiedad, por otro lado se evidenciaron trastornos sobre la salud mental en los 

menores donde va incluir el trastorno de estrés postraumático y trastorno obsesivo - 

compulsivo, es por ello que debido a la pandemia los infantes se han visto afectados 

en su bienestar emocional y conductual, donde según el estudio se dieron como 

resultados que el 16,5% presentó síntomas de ansiedad y 8,1% estrés.5 

A causa de la pandemia más de 1.4 mil millones de estudiantes a nivel mundial 

durante la cuarentena se han visto afectados en continuar con sus estudios desde 

casa, de los cuales 155 millones pertenecen a la población infantil. Es por ello que 

los diversos cambios a los que estuvieron expuestos los niños como el repentino 

cierre de los colegios, el confinamiento, aislamiento y la preocupación por parte de 

su entorno donde van a generar un desequilibrio en la vida anímica y física del 

infante, manifestando cambios en su salud mental. Es por ello que el malestar 

psicológico en los infantes fue uno de los temas que obtuvo más debate en los 

últimos tiempos, a causa del aumento en la población infantil y su relación con el 

ámbito académico.6 

Según el estudio realizado en Perú por Rusca y Cortés 2020 se aplicó una encuesta 

donde participaron 546 personas en la cual el 59% de Lima, 25.9% en Arequipa, 

6.1% la Libertad y el resto del departamentos del Callao Ica y Junín, el 69.2% de los 

niños experimentaron cambios emocionales y de comportamiento, los más comunes 

fueron: irritabilidad, trastornos del sueño, aumento de la sensibilidad, agresividad, 

conflictos, cambios de apetito por lo que debido a esta situación los infantes van a 

presentar problemas psicológicos a largo plazo7 

Asimismo, en Lima, la pandemia por la Covid-19 afectarán la salud mental de las 

personas adultas mayores, pero los grupos de población más vulnerables son los 

niños, por ello Tirado en el 2020 elaboró un estudio donde se reportaron cambios 

conductuales y emocionales en los niños de 3 a 6 años, evidenciando que los 

cambios más frecuentes son: problemas en el sueño, aferramiento a la madre, 
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miedo a que los demás miembros de su familia se contagien, dificultando la 

concentración en los menores en sus deberes académicos.8 

Aunque también existen muchos casos en diferentes colegios, tal es el caso en el 

colegio “Santa María de Fátima” de San Juan de Lurigancho, donde algunos padres 

de familia manifiestan que al llevar sus hijos a clases presentan cambios 

emocionales o conductuales, tales como estrés, ansiedad, irritabilidad, falta de 

concentración, mal humorados, donde esto traerá como consecuencias problemas 

psicológicos. El problema de la investigación es ¿Cuál es el nivel de estrés en niños 

mayores de 6 años en el contexto del COVID-19 “Santa María de Fátima”, SJL, 

mayo-2022? . Por lo tanto, los problemas específicos planteados son: ¿Cuáles son 

los niveles de estrés por cambios emocionales en niños mayores de 6 años en el 

contexto del covid-19 “Santa María de Fátima”, SJL, mayo-2022 ?, ¿Cuáles son los 

nivel de estrés por cambios conductuales en niños mayores de 6 años en el contexto 

del covid-19 “Santa María de Fátima”, SJL, mayo-2022? 

Ante ello, la presente investigación tiene como importancia conocer el nivel de estrés 

en los niños, ya que debido a esta pandemia trajo consigo consecuencias 

irreversible, asimismo existe revisiones que pueden constatar que la salud mental de 

los menores ha sido afectada de una manera muy considerable ya que una gran 

población infantil padece de estos problemas antes del surgimiento del virus, ya que 

la pandemia desencadenó muchos factores detonantes; como cambios en sus 

estilos de vida, aislamiento social, cambios emocionales, cambios conductuales y 

falta de relaciones interpersonales donde todo ello va a desenfocar problemas 

psicológicos. 

A raíz de esto planteamos el siguiente objetivo general determinar el nivel de estrés 

en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 “Santa María de Fátima”, 

SJL, mayo-2022; teniendo como objetivo específico identificar el nivel de estrés por 

cambios emocionales en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 

“Santa María de Fátima”, SJL, mayo-2022, identificar el nivel de estrés por cambios 

conductuales en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 “Santa María 

de Fátima”, SJL, mayo-2022 
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II. MARCO TEÓRICO

Cohen L, Garcia M, Villa S, Salvatierra D, Curi F, Garrido M, et al. (Buenos Aires 

2022) la cual realizaron esta investigación titulada “Estados de ánimo, emociones y 

comportamiento infantil durante la pandemia del COVID-19 en la Ciudad Autónoma 

de Buenos Aires” tiene como objetivo presentar los estados de ánimo, emociones y 

comportamientos de los infantes y jóvenes durante este periodo, esta muestra es de 

estudio transversal, en el que se entrevistaron a padres de familia o tutores de 

infantes de 3 a 15 años de la ciudad de Buenos Aires, cómo perciben los estados de 

ánimo, comportamientos y emociones de los niños y adolescentes durante el 

confinamiento por la Covid-19, incluido 1080 cuestionarios. Como resultado, los 

padres de los niños o tutores notaron un cambio en el estado emocional de sus 

niños y adolescentes, en un 81%, y el 76 dijo que los menores de 3 a 5 años 

estaban aburridos, es decir enojados, molestos y notaron un aumento de llanto en 

un 52 %. El 29% había reducido las conductas adictivas y en el grupo de 6 a 11 

años, el 43% dijo que tenía dificultades para mantener la concentración. En 

conclusión, la pandemia ha afectado el estado de ánimo, las emociones y el 

comportamiento de los infantes, prevaleciendo las emociones negativas como el 

aburrimiento, la tristeza, la preocupación y la ansiedad.9 

Toapanta J, Coronado Y (Ecuador 2021) fue un estudio titulado “Estrés y Ansiedad 

en los alumnos de primaria en tiempos de Covid-19”, donde tuvo como objetivo 

determinar las causas del estrés y la ansiedad entre alumnos de primaria durante el 

período COVID-19 en la “región Bubanna - Sur”, este trabajo es descriptivo, 

cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 200 alumnos de primaria, para la 

recopilación de datos se utilizaron cuestionarios, una prueba de inventario de estrés 

diario para niños y una prueba de Spencer. Los resultados mostraron niveles más 

bajos en diferentes categorías de estrés y ansiedad, en un 86,5% como problemas 

de salud, 81,5% en el ambiente escolar, 90% en el ambiente hogareño, 96,1% en 

ataques de pánico y miedo terrible y 96,5% en ansiedad por separación. En 

resumen, existen varias razones para los niveles más bajos de estrés y ansiedad, 

entre las que tenemos la ayuda de los padres y sobre todo las estrategias dinámicas 

del maestro, lo que permite que las escuelas sean más efectivas. 1 
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Erades N, Morales A (España 2020) hicieron una investigación titulada “Impacto 

psicológico del confinamiento por la COVID-19 en niños españoles: un estudio 

transversal” cuyo objetivo fue describir cómo el confinamiento ha afectado a los 

niños hispanos. Afecta el comportamiento del niño, los problemas de sueño y la 

salud emocional. Se trata de un estudio descriptivo, la muestra incluyó a 113 niños 

hispanas, como también el 70,5% de mujeres con hijos de 3 a 12 años, en el que los 

padres contestaron un cuestionario virtual sobre los hábitos que tienen sus hijos 

durante la cuarentena para conocer su estado emocional y conductual, si estaban 

durmiendo lo suficiente o tenía problemas de comportamiento. Como resultado, los 

padres manifestaron que sus niños tuvieron reacciones emocionales negativas con 

un 69,6% y problemas de comportamiento con un 55,48%. En conclusión, se ha 

sugerido que el ejercicio regular en los menores para así reducir el uso diario de las 

redes sociales lo cual puede ser beneficioso para la salud mental de los niños. 11 

Mora M, Mantilla M (Colombia 2021) realizó una encuesta titulada “Evaluación de la 

ansiedad en niños de 6 a 11 años en el distrito 8 de Floridablanca durante la 

COVID-19” con el objetivo de investigar la ansiedad que experimentan los infantes 

de 6 a 11 años. Se trata de un estudio descriptivo, de 100 niños, en los que se 

estudiaron los síntomas de ansiedad, utilizando la técnica automatizada de Spence, 

una aplicación de la Escala de Ansiedad de Spence en Europa para niños. Los 

resultados de la encuesta arrojan un indicador significativo de ansiedad al separar el 

ítem y un alto porcentaje registrado en los demás ítems que se midieron, indicando 

que la población está experimentando nuevamente síntomas de ansiedad. En 

conclusión, teniendo en cuenta que existe una alta prevalencia de ansiedad entre los 

niños, se ha desarrollado una guía centrada en poder identificar, responder y reducir 

la ansiedad en los niños.12 

Calderón A, Siles A (Costa Rica 2021) Hicieron una investigación titulada “Ámbitos y 

componentes que inciden en los niveles de estrés infantil según el grado académico 

que cursan los y las estudiantes de la escuela Patriarca San José, en el año 2021”, 

con el objetivo de analizar aquellos ámbitos (familiar, social, académico) y 

componentes (conductual, fisiológico, afectivo, cognitivo) que inciden en los niveles 

de estrés de los niños y las niñas de II ciclo de primaria, fue de enfoque cuantitativo, 

de tipo de estudio descriptivo, donde se obtienen datos que reflejan en su mayoría 
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la presencia de un nivel de estrés alto, a pesar de ello las puntuaciones altas 

solamente se evidencia para el ámbito académico y el componente cognitivo; 

mostrando así que los infantes están expuestos constantemente a eventos que les 

generan estrés en mayor o menor grado. 13 

Según Vilcapoma J. (Lima 2021) en su investigación Estrés estudiantil en alumnos 

del 4to de primaria de la I.E.J.A.E – Huarochirí. Tuvo como objetivo determinar el 

nivel de estrés estudiantil. Se realizó con una metodología cuantitativa, descriptiva 

de corte transversal. Su muestra fue de 50 niños. La técnica de estudio fue la escala 

de estrés cotidiano infantil (EECI). Dando como resultados el 24% de alumnos 

presentaron nivel de estrés muy bajo, el 22% nivel medio, el 18% nivel muy alto y el 

16% nivel bajo. Se concluyó que los infantes tuvieron un nivel de estrés estudiantil 

familiar. 14 

Contreras J (Arequipa 2021) realizó una investigación titulada "Factores de estrés 

diario e inteligencia emocional en niños: prisión de Covid-19", su objetivo es 

determinar la relación entre los factores que causan tensión diaria e inteligencia 

emocional en los menores de 9 a 12 años por la Covid-19, este es un estudio del 

tipo de muestreo, participaron 142 estudiantes cuarto grado a sexto de educación 

primaria de la IE, Antonio José de Sucre. Para este estudio se utilizó un inventario 

infantil de Estresores Cotidianos y un Test, dando como resultado un bajo nivel de 

relación entre la inteligencia emocional, el aspecto de socialización del niño cuando 

es positivo, mantiene un bajo nivel de estrés familiar cuando demuestra relaciones 

amistosas y en la dirección de los problemas cuando logra los niños son soluciones 

efectivas que pueden mantener el estrés familiar. 15 

Tineo S (Huancavelica 2021) realizó una encuesta titulada “Nivel de Estrés Infantil 

de Alumnos de Segundo Año de Primaria IE en Nasca-Ica”, con el objetivo de 

determinar el nivel de estrés de los alumnos de segundo año de primaria de la 

Institución Educativa No. 220402 "Micaela Bastidas" de Nasca en Ica - 2020, 

investigación a nivel básico y descripción, se trabajó con 94 estudiantes (2 A, B, C, D 

de primaria) seleccionados de manera estratificada, la herramienta se aplicó de 

forma remota e individual a través de la técnica de escaneo para medir el nivel de 

estrés del niño en la familia. Así, la mayoría del 47% de los estudiantes presenta 

niveles moderados de estrés infantil, como lo indica la obtención de una media de 
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12,69 con base en el procedimiento sencillo sugerido. En conclusión, existe un nivel 

medio de estrés infantil entre los estudiantes de segundo año de la IE N° 22402 

“Micaela Bastidas” de Nazca a Ica en el 2020. 16 

Tintaya K (Huancayo 2021) realizó este estudio titulado “Percepciones de los padres 

de familia sobre el estrés infantil en los niños de instituciones educativas de San 

Agustín de Cajas 2021”, el objetivo es poder determinar las percepciones de los 

padres sobre el estrés de los infantes en la IE San. Agustín de Cajas 2021, es un 

estudio descriptivo transversal simple, que incluye a 50 padres de niños 

pertenecientes al Colegio de San Agustín de Cajas. Ambos géneros de inicial con 

las edades de 4 y 5, la técnica empleada fue la encuesta y la herramienta 

“Cuestionario de Percepción de Padres sobre el Estrés Infantil”, el resultado fue que 

el 54% reportó estrés alto, el 24% medio y el 22% normal en dos ambientes, 

indicando La mayoría de los niños sufren de dificultades mentales, físicas y de 

conducta. En definitiva, se pone más énfasis en los temas estresantes en los niños, 

priorizando una comprensión pública activa de la situación que estamos viviendo. 17 

Yauri J (Huancayo 2021) realizó el presente estudio titulado “Estrés diario en 

escolares de primaria de una IE; Huancayo 2021”, el objetivo fue determinar el nivel 

de estrés diario de los escolares de primaria de la Escuela Cibernética Huancayo en 

el año 2021, el estudio de tipo descriptivo, la herramienta a utilizar es el Cuestionario 

de Estrés Diario Infantil IECI Victoria Trianes, la población de 122 niños de primaria 

de 2° a 6° grado. Los resultados que se obtuvieron fue que el 15,6% de los niños 

presentaban síntomas leves, y el 12,3% tenía síntomas graves, y el 71,2% no tenía 

problemas graves por el estrés diario de la infancia. En conclusión, se debe 

fortalecer los vínculos afectivos de los alumnos para que puedan desenvolverse sin 

dificultad a nivel individual y social. 18 

El estrés Infantil de acuerdo con Trianes (2019), el estrés afecta a cualquier adulto, 

pero los más afectados serán los niños en edad preescolar, ya que ellos observarán 

los problemas de su entorno lo que les va generar ansiedad, el estrés en la escuela 

y actividades sociales genera estrés en los infantes, ya que muchos de ellos no 

tienen 
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tiempo para los juegos recreativos o relajación después de la escuela, es por ello 

que los padres deben considerar cómo hablan de los problemas frente a sus hijos 

cuando están cerca, porque de esta manera los niños pueden reconocer la ansiedad 

de sus padres y por lo tanto comenzarán ellos también a sentir ansiedad o 

culpabilidad. 19 

El estrés de acuerdo a García y Mercado (2020), el estrés se refiere a un estado 

abrumador de estrés que resultará de situaciones estresantes. También determina la 

respuesta psicológica y fisiológica que se dará en el sujeto ante las llamadas a las 

que se le expone y por otro lado, el estrés es una respuesta del cuerpo ante 

cualquier situación que se presente en el ambiente, y saber que este puede 

provocan un fuerte estado de presión fisiológica o psíquica que prepara a la persona 

para atacar o escapar, por lo que el estrés no es el origen de enfermedades como 

éstas. Sabemos que empeora a medida que avanza. 20 

La COVID-19, según la Organización Mundial de la Salud (2020) define la 

enfermedad del nuevo coronavirus SARS-CoV-2 como “un nuevo virus que afectará 

a los humanos" y fue descubierto por primera vez en diciembre de 2019 en Fu. Han, 

China, por esta razón todavía hay problemas desconocidos relacionados con la 

enfermedad causada por este virus, ha sido declarada emergencia de salud pública 

internacional, por lo que la OMS está en constante seguimiento de la situación y 

evolución del Covid-19 para tomar medidas preventivas de contención de la 

población. 21 

Las Emociones, según el autor Klaus R (2020), expresó que las emociones se 

pueden observar en cinco componentes con sus funciones específicas, el 

componente de procesamiento cognitivo se encarga de evaluar el contexto, el 

proceso neurofisiológico se encarga de la regulación del sistema, las tendencias 

motivacionales y el comportamiento se encarga de la preparación de la acción, y 

finalmente el estado emocional subjetivo es el encargado de pensar y registrar. 22 
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Los Cambios emocionales según García, Lozano, Pedrosa y Llanos (2020) Según 

estos autores, identifican que los cambios emocionales en los niños pueden ser 

rápidos, apareciendo inmediatamente la ansiedad, la depresión, el aislamiento social 

y las dificultades físicas, que pueden controlar los sentimientos del menor de manera 

imprecisa o inadecuada. 23 

Los Cambios conductuales según Macia R (2020) afirmó que son cambios de 

comportamiento inapropiados en los que los niños muestran agresividad o conflictos 

entre sus compañeros y sus familias, y todo esto se refleja en que el niño copia las 

conductas agresivas de sus padres sin ser consciente del problema que genera su 

conducta y por lo que consideran normal, por otro lado, otros cambios que presenta 

el niño, por ejemplo, bajo rendimiento en clase, alteración del sueño, cambios de 

apetito, todos estos problemas provocando estrés en los niños lo que afectará su 

mentalidad. 24 

Dorothy Johnson (Sistema Conductual), según la teoría de Johnson, considera a la 

persona como un sistema conductual formado por una serie de subsistemas 

interrelacionados y manifiesta que el cuidado de enfermería se centra en el 

comportamiento y el bienestar del individuo, donde el tipo de cuidado se va a centrar 

en las necesidades humanas. Es por ello que se usa la enfermería para promover el 

equilibrio y aliviar el estrés. 25 

Callista Roy (Modelo de adaptación) según el modelo de enfermería de Roy desde 

las ciencias sociales habla del comportamiento humano, y habla del ser humano 

como un sistema abierto y adaptable que interactúa con el medio, refiere que el 

estrés incluye a la persona y a la situación, entre ambos se va establecer una 

relación que el resultado es la apreciación de la persona de sus relaciones 

adaptativas al contexto.26 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El presente estudio fue elegido por el enfoque cuantitativo, ya que se 

basa en un conjunto de procesos inductivos y secuenciales, y un 

análisis objetivo de hechos. Es de tipo básico porque ningún problema 

se resuelve inmediatamente, pero sirve de base teórica para otros tipos 

de investigación (Arias y Covinos 2021) 27 

3.1.2. Diseño de Investigación 

Fue diseñado de manera no experimental debido a la situación 

experimental donde las variables de investigación son sujetos y los 

individuos se estiman en un entorno natural sin la capacidad de 

modificar ninguna situación y manipular las variables de investigación 

(Arias y Covinos, 2021). Su enfoque fue de corte transversal, ya que 

recolecta datos de manera inmediata y una sola vez, lo que significa 

que se realiza en una sola instancia (Arias y Covinos, 2021). Es 

descriptivo en cuanto observa, describe y justifica varios aspectos de 

un fenómeno; Es decir, mide y recopila datos de la variable de 

búsqueda asociada. (Arias y Covinos, 2021). 27 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Nivel de estrés en niños (Ver Anexo 1) 

● Definición Conceptual: Betancourt, Riva, Chedraui (2021) El estrés está

relacionado con experiencias o situaciones vividas, ya sea entre el lugar que

se encuentran, las fuentes de estrés en niños se relacionan con un ambiente

familiar, ya sea la pérdida de alguna persona cercana sea familiar, un amigo o

por la separación de la familia, otras fuentes de estrés en los menores se

pueden relacionar a las actividades extraescolares. 28

● Definición operacional: En esta investigación la variable de interés es el

nivel de estrés en niños, que se evaluará mediante un cuestionario constituido
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por 27 ítems según las dimensiones de las variables: emocional, conductual y 

factores estresantes, para así poder identificar el nivel de estrés que 

presentan los menores. 

Dimensión 1: Cambios Emocionales 

Indicadores: 

Estado de Ánimo 

- Desmotivación 1,2,3

- Ansiedad 4,5

- Irritabilidad 6,7,8

- Tedio 9,10

Dimensión 2: Cambios conductuales 

Indicadores 

Malos hábitos 

- Alteración del sueño  11,12,13

- Alteración en el número de comidas 14,15,16

- Malestar 17,18

- Cefalea 19,20,21

- Agresividad 22,23,24

- Conflicto 25,26,27

● Escala de Medición

Será medido con la Escala de Likert 

o Siempre: 4

o Casi siempre: 3

o A veces: 2

o Nunca:1

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: 
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Según Ventura L (2017) refiere que la población es una agrupación de 

elementos que incluyen ciertas características que se pretenden estudiar. 29 

Es así que esta investigación tiene una población conformada por 90 niños 

mayores de 6 años de la Institución Educativa Santa María de Fátima, SJL, 

mayo del 2022. 

● Criterio de inclusión:

- Niños que estén cursando el 1ro, 2do y 3ro de primaria en la Institución

Educativa Santa María de Fátima.

- Padres de los menores de edad que asisten a la Institución Educativa

Santa María de Fátima, durante el periodo de estudio.

● Criterios de exclusión:

- Niños que estén cursando el 4to a 6to de primaria

- Niños que no estén estudiando en la Institución Educativa Santa María

de Fátima, 2022

- Padres de los menores de edad que se negaron a participaran en el

estudio

3.3.2. Muestra: 

Según López (2018) manifiesta que es el subconjunto, parte del universo o 

población en la que se realizará el estudio. 30 

La muestra se obtuvo a través de la fórmula para una población conocida, en 

la cual tiene un nivel de confianza de 95% (1.95) y su margen de error de 5% 

(0.05). 

Para la siguiente investigación se trabajó con una muestra no probabilística, 

de tal modo que la muestra quedó conformada por 73 niños que cumplieron 

los criterios de inclusión y exclusión. (Anexo 2) 
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3.3.3. Muestreo: 

Según Arias J, Villasis A, Miranda M. (2016) refiere que el muestreo no 

probabilístico de forma intencional se basa en la escogencia de una muestra 

mediante procedimientos no aleatorios, en las cuales poseen cualidades 

idénticas a la población de estudio 3 

Para la aplicación de la muestra se empleó un muestreo por conveniencia a 

los niños mayores de 6 años en la Institución Educativa Santa María de 

Fátima 

3.3.4. Unidad de análisis: 

La unidad de análisis fueron los alumnos que cursan el 1ro.2do y 3ro de nivel 

primaria en la Institución Educativa Santa María de Fátima. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Según Sánchez, Reyes y Mejía (2018) Las técnicas de recolección de datos 

son herramientas que facilitan al investigador recopilar información con el fin 

de obtener una investigación científica.32 Para evaluar el nivel de estrés en los 

niños, la técnica empleada es una encuesta que se realizará a los padres de 

familia de los niños mayores de 6 años. El instrumento a utilizar es un 

“Cuestionario de Percepción Parental sobre el Estrés Infantil” escrito por 

Tintaya K (2021) (Ver anexo 3) 

Las categorías para la variable estrés infantil es normal (27-61), moderado 

(62-71) y alto (72-108); en cuanto a las dimensiones cambios emocionales las 

categorías fueron normales (10-22), moderado (23-28) y alto (29-40) y la 

dimensión cambios conductuales las categorías fueron normales (17-38), 

moderado (39-46) y alto (47-66). (Ver anexo 4) 
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La validez de la investigación, según Pastor (2018) detalló que es de suma 

importancia para avalar que el instrumento (encuesta), mide lo que realmente 

debe medir en el proyecto de investigación, de manera efectiva. 33 

La validación de este instrumento estuvo determinada a través de un juicio de 

varios expertos, con la participación de 5 profesionales de la salud, incluidos 

tres psicólogos y dos enfermeras, obteniendo así el V de Aiken 0.85. (Ver 

anexo 5 y 6) 

Confiabilidad del instrumento: 

La confiabilidad de este instrumento en esta investigación fue hallada por el 

alfa de Cronbach, según Gonzales J. y Pazmiño M. (2015) señaló que para la 

interpretación de Cronbach se considera que un instrumento de medición con 

coeficiente mayor a 0.9 se considera excelente 0.8 y 0-9 (bueno), superior a 

0.7 (aceptable), 0.6 (cuestionable) 0.5( pobre) y un factor inferior a 0.5 

(inaceptable), Se realizo la prueba piloto con una población de 20 niños, en lo 

cual se obtuvo un alfa de Cronbach igual a 0.883 para la variable estrés 

infantil, es decir la confiabilidad del instrumento es buena. 34 (Ver anexo 7) 

Tabla 1 

Resultado de fiabilidad del instrumento 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach N de elementos 

0,88 27 

3.5. Procedimientos 

Para la autorización y recolección de datos se elaboró los permisos 

correspondientes con el director general de la Institución Educativa Santa 

María de Fátima, con el permiso aprobado se procedió a verificar el listado de 
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los niños que estudiaban en el 1ro, 2do y 3ro grado de primaria, encontrando 

un total de 90 alumnos. (Anexo 8) 

Se permitió tener acceso directo con los padres familia que llegan a realizar 

las pruebas de estudio brindando la hoja de consentimientos informados. 

Además, previo a la aplicación del cuestionario, se informó a los padres del 

propósito de la encuesta y se les solicitó su opinión contraria, a través de un 

documento establecido, y esta acción se realizará dándole al niño la encuesta 

mediante la autorización del director y este se les entregará a los padres de 

familia, así mismo con los datos obtenidos se elaboró la base de datos 

mediante el programa de Excel y SPSS 28.0.1, para así poder obtener los 

resultados de esta investigación. (Anexo 9) 

3.6. Método de análisis de datos 

En el análisis de datos, se empleó el método descriptivo que consiste en 

explicar las peculiaridades de la variable como también sus respectivos 

elementos para asociarlo con cada dimensión establecida. 

Por tal motivo, luego de haber aplicado el instrumento de la muestra de 

estudio se continuó a realizar el vaciado de la información recolectada en el 

programa SPSS. Posteriormente se representaron los resultados obtenidos 

mediante gráficos estadísticos, la interpretación de conocimientos que se 

realizó en dos dimensiones según los objetivos del estudio, con los siguientes 

puntajes: 

1. Cambios Emocionales

● Normal: 10-22

● Moderado: 62-71

● Alto:72-108

2. Cambios Conductuales

● Normal: 10-22

● Moderado: 23-26

● Alto.29-40
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Para determinar los puntajes se utilizó la Estanones 

3.7. Aspectos éticos 

Este trabajo de investigación tuvo en cuenta los siguientes principios éticos 

● Autonomía: Los menores que participaron en este estudio y sus

padres fueron informados de los objetivos del estudio y se aceptó

libremente su participación. La participación está garantizada mediante

la firma del consentimiento.

● Justicia: Los padres tienen todas las opciones en cuanto a si quieren

que sus hijos participen en esta investigación, a su entera discreción.

● No maleficencia: El estudio no representa ningún tipo de daño o

impacto negativo en la seguridad de la población de estudio

● Beneficencia: Los resultados del estudio se enviarán a IE para su

intervención.
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IV. RESULTADOS

Figura 1 

Nivel de estrés en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 “Santa María 

de Fátima”, SJL, mayo-2022 

Según la figura 1, se aprecia que del 100% (73) de los niños mayores de 6 años de 

la institución educativa Santa María de Fátima se evidenció que el nivel de estrés en 

un 43,8% fue moderado, mientras que el 36,99% fue normal y el 19,2% fue alto. Es 

decir, el 63,02% de los niños mayores de 6 años de la institución educativa “Santa 

María de Fátima” presentan un nivel de estrés moderado – alto. 
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Ítems Alto Moderado Normal 

4 
Manifiesta miedo cuando se le habla de algún 
aspecto relacionado al colegio 

7 9,6 54 74 12 16,4 

8 Manifiesta fastidio al momento de hacer las tareas 13 17,8 54 74 6 8,2 

10 
Manifiesta escaso entusiasmo para asistir a sus 
clases 

12 16,4 49 67,2 12 16,4 

Tabla 2 

Nivel de estrés por cambios emocionales en niños mayores de 6 años en el contexto 

del covid-19 “Santa María de Fátima”, SJL, mayo-2022 

1 
Su hijo manifiesta desinterés al momento de hacer 
las tareas 

13 17,8 56 76,7 4 5,5 

3 Su niño manifiesta enojo para asistir a sus clases 7 9,6 54 74 12 16,4 

5 
Manifiesta tartamudeo cuando el padre o la madre le 
llama la atención 

11 15,1 49 67,1 13 17,8 

7 Se enoja al insistirle que haga su tarea 15 20,5 53 72,6 5 6,8 

9 Manifiesta pereza cuando se le solicita su atención 7 9,6 54 74 12 16,4 

Fuente: Elaboración Propia 

Según la tabla 1, en la dimensión cambios emocionales según sus indicadores hay 

un predominio del nivel moderado, esto debido a que los padres de familia 

manifiestan que un 76,7% sus hijos expresan desinterés al realizar sus tareas, el 

74% se enoja para ir a clases, manifiesta miedo cuando se habla de algún aspecto 

relacionado al colegio, fastidio al momento de hacer las tareas y pereza cuando se le 

solicita su atención, sin embargo, el nivel alto en un menor porcentaje, debido a que 

un 20,5%, se enoja cuando se le insiste que haga su tarea. 

6 Se pone furioso al solicitarle su ayuda 11 15,1 50 68,5 12 16,4 

2 
Su menor manifiesta enojo para asearse (cepillarse 
los dientes) 

10 13,7 50 68,5 13 17,8 
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Tabla 3 

Nivel de estrés por cambios conductuales en niños mayores de 6 años en el 

contexto del covid-19 “Santa María de Fátima”, SJL, mayo-2022. 

(tender la cama guardar sus juguetes) 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla 2, se evidencia que en la dimensión cambios conductuales según sus 

indicadores predomina el nivel moderado, esto se debe a que el 76,7% de los niños 

muestran desinterés al momento de solicitar ayuda, el 75,3% presenta dolor de 

Ítems Alto Moderado Normal 

11 Su hijo continuamente no logra conciliar el sueño 14 19,1 51 69,9 8 11 

12 Su niño a menudo tiene pesadillas 8 11 52 71,2 13 17,8 

13 Se levanta una o más veces en la noche 11 15,1 50 68,5 12 16,4 

14 Su niño come en la casa más de lo normal 10 13,7 49 66,2 14 19,1 

15 Su hijo come golosinas y dulces constantemente 17 23,3 52 71,2 4 5,5 

16 Frecuentemente no tiene ganas de comer 12 16,4 52 71,2 9 12,3 

17 Manifiesta desinterés al momento de solicitar su ayuda 11 15,1 56 76,7 6 8,2 

18 Manifiesta no querer ir a la escuela 8 11 53 72,6 12 16,4 

19 
Su niño presenta dolor de cabeza al momento de hacer 
sus tareas 

7 9,6 55 75,3 11 15,1 

20 
Su hijo manifiesta dolor de cabeza cuando saca malas 
notas 

9 12,4 52 71,2 12 16,4 

21 
Manifiesta dolor de cabeza al no tener interacción con 
otros niños 

10 13,7 50 68,5 13 17,8 

22 
Manifiestan conductas agresivas (rabietas, levanta la 
mano) al momento de despertarse para asistir a clases 

17 23,3 49 66,2 7 9,5 

23 
Su hijo manifiesta comportamientos agresivos 
(empujones, gritos, patea) al momento de decirle que 
haga su tarea 

11 15,1 46 63 16 21,9 

Manifiesta conductas agresivas (empujones, gritos, 

24 patea) cuando se le habla de sus compañeros o 6 
maestros 

8,2 51 69,9 16 21,9 

25 No obedece a las órdenes que da el papá o mamá 7 9,6 54 74 12 16,4 

26 No sigue las normas de convivencia de la maestra 6 8,2 51 69,9 16 21,9 

27 
Su hijo manifiesta dificultades al hacer sus deberes 

11 15,1 55 75,3 7 9,6 
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cabeza al momento de hacer sus tareas y manifiestan dificultad al realizar sus 

deberes, el 74% no obedece las órdenes de papá o mamá y el 72,6% no quiere ir al 

colegio. Sin embargo, en un menor porcentaje el nivel es alto, puesto que un 23,2% 

manifiesta conductas agresivas al momento de despertarse para asistir a clases y el 

19,1% no logra conciliar el sueño. 
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V. DISCUSIÓN

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar el nivel 

de estrés en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 “Santa María de 

Fátima”, SJL, mayo-2022. 

En donde se evidenció que el nivel de estrés en los niños en un 43,8% fue 

moderado, mientras que el 36,99% fue normal y el 19,2% fue alto, es decir, el 

63,02% de los niños mayores de 6 años de la institución educativa “Santa María de 

Fátima” presentan un nivel de estrés moderado – alto. Por lo que se evidencio que 

los aciertos difieren con resultados obtenidos por Vilcapoma J (2021), en su 

investigación titulado “Estrés estudiantil en alumnos del 4to de primaria de la 

I.E.J.A.E – Huarochirí” en el cual se observó que el 24% de alumnos presentaron

nivel de estrés muy bajo, el 22% nivel medio, el 18% nivel muy alto y el 16% nivel 

bajo, sin embargo se evidencio que los aciertos coinciden con los resultados de 

Tineo S (2021) titulada “Nivel de Estrés Infantil de Alumnos de Segundo Año de 

Primaria IE en Nasca-Ica”, donde se observó que el 47% de los estudiantes presenta 

niveles moderados de estrés infantil. 

El estudio demostró que los niños alcanzaron un nivel de estrés moderado a causa 

de la pandemia por la COVID 19, donde se evidenciaron cambios en sus estilos de 

vida, lo cual todo esto trajo como consecuencia un tipo de trauma que se verá 

reflejado a largo plazo, por lo que una exposición excesiva de estrés durante la niñez 

va hacer dañina para tener un desarrollo infantil saludable. Las hormonas del estrés 

van ocasionar en el menor inflamación, la cual esto va aumentar el riesgo de 

desarrollar enfermedades; es por ello que estos niños que viven con altos niveles de 

estrés tienen un mayor riesgo a contraer sobrepeso, trastorno del sueño y esto va 

ocasionar problemas en su salud, cierto nivel de estrés no solo es normal, incluso 

puede ser saludable y promover el desarrollo, lo llamamos estrés positivo, pero se 

convierte en un problema cuando un niño experimenta estrés tóxico, lo que significa 

que el estrés es crónico, porque el niño no se desarrolla bien con sus emociones, no 

van a la escuela, no les gustan las cosas o no participan en actividades que solían 

disfrutar. 
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Respecto al objetivo específico 1: Identificar el nivel de estrés por cambios 

emocionales en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 “Santa María 

de Fátima”, SJL, mayo-2022”. 

Los resultados mostraron que el nivel de estrés en los cambios emocionales el 

57,5% fue moderado, seguido del 27,4% fue normal y el 15,1% fue alto. Es decir, el 

72,6% de los niños mayores de 6 años de la institución educativa “Santa María de 

Fátima” presentan un nivel de estrés moderado – alto. Otro resultado que se 

asemeja fueron de los autores Cohen L, García M, Villa S, Salvatierra D, Curí F, 

Garrido M, (2022) la cual realizaron esta investigación titulada “Estados de ánimo, 

emociones y comportamiento infantil durante la pandemia del COVID-19 en la 

Ciudad Autónoma de Buenos Aires”, en el resultado se evidenciaron que los padres 

de los niños o tutores notaron un cambio en el estado emocional de sus niños y 

adolescentes, en un 81% fue moderado y el 76% dijo que los menores de 3 a 5 años 

estaban aburridos, es decir enojados, molestos y notaron un aumento de llanto en 

un 52 %. El 29% había reducido las conductas adictivas y en el grupo de 6 a 11 

años, el 43% dijo que tenía dificultades para mantener la concentración. 

De lo observado se evidencia que existe algunos cambios emocionales que se van a 

presentar, la tristeza es uno de los cambios más predominantes en los niños debido 

a que ya no podían compartir con sus amigos, llamando así la atención donde los 

menores reportaron cambios emocionales ya sea de felicidad y tranquilidad, en 

algunos casos los niños pueden expresar sus estados emocionales ya sea a partir 

de su relación con la comida, la pérdida de apetito o las ganas de comer durante el 

día y esto puede deberse a la ansiedad o el aburrimiento, como también se va a 

evidenciar otro tipos de cambios como la irritabilidad, miedo y tristeza que van a 

generar un conflicto en su entorno familiar. Es importante observar en los niños que 

no solo manifestaron sentir tristeza por lo que les afectaba directamente a ellos o a 

sus familiares cercanos, sino también lo que pasaba a nivel mundial, estando tristes 

por el alto números de personas enfermas y las lamentables pérdidas humanas, 

mostrando así que los menores también tenían un alto número de empatía por los 

demás. Por otro lado, las emociones van circulando dependiendo del grado de 
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conciencia que tienen de las situaciones que vivencia y de cómo va evolucionando la 

pandemia por lo que el niño al sentirse un poco feliz no elimina las demás 

emociones si no que las guarda hasta recordar el enojo a causa de la pandemia. 

Respecto al objetivo específico 2: Identificar el nivel de estrés por cambios 

conductuales en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 “Santa María 

de Fátima”, SJL, mayo-2022 

Los resultados revelaron que el nivel de estrés en los cambios conductuales el 

54,8% fue moderado, mientras que el 26% fue normal y el 19,2% fue alto. Es decir, 

el 74% de los niños mayores de 6 años de la institución educativa “Santa María de 

Fátima” presentan un nivel de estrés moderado – alto. Los resultados se asemejan 

al estudio de investigación de los autores Erades N y Morales A (2020) en su 

investigación titulada “Impacto psicológico del confinamiento por la COVID-19 en 

niños españoles: un estudio transversal” en donde los padres manifestaron que sus 

niños tuvieron problemas de comportamiento con un 55,48%. 

Los resultados arrojados evidencian que los cambios en los comportamientos de los 

menores pueden evidenciarse a partir de los cambios de su rutina ya que van 

atravesar por múltiples modificaciones en su vida, las rutinas permiten que los niños 

establezcan las primeras nociones temporales dándoles confianza y seguridad, lo 

que esto va a favorecer en el menor su autonomía y en el establecimiento de hábitos 

propios. Sin embargo estas características se verán afectadas ya que los niños 

presentaran cambios en sus estilos de vida como por ejemplo el confinamiento que a 

sido un medio para evitar el contagio del COVID 19, también trajo como 

consecuencias cambios psicosociales a que los niños cambien sus rutinas diarias 

como las actividades que antes solían hacer, otras alteraciones que pueden 

presentar es el incremento de la agresividad, el no querer hacer las tareas y en la 

alteración del número de comidas, estos problemas pueden llegar a incrementar en 

intensidad debido a los cambios que se presentan y las dificultades para asimilarlos. 

De la misma manera se asemeja al trabajo de investigación de Llavador J (2020), en 

su investigación titulada “Impacto psicológico del confinamiento por el COVID-19 en 

niños y progenitores que conviven con personas expuestas al COVID-19 por trabajo” 
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donde los menores mostraron problemas psicológicos y de comportamiento los más 

comunes fueron el apego, distracción y miedo de realizar preguntas sobre la 

epidemia y evidenciaron preocupación sobre la salud de los familiares y también la 

falta de sueño, falta de apetito, malestar físico y falta de atención, dato que confirma 

que con la llegada del covid-19 los niños se han visto afectados de manera grave la 

salud física y mental por lo que, resulta necesario preocuparse de los dos factores, 

ya que son los más vulnerables en presentar trastornos mentales a corto o largo 

plazo. 
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VII. CONCLUSIONES

1. Referente al objetivo general, más de la mitad de los niños presentan un nivel

de estrés moderado-alto, por otro lado, se halló la menor parte de los niños

que no evidencian un nivel de estrés.

2. De acuerdo al objetivo específico, mostraron que un mayor número de niños

presentan cambios emocionales, evidenciando así un nivel de estrés.

3. En cuanto al último objetivo específico, se identificó que la mayoría de los

niños presentan cambios conductuales, cifra que es un poco preocupante ya

que esto podría generar un nivel de estrés.
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VIII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al director de la Institución educativa en coordinación con el

centro de salud a realizar charlas educativas sobre el estrés en niños

mayores de 6 años, priorizando temas que puedan ayudar a los padres de

familia y docentes a que puedan detectar e identificar cualquier tipo de estrés

en los infantes como también poder proporcionar un adecuado manejo en el

aspecto de los cambios emocionales y conductuales.

2. Se recomienda a los docentes, poder verificar o encontrar casos nuevos de

niños con cambios emocionales que pueda afectar su nivel de aprendizaje y

por ende presentar un bajo rendimiento académico, como también

comprender que se encuentran en un proceso de cambio y desarrollo, por lo

que para ellos cada nuevo acontecimiento es un nuevo reto y por lo tanto

también no olvidar el cariño que se les pueda brindar de manera significativa

su estado anímico y así tendremos niños emocionalmente sanos.

3. Por último, se sugiere orientar a los padres de familia que en casa deben de

monitorizar los problemas que presenten sus niños y así observar si existe

cambios en ellos, como también establecer normas de convivencia en casa

para fortalecer el buen entendimiento entre los miembros del hogar y así el

menor también pueda adaptarse a los nuevos cambios conductuales que

puedan estar presentando
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ANEXO 1 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Estado de Ánimo 

Nivel de estrés 

en niños 

mayores de 6 

años 

El    estrés    está 
relacionado con 
situaciones  o 
experiencias vividas, 
ya sea entre el lugar 
que se encuentran, las 
fuentes de estrés en 
niños se relacionan 
con su ambiente 
familiar, ya sea la 
pérdida de algún 
familiar directo o por la 
separación de la 
familia, otras fuentes 
de estrés en niños se 
pueden relacionar a 
las actividades 
extraescolares. 

En esta investigación la 
variable de interés es el 
nivel de estrés en niños, 
que se evaluará mediante 
un cuestionario 
constituido por 30 ítems 
según las dimensiones de 
las variables: cambios 
emocionales y cambios 
conductuales, para así 
poder identificar el nivel 
de estrés que presentan 
los menores. 

Cambios 

Emocionales 

- Desmotivación

- Ansiedad
- Irritabilidad
- Tedio

Ordinal 

Cambios 
Conductuales 

Malos hábitos 

- Alteración del
sueño

- Alteración en el
número de
comidas

- Malestar
- Cefalea
- Agresividad

- Conflicto

Ordinal 



1.1825 

ANEXO 2 

Tamaño de muestra 

Fórmula: 

En donde: 

Z: Nivel de confianza 95% (1.96) 

N: Población total 

N: Tamaño total de la muestra 

E: Error o precisión para hallar la muestra (5%) 

Reemplazando los valores: 

2 2 

𝑛 = 100 (1.96) (0.5) 
2 2 2 

(100−1)(0.05) +(1.96) (0.5) 

90 (3.84)(0.25) 

(89)(0.0025)+(3.84)(0.25) 

𝑛 =   86.4   = 73. 065 

𝑛 = 73 

𝑛 = 



ANEXO 3 
MATRIZ DE CONSISTENCIA : Nivel de estrés en niños mayores de 6 años en el contexto del covid-19 “Santa Maria de Fatima”, SJL, mayo-2022 

PROBLEMA OBJETIVOS DISEÑO DIMENSIÓN INDICADORE 
S 

ÍTEMS 

Diseño de 
investigación 
El diseño  de 
investigación  es  no 
experimental de corte 
transversal 

Población: 
Está conformado por 
73 niños mayores de 6 
años en el contexto del 
covid-19 “Santa María de 
Fátima”, SJL, mayo-2022 

Muestra: 
conformado por la 
misma población 

Variable: 
Nivel de estrés en niños 
mayores de 6 años en el 
contexto del covid-19 
“Santa María de Fátima”, 
SJL, mayo-2022 

Estado de 

Problema general: Objetivo general: Ánimo 
1,2,3, 

¿Cuál es el nivel de 
estrés en niños mayores 
de 6 años en el contexto 
del covid-19 “Santa María 
de    Fátima”,    SJL, 

Determinar nivel de 
estrés en niños 
mayores de 6 años en 
el contexto del covid-19 
“Santa   María   de 

Cambios 
Emocionales 

- Desmotivació
n

- Ansiedad
- Irritabilidad

- Tedio

4,5, 
6,7,8, 
9,10, 

mayo-2022? Fátima”, SJL, 

Malos hábitos 

- Alteración del
sueño

- Alteración en
el número de
comidas

- Malestar
- Cefalea
- Agresividad
- Conflicto

11,12,13, 

14,15,16, 
17,18, 

19,20,21, 
22,23,24 

25,26,27 

mayo-2022 
Problemas 
Específicos: Objetivos 

¿Cuál es el nivel de 
estrés  por  cambios 

Específicos: 

Identificar el nivel de 

Cambios 
Conductuales 

emocionales en niños estrés por cambios 
mayores de 6 años en el emocionales en niños 
contexto del covid-19 mayores de 6 años en 
“Santa María de Fátima”, el contexto del covid-19 
SJL, mayo-2022? “Santa María de 

Fátima”, SJL, 
¿Cuál es el nivel  de mayo-2022 
estrés por cambios 
conductuales en niños Identificar el nivel de 
mayores de 6 años en el estrés por cambios 
contexto del covid-19 conductuales en niños 
“Santa María de Fátima”, mayores de 6 años en 
SJL, mayo-2022? el contexto del covid-19 

“Santa María de 
Fátima”, SJL, 

mayo-2022 



ANEXO 3 

INSTRUMENTO 

“PERCEPCIÓN PARENTAL SOBRE EL ESTRÉS INFANTIL 2022” 

PRESENTACIÓN: 

Buenos días Padres de familia, somos alumnas de la universidad CÉSAR VALLEJO. 

INSTRUCCIÓN: 

A continuación, se le presenta una lista de preguntas que consta de 27 preguntas, 

cada una de ellas con 4 alternativas de respuestas que evaluarán el nivel de estrés 

que su menor hijo(a) está atravesando en estas dos últimas semanas. Esto es 

anónimo así que contesten con toda sinceridad. Gracias 

Edad del niño(a): Sexo del niño: (M) (F) 

Instrucciones: lee cuidadosamente y marca con veracidad según lo que observa 

en su niño. 

N° Marque según el número de veces que el niño manifiesta 
ciertas acciones o signos 

Siemp 
re 

Casi 
Siemp 

re 

A 
vece 

s 

Nunc 
a 

1 Su hijo manifiesta desinterés al momento de hacer las tareas 

2 Su menor manifiesta enojo para asearse (cepillarse los 
ientes) 

3 Su niño manifiesta enojo para asistir a sus clases 

4 Manifiesta miedo cuando se le habla de algún aspecto 
relacionado al colegio 

5 Manifiesta tartamudeo cuando el padre o la madre le llama la 
atención 

6 Se pone furioso al solicitarle su ayuda 

7 Se enoja al insistirle que haga su tarea 

8 Manifiesta fastidio al momento de hacer las tareas 

9 Manifiesta pereza cuando se le solicita su atención 

10 Manifiesta escaso entusiasmo para asistir a sus clases 

11 Su hijo continuamente no logra conciliar el sueño 

12 Su niño a menudo tiene pesadillas 



13 Se levanta una o más veces en la noche 

14 Su niño come en la casa más de lo normal 

15 Su hijo come golosinas y dulces constantemente 

16 Frecuentemente no tiene ganas de comer 

17 Manifiesta desinterés al momento de solicitar su ayuda 

18 Manifiesta no querer ir a la escuela 

19 Su niño presenta dolor de cabeza al momento de hacer sus 
tareas 

20 Su hijo manifiesta dolor de cabeza cuando saca malas notas 

21 Manifiesta dolor de cabeza al no tener interacción con otros 
niños 

22 Manifiestan conductas agresivas (rabietas, levanta la mano) 
al momento de despertarse para asistir a clases 

23 Su hijo manifiesta comportamientos agresivos (empujones, 
gritos, patea) al momento de decirle que haga su tarea 

24 Manifiesta conductas agresivas (empujones, gritos, patea) 
cuando se le habla de sus compañeros o maestros 

25 No obedece a las órdenes que da el papá o mamá 

26 No sigue las normas de convivencia de la maestra 

27 Su hijo manifiesta dificultades al hacer sus deberes (tender la 
cama guardar sus juguetes) 



ANEXO 4 

Nivel de estrés infantil 

Normal 27-61

Moderado 62-71

Alto 72-108

Dimensión: Cambios Emocionales 

Normal 10-22

Moderado 23-28

Alto 29-40

Dimensión: Cambios Conductuales 

Normal 17-38

Moderado 39-46

Alto 47-68



 

ANEXO 5 Y 6 

 
Resultados de validez: Cálculo de V. de Aiken. 

 

 
Por tanto, los resultados hallados indican un VAiken =0,85, lo que indica que el 

instrumento tiene una adecuada validez de contenido, en ese sentido Escurra 

(1985) señala que todo instrumento que tenga una VAiken >0,8, este tendrá una 

adecuada validez de contenido. 
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ANEXO 7 

 
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
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