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PRESENTACIÓN

El presente trabajo de investigación tiene como propósito la puesta en práctica de

actividades psicomotrices para el desarrollo de la coordinación motora fina y
visomanual.

En la primera parte se desarrolla el Problema de Investigación, se ofrece

información sobre el planteamiento, formulación y justificación del problema, se

mencionan los antecedentes del tema. Se formulan los objetivos de la investigación

de acuerdo al problema presentado.

La segunda parte establece el marco teórico, empezando con la contextualización de

la investigación; el marco teórico de la variable dependiente: con las definiciones,

objetivos, aspectos y leyes de la psicomotricidad, La definición, fases y patrones

del desarrollo motor culminando la primera variable con las definiciones y

clasificación de las actividades psicomotrices. Así mismo desarrollamos el marco

teórico de la variable independiente: la coordinación motora fina: definiciones,

desarrollo y la coordinación visomanual. Por último se establece el marco

conceptual y las hipótesis que se plantean para la investigación.

Se continúa con el marco metodológico donde se desarrolla las definiciones

conceptual y operacional de las variables para continuar con la metodología de la

investigación: tipos, diseño de investigación, población y muestra, técnicas e

instrumentos de recolección de datos y el método de análisis de datos.

También se da a conocer los resultados a través de la descripción y discusión de la

investigación.

Culminando el presente trabajo de investigación con las conclusiones, sugerencias,

referencias bibliográficas y los anexos que contiene el instrumento de aplicación:

Test de Picq y Vayer para el desarrollo de la coordinación motora fina y viso manual

y las actividades a desarrollar para el logro de los objetivos.
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RESUMEN

Las habilidades que se pueden lograr a través de las actividades psicomotrices como

correr, saltar, botar, recepcionar, lanzar, golpear, atrapar, etc. necesitan realizarse a

través de una fuerza muscular coordinada con movimientos específicos utilizando

simultáneamente la vista, lo cual nos llevara al desarrollo de la coordinación motora
fina y viso manual.

Por este motivo el presente trabajo de investigación tiene como finalidad el

desarrollo de la coordinación motora fina a través de actividades psicomotrices que

fueron aplicadas tres veces por semana con una duración de 30 minutos en cada

sesión. Antes de la aplicación de las actividades psicomotrices se ejecuto un test de

coordinación motora fina y visomanual para obtener información de la muestra de las

dificultades o logros que presentaban en estos aspectos. La puesta en práctica de las

actividades psicomotrices se desarrollo en tres etapas: 1: la evaluación (pre test), 2: el

programa de actividades que a su vez consta de 8 sesiones y 3: evaluación final (post

test), se aplico a niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N° 318

“Carmelitas” del distrito de los Olivos

Al finalizar la aplicación de estas actividades los resultados que se obtuvieron fueron

significativos ya que hubo una mejora en el desarrollo de la coordinación motora fina

y visomanual.

Es por ello se planteo como problema general ¿Cómo influyen las actividades

psicomotrices en el desarrollo de la coordinación motora fina en los niños de 3 años

de la Institución Educativa Inicial N° 318 “Carmelitas del distrito de los Olivos”?.

/'
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ABSTRACT

The abilities that we can obtain throwing psicomotrices activities like run, jump,

throw away, receive, hit, catch, etc. It’s necessary to realize throw a coordinated

muscle forcé with specific move using simultaneous the eye-sight, in which it

would deveiopment the coordination motor function fine and visual manual.

That’s why this investigation have the finality deveiopment of coordination motora

fina throwing psychomotor activities , it was aplicated three times per week with

a duration of minutes by session. Before psychomotor activities application we

made a test of coordination motor function fine and visual manual in order to get

Information and facts of the diñiculties or achievements that present in those

aspects. the psychomotor activities was put in practice in three steps: 1: the

evaluation(pre-test), 2: the activities program which has 8 sessions and 3: final

evaluation (post-test) it aplicated in children of 3 years oíd of the E. I. N 318

“Carmelitas” Los Olivos district.

When the application of these activities fínalizes the result that we get was

signifícatives because it shows a better deveiopment in motor fine and visión manual

coordination.

That’s why we ask as a general problem, how influence the psicomotrices activities

in develop of motor fíne coordination in children of 3 years oíd of the E.I. N 318

“Carmelita” Los Olivos district?
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INTRODUCCIÓN

La Psicomotricidad beneficia a la salud física y psíquica del niño, por tratarse de una

técnica que le ayuda a dominar de una forma sana su movimiento corporal,
mejorando su relación y comunicación con el mundo que los rodea,

fundamentándose en la globalidad del ser humano. Por este motivo las actividades

psicomotrices deben ponerse en práctica principalmente en la primera infancia, que

tienen su núcleo de desarrollo en el cuerpo y en el conocimiento que se produce a

partir de él.

Es así que el presente trabajo tiene como finalidad investigar ¿Cómo influyen las

actividades psicomotrices en el desarrollo de la coordinación motora fina en los

niños de 3 años de la Institución Educativa Inicial N° 318 “Carmelitas del distrito de

los Olivos? .Ya que en la mayoría de los colegios del Estado las Instituciones

Educativas no cuentan con un taller de psicomotricidad, anulando la posibilidad de

los niños de realizar actividades psicomotrices para el desarrollo de un movimiento

armónico y equilibrado.

Conociendo la gran importancia que tienen las actividades psicomotrices para el

desarrollo de la coordinación motora fina, el trabajo de investigación pone en

práctica actividades psicomotrices para ayudar al desarrollo de la coordinación

motora fina en los niños de 3 años de la Institución Educativa Inicial N° 318

“Carmelitas” del distrito de los Olivos

Es por ello que las actividades psicomotrices pueden utilizarse como un instrumento

educativo que contribuyan a establecer, mejorar y afianzar aprendizajes de los niños

y niñas, de acuerdo al tipo de dificultad o aprendizaje que se quiere lograr se pueden

diseñar actividades de acuerdo a la edad y el grupo de niños que se maneja.
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