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Resumen

Esta investigacion propuso establecer la relacion entre el uso excesivo a las redes
sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una |.E.P en Lurigancho 2022.
Participaron 175 adolescentes de una institucion educativa de Lima, en relacion al sexo
se tuvo al masculino (32.6%) y (67.4%) femenino. Para la recoleccion de datos de
empled 2 instrumentos: Escala de riesgo a la adiccion en redes sociales e internet en
adolescentes (ERA-RSI) y el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. De
acuerdo a los resultados, por medio de la correlacién de Spearman se pudo apreciar
que el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad se relacionan de forma
directa moderada y fuerte (rho=.715), de igual forma se encontrd relacion con las
dimensiones agresion fisica (rho=.694), verbal (rho=.570), ira (rho=.654) y hostilidad
(rho=.682). Se concluy6 que, a mayor uso excesivo de las redes sociales, mayor sera

las conductas agresivas en los adolescentes.

Palabras clave: Uso excesivo de las redes sociales, agresividad, adolescentes.
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Abstract

This research proposed to establish the relationship between the excessive use
of social networks and aggressiveness in high school students of an IL.E.P, in
Lurigancho 2022. 175 adolescents from an educational institution in Lima
participated, in relation to sex there were males (32.6%) and females (67.4%).
For data collection, 2 instruments were used: Risk Scale for Addiction in Social
Networks and the Internet in Adolescents (ERA-RSI) and the Buss and Perry
Aggression Questionnaire (AQ). According to the results, through Spearman's
correlation it was possible to appreciate that the excessive use of social networks
and aggressiveness are directly related moderately and strongly (rho=.715), in the
same way a relationship was found with the physical (rho=.694), verbal (rho=.570),
anger (rho=.654) and hostility (rho=.682) dimensions. It was concluded that the
greater the excessive use of social networks, the greater the aggressive behaviors in

adolescents.

Keywords: Excessive use of social networks, aggressiveness, adolescents.
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l. INTRODUCCION

Actualmente, el comportamiento agresivo en el ser humano, es conocido por la
tendencia que tienen al ocasionar dafio, humillaciones, destruir o afectar la
integridad de la persona, ademas, por causa de ello surge la confrontacion entre
culturas y como producto de ello nace las diferencias que dan pase al
comportamiento agresivo del adolescente. Asimismo, se encontré que, hay un nivel
medio de agresion en las mujeres (57.3%) y los hombres presentaron
comportamientos impulsivos (53.8%), la cual se llega a la conclusion que a nivel
global los hombres son mas agresivos que las mujeres (Silva et al., 2021). Por otra
parte, el uso de las redes sociales origina ciertos riesgos en la salud mental del
adolescente, ya que aumenta el desorden de conductas o incluyo llegar a una
adiccion, por lo que, el neurotismo y la extraversion son relacionados con los
indicadores de la adiccion a las redes sociales (Bueno et al., 2019).

En Europa se evidencia que los estudiantes del nivel secundario emplean en
mayor grado las redes sociales, siendo el Instagram y WhatsApp las redes de
preferencia, estas aplicaciones ocasionan cierta adiccion y son a causa de la baja
autoestima, disfuncion familiar, inseguridad, lo cual presentan comportamientos
agresivos cuando no estan mas de las horas indicadas por los padres o apoderados
(Martin y Medina, 2021).

De igual manera, uno de cada tres estudiantes hacen el uso inadecuado de
las redes sociales y del internet; asi también uno de cada cinco estudiantes pueden
tener un mayor enganche con los juegos por internet, esto significa que el uso
intensivo del internet va acompafnado de la poca supervision de los padres y como
consecuencia de ello afecta sus relaciones interpersonales, desarrollo académico y
su salud, finalmente, casi el 90% de los adolescentes permanecen conectados al
internet todos los dias (Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2022).

En Latinoamérica, mas de la mitad de los adolescentes emplean de forma
inadecuada el celular, por lo que el 28,4% presentan el riesgo de uso, asi también,
el 21% tiene un uso abusivo y el 8% presenta indicadores de dependencia al celular;

ademas, el 43.5% de ellos presentan un comportamiento inadecuado al utilizar el



WhatsApp y cerca del 40% tienen un uso problematico en las redes sociales
(Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria [AEPAP], 2019).

A nivel nacional, seis de cada diez estudiantes han presentado maltrato fisico
por parte de los padres tales como, jalones de oreja o cabello (61%), pufietes (21%)
y ataques con algun objeto por no acatar ordenes (2%) (UNICEF, 2019).

Sin embargo, se sostiene que el uso inadecuado del internet y de las redes
sociales ocasiona el aislamiento social o da pase a una conducta agresiva
(Ministerio de Salud [MINSA], 2019).

De igual manera, se enfatiza que el uso del internet fue en aumento durante
la pandemia, siendo el 87.7% de los adolescentes que usaron a diario las redes
sociales, el 71.4% corresponden al sexo masculino y el 68.2% a las mujeres,
finalmente, el 85.2% del uso extremo del internet fueron los adolescentes de Lima
Metropolitana (Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica [INEI], 2021).

En este sentido, se desarroll6 la siguiente interrogante ¢ Cual es la relacion
entre el uso excesivo a las redes sociales y agresividad en estudiantes de
secundaria de una |.E.P en Lurigancho 2022?

Dentro de la justificacion tedrica la investigacion consisti6 en recabar
informacion actualizada y sistematizada con datos que garanticen el sustento
cientifico del uso excesivo a las redes sociales y su influencia en la agresividad del
adolescente. De forma practica, el estudio fue empleado como una de las evidencias
cientificas que permita la reduccion del uso inadecuado del internet y disminuir los
niveles de agresividad del adolescente. Como base metodoldgica, ambas pruebas
pasaron por la validez del analisis factorial confirmatorio y la fiabilidad del alfa de
Cronbach para identificar que es aplicable a la muestra de estudio. Como aspecto
social, la investigacion brindara talleres de prevencién al uso extremo del internet
mediante charlas informativas y talleres de un adecuado manejo de impulsos por
medio de juegos ludicos y el trabajo en equipo para evitar el aumento de agresividad
y adiccion en los estudiantes.

En cuanto al objetivo general fue: establecer la relacion entre el uso excesivo
a las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una I.LE.P en
Lurigancho 2022.



Como objetivos especificos, contemplamos: Determinar la relacién entre el
uso excesivo a las redes sociales y la dimension agresion fisica. Establecer la
relacion entre el uso excesivo a las a redes sociales y la dimension agresion verbal.
Determinar la relacion entre el uso excesivo a las a redes sociales y la dimensién
ira. Determinar la relacidn entre el uso excesivo a las a redes sociales y la dimension
hostilidad.

Como parte de la hipétesis general fue: Existe relacion directa y significativa
entre el uso excesivo a las a redes sociales y agresividad en estudiantes de

secundaria de una I.E.P en Lurigancho 2022.



Il. MARCO TEORICO

En los estudios a nivel nacional se tuvo a Roque et al. (2022) en Tarapoto, quienes
investigaron sobre la adiccién a las redes sociales y la agresividad en adolescentes.
El estudio fue basico, correlacional y no experimental, donde conformaron 300
participantes. En los resultados se pudo evidenciar que las variables estan
relacionadas positivamente (r=.213) y de igual manera con las dimensiones
obsesion por las redes sociales (r=.242), falta de control (r=.127) y uso excesivo de
la red social (r=.111), ademas, predominé el nivel medio de adiccion a las redes
sociales (49%) y un nivel medio de agresion (49.7%). Se concluyé que, a mayor
adiccion a las redes sociales, el adolescente manifestara comportamientos
agresivos.

Calderén (2021) en el distrito de Carabayllo, investigd la relacién entre la
adiccion a las redes sociales y la agresividad en adolescentes. El estudio fue basico,
correlacional y no experimental, donde se conformaron 115 participantes. En los
resultados se pudo identificar que las variables estan relacionadas positivamente
(r=.425), del mismo modo con las dimensiones uso excesivo de las redes sociales
(r=.356), obsesion (r=.532) y falta de control (r=.296). Se concluy6 que, a mayor
adiccion del internet en el adolescente, hace que los niveles de agresividad vayan
en aumento.

Salguero y Visaga (2021) en Cuzco, investigaron la relacion entre la adiccion
al internet y agresividad en adolescentes. El estudio fue basico, correlacional y no
experimental, donde se conformaron 40 participantes en la muestra. En los
resultados se pudo apreciar que las variables se relacionan positivamente (r=.569),
ademas, predominé el nivel moderado de adiccion al internet (57.5%) y un nivel
medio de agresividad (35%). Se concluy6 que, a mayor adiccion al uso del internet,
mayor sera su nivel de agresividad en el adolescente.

Estrada et al. (2021) en Madre de Dios, desarrollaron la relaciéon entre la
adiccion al internet y agresividad en adolescentes. El estudio fue basico,
correlacional y no experimental, donde conformaron 170 participantes. En los
resultados se identific6 que las variables se relacionan positivamente (r=.643), asi

también con la dimensién disfuncionalidad (r=.598) y sintomatol6gicas (r=.682); por



otra parte, prevalecié el nivel moderado de adiccion a la red social (43.5%) y el nivel
medio de agresividad (34.1%). Se concluyé que, a mayor adiccion a las redes
sociales, el adolescente presentar4d comportamientos agresivos con las demas
personas.

Vara (2017) en el distrito de Villa Maria del Triunfo, investig6 sobre la adiccion
a los videojuegos y la agresividad en adolescentes. El estudio fue basico,
correlacional y no experimental, donde conformaron 306 participantes. Los
resultados dieron a conocer que ambas variables estan relacionadas positivamente
(r=.268), de igual manera en las dimensiones agresion verbal (r=.206), fisica
(r=.211), ira (r=.147) y no hubo relacion en la hostilidad; por otra parte, predomino
el uso normal de adiccion a los videojuegos (26.5%) y el nivel promedio de
agresividad (32.4%). Asi también, se encontr6 que no existe diferencias en la
adiccion a los videojuegos y agresividad segun género y grado de instruccion
(p>.05). Se concluy6 que, a mayor adiccion a los juegos virtuales, el adolescente
estara mas propenso a presentar conductas agresivas.

En base a los estudios internacionales, Silva et al. (2021) en Colombia,
establecieron la relaciébn entre la agresién con los riesgos psicosociales en
adolescentes. El estudio fue basico, correlacional y no experimental, donde
conformaron 28 participantes. Los resultados enfatizaron que predominé el nivel
medio de agresividad (53.8%) y ambas variables estan relacionadas positivamente
(p<.05). Se concluy6 que, los adolescentes deben mejorar sus comportamientos
para reducir el riesgo psicosocial.

Fimbres et al. (2021) en México, tuvieron como fin relacionar el autocontrol
con la agresividad en adolescentes. El estudio fue basico, correlacional y no
experimental, donde conformaron 300 participantes. Los resultados dieron a
conocer que el autocontrol y la agresividad pasiva se encuentran relacionadas
negativamente (r=-.119) y de igual manera con la agresion activa (r=-.184). Se
concluyo que, a mayor control que tenga el adolescente, menor sera los niveles de
conductas agresivas.

Klimenko et al. (2021) en Colombia, desarrollaron en su estudio relacionar la

dependencia a la red social y habilidades socioemocional en adolescentes. El



estudio fue basico, descriptivo y no experimental, donde conformaron 221
participantes. Los resultados enfatizaron el nivel bajo de adiccion al internet
(ME=2.5) y también en las dimensiones nomofobia (ME=2.4), sintomas de adiccion
(ME=2.6), rasgos frikis (ME=1.8) y el uso social (ME=2.5). Se concluy6 que, los
adolescentes no presentaron un nivel alto de adiccion a las redes sociales, por tanto,
hay un adecuado dominio en sus habilidades socioemocionales.

Finalmente, Martinez y Moreno (2017) en Espafia, determinaron la relacion
entre la dependencia al internet y la violencia escolar en adolescentes. El estudio
fue basico, correlacional y no experimental, donde conformaron 1952 participantes.
Los resultados predominaron el nivel medio de dependencia al internet (49.2%),
ademas, ambas variables estan relacionadas positivamente con la agresion reactiva
(r=.202) y con la agresion proactiva (r=.126). Se concluy6 que, a mayor dependencia
al internet, hay mayores conductas violentas en los adolescentes.

Por consiguiente, como primera variable se tiene al uso excesivo a las redes
sociales lo cual los signos de adiccion son prescindir del control y la dependencia.
Los comportamientos adictivos en un principio estan controlados por refuerzos
positivos un aspecto agradable del comportamiento, pero en Ultima instancia son
controlados por refuerzos negativos siendo un relieve del estrés emocional en otras
palabras un individuo suele hablar por celular o navegar por internet por utilidad o
el gusto de si mismo; en su contra parte un individuo adicto, busca la liberacién de
la incomodidad emocional (Paz, 2010). Basicamente la adiccién es un estado de
ausencia de control donde el sujeto pone en marcha una actividad con la finalidad
de destinarle un tiempo concreto, descubriendo que es incapaz de detenerla (Levy,
2013).

Dentro del marco tedrico se tiene a la teoria sociocognitiva, sugiere que la
expectativa de resultados favorables junto con la autosuficiencia en el uso de
internet y la falta de autocontrol del apropiado uso de internet produce adiccion.
Observando desde una perspectiva biolégica se halla la postura neurocientifica,
donde se ha vinculado la adiccion al Internet con variaciones neuronales también

en la estructura y actividad cerebral, como por ejemplo el descenso de actividades



dopaminérgica, identificando semejanzas con algunos tipos de adicciones (Jasso et
al., 2017).

Dentro de las dimensiones del uso excesivo a las redes sociales se tiene a
la adiccién-sintoma y se define como un comportamiento obsesivo relacionado con
la tecnologia, ejerciéndose cada vez més a pesar de las consecuencias negativas
para el individuo. El uso social, son las relaciones sociales entabladas por el uso de
la tecnologia, lo que conllevando a que toda interaccion se dard en espacios
virtuales mediante el uso del internet. Los rasgos frikis, hace referencia al periodo
desproporcionado que un individuo utiliza para pasar el rato, pueden llegar hacer
sobre un tema como, por ejemplo, paginas exoticas, juegos de rol o actividades
especializadas enfocadas para un cierto grupo. Finalmente, la nomofobia, se utiliza
para describir una condicion psicolégica donde los individuos tienen miedo de estar
sin su aparato movil en la mano o estar incomunicados sin acceso a internet,

produciéndole panico excesivo o ansiedad (Gamboa et al., 2022).

En cuanto a la variable agresividad, se precisa como un estado emocional
gue funciona como un modo de adaptacién, asociado a patrones de activacion
psicofisiolégica y comportamientos que emergen a través de una determinada
cultura, y con los que el sujeto debe convivir teniendo una vinculacién con la
interaccién social, donde no puede haber agresion sin victimas, por lo que lleva
algun tiempo llevar a las personas a las estructuras sociales de expectativas,
valores y estatus donde se precisa el proceso de interaccion. Otros autores, en
cambio, la definen como la intencidn de agredir psicologica o fisicamente a otra

persona (Garcia et al., 2019).

Parte del fundamento es la teoria de la conducta de Buss, donde la agresion
se comprende como el habito de agredir a otro individuo, agrupados segun estilos
y caracteristicas verbales, fisicas, pasivo-activas e indirectas-directas ya que estas
son maneras de expresar la agresion. Por otra parte, al ser de caracter destructivo
o0 violento puede estar dirigida a los deméas o0 a uno mismo, la agresion se divide en

agresion socializada y es provocada por el consumo de drogas, el robo, el engafio,



etc. y como secundario la agresion socializada que funciona al pelear, explotar,

intimidar, etc. (Ramirez et al., 2020).

Aunque esta teoria del aprendizaje social de Bandura explica que la agresion
puede adquirirse genéticamente o aprenderse a través de la observacion y la
imitacion, la agresion esta asociada con el comportamiento interactivo, el entorno y
personal, y los factores cognitivos se puede decir que es parte importante al regular
y auto reflexionar a la persona. Esta teoria es muy importante, sobre todo porque
ayuda a entender por qué los jévenes muestran comportamientos agresivos en los

centros académicos y esto puede surgir en primaria o secundaria (Garcia, 2014).

La dimensién de la agresién estd conformada por la dimension agresion
fisica, es la reaccion de una persona ante situaciones criticas que conducen al uso
de la violencia, como empujar o golpear a otra persona también se puede causar
dafio empleando el cuerpo o un objeto externo. Agresidn verbal se califica por la
reaccion de una persona ante una posicion critica que implican amenazas e insultos
como también puede representar burla o sarcasmo. La hostilidad es una evaluaciéon
negativa con respecto a un objeto o persona, es decir, acompafada de un deseo de
atacar o herir. Una persona hostil es aquella que evalta de forma negativa a los
demas manifestando disgusto y desprecio, sumando el resentimiento, desprecio e
indignacion. La ira es una serie de emociones que surgen inconscientemente como
resultado de una reaccién psicolégica interna o expresion involuntaria provocada
por un evento desagradable. También provocan irritacion, enfado o enfado
expresado cuando existe un obstaculo para lograr la satisfaccion ante una
necesidad (Obregén, 2017).



[l METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Tipo

En relacién al tipo de investigacion fue basica, ya que estara conformado por una
blusqueda sistematizada con el fin de ampliar la informacion que esté enlazada a las
variables en mencion y del mismo modo identificar los niveles que se adquieran
(Sanchez et al., 2018).

Disefio

En cuanto al disefio fue no experimental, puesto que no se realiz6 alguna
comparacion o manipulacion de variables, consistié en observar el problema de
manera natural sin realizar alguna intervencion (Sousa et al., 2007). Por otra parte,
fue descriptivo, ya que conocio la descripcion del estudio y correlacional porque
buscard unir o relacionar ambas variables para identificar si existe semejanzas
(Oliver, 2016).

3.2. Variables y operacionalizacion

V1: Uso excesivo a las redes sociales

Definicion conceptual: Es un estado de ausencia de control donde el sujeto pone
en marcha una actividad con la finalidad de destinarle un tiempo concreto,
descubriendo que es incapaz de detenerla (Monstserrat y Garaigordobil (2018).
Definicion operacional: Se realizé la medicibn de forma operacional por la
puntuacion obtenida de la escala del uso excesivo a las redes sociales (ERA-RSI)
desarrollado por Monstserrat y Garaigordobil (2018). Asimismo, lo conforma 4
dimensiones y 29 items.

Escala: Ordinal.

V2: Agresividad

Definicion conceptual: Se define como la conducta intensional de agredir a otro
individuo, esto puede darse de forma fisica o psicolégica (Garcia et al., 2019).
Definicion operacional: Se realizé la medicion de forma operacional por la
puntuacion obtenida del cuestionario de agresion desarrollado por Buss y Perry
(1992). A su vez, lo conforma 4 dimensiones y 29 items.

Escala: Ordinal.



3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Consiste en la agrupacion o conjunto de unidades donde presentan caracteristicas
similares con el fin de encontrar inferencia (Ventura, 2017). De esta forma, la
investigaciéon estuvo conformada por 320 estudiantes.

Por otra parte, se consideré como criterios de inclusion a los estudiantes del nivel
secundario con edades entre 14 a 16 afos y los estudiantes que pertenezcan al
periodo escolar 2022. Como criterios de exclusion a los estudiantes que presenten
dificultades sensoriales ya que no pueden completar las pruebas de forma
adecuada.

Muestra

Por medio de la férmula realizada por Herndndez y Mendoza (2018) se tuvo en
cuenta 175 estudiantes de una institucion educativa de Lima.

Tabla 1

Muestra final en base a variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas N %

Femenino 118 67.4%

Sexo Masculino 57 32.6%
Total 175 100%

‘Adolescentes primarios 149 85.1%

Adolescentes tardios 26 14.9%

Edades
Total 175 100%
Muestreo

Fue de tipo aleatorio simple, ya que se conoce como la recoleccion de informacion
de manera aleatoria y que sea de representacion para el investigador (Kleeberg y
Ramos, 2009).

10



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En cuanto a la técnica del estudio fue la encuesta, ya que se usa como un proceso
de investigacion para que los datos recopilados sean analizados de manera eficaz
y rapida (Casas et al., 2003).

Escala del uso excesivo a las redes sociales en adolescentes (ERA-RSI): Fue
desarrollado Montserrat y Garaigordobil (2018) y adaptado por Gamboa et al.
(2022). La prueba es autoadministrable y presenta una durabilidad de 20 minutos.
Asimismo, los reactivos tienen 4 tipos de respuesta (nada=1, poco=2, bastante=3y
mucho=4). En relacion a las propiedades psicométricas original se pudo hallar la
validez por medio del indice de homogeneidad donde sus valores fueron mayores
a .30 y varian entre .37 y .73; en cuanto al alfa de Cronbach a nivel general dio un
valor de (a=.90) y en las dimensiones uso social (0=.82), sintomas de adiccion
(a=.81), nomofobia (0=.82), rasgos frikis (a=.72) (Monstserrat y Garaigordobil,
2018).

En la adaptacion peruana, se hallé la validez por medio del andlisis factorial
confirmatorio (AFC) donde se evidencié el siguiente puntaje (CFI=.907, TLI=.898 y
RMSEA=.051), en cuanto a la fiabilidad por alfa de Cronbach se evidencid los
siguientes valores: a nivel global (a=.74) y en las dimensiones uso social (a=.69),
sintomas de adiccion (a=.66), nomofobia (a=.85), rasgos frikis (a=.64) (Gamboa et
al., 2022).

En la prueba piloto, se identificd en la validez AFC los siguientes resultados
(CFI=.606, TLI=.569 y RMSEA=.075) y en cuanto a la confiabilidad a nivel global
(a=.734), en sus dimensiones uso social (a=.491), sintomas de adiccién (a=.650),
nomofobia (a=.572), rasgos frikis (a=.712) (Ver anexo 4).

Cuestionario de Agresion (AQ): Fue creado por Buss y Perry (1992) y adaptado
por Tintaya (2018). La prueba es autoadministrable y presenta una durabilidad de
15 minutos. Asimismo, los reactivos tienen 5 tipos de respuesta. En relacién a las
propiedades psicométricas original se pudo hallar la validez por medio del indice de
homogeneidad donde sus valores fueron mayores a .30; en cuanto al alfa de
Cronbach a nivel de dimensiones de dieron los siguientes puntajes: agresion verbal
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(a=.624), fisica (a=.624), hostilidad (0a=.854) y la ira (a=.744) enfatizando que la
prueba es aceptable (Tintaya, 2018).

En la prueba piloto, se identifico en la validez AFC los siguientes resultados
(CFI=.784, TLI=.764 y RMSEA=.083) y en cuanto a la confiabilidad a nivel global
(a=.929), en sus dimensiones agresion verbal (a=.575), fisica (a=.812), hostilidad
(0=.829) y la ira (0=.819) (Ver anexo 4).

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se solicitd la autorizacion del director de la institucion educativa de
San Juan de Lurigancho para que se pueda llevar a cabo la aplicacion de pruebas
a la muestra de estudio. Asi también, se hizo entrega del consentimiento informado
al apoderado para que pueda autorizar la participacion del adolescente por ser
menor de edad, ademas la aplicacidn de las pruebas se realizé de forma presencial.
En cuanto al muestreo, se realizé en los dias asistidos por medio de un sorteo,
donde los estudiantes que elegian un X, eran los que completarian los instrumentos
de medicion. Finalmente, al tener el llenado de los instrumentos, se traslado a una
hoja de célculo del programa Excel para su decodificacion y se analizé
estadisticamente en el programa SPSS 25, para llevar a cabo la verificacion de las
hipotesis.

3.6. Método y andlisis de datos

En relacién al estudio, se desarroll6 la prueba de bondad Kolmogorov Smirnov, ya
gue es utilizada en cantidades superiores a 50 e identificé que las variables no
corresponden a los estadisticos no paramétricos (Flores et al., 2019). Por otra parte,
se empled la correlacion de Spearman para comprobar que ambas variables
presentan una relacion directa (Mondragén, 2014). Del mismo modo, se consideré
las siguientes interpretaciones de correlaciéon; de (p<.50) corresponde a una
relacion débil, (p<.075) una relacibn moderada y (p<.76) una correlacion fuerte
(Martinez et al., 2009).

3.7. Aspectos éticos
La declaracion de Helsinki, sostiene que para toda realizacion de estudios cientificos
se debe tratar los principios cruciales, donde se enfatiza la proteccion de la vida, la

dignidad, la salud y se reserve la confidencialidad de los participantes que estan
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involucrados en la investigaciéon; emitido por la Asociacién Médica Mundial. (Manzini
2000). Ademas, se tiene en cuenta los cuatros principios cruciales de la bioética,
encontrandose a la autonomia, es aquella aptitud que el individuo posee para poder
escoger y actuar bajo decision. La beneficencia, es cuando uno se sirve de una
obligacion moral para poder actuar de manera adecuado ante los demas. La no
maleficencia, es cuando un individuo no puede causar dafio y tendra que impedir
este dafio, por ultimo, la justicia, es un procedimiento ético que no consiente el
rechazo o discriminacién de ningun motivo dandose en un campo legal y publico
(Goémez, 2009).

Asimismo, se debe impedir el plagio o la falsificacion todo esto para continuar
con las reglas preestablecidas a lo largo de la investigacion. ElI Colegio de
Psicologos del Peru (2017) recalca el requisito de mantener actualizados a los
individuos con los progresos de la investigacion, sin hacerlos sentir vulnerabilidad,
se les dara un consentimiento y una aprobacion informada. También se tienen en
cuenta los estandares establecidos durante la investigacion, evitando el plagio o la
falsificacion (APA, 2020).
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V. RESULTADOS
Tabla 2
Prueba de bondad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Uso excesivo de las redes sociales 0.114 175 0.000
Sintoma-adiccion 0.098 175 0.000
Uso social 0.135 175 0.000
Rasgos frikis 0.073 175 0.022
Nomofobia 0.127 175 0.000
Agresividad 0.071 175 0.034
Agresion fisica 0.096 175 0.001
Agresion verbal 0.120 175 0.000
Ira 0.089 175 0.002
Hostilidad 0.113 175 0.000

La tabla 2, se pudo apreciar que el uso excesivo de las redes sociales y sus

dimensiones tuvieron valores inferiores a (p<.05), de igual manera la agresividad

con sus dimensiones, lo cual indica que corresponden a los estadisticos no

paramétricos y no se ajustan a la distribucién normal, por ende, se utilizé la relacion

de Spearman.
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Tabla 3

Correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad

Uso
excesivo de
las redes
sociales Agresividad
Rho de Spearman  Uso excesivo Coeficiente de correlacion 1,000 ,715™
de las redes Sig. (bilateral) ,000
sociales N 175 175
Agresividad Coeficiente de correlacion 7157 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 175 175

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, por medio de la correlacion de Spearman se pudo apreciar que el uso

excesivo de las redes sociales y la agresividad se relacionan de forma directa

moderada y fuerte (rho=.715).
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Tabla 4

Correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension agresion

fisica
Uso
excesivo de
las redes
sociales  Agresion fisica
Rho de Spearman  Uso excesivo Coeficiente de correlacion 1,000 ,694**
de las redes Sig. (bilateral) . 0.000
sociales N 175 175
Coeficiente de correlacién ,694™ 1,000
Agresion fisica  Sig. (bilateral) 0.000
N 175 175

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se pudo hallar que el uso excesivo de las redes sociales y la dimension

agresion fisica se relacionan de forma directa moderada y fuerte (rho=.694).
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Tabla b

Correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension agresion

verbal
Uso
excesivo de
las redes Agresion
sociales Verbal
Rho de Spearman  Uso excesivo Coeficiente de correlacién 1,000 ,570**
de las redes Sig. (bilateral) . 0.000
sociales N 175 175
Coeficiente de correlacion ,570** 1,000
Agresion Verbal Sig. (bilateral) 0.000
N 175 175

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se pudo apreciar que el uso excesivo de las redes sociales y la
dimensién agresion verbal se relacionan de forma directa moderada y fuerte
(rho=.570).
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Tabla 6

Correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension ira
Uso
excesivo de
las redes
sociales Ira
Rho de Spearman  Uso excesivo Coeficiente de correlacion 1,000 ,654**
de las redes Sig. (bilateral) 0.000
sociales N 175 175
Coeficiente de correlacion ,654** 1,000
Ira Sig. (bilateral) 0.000
N 175 175

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se pudo identificar que el uso excesivo de las redes sociales y la

dimensidn ira se relacionan de forma directa, moderada y fuerte (rho=.654).
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Tabla 7

Correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimensién hostilidad

Uso
excesivo de
las redes
sociales Hostilidad
Rho de Spearman  Uso excesivo Coeficiente de correlacion 1,000 ,682**
de las redes Sig. (bilateral) . 0.000
sociales N 175 175
Coeficiente de correlacion ,682** 1,000
Hostilidad Sig. (bilateral) 0.000
N 175 175

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 7, se pudo notar que el uso excesivo de las redes sociales y la dimension

hostilidad se relacionan de forma directa, moderada y fuerte (rho=.682).
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V. DISCUSION

Dentro del objetivo general, se pudo apreciar que el uso excesivo de las redes
sociales y la agresividad se relacionan de forma directa moderada y fuerte
(rho=.715), estos resultados coinciden con Roque et al. (2022) ya que se pudo
apreciar que las variables estan relacionadas positivamente (r=.213) y el estudio de
Calderon (2021) hall6 que las variables se relacionan de manera positiva (rho=.425).
Por ello, indica que, a mayor uso excesivo de las redes sociales, mayor sera su nivel
de agresividad del estudiante, observando desde una perspectiva biolégica se halla
la postura neurocientifica, donde se ha vinculado la adiccién al Internet con
variaciones neuronales también en la estructura y actividad cerebral, como por
ejemplo el descenso de actividades dopaminérgica, identificando semejanzas con

algunos tipos de adicciones (Jasso et al., 2017).

Ademas, la teoria del aprendizaje social de Bandura explica que la agresién
puede adquirirse genéticamente o aprenderse a través de la observacion y la
imitacién, la agresion esta asociada con el comportamiento interactivo, el entorno y
personal, y los factores cognitivos se puede decir que es parte importante al regular
y auto reflexionar a la persona. Esta teoria es muy importante, sobre todo porque
ayuda a entender por qué los jévenes muestran comportamientos agresivos en los
centros académicos y esto puede surgir en primaria o secundaria. Por un lado, las
personas aprenden mas sobre sus actitudes a través de la observacion, y esto les
sirve de guia para dominar nuevos comportamientos que pueden manifestarse de

manera negativa o positiva (Garcia, 2014).

Asimismo, indican que este tipo de adiccion a las redes sociales es por el uso
descontrolado de las diversas plataformas, logrando generar hébitos inadecuados
gue van en aumento dia a dia, ademas, se destaca que el uso continuo de las redes
sociales puede ocasionar cambios de emociones o puede generar comportamientos

agresivos (Escurra y Salas, 2014).

Por otro lado, como primer objetivo especifico, se pudo hallar que el uso
excesivo de las redes sociales y la dimension agresion fisica se relacionan de forma

directa moderada y fuerte (rho=.694), estos resultados se asemejan con el estudio
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de Vara (2017) quien encontr6 una relacion directa con la dimension agresion fisica
(rho=.211). De esta manera, se puede indicar que, a mayor uso de la red social, el
estudiante puede reaccionar ante situaciones criticas al uso de la violencia, como
empujar o golpear a otra persona también se puede causar dafio empleando el

cuerpo o un objeto externo (Obregén, 2017).

De esta manera, se indica que este tipo de agresion viene a ser la
combinacion entre los sentimientos y emociones que se puede presentar por una
percepcion de haber sido victimas de violencia o agredidos por otras personas,
teniendo esta referencia, se puede indicar que los adolescentes es la poblacion mas
propensa a presentar conductas agresividad si prohiben el uso de las redes

sociales.

En relacion a la adiccion a las redes sociales, existe una serie de conductas
de falta de control, lo cual al darse de forma reiterada puede presentar un placer
donde no puede dejar de lado el uso excesivo de las redes y su nivel de ansiedad
aumenta, en este sentido, el uso de las redes podria ocasionar que el adolescente

genera un tipo de reaccion impulsiva por restringir su uso (Escurra y Salas, 1994).

Adicional a ello, la teoria de la conducta de Buss, explica que la agresion se
comprende como el habito de agredir a otro individuo, agrupados segun estilos y
caracteristicas verbales, fisicas, pasivo-activas e indirectas-directas ya que estas
son maneras de expresar la agresion. Por otra parte, al ser de caracter destructivo
o violento puede estar dirigida a los demas o0 a uno mismo, la agresion se divide en
agresion socializada y es provocada por el consumo de drogas, el robo, el engafio,
etc. y como secundario la agresion socializada que funciona al pelear, explotar,

intimidar, etc. (Ramirez et al., 2020).

De esta manera, se puede indicar que los adolescentes presentan diversos
comportamientos, de la cual se encuentran conectados en alguna red social y
generan amistades virtuales, lo que en muchas ocasiones hace que dejen del lado
su interaccion social, ademas, pueden estar expuesto a procrastinar debido a que

no tienen el control para dejar de usar las redes.
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Ademas, como segundo objetivo especifico, se pudo apreciar que el uso
excesivo de las redes sociales y la dimension agresion verbal se relacionan de
forma directa moderada y fuerte (rho=.570), estos resultados concuerdan con Vara
(2017) quien hallé relacion con la dimension verbal (rho=.206). En este sentido, a
mayor uso de la red social, el estudiante puede presentar reacciones ante una
posiciodn critica que implican amenazas e insultos como también puede representar

burla o sarcasmo (Obregon, 2017).

De lo encontrado, se puede indicar que los adolescentes no estarian
presentando un alto nivel de comportamientos impulsivos que afecten sus
relaciones interpersonales, pero si pueden presentan una tendencia a descargar
sus emociones por medio de insultos, gritos, 0 amenazas que surgen cuando el

sujeto percibe o no se siente capaz de lograr una meta.

Asimismo, como tercer objetivo especifico, se pudo identificar que el uso
excesivo de las redes sociales y la dimension ira se relacionan de forma directa,
moderada y fuerte (rho=.654), estos resultados tienen similitud con el estudio de
Vara (2017) quien encontro relacién con la ira (rho=.147). De esta forma, se puede
apreciar que, a mayor uso de la red social, el estudiante puede presentar una serie
de emociones que surgen inconscientemente como resultado de una reaccion
psicologica interna o expresion involuntaria provocada por un evento desagradable.
También provocan irritacion, enfado o enfado expresado cuando existe un obstaculo

para lograr la satisfaccién ante una necesidad (Obregon, 2017).

Finalmente, como cuarto especifico, se pudo notar que el uso excesivo de
las redes sociales y la dimension hostilidad se relacionan de forma directa,
moderada y fuerte (rho=.682), estos resultados no concuerdan con Vara (2017) ya
gue no se encontro relacion con la dimensién (p>.05). De esta manera, cabe indicar,
gue, a mayor uso de la red social, el estudiante evalla de forma negativa a los
demas manifestando disgusto y desprecio, sumando el resentimiento, desprecio e
indignacion, ademas, evalta de forma negativa con respecto a un objeto o persona,

es decir, acompafada de un deseo de atacar o herir (Obregoén, 2017).
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De esta forma, el estudio se realiz6 de manera eficaz con ciertas limitaciones
gue nos encontramos actualmente, pero se logré establecer una muestra

representativa para identificar la relacion de ambas variables de estudio.

En conclusion, la investigacion presenta una relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y la agresividad en una poblacién adolescente, ya que
se evidencia que el uso de estas redes, somete a estar en riesgo por la accesibilidad
de informacion tanto positiva como negativa, asi también, la falta de supervision
hace que estén muchas horas en las nuevas tecnologias y puede ser un problema
grave, por lo tanto, es importante tener en consideracion diversas actividades que
puedan prevenir el uso excesivo de estas redes y mejorar la conducta agresiva del

adolescente.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

Existe relacion directa y significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la agresividad en estudiantes de secundaria de una I.LE.P en Lurigancho
2022.

SEGUNDA

Existe relacion directa y significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la dimension agresion fisica en estudiantes de secundaria de una I.E.P
en Lurigancho 2022.

TERCERA

Existe relacion directa y significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la dimension agresion verbal en estudiantes de secundaria de una |L.E.P

en Lurigancho 2022.
CUARTA

Existe relacion directa y significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la dimension ira en estudiantes de secundaria de una I.E.P en Lurigancho
2022.

QUINTA

Existe relacion directa y significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la dimension hostilidad en estudiantes de secundaria de una I.E.P en
Lurigancho 2022.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda considerar a ambas variables de estudio en otras
instituciones educativas con el fin de evidenciar nuevos reportes del uso excesivo a

las redes sociales y como fomenta la agresividad en los adolescentes.
SEGUNDA

Para las instituciones educativas se recomienda incentivar el buen uso de las
redes sociales a través de charlas que expliquen las causas y consecuencias del
uso inadecuado de las redes y poder identificar las ventajas y desventajas de las

mismas.
TERCERA

Se sugiere que la plana docente con ayuda del psicologo de la institucion
educativa realice observaciones periodicas en los alumnos para que pueda
reconocer a tiempo quienes son los que necesitan de atencion y prevenir una futura

adiccién a las redes sociales.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Matriz de consistencia

Titulo:
Autor:

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Adiccion alas redes sociales
General:

,Cuadl es la
relacion entre
el uso excesivo
de las redes
sociales a las
redes sociales
y agresividad
en estudiantes
de una

Institucién

Establecer la relacion
entre el uso excesivo de
las redes sociales vy
agresividad en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Particular del distrito de

Lurigancho 2022.

Objetivos especificos:

Existe relacion directa y
significativa entre el uso
excesivo de las redes
sociales y agresividad
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Particular del distrito de

Lurigancho 2022.

Hipoétesis especificas:

Dimensiones items Escala
Sintoma-adiccion 1-9 Ordinal
Uso social 10-17 Nada (1)
Rasgos frikis 18-23 Poco (2)
Nomofobia 24-29 Bastante (3)

Mucho (4)
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Educativa
Particular  del
distrito de
Lurigancho
20227

Variable 2: Agresividad

Dimensiones

items

Escala

Agresion fisica

Agresion verbal

Ira

Hostilidad

29,27,21,24,13,17,9,5
y1l

18,14,6,10y 2

22,25,15,19,7,11y 3

28,26,20,23,12,16,8 y
4.

Ordinal
Completamente falso (1)
Bastante falso (2)

Ni verdadero ni falso (3)

Bastante verdadero (4)
Completamente

verdadero (5)
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ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion

Definicion Definicion Dimensiones items Nivel de
Variable conceptual operacional medicion
Es un estado de Se medira de forma Sintoma-adiccién 1-7
ausencia de control operacional por la :
donde el sujeto pone puntuacién obtenida de Uso social 8-17
en marcha una la escala de adiccion a Rasgos frikis 18-23
Uso excesivo actividad con la las redes sociales y el
finalidad de internet (ERA-RSI) :
a las redes . . Ordinal
. destinarle un tiempo desarrollado por
sociales
concreto, Monstserrat y .
descubriendo que Garaigordobil (2018). Nomofobia 24-29
es incapaz de
detenerla (Levy,
2013).
Se define como la Se medird de forma Aaresion fisica 29,27,21,24,13,17,9,5
conducta intensional operacional por la g yl
de agredir a otro puntuacién obtenida del Agresion verbal 18,14,6,10 y 2
. individuo, esto cuestionario de o ,
Agresividad . Ordinal
puede darse de agresion desarrollado Ira 22,25,15,19,7,11y 3
forma  fisica 0 por Bussy Perry (1992).
psicolégica (Garcia Hostilidad 28,26,20,23,12,16,8y
et al., 2019). 4.
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ANEXO 3: Instrumentos

Escala de Riesgo de Adiccién-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-
RSI)

Escala de Riesgo de Adiccién-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI)

Algunas personas de fu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes smartphone, iPhone, tablets, portitiles u ofros nueves
dispositivos. Pasan pricticamente todo el dia conectados por diversas razones: les divierte, les da seguridad, se comunican entre amigos, ete. Sin
embargo, en ocasiones puede crear ansiedad prescindir de la conexidn a internet o de las redes sociales. En esta parte del cuestionario responde
como s T comexidn a internet o redes sociales v cudl es el vso gue realizas de ellas. Es importante que contestes a todas las afirmaciones que
vienen a continuackin y que lo hagas con sinceridad, marcando b respuesta que consideres adecuada de acuerdo a estos valores

1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Basianies veces o bastante; 4 = Siempre o Mucho
LCudnte y cusndo ulilize las redes sociales e internel 7 (Sinlomas-adiccidn) 1 2 3 4
I.  Teniendoen cuenta todas las veces que visito las BSI y el Whats App, sin estar dedicadas al estudio, el tiempo que
paso diariamente en ellas es
{1} Alrededor de | hora; (1) Unas 2 homs; {3) Entre 3 y 4 horas; {4) Mis de 4 horas
2 Utilzo las RS en mis horas de estudio v/ o trabajo
Ahora mismo sentiria rabia =i tuviera que prescindir de las R51
Accedo a las BS] en cualquier lagar v a cualguier hora
Creo gue conectarme a las BSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral
He perdido horas de suefio por conectarme a las redes saciales y por ver series

Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a bs RS

5i no tengo acceso a internet me siento inseguro
. Actusalize mi estado

Talal sinfomas de adiceitn

El uaer rids habitual gue realizo de las redes sociales es: (Uso-social) 1 2 3 4
10 Consalto los perfiles de mis amigos [ as

11 Utilizo el chat

12 Suho fotografias v/ o videos

1% Comentamos las fotografias entre amigos/as

wlw|alp|w| e =

I4  Veo lo que mis contactos estin haciendo en las dltimas horas

15 Emcuentro a antiguos amigos
I&  El mimern de fobografias que he publicado en las RSI e internet es:
(L)1, (2 100 2 D (3) L0012 3000 (4 > 5000

I7. Hacer nuevas amigos/as
Tolal uso social

Paso liempo en las RS| para: (Rasgos-Trikis) 1 2 3 4
18 Jugar a juegos virtuales y / o de ral

19, Unirme a grupos de interés
X0 Buscar informacion sobre sexualidad

21. Entrar en piginas erdbicas

12 Tener encuentros sexuales

1% Uso el miwil para escribir mensajes eroticos
Todal rasgos frikis

Tengo un mdvil, Smartphone, iPhone y... (Nomolobia) 1 2 3 4
24 Me siento mis seguro o acempaiado sabiendo que en coalguisr momento me peedo comumicar con alguien

15 Creo que es mds segure mandar una fotografia por mévil gue colgarda en otras BS1
M. 5ino responden inmediatamente a mis mensajes sientos ansiedad v angustia

7. Me pondria furioso 5i me quitarin €l mivil

I8 Mecesito saber s el destinatario ha leido o no mi mensaje
29, M inquieto si nadie me habla cuando estamas conectadas
Talal nomalobia

Tolal escals de adiceidn




Cuestionario de Agresion (AQ) Buss y Perry
Sexo:

Edad:
Grado:
INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa
gue mejor describa tu opinién.

Completamente Bastante Ni Verdadero Bastante Completamente
Falso para Mi. Falso para ni Falso para Verdadero para Verdadero para Mi.
Mi. Mi. Mi.
(CF) (BF) (VF) (BV) (cVv)

CF BF VF BV Cv

1) De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

2) Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

3) Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4) A veces soy bastante envidioso.

5) Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6) A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7) Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8) En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9) Si alguien me golpea, respondo golpeandole también.

10) Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11) Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar.

12) Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13) Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal.

14) Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15) Soy una persona impaciente.

35



16) Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17) Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18) Mis amigos dicen que discuto mucho.

19) Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona
impulsiva.

20) Sé que mis amigos me critican a la espalda.

21) Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos
a pegarnos.

22) Algunas veces pierdo el control sin razén.

23) Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24) No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona.

25) Tengo dificultades para controlar mi genio.

26) Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas.

27) He amenazado a gente que conozco.

28) Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran.

29) He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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ANEXO 4:Validez y confiabilidad de las pruebas

Tabla 7

Validez de constructo por analisis por analisis factorial confirmatorio (AFC) del

uso excesivo a las redes sociales

Ajuste Empirico Tedrico interpretacion
X2 518
df 371
x2/df 1.39 <3 Ajuste
CFl .606 >.95 Ajuste
TLI .569 >.95 Ajuste
RMSEA .075 <.079 Ajuste
SRMR .109 <.079 Ajuste
Tabla 8

Confiabilidad Alfa y Omega del uso excesivo a las redes sociales

Estadistica de fiabilidad

Numero de

Coeficiente alfa  Coeficiente omega  elementos
Adiccion a las redes 734 749 29

sociales

Numero de

Dimensiones Coeficiente alfa  Coeficiente omega  elementos
Sintoma-adiccion 650 670 v
Uso-social 491 557 10
Rasgos frikis 712 731 6
Nomofobia 572 596 6
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Tabla 9

Validez de constructo por analisis por analisis factorial confirmatorio (AFC) de

agresividad
Ajuste Empirico Teorico interpretacion
X2 553
df 371
x2/df 1.49 <3 Ajuste
CFI 784 >.95 Ajuste
TLI 764 >.95 Ajuste
RMSEA .083 <.079 Ajuste
SRMR .080 <.079 Ajuste
Tabla 10

Confiabilidad Alfa y Omega de agresividad

Estadistica de fiabilidad

Numero de
Coeficiente alfa Coeficiente omega  elementos

929 932 29
Agresividad
Numero de
Dimensiones Coeficiente alfa Coeficiente omega  elementos
Fisica 812 822 9
Verbal 575 610 5
Ira 819 819 7
Hostilidad 829 831 8
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