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Resumen

Esta investigacion tiene como propésito determinar la relacion entre el bullying y
los habitos de estudios en estudiantes de un colegio de Ayacucho, 2022. El
estudio es de tipo basico, disefio cuantitativo descriptivo correlacional de corte
transversal y con muestreo censal. La poblacion estuvo conformada por 138
estudiantes de 12 a 16 afios que cursan del 1° a 5° de secundaria a quienes se
les administré las dimensiones intimidacion y victimizacion del Cuestionario
INSEBULL (Loaiza, 2020) con 15 items y Escala Sobre Técnicas Universales De
Estudios Necesarios para Tener Superioridad (STUDENTS 7) (Pereyra, 2020)
conformado por 7 dimensiones con 25 items. Se encontr6 que no existe
correlacion entre las variables al igual que con las dimensiones (p>.05),
asimismo, se identifico que mas del 70% de estudiantes presenta niveles medio
a alto de bullying, lo que supone una afectacion emocional, social y cognitiva,
siendo este un factor de riesgo en el comportamiento adaptativo de los
involucrados. Asimismo, el 55.8% de adolescentes evidencia un nivel bajo de
habitos de estudios, lo cual es sumamente preocupante dado que su rendimiento
académico podria disminuir.

Palabras clave: Acoso escolar, habitos de estudio, escolar, correlacion,
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Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between bullying
and study habits in students of a school in Ayacucho, 2022. The study is of basic
type, quantitative descriptive correlational cross-sectional design with census
sampling. The population consisted of 138 students from 12 to 16 years old and
they were in 1st to 5th grade of high school. They were administered the
dimensions of bullying and victimization of the INSEBULL Questionnaire with 15
items (Loaiza, 2020) and the Scale on Universal Study Techniques Necessary
for Superiority (STUDENTS 7) (Pereyra, 2020) with 7 dimensions with 25 items.
It was found that there is no correlation between the variables as well as with the
dimensions (p>.05). Furthermore, it was identified that more than 70% shows an
average to high level of bullying indicators in students, which implies an
emotional, social and cognitive affectation, being this a risk factor in the adaptive
behavior of those involved. Likewise, 55.8% of adolescents show a low level of
study habits, which is extremely alarming because their academic performance
could decrease.

Keywords: bullying, study habits, students, correlation.
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I. INTRODUCCION

El término bullying significa acoso escolar en espafiol y se considera como
un tipo de violencia que ocurre dentro del ambito educativo y vulnera los
derechos tanto de los nifios como de los adolescentes alrededor del mundo
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019). Asimismo, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) (2022a) sefal6 que, en promedio, 246 millones de menores de edad
sufren este tipo de violencia.

En Centroamérica se da en menor medida el bullying (22.8%) y se
observa una pequefia diferencia significativa segun el sexo, donde el porcentaje
de varones es 26% y el de las mujeres es 24.3% (UNESCO, 2019). Por otra
parte, la misma entidad indico que, en Sudamérica, la prevalencia es del 30.2%
lo cual es ligeramente mas bajo que la cifra mundial (32%); ademas, la
prevalencia en hombres y mujeres es casi igual. Asimismo, se pudo evidenciar
que su rendimiento académico se vio afectado negativamente debido a que
obtuvieron hasta 10 puntos menos en los cursos de mateméticas y lectura
(UNESCO, 2022b).

En el Perq, la Ley 29179 (2011) indica que las entidades académicas
deben informar a los estudiantes y a sus familiares o tutores legales acerca de
las normas y la disciplina dentro del plantel para garantizar una adecuada
convivencia escolar, asi como también mencionarles la prohibicién de todo tipo

de violencia entre los escolares.

El Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU) (2017) presentd la
plataforma virtual SISEVE donde se reportan los casos de violencia escolar, los
cuales pueden ser realizados por las victimas, personas que han sido testigos

de esta violencia escolar o que tengan conocimiento de algun caso.

SISEVE (2022) reportdo 46 406 casos de violencia escolar durante los
altimos 9 afnos, donde el 53% corresponde a la violencia entre escolares 'y el 47%
entre personal educativo y escolares. Asimismo, los mas afectados son del nivel

secundario siendo en total 25737 de los cuales el 51% son mujeres. El mismo



documento muestra que en la region de Ayacucho se han reportado 992 casos
de acoso escolar de los cuales el 47.8% corresponden a secundaria.

Las consecuencias del bullying perjudican indirectamente el aprendizaje
debido a que este se ve disminuido cuando se ve afectado el area emocional
(UNICEF, 2022a). Lo cual es preocupante debido que, a nivel mundial, mas del
50% de nifios de 10 afios presentaron dificultades para aprender matematica y
dar lectura a textos simples, lo cual probablemente se ha agravado por la pérdida

de clases presenciales por la pandemia por COVID-19 (UNICEF, 2022b).

A pesar de esta problematica vigente, se ha visto que 15 paises
pertenecientes a América Latina y el Caribe redujeron en .7% la inversion en
educacion desde el 2015 lo cual se agravé durante la pandemia dado que, en el
2020, el PBI se redujo 7.7% (UNESCO, 2022c).

Asimismo, UNICEF y UNESCO (2021) establecieron que para obtener
mejores resultados en el aprendizaje es importante estudiar fuera de clases. Sin
embargo, estos adecuados habitos de estudio se han visto alterados por la
pandemia puesto que se tuvieron que cerrar los colegios, ademas no todas las
regiones tenian acceso al internet o su conexion no era buena (UNICEF, 2021).
Por este motivo, es necesario establecer habitos de estudio para el desarrollo
del aprendizaje autonomo (UNICEF, 2020).

El Gobierno del Peri evalu6 a 511 874 alumnos de segundo de
secundaria a nivel nacional para determinar el nivel de conocimientos esperados
segun su nivel de instruccién evidenciandose que el 20.3% de estudiantes no
logr6 adquirir los conocimientos suficientes en ciencia, matematica y
comprension lectora para ubicarse en ese grado, mientras que el 39.3% se
encuentra en el nivel de inicio, lo que significa que se tienen conocimientos muy

basicos de las materias antes mencionadas (MINEDU, 2020).

Para hacer frente a la problemética, se recomendd propiciar que los
alumnos se vuelvan auténomos en su aprendizaje a través de la facilitacion de
herramientas que les permita estudiar por si mismos como por ejemplo que

tengan acceso a la rubrica de evaluacion, contar con un balotario de preguntas



y ensefar la forma correcta para organizarse mediante el uso de un calendario,
reloj, entre otros (UNICEF, 2020). La misma entidad refiere que la motivacion es
una pieza clave en el cual se puede acrecentar el interés de los estudiantes a
través del planteamiento del logro de objetivos para la sesion, alentar a los
estudiantes a que se sigan esforzandose, invitarlos a la reflexiébn sobre el
conocimiento adquirido y fomentar actividades donde puedan autoevaluarse o

evaluarse entre ellos mismos.

Ademaés, el Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo
(PRONABEC) (2022) sefial6 que es importante que el educando destine un
espacio exclusivo que permita que pueda concentrarse mientras estudia y realiza
sus tareas escolares, ademas el lugar debe de estar ordenado, organizado, bien
iluminado, con poco ruido, buena ventilacion y muebles adecuados que permitan
una adecuada postura. Asimismo, administrar el tempo con eficiencia, ambientar
el lugar con frases motivadoras, establecer un horario de estudio y contar con
material académico favorecerd en el establecimiento de héabitos de estudio

saludables y, por tanto, en la mejora de su aprendizaje.

En resumen, el bullying es una problemética social a nivel mundial con
alarmantes cifras en Sudamérica, donde Perl mostro una gran cantidad de
reportes realizados en menos de una década desde que se creo la plataforma
SISEVE. Teniendo conocimiento de que este tipo de violencia afecta
directamente en el aprendizaje, el cual también depende de los héabitos de
estudio, surge la interrogante: ¢ Cual es la relacidén entre el bullying y los hébitos

de estudios en estudiantes de un colegio de Ayacucho, 20227

La presente investigacion se justificé a nivel tedrico porque profundiza en
los enfoques tedricos e informacion relevante y reciente acerca de las variables
de estudio, asi como conocer si existe relacion entre el bullying y los habitos de
estudio lo cual serd un aporte psicopedagogico significativo. A nivel
metodoldgico, se dio a conocer las estrategias y técnicas actualizadas para
ampliar el conocimiento en torno al bullying y los héabitos de estudio,
generandose un precedente para futuras investigaciones de esta indole. A nivel
practico, se proporciona informacion sobre los niveles actuales del bullying y los

hébitos de estudio en los estudiantes de Ayacucho con lo cual se podra generar

3



programas preventivos o de intervencion para la mejora del clima escolar y su

proceso de aprendizaje.

El objetivo general de este estudio pretendié determinar la relacion entre
el bullying y los habitos de estudios en estudiantes de un colegio de Ayacucho,
2022. Los objetivos especificos son: 1) Establecer la relacion entre las
dimensiones del bullying y los habitos de estudios. 2) Determinar la relacion entre
las dimensiones de habitos de estudio y el bullying. 3) Determinar el nivel de
bullying en estudiantes de un colegio de Ayacucho. 4) Determinar el nivel de
hébitos de estudios en alumnos de un colegio de Ayacucho.

La hipétesis general del trabajo investigativo es: Existe relacion entre el
bullying y los habitos de estudios en estudiantes de un colegio de Ayacucho. La
hipoétesis nula es: No existe relacion entre el bullying y los habitos de estudios en
estudiantes de un colegio de Ayacucho. Las hipotesis especificas son 1) Existe
relacion entre las dimensiones del bullying y los habitos de estudios. 2) Existe

relacion entre las dimensiones de habitos de estudio y el bullying.



II. MARCO TEORICO

Se encontraron pocas investigaciones que aborden ambas variables, por
lo cual se eligieron los estudios que contemplaron variables relacionadas con
habitos de estudio o el bullying. A nivel internacional se encontré la investigacion
de Sandoval (2022) quien investigo el efecto del acoso escolar en el aprendizaje
de un colegio de Ecuador. La investigacion fue de tipo descriptivo transversal.
Su poblacion fueron los estudiantes de educacion media, autoridades de un
colegio, docentes y padres de familia. La muestra estuvo conformada por un total
de 62 participantes. Se empled el Cuestionario de violencia escolar (CUVEEP)
para la mediciobn del acoso escolar. A los padres de familia se aplicé una
encuesta mientras que a los docentes y directivos se recolecté informacion
mediante la técnica de la entrevista. Se demostré que el 50% de evaluados
disminuy6 considerablemente su rendimiento académico pudiéndose concluir

gue el acoso escolar afecta directamente en el aprendizaje del alumnado.

Palermiti et al. (2022) evaluaron la asociacion de la autoestima con el
bullying y el comportamiento de victimizacion en una poblacion adolescente
italiana. La muestra se conformo6 por 936 escolares con edades comprendidas
entre los 13 y 16 afios. Se encontré que los jovenes que presentaban una
autoestima fortalecida estaban mas protegidos frente al bullying o ciberbullying;
sin embargo, los diferentes dominios de la autoestima influyen sobre el

comportamiento agresivo 0 pasivo.

Matuschka et al. (2022) identificaron los factores que influyen sobre el
comportamiento de busqueda de ayuda en adolescentes que han sufrido
bullying. La investigacion se realiz6 en Australia con una muestra de 2967
adolescentes con edades de 11 a 17 afios. Se encontré que poco mas del 45%
de jovenes no busca ayuda cuando se encuentra en una situacion de acoso.
Esta conducta no se relaciona con la edad ni con el tipo o frecuencia de angustia
vivido por el bullying. Los autores recomiendan identificar oportunamente a
aquellos que son aislados de su grupo social y/o no poseen suficientes
habilidades sociales con el fin de que los adolescentes puedan buscar ayuda

entre si cuando son victimas de acoso.



Potard et al. (2022) evaluaron las estrategias de afronte que poseen los
jovenes que son victimas de acoso. La muestra estuvo conformada por 967
adolescentes franceses de 11 a 16 afios. Se encontré que se usa con mayor
frecuencia el afrontamiento de evitacibn como la internalizacion y la
autoinculpacioén, encontradndose que las mujeres tienden mas a la rumiacion. Los
autores sefalan que es importante identificar este tipo de estrategias para

intervenir de forma mas efectiva.

Reyes et al. (2022) analizaron los factores asociados al rendimiento
académico de 1712 estudiantes dominicanos del nivel secundario. El estudio fue
correlacional, descriptivo y cuantitativo. Se determiné que los habitos de estudio
y las estrategias que se emplean durante el aprendizaje son predictores de un
adecuado rendimiento escolar. También se hall6 que los alumnos mayores
presentan menor motivacién, compromiso y logro de objetivos por lo cual lo
autores recomiendan promover habitos de estudio, especialmente con los
grados superiores, para mejorar el rendimiento académico de las instituciones

educativas.

Santos Rego et al. (2020) evaluaron las diferencias entre los habitos de
estudio y el origen étnico y de género, asi como analizar su asociacién con el
rendimiento académico. Se estudiaron a 269 estudiantes de secundaria de
Espafia. En lo que concierne a los habitos de estudio, los autores afirman que
las mujeres obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas que los
varones no hallandose diferencias segun el origen. Ademas, se observé que los
repitentes puntian mas bajo en habitos de estudio lo cual indica que, poseer

adecuados habitos disminuye la probabilidad de repetir de curso.

Lozano-Gutiérrez et al. (2020) se propusieron determinar la relacién entre
las actitudes de estudio y el bullying en un entorno educativo de México. La
investigacion fue descriptivo, correlacional y transversal. La poblacion fueron
estudiantes de secundaria y su muestra fue de 45 alumnos. Los instrumentos a
utilizar fueron el Cuestionario de habitos de estudio y el autotest de bullying de
Cisneros. Dentro de los resultados se encontro que la mayoria de estudiantes se
ubica en los niveles casi alto a muy alto de acoso escolar. Sin embargo, los

alumnos no lo perciben porque han normalizado esta violencia. Con relacion a
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los h&bitos de estudio, se hallé que la mayoria se encuentra en un nivel medio.
La correlacién de los habitos de estudio con la dimension desprecio fue .090, con
coaccion fue .051, con restriccion fue .025, con agresion fue .132, con
intimidacion fue .028, con exclusion social fue -.212, con acoso fue .078 y con
robos .004. Llegandose a la conclusién que hay una baja correlacién entre los
hébitos de estudio y el acoso escolar. Los autores manifiestan que estos
resultados podrian deberse a que los alumnos no consideran que estan viviendo

violencia escolar y piensan que esa es la manera de relacionarse entre si.

Prada-Nufiez et al. (2020) evaluaron la relacion entre los héabitos de
estudio, el clima escolar y su rendimiento académico en escolares de secundaria
en Colombia. La investigacion fue cuantitativa y descriptiva. La poblacién estuvo
conformada por estudiantes de secundaria de un colegio publico y la muestra
estuvo compuesta por 86 alumnos. Para la evaluacion de factores relacionados
con el ambiente escolar se utilizd un instrumento basado en un estudio realizado
por el Ministerio de Educacién de Colombia. Para medir los habitos de estudio
se empled el Cuestionario de habitos y técnicas de estudio — CHTE. Se pudo
evidenciar que poco mas del 50% present6 adecuados habitos de estudio. Con
relacion al ambiente escolar se mostré que mas del 70% considera que el
ambiente escolar afecta directamente en su aprendizaje porque tienden a
distraerse. Se concluyé que los jévenes que gustan ir al colegio presentan
adecuados habitos de estudio.

A nivel nacional se encontré la investigacion de Pifiella (2022), quien
realizd un estudio correlacional y cuantitativo para evaluar la relacion entre la
variable ciberbullying y la variable rendimiento académico en 80 jovenes de
secundaria de la ciudad de Lambayeque. Se determin6 que ambas variables se
correlacionan entre si de manera directa e inversa. Asimismo, se hallé que los
niveles de ciberbullying y rendimiento académico estan en un nivel medio para

el 48.8% de encuestados.

Alvarez (2021) estudio la relacion del bullying con el aprendizaje en
alumnos de secundaria. La investigacion fue basica, correlacional, no
experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por todos

los alumnos que estuvieron matriculados en un colegio de Lima, obteniéndose
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una muestra de 80 estudiantes de secundaria. Para la valoracién del bullying se
utilizé el Cuestionario Bullying escolar de Vidarte, mientras que para la segunda
variable se consulto la base de datos con las calificaciones de los alumnos. Se
hall6 que la correlacién entre el bullying y el aprendizaje es alta e inversa (r=-
.696 y p =.000). Por consiguiente, el aprendizaje mejora cuando el bullying

disminuye.

Trinidad (2021) investigo la relacion entre el estrés académico y el bullying
en adolescentes de Pasco mediante un estudio de tipo correlacional y transversal
con una muestra de 210 estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron
que las variables de estudio se correlacionan de manera positiva, significativa y
moderadamente. Cabe precisar que el bullying no se correlaciona con la

dimension de estilos de afronte.

Paricanaza (2019) tuvo como objetivo establecer la relacion entre las
variables acoso, violencia escolar y bienestar psicologico de los afectados en
estudiantes de nivel secundario en la ciudad de Arequipa. La muestra se
conformé por 535 alumnos y el método fue cuantitativo, expo-facto. Se establecio
que el bienestar psicoldgico se correlaciona negativamente con el acoso y la

violencia escolar.

Cueva (2019) determind la relacion entre los habitos de estudio y el estrés
académico en 121 adolescentes de un colegio de Lima. La metodologia fue
correlacional, transversal y cuantitativa. Se hallé que las dimensiones de
condiciones fisicas y ambientales pertenecientes a habitos de estudio se
correlacionan con la segunda variable (p=.006 y r=-.251). El autor concluye que

no existe correlacidon entre las variables de estudio.

Amias y Acclio (2018) investigaron la relacion del clima escolar con los
habitos de estudio en estudiantes de primero de secundaria de Ucayali. El
estudio fue descriptivo, correlacional y transversal. La poblacién fueron los
estudiantes de ler afo de secundaria dando un total de 210 alumnos. La muestra
estuvo compuesta por 140 alumnos. Los instrumentos que se utilizaron fueron la

Escala del clima social escolar y el Inventario de habitos de estudio. Se hallé que

existe correlacion entre clima escolar y habitos de estudio (p=.048). De igual

8



manera se concluyo que las dimensiones del clima escolar se relacionan con los

habitos de estudio.

Bustamente (2018) analizé las caracteristicas y efectos del bullying en
estudiantes del nivel secundario en la regién de Puno con una muestra de 124
escolares. Se encontr6 que las principales consecuencias del bullying son a nivel
psicolégico como baja autoestima y dolor emocional, a nivel educativo se
observa la desaprobacion de cursos o el abandono de estudios y a nivel fisico

se presentan contusiones de grado leve.

Luego de revisar los estudios mas recientes con relacion al bullying y a
los habitos de estudio, es pertinente mencionar las principales teorias que

explican estos constructos.

Thornberg (2018) menciona que, en Suecia, a finales de los afios 60,
Heinemann comienza a abordar el tema del bullying, pero bajo los términos de
mobbing o mobbning, sin embargo, Olweus fue el primero en investigar el
bullying en los colegios y desde entonces ha desarrollado diversas

investigaciones sobre el tema.

Olweus (1991) menciona que la raiz etimologica de los términos
anteriormente mencionados es mob y significa que es un grupo de personas que
acosan a otra. El autor menciona que esta definicidn no esta completa ya que el
acoso No necesariamente ocurre en grupo, sino que puede darse de una persona
a otra. Es por ello que él define el término bullying como las conductas agresivas
gue se dan de forma repetida en un periodo largo de tiempo por parte de una o
MAas personas sobre otra que no tiene la posibilidad de defenderse. Asimismo,
Olweus lo subdivide en directo e indirecto, este ultimo es el mas dificil de detectar

debido a que se presenta en forma de aislamiento o exclusion social.

De acuerdo con Bandura (1978), la agresividad es una conducta
deliberada que genera un dafio personal o destruccion fisica. Sin embargo, el
autor indica que es mas facil herir a alguien cuando su sufrimiento no es visible
y cuando no se considera que hay relacion entre las conductas realizadas y las
consecuencias perjudiciales o que estas sean temporales. Por otra parte, las



conductas se pueden aprender a partir de la experiencia 0 mediante la
observacion. Es por este motivo que Bandura explica que las conductas
agresivas nacen a partir del aprendizaje social, es decir, lo que se pueda
observar del entorno mas cercano, los modelos familiares e incluso de la misma

sociedad.

Es importante precisar que los términos de agresividad, hostilidad e ira, si
bien es cierto se utilizan como sindnimos, estos no son iguales dado que varian
segun el grado de intensidad y durabilidad (Garcia-Leén et al., 2002). Es asi
como Buss y Perry (1992) explican los 4 subrasgos de la personalidad agresiva,
en la cual se hallan la agresividad fisica, la agresividad de tipo verbal, lairay la
hostilidad.

Este constructo se explica mediante 3 dimensiones basicas del
comportamiento, la afectiva que se forma a partir de las emociones, en ella esta
el subrasgo de la ira, la cognitiva que se produce de acuerdo con los
pensamientos de mala voluntad y resentimiento, en este se encuentra el
subrasgo de la hostilidad; finalmente, la dimensién conductual donde se
manifiestan comportamientos de lastimar fisica o verbalmente a otra persona,
agui se hallan los subrasgos de agresion fisica o verbal (Garcia-Le6n et al.,
2002).

Avilés (2003) menciona que el bullying es una conducta agresiva que
ejerce la intimidacién, el amedrentamiento, ofensas o aislamiento hacia otro
individuo. El autor sefiala que el bullying se caracteriza por contar con una
victima y un agresor, cabe precisar que este Ultimo puede ser mas de uno.
Asimismo, las conductas agresivas se dan de forma frecuente y generan en la
victima un dolor persistente. Avilés lo clasifica en fisico, verbal, psicoldgico y
social. El primero es cuando se ejerce el contacto fisico como los arafazos,
golpes, empujones, etc. El bullying verbal se da a través de insultos o
menosprecios. El bullying psicolégico ocurre cuando las acciones estan
encaminadas a socavar en la autoestima de la victima, hacer que se sienta
temeroso e inseguro. Por ultimo, el bullying social implica aislar a la otra persona,

no permitir que forme parte del grupo.
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Como se puede ver, el bullying representa consecuencias negativas; sin
embargo, estas consecuencias se extienden a largo plazo cuando el acoso se
vuelve persistente en el tiempo y afecta gravemente tanto a las victimas como a
los agresores, encontrandose que los acosados tienden a desarrollar depresion
y otros trastornos internos relacionados con la adaptacion, mientras que los
agresores pueden convertirse en criminales o presentar un comportamiento

antisocial u otros problemas de conducta (Olweus, 2013).

Se ha comprobado que los programas de intervencién para esta
problemética tienen un efecto positivo en la reduccién del bullying en un
porcentaje del 20 al 23%, cabe precisar que es importante que los programas
tengan una base solida de teoria e investigacion para que el grado de su

efectividad sea alto y se reduzca en gran medida el bullying (Olweus, 2013).

Con relacion al aprendizaje, Vygotsky (1997) menciona que las
emociones influyen en el comportamiento, es por ello que sugiere que el
contenido de una clase sea emocionante para que el alumno dirija su atencién
hacia aquello que le estdn ensefiando. Carrillo et al. (2009) explican que la
motivacion es un factor clave al momento de aprender, el sujeto debe estar
interesado en adquirir nuevos conocimientos, asi como también poseer
conocimientos previos que le permitan relacionar lo que ya sabe con lo nuevo
que esta por aprender. Por este motivo, Gagfié (1971) menciona que no hay un
modelo estable para la ensefianza debido a que la manera como un individuo
aprende es cambiante en el tiempo y depende, también de los saberes previos

que posee el educando.

Durante el proceso de aprendizaje, la memoria juega un rol importante ya
gue es la que permitira que se evoque la informacion aprendida. De esta manera
se encuentran hasta 3 subtipos de memoria, la primera es la de corto plazo que
es la encargada de retener informacion por un tiempo muy corto y de Unica vez,
cuando esta informacién es repasada varias veces pasa a un estado intermedio
gue es la memoria de trabajo y la que permite que se pueda obtener una buena
calificacion en el examen después de haber estudiado un solo dia; sin embargo,
si este nuevo conocimiento no se repasa con frecuencia y no hay un componente

emocional que lo motive, entonces la informacién pasara al olvido, lo cual es m
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uy frecuente en los alumnos que solo estudian para aprobar el examen
(Logatt, 2016).

De lo expuesto anteriormente se puede decir que las emociones
intervienen en este proceso de memorizacion; por tanto, los alumnos que son
victimas de violencia presentan problemas para autorregularse emocionalmente,
tener un autocontrol de sus impulsos y su aprendizaje se ve disminuido (Arboccé,
2016).

Es importante que el alumno realice un autodiagndstico sobre qué se ha
aprendido y qué falta estudiar para poder mejorar su aprendizaje auténomo
(Gagné, 1971). El autor también recomienda el uso de mnemotecnias debido a
que esto permite que la memorizacién se consolide, en lugar de repetir la
informacion repetidas veces ya que esto no implica que vaya a recordar mas o
mejor. De igual manera, Jiménez y Gonzales (2004) mencionan que los alumnos
gue no gestionan adecuadamente su tiempo, no reducen todos los factores
distractores durante su hora de estudio y desconocen técnicas de retencién
como el de las mnemotecnias, pueden presentar dificultad al momento de
aprender. Estas sugerencias forman parte de las adecuadas técnicas o habitos
de estudio. En ese sentido, Cartagena (2008) refiere que los habitos de estudio
son la préactica continua de estudio y para ello es importante que se evallen las
acciones antes mencionadas de manera regular en un mismo espacio y tiempo,

de esta manera su rendimiento académico podria mejorar.

Japelj et al. (2022) concuerdan con que la motivacion es un punto clave
para aumentar el rendimiento académico y que es necesario fomentarla entre los
alumnos para que sus actitudes hacia el estudio sean favorecedoras; sin
embargo, los autores mencionan que la cultura influye en estas motivaciones y
por ello se hace complejo tomar accion sobre este punto. Los autores también
sefalan que la confianza en si mismos y, especialmente, aquellos que se sienten
identificados con su escuela manifiestan un mayor agrado hacia los cursos de
ciencias y matematicas; es asi que concluyen que el entorno académico es
crucial para sentirse motivados a aprender; no obstante, es sorprendente que la

mayoria de estudiantes que presentan un rendimiento alto también muestran una
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actitud negativa hacia el estudio y que, por tanto, se requieren mas estudios al

respecto.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio fue basico porque se incrementé el conocimiento cientifico
sobre dos variables (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnolégica [CONCYTEC], 2019), para efectos de esta investigacién fue el
bullying y los h&bitos de estudio.

El disefio del presente estudio fue cuantitativo porque pudo cuantificarse
las variables sin alterar la muestra, asimismo fue descriptivo porque se
describieron caracteristicas y propiedades de dos variables, asi como también
correlacional porgue se investigd su asociacion en un tiempo especifico lo cual

lo convierte también en un estudio transversal (Hernandez Sampieri et al., 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual de la variable bullying

Son conductas agresivas que se dan de forma repetida en un periodo
largo de tiempo por parte de una 0 mas personas sobre otra que no tiene la
posibilidad de defenderse (Olweus, 1991).

Definicion operacional

El puntaje obtenido mediante la adaptacion del cuestionario Insebull
donde solo se consideraran las dimensiones Intimidacion y Victimizacidon por sus

propiedades psicométricas (Avilés y Simén, 2007).
Indicadores

La dimension intimidacion tiene 9 items que hacen referencia a la
causalidad, potencialidad y frecuencia en la que se da la agresion, el sentimiento
y respuesta de quien agrede, la reaccion de los agredidos y la consideracion
social que tienen los agresores. Esta dimension posee 9 items (20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 28, 33). La dimensién victimizacién se evalla mediante los
indicadores de la duracién y frecuencia de la victimizacion, los sentimientos y
reacciones de la victima, la atribucion causal y la deficiente comunicacion de las
victimas. Esta dimension tiene 6 items (11, 12, 13, 14, 19, 33).
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Escala de medicién

Es de intervalo, las opciones de respuesta varian segun el reactivo,

pudiéndose elegir, en algunos casos, varias respuestas.

Definicion conceptual de la variable habitos de estudio

Son la practica continua de estudio para asimilar el aprendizaje de tal
manera de que se eviten distractores, se preste atencion al material de estudio
y se apliquen técnicas para la mejora del proceso de aprendizaje (Cartagena,
2008).

Definicion operacional

El puntaje que se obtiene al aplicar el instrumento STUDENTS 7 que posee
7 dimensiones: ambiente, motivacién, planificacion, lectura temprana, videos,

examenes y lectura avanzada (Pereyra, 2020).

Indicadores

La dimension ambiente tiene los siguientes indicadores orden de articulos,
tener todos los libros, tener un ambiente adecuado; posee 3 items (1AB, 8AB,
15AB). La dimension motivacion estd conformada por no aburrirse, no tener
flojera, no divertirse en clase, no prepararse antes; posee 4 items (2M, 9M, 16M,
21M). La dimensién planifica se evalla mediante los indicadores de usar
mnemotecnia, practicar técnicas de memoria, tener un plan, buscar respuestas
correctas; tiene 4 items (3P, 10P, 17P, 22P). La dimensién anticipada lectura
tiene los indicadores leer antes de clase, repasar en casa, cumplir horarios,
adelantar capitulos, estudiar fin de semana; tiene 6 items (4AL, 11AL, 18AL,
23AL, 25AL, 26AL). La dimension videos tiene los indicadores visualizar videos
educativos, visualizar videos afines; tiene 2 items (5V, 12V). La dimensién
examen tiene los indicadores prepararse 3 dias antes, prepararse 7 dias antes,
estar sereno en el examen; tiene 3 items (6E, 13E, 19E). Por ultimo, la dimension
lectura avanzada tiene los indicadores leer libros avanzados, disfrutar de la
lectura, leer libros de manera detallada; tiene los items (7LS, 14LS, 20LS, 24LS).
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Escala de medicién

Es ordinal y de tipo Likert, las opciones de respuesta van desde 1 hasta 4

Yy corresponden a nunca, una vez, algunas vecesy muchas veces.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién

La poblaciéon es el universo de personas, animales u objetos que
presentan atributos determinados similares entre si (Hernandez-Sampieri et al.

2018). La institucion cuenta con 138 alumnos de secundaria.

Criterios de inclusion:

- Alumnos de 1° a 5° de secundaria inscritos en el programa de educacion
bésica regular del colegio y que sus edades aproximadas son de 12 a 16
anos.

- Estudiantes cuyos padres aceptaron el asentimiento informado

- Alumnos que aceptaron acceder de manera voluntaria a la investigacion.
Criterios de exclusion:

- Alumnos que faltaron a clases el dia que se realiz6 la evaluacion.

- Alumnos que no terminaron con el llenado de las pruebas.

- Alumnos que no cuentan con la autorizacion de los padres de familia para
participar del presente estudio

- Alumnos que presenten discapacidad cognitiva.

Muestreo

El muestreo que se aplicé fue censal debido a que se consider6 al total de
la poblacién que cumplia con los criterios de inclusién y exclusién previamente
establecidos (Arias Gonzales y Covinos Gallardo, 2021). Por lo tanto, se evalu6
a 138 estudiantes del nivel secundario.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de la encuesta por ser la técnica mas utilizada por la
comunidad cientifica para recolectar datos, ademas se estan administrando 2
cuestionarios estandarizados para la poblacion (Cisneros-Caicedo et al., 2022).
Para efectos de este estudio se utilizaron los cuestionarios INSEBULL y
STUDENT 7, cabe precisar que ambos estan estandarizados para aplicarse en

poblacién adolescente del Pera.

Ficha técnica del cuestionario de bullying

Nombre Original Cuestionario INSEBULL
Autores Avilés y Simén (2007)
Adaptacién peruana Loaiza (2020)

Administracion Individual y colectiva.

Duracién 30 a 40 minutos

Aplicacion Adolescentes

Estructura 8 dimensiones con 35 items (Se

utilizaran solo 2 dimensiones con 15
items en total)

Puntuacion De intervalo, las opciones de
respuesta varian segun el reactivo,
pudiéndose elegir, en algunos casos,
varias respuestas.

Propésito Evalda el nivel de bullying

Propiedades psicométricas originales

Las propiedades psicométricas de los instrumentos INSSEBULL
originales se sometieron a procedimientos estadisticos formales realizados en
Espafia por Avilés y Elices (2007). El resultado del alfa de Cronbach para el
Autoinforme es .84. En cuanto a la consistencia de cada factor del autoinforme,
se encontr6 que las dimensiones de intimidacion y victimizacion tienen
puntuaciones mas altas, con alfas de Cronbach de .90 y .89, respectivamente;

los factores de resolucion moral, las redes sociales, la falta de integracion social
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y la evidencia de abuso indican una pobre consistencia interna con valores de
alfa de Cronbach que van de .44 a .60. Finalmente, los factores menos confiables
para el método de consistencia interna fueron la identificacion de participantes
acosadores (.29) y la vulnerabilidad al abuso escolar (.04). Avilés y Elices (2007)
afirman que esto puede deberse al reducido numero de items en estas

dimensiones.

Propiedades psicométricas peruanas

El resultado del alfa de Cronbach para el Autoinforme es .84. En cuanto a
la consistencia de cada factor del autoinforme, se encontré que las dimensiones
de intimidacién, victimizacion y expresion de temores escolares tienen
puntuaciones mas altas, con un alfa de Cronbach mayor o igual a .90 para cada
uno; los factores de resolucién moral, las redes sociales, la falta de integracion
social y la evidencia de abuso indican una pobre consistencia interna con valores
de alfa de Cronbach que van desde .40 a .51. Los indices de ajuste segun el
analisis factorial confirmatorio (AFC) muestra valores 6ptimos para un modelo de
6 factores.

Propiedades psicométricas de la muestra de estudio

En el analisis de confiabilidad general por consistencia interna se hallé un
alfa de Cronbach igual a .776 y el omega de McDonald fue .795. No se pudo
establecer el AFC debido a que se mostraba error al momento de realizar el

analisis.

Ficha técnica de la escala de habitos de estudio

Nombre Original STUDENTS 7 (Escala Sobre Técnicas Universales De
Estudios Necesarios para Tener Superioridad)

Autor Pereyra (2020)

Procedencia Peru

Administracion Individual y colectiva.

Duracién 10 minutos

Aplicacién Estudiantes de secundaria y universitarios
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Estructura El cuestionario est4 conformado por 7 dimensiones
con 25 items

Puntuacion Escala tipo Likert del 1 al 5

Proposito Conocer los habitos de estudio del evaluado para
conseguir la eficacia en su aprendizaje

Propiedades psicométricas originales

Pereyra (2020) evalué la confiabilidad por consistencia interna
encontrdndose un alfa de Cronbach igual a .89, asimismo se evalué por cada
dimension donde los valores oscilaron entre .71 a .77. En el andlisis factorial
exploratorio se encontré que el valor KMO fue .86 y que el instrumento se
conforma por 6 factores. EI AFC mostrd los siguientes valores de ajuste
x2/gl=2.15, RMSEA = .057, CFIl =.879, y SRMR = .0629

Propiedades psicométricas de la muestra de estudio

En el analisis de confiabilidad general por consistencia interna se hallé un
alfa de Cronbach igual a .82 y el omega de McDonald fue .83. El analisis factorial
confirmatorio mostré valores muy por debajo de lo recomendado en CFl y TLI
siendo para ambos casos cifras inferiores a .7, asimismo los ajustes de RMSEA
y SRMR fueron muy altos (.108 y .0954 respectivamente), el Unico valor

aceptable fue x?/gl= 2.62.
3.5. Procedimientos

Se envid un correo electronico a cada autor de los instrumentos elegidos
para la solicitud de permiso. Después, se envid una solicitud a la institucion
educativa indicando el proposito del estudio. Posterior a ello, se envié el
asentimiento informado a los padres de los alumnos a través de un comunicado.
Luego, se evalu6é a los alumnos colectivamente, realizando la presentacion
correspondiente, el objetivo general de la investigacion, luego se le entregaron
los cuestionarios y se le explicG brevemente las instrucciones de cada uno de
ellos, es importante sefialar que dentro del cuestionario se solicité algunos datos
sociodemogréficos. Finalmente, los datos recogidos se codificaron en el
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programa Excel para que fueran importados al programa Jamovi version 2.2.5y
al programa SPSS v.26 para realizar el andlisis estadistico respectivo.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos codificados se trabajaron en el programa estadistico Jamovi
version 2.2.5 en el cual se evalué la confiabilidad por consistencia interna con
los estadisticos alfa de Cronbach y omega de McDonald, asimismo para hallar
la evidencia de validez en la estructura interna de cada instrumento, se realizé
un andlisis factorial confirmatorio. La normalidad se evalué con el estadistico
Shapiro-Wilk, seguidamente se dio respuesta a las hipétesis haciendo uso del
coeficiente de correlacion de Spearman. Por ultimo, se utilizé el programa SPSS
v.26 con la finalidad de hallar los niveles de bullying y habitos de estudio.

3.7. Aspectos éticos

Con relacién a los aspectos tedricos y antecedentes, se emplearon las
referencias y citas de acuerdo con las normas Asociacion Americana Psicoldgica
(APA) 7ma edicién de tal manera de que no exista copia o plagio dentro del

presente trabajo.

Los datos obtenidos se resguardaron con clave de tal manera de que se
mantenga su anonimato y se utilizaron anicamente para responder las hipotesis
planteadas, de esta forma se demostré que no hubo maleficencia en su
tratamiento y se respetaron las normas segun el cédigo de ética y deontologia
del Colegio de psicologos del Pert (2018) y el del APA (2010).

Finalmente, cada participante mantuvo su autonomia porque pudo elegir
en cualquier momento si no desea formar parte de esta investigacion, ademas
fue de justicia porque no se discrimind a ningun alumno que cumplia con los
criterios de inclusion anteriormente mencionados; por lo tanto, se respeto el

cbdigo de ética de la Universidad César Vallejo (2020).
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Andlisis de la normalidad Shapiro-Wilk para las variables bullying y habitos de
estudio

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 Bulll Bull2

Shapiro
-Wilk W
Shapiro

Wilk <.001 .003 <.001 .022 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
- | p

945 969 942 977 922 946  .956 .854 .809

Nota: D1=Ambiente, D2=Motivacién, D3=Planificacion, D4=Anticipada lectura, D5=Videos,
D6=Examen, D7=Lectura avanzada; Bulll= Intimidacion; Bull2=Victimizacion

La Tabla 1 muestra la normalidad de cada instrumento donde los valores
fueron inferiores a .05 por lo tanto, se concluye que hay anormalidad en la
distribucién de datos y, por tanto, se tendra que usar pruebas no paramétricas
(Romero-Saldafa, 2016; Shankar y Singh, 2014).
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Tabla 2

Andlisis correlacional entre la variable habitos de estudio con bullying

Habitos de estudio

r2 .000
Bullying Spearman's rho -.007
p-value .936

La Tabla 2 muestra la correlacion entre las variables bullying y habitos de
estudio, encontrandose que no hay correlacion entre las variables debido a que
el valor p es mayor a .05 (Molina, 2017); por consiguiente, se acepta la hipotesis

nula: “No existe correlacion entre el bullying y los habitos de estudio”.
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Tabla 3

Correlacién entre la variable bullying y las dimensiones de habito de estudio

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7

r? .000 .001 .000 .000 .011 .004 .002
. Spearman's - - -
Bullying .003 .013 .106 .040
rho .034 .002 .060

p-value 975 .692 .981 .882 .218 .482 .644

Nota: D1=Ambiente, D2=Motivacién, D3=Planificacion, D4=Anticipada lectura, D5=Videos,

D6=Examen, D7=Lectura avanzada

La Tabla 3 muestra el comportamiento de la variable bullying frente a las
dimensiones de habitos de estudio, encontrandose en todas ellas que no existe
correlaciéon debido a que el valor p es mayor a .05 (Molina, 2017). Es decir, se
acepta la hipotesis nula del presente estudio: “No existe relacion entre las

dimensiones del de habitos de estudio y el bullying”.
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Tabla 4

Correlacion entre la variable habito de estudio y las dimensiones de bullying

Intimidaciéon  Victimizacion

STUDENTS 7 Spearman's rho .000 -.020
p-value .996 .812

La Tabla 4 muestra el comportamiento de la variable habitos de estudio
frente a las dimensiones de bullying, encontrandose en todas ellas que no existe

correlacion debido a que el valor p es mayor a .05 (Molina, 2017).
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Tabla b

Niveles de bullying y habitos de estudio

Bullying Habitos de estudio

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 13.8% 77 55.8%
Medio 99 71.7% 29 21.0%
Alto 20 14.5% 32 23.2%

Figura 1
Niveles de bullying y habitos de estudio

71.70%

55.80%

23.20%

14.50%

mBullying mHabitos de estudio

En la Tabla 5y Figura 1 se muestran los niveles de bullying y habitos de

estudio dentro de la institucién educativa. Con relacion a los niveles de bullying,

en la instituciéon educativa se observa que mas del 70% se encuentra ubicado en

el nivel medio, seguido por el nivel alto con un 14.5%. Mientras que, en los

niveles de habitos de estudio, el 55.8% presenta un nivel bajo y el 21% un nivel

medio.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad establecer la relacion entre
habitos de estudio y el bullying en estudiantes de un colegio de Ayacucho, para
ello se administraron los instrumentos Insebull y Students 7 los cuales estaban
adaptados para la poblacion de estudio y presentaban adecuadas propiedades
psicométricas. Asimismo, en este estudio se evalué la confiabilidad por
consistencia interna para cada instrumento, encontrandose para cada

instrumento una aceptable confiabilidad (a y w>.7) (Campo Arias-Oviedo, 2008).

Los valores de ajuste en su andlisis factorial confirmatorio del instrumento
STUDENTS fueron inadecuados (Manzano, 2017). Este resultado es consistente
segun lo reportado por el autor original del instrumento quien determiné que el
valor de RMSEA fue .057 y el de SRMR fue .0629 los cuales no son aceptables
(Manzano, 2017). En el caso del instrumento INSEBULL no se pudo realizar el
analisis factorial confirmatorio debido a que los programas estadisticos
mostraban error e indicaban que no existia varianza en los items del instrumento.
Sin embargo, Loiza (2020) si encontr6 adecuados valores de ajuste en este tipo
de analisis al igual que en la evidencia de validez en el contenido mediante la
opinion de expertos. Asimismo, los autores originales del instrumento
establecieron que el instrumento presentaba validez de contenido para los
factores intimidacion y victimizacion indicando que los demas factores sirven
para interpretar de forma cualitativa la situacion de bullying en el aula. Teniendo
en consideracion estos resultados es que se procedio a realizar los siguientes

analisis para responder a los objetivos planteados en el estudio.

Luego de evaluar la normalidad mediante el estadistico Shapiro-Wilk se
hall6 que la distribucion de los datos es no normal por presentar un valor de
significancia inferior a .05 y por tanto se determind que se utilizarian pruebas
paramétricas para los posteriores estudios (Romero-Saldafia, 2016; Shankar y
Singh, 2014).

Para dar respuesta al objetivo principal se utilizo la prueba de Spearman,
donde se hall6 que los habitos de estudio y el bullying presentan un valor p=.936

y, de acuerdo con Molina (2017), este resultado indica que no existe correlaciéon
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entre las variables dado que su valor es superior a .05. Este resultado es opuesto
a lo hallado por Lozano-Gutiérrez et al. (2020), quienes realizaron una
investigacion en México para hallar la relacion del bullying con habitos de
estudio, los autores indicaron que estas variables si se correlacionan, aunque en
un nivel bajo. En el plano nacional también se encontr6 que el clima escolar y los
hébitos de estudio se relacionan entre si (Amias y Acclio, 2018). De igual forma,
Pifiella (2022) indica que el ciberbullying se correlaciona con el rendimiento
académico lo cual guarda relacion con lo mencionado por Bustamente (2018)
quien explica que una de las consecuencias del bullying es la desaprobacion de
curso o, en el peor de los casos, la desercion escolar. Esto ultimo podria
explicarse porque el bullying se correlaciona negativamente con el proceso de
aprendizaje (Alvarez, 2021; Sandoval, 2022), lo cual significa que entre mayor

es la exposicion al bullying, menor es el aprendizaje del alumno.

Se sabe también que la violencia y acoso en las escuelas se correlacionan
de forma inversa con el bienestar psicoldgico (Paricanaza, 2019), ademas, el
estrés es otra variable que se relaciona con este tipo de violencia indicando que
a mayor bullying, el estrés académico incrementa (Trinidad, 2021) lo cual explica
la raz6n de porqué los estudiantes que atraviesan una situacion de bullying,
presentan un menor rendimiento académico, ya que, como se ha visto en el
marco tedrico, el aprendizaje no solo se ve influenciado por los habitos de estudio
sino también por un factor emocional (Arboccé, 2016; Carrillo et al., 2009;
Vygotsky, 1997).

Como se ha podido ver, el bullying si afecta en alguna medida el
aprendizaje, pero no necesariamente en la forma que uno estudia y es que, el
presentar estrés no se relaciona con los habitos de estudio (Cueva, 2019),
ademas, para que se consolide la informacién recibida durante clases es
necesario que el alumno repase la informacion varias veces y lo practique
(Logatt, 2016) lo cual forma parte de los adecuados habitos de estudio
(Cartagena, 2008; Gagfié, 1971; Gonzales, 2004). Ademas, para formar estos
hébitos de estudio es necesario que los alumnos se sientan motivados y son los
profesores quienes tienen que impulsar y reforzar a los alumnos para que estas

actitudes frente al estudio sean positivas (Japelj et al., 2022; UNICEF, 2020).
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Por otra parte, Lozano-Gutiérrez et al. (2020) mencionaron la
normalizacion de la violencia podria influir sobre la correlacion de estas variables,
por lo cual podria inferirse que una situacién similar se vive en el colegio
estudiado. Teniendo en consideracion que las cifras de violencia familiar son
altas a nivel latinoamericano (UNICEF, 2020). Ademas, el Ministerio Publico
Fiscalia de la Nacién y Observatorio de criminalidad (2022) indicaron que a nivel
nacional las cifras de denuncias de violencia familiar han ido en aumento de
forma sostenida. Asimismo, en Ayacucho, solo en este afio se han atendido en
servicios de atencion urgente a 152 menores de edad por violencia familiar,
siendo la mayoria mujeres (Programa Nacional para la Prevencién y Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar [AURORA],
2022). En consecuencia, se podria inferir que posiblemente los estudiantes son
o han sido victimas de violencia en sus hogares, para corroborar ello se tendria

que realizar un estudio tomando en consideracion esa variable.

El primer objetivo especifico estuvo enfocado en determinar la relacion
entre las dimensiones de los habitos de estudio y el bullying. Se encontré que en
ninguno de los casos el valor p fue inferior a .05 lo cual significa que no hay
correlacion (Molina, 2017). También se evalué la correlaciébn entre las
dimensiones del bullying con los habitos de estudio y, al igual que en el caso
anterior, no se hall6 correlacion debido a que el valor p fue superior a .05 (Molina,
2017). Ambos resultados no concuerdan con lo hallado por Lozano-Gutiérrez et
al. (2020) quienes determinaron que las dimensiones del bullying se
correlacionan con las actitudes hacia el estudio, aunque es interesante observar
que el grado de correlacion era bajo y que la mayoria era directamente
proporcional excepto para la dimension exclusion social (r=-.212). Es decir, los

habitos de estudio tienden a disminuir cuando el alumno es excluido socialmente.

Sin embargo, se puede apreciar en la literatura que hay otros factores que
influyen sobre la actitud frente al estudio como la motivacion intrinseca y la
cultura (Japelj etal., 2022). Ademas, Carrillo et al. (2009) sefialan que una forma
de motivar a los alumnos es conectando con los temas anteriores para que
puedan relacionar los conocimientos previos y asi capte su interés. Asimismo,

UNICEF (2020) recomienda que, en las aulas, las lecciones inviten a la reflexion
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y analisis, asi como también a la autoevaluacion o la evaluacién entre alumnos
para mantenerlos motivado. No obstante, Gagfé (1971) hace hincapié en que
cada alumno aprende de una forma singular y es variable en el tiempo. Esta
teoria explicaria lo descubierto por Japelj et al. (2022) quienes hallaron que los
alumnos con un alto rendimiento académico no presentaban una actitud positiva
frente al estudio. De estos resultados, se podria deducir que los alumnos con un
bajo o mediano rendimiento si tendrian que desarrollar buenos habitos de
estudio para elevar sus calificaciones (Cartagena, 2008; Gagfié, 1971; Gonzales,
2004;), pero en el caso de aquellos que tienen altas puntuaciones puede que
tengan o no héabitos de estudio.

El dltimo objetivo especifico fue determinar los niveles de las variables
estudiadas. Se pudo establecer que el 71.7% de alumnos percibe un nivel medio
bullying. Pifiella (2022) también establecié que los niveles de este tipo de
violencia se encuentran en un grado medio en una institucion educativa de
Lambayeque. Es necesario prestar especial atencion a esta variable dado que la
violencia en el ambito educativo influye negativamente sobre la autoestima del
alumnado pudiendo generarse hasta un dafio psicolégico (Bustamante, 2018;
Olweus, 2013), ademas, los casos muchas veces no se reportan porque la
mayoria no suele pedir ayuda cuando lo necesita lo cual se vuelve mas dificil de
detectar e intervenir oportunamente (Matuschka et al., 2022). Potart et al. (2022)
sefialan que las victimas tienden a autoinculparse y a internalizar la violencia lo
cual los perjudica a nivel socio-emocional. Cabe sefalar, que las consecuencias
no solo atafien a las victimas, también los agresores podrian presentar a largo

plazo problemas de conducta y convertirse en criminales (Olweus, 2013)

A modo de prevencion se podria trabajar mediante talleres que tengan
como objetivo fortalecer la autoestima ya que se ha visto que los jévenes que
presentan una alta autoestima tienen mas recursos para afrontar el bullying
(Palermiti et al., 2022). Asimismo, es importante que se evalle si los alumnos
estan viviendo violencia familiar dado que, las conductas agresivas son
aprendidas mediante la experiencia u observacion del entorno mas cercana o
siguiendo modelos familiares y/o sociales (Bandura, 1978); ademas el estar

inmerso en este tipo de violencia no permite el desarrollo adecuado de la
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capacidad de autorregulacion emocional, el control de impulsos y el proceso de
aprendizaje se ve alterado (Arboccé, 2016).

Olweus (2013) explica que se ha visto una mejoria cuando se han
realizado programas de intervencion en casos de bullying. El autor recomienda
que los programas estén sustentados con fundamento tedrico y bases cientificas

para que tenga resultados efectivos.

Con relacién a los habitos de estudio, se observa que mas del 50% se
encuentra en un nivel bajo. Lo cual es preocupante debido a que los habitos de
estudio se relacionan directamente con el rendimiento académico, por tanto,
poseer adecuadas estrategias al momento de estudiar va a disminuir el riesgo
de repetir el curso (Rego et al., 2022). En México se determiné que los de habitos
de estudio estaban en un nivel medio (Lozano-Gutiérrez et al., 2020). A
diferencia de Colombia donde mas de la mitad del alumnado present6
adecuados habitos de estudio (Prada-Nufiez et al., 2020). Se tendria que
conocer el tipo de ensefianza que se da en las escuelas dado que, saber motivar
al alumno y poder captar su atencion al momento de ensefiar, es fundamental
para que el alumno presente interés por aprender y siga adecuadas técnicas de
estudio para repasar en casa (Carrillo et al., 2009; Japelj et al., 2022; UNICEF,
2020).

En sintesis, se muestra que en la institucion educativa existe un mediano
nivel de bullying y bajos niveles de habito de estudio, lo cual no se asocia a la
violencia escolar percibida, segun los resultados encontrados. Para efectos de
este estudio, solo se tomaron como variables de investigacién a los habitos de
estudio y al bullying; sin embargo, se ha visto en el marco tedrico que existen
factores que se asocian con cada variable lo cual pudo significar una alteraciéon
en los resultados, como es el caso de la violencia familiar, la motivacion en las

clases y el rendimiento académico.

Por otro lado, a pesar de que los instrumentos presentaron una aceptable
confiabilidad por consistencia interna, no se pudo comprobar la evidencia de
validez en su estructura interna, lo cual supone que los instrumentos si presentan

valores consistentes en el tiempo, pero no necesariamente estan midiendo el
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constructo que se pretende evaluar y, por tanto, también podria significar una
alteracién en los resultados (Herndndez y Mendoza, 2018). Por tanto, se tendria
que realizar una investigacion mas exhaustiva en sus propiedades psicométricas
en la misma poblacién de estudio para determinar si es adecuado su uso en la

poblacion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que el bullying no se correlaciona con los
hébitos de estudio (p=.936); por consiguiente, ser victima de bullying no implica
que va a cambiar las técnicas de estudio que aplique para reforzar su
aprendizaje. No obstante, de acuerdo con la revision de literatura, se puede
observar que el estar inmerso en una situacion de violencia, ya sea en el ambito

escolar o familiar, si puede alterar el rendimiento académico del alumno.

SEGUNDA: No se establecié una relacion entre las dimensiones de los
habitos de estudio con el bullying ni viceversa (p>.05), de lo cual se deduce que
destinar un ambiente para estudiar, prepararse antes de la clase, aplicar técnicas
de estudio y repasar en casa mediante lecturas y videos educativos no se ve

alterado por la presencia del bullying en el colegio.

TERCERA: El nivel de bullying en el colegio es medio a alto para més del
70% de encuestados, lo cual supone un riesgo para la poblacién estudiantil dado
gue se ha visto en el marco tedrico que este tipo de violencia afecta emocional,
conductual y cognitivamente a las victimas, ademas se convierte en un factor de
riesgo en el comportamiento adaptativo a largo plazo tanto para la victima como

para el agresor.

CUARTA: El nivel de héabitos de estudio para mas de la mitad de alumnos
es bajo lo cual es sumamente preocupante dado que poseer buenos habitos de
estudio favorece el aprendizaje del alumnado, el rendimiento académico se eleva

y se disminuye la probabilidad de repetir el afio escolar.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar un estudio cualitativo para evaluar las causas que
originan un bajo nivel en los habitos de estudio de los alumnos de secundaria.
Teniendo conocimiento de que la motivacion es un factor clave en ello, se podria
indagar acerca de cuan motivados se sienten los alumnos durante las clases
escolares de tal manera de que se pueda implementar un plan de intervencion

para la mejora de este aspecto.

SEGUNDA: Realizar un estudio psicométrico con énfasis en las
evidencias de validez de ambos instrumentos dado que se encontré muy bajos
valores de ajuste en el andlisis factorial confirmatorio lo cual indicaria que no es

adecuado su uso en la poblacion elegida.

TERCERA: Capacitar a los docentes para que puedan detectar
rapidamente los casos de bullying dentro de su aula dado que se sabe que los
alumnos tienden a no pedir ayuda cuando lo necesitan acrecentando, de esta

manera, esta problematica.

CUARTA: Desarrollar programas o talleres de prevencion en casos de
bullying tomando en consideracion que el fortalecimiento de la autoestima es

muy importante en estos casos.

QUINTA: Establecer un taller para padres y alumnos que expliquen la
importancia de adquirir adecuados habitos de estudio, asimismo dar a conocer
cudles son los habitos adecuados y cuales son los perjudiciales durante su

proceso de aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1.
Matriz de consistencia

NIVE PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
L
GENERA ESPECIFICO GENERAL ESPECIFICO GENERA ESPECIFICO
L L
¢, Cudl es la relaciéon de la Determinar la  relacion de Hi1: H1: Existe relacion entre la intimidacién y los
intimidacion y los habitos de intimidacion y los habitos de Existe héabitos de estudios en estudiantes de un colegio
estudios en los estudiantes estudios en estudiantes de un | relacion | de Ayacucho
de un colegio de colegio de Ayacucho entre el HO: No existe relacién entre la intimidacion y los
Ayacucho? bullying y | habitos de estudios en estudiantes de un colegio
los de Ayacucho
¢, Cudl es la relaciéon de la Determinar la  relacion de habitos H1: Existe relacion entre la victimizacion y los
¢Cudl es | victimizacién y los habitos victimizacion y los habitos de de habitos de estudios en estudiantes de un colegio
la de estudios en estudiantes estudios en estudiantes de un | estudios | de Ayacucho f )
relacion de un colegio de colegio de Ayacucho en HO:: No existe relacion entre la victimizacion y los Enfoque:
Z del Ayacucho? estudiant | hébitos de estudios en estudiantes de un colegio cuantitativo
pd bullying y Determinar la es de un | de Ayacucho Tioo:
o los ¢Cudl es la relacion de la relacion del bullvin Determinar la relacion de red social colegio H1: Existe relacion entre la red social y los habitos bégic.a
2 héabitos red social y los habitos de y 10s habitos c)J/e 9 y los hébitos de estudios en de de estudios en estudiantes de un colegio de
m de estudios en estudiantes de estudios en estudiantes de un colegio de | Ayacuch | Ayacucho Disefio:
o estudios | un colegio de Ayacucho? . Ayacucho o] HO: No existe relacion entre la red social y los ’
04 estudiantes de un b ; . . no
o) en colegio de hébitos de estudios en estudiantes de un colegio experimental
O estudiant Avacucho HO: No | de Ayacucho
esdeun | /Cudl es la relacion de la 4 Determinar la relacion de la existe H1: Existe relacion entre la solucién moral y los Nivel:
colegio solucién moral y los habitos solucion moral y los habitos de | relacion | habitos de estudios en estudiantes de un colegio transver.sal
de de estudios en estudiantes estudios en estudiantes de un entre el de Ayacucho (correlacional)
Ayacucho | de un colegio de colegio de Ayacucho bullyingy | HO: No existe relacion entre la solucion moral y
? Ayacucho? los los habitos de estudios en estudiantes de un
hébitos colegio de Ayacucho
¢Cual es la relacion de la Determinar la relacion de la falta de de H1: Existe relacion entre la falta de integracion
falta de integracion social y integracion social y los habitos de | estudios | social y los habitos de estudios en estudiantes de
los habitos de estudios en estudios en estudiantes de un en un colegio de Ayacucho
estudiantes de un colegio colegio de Ayacucho estudiant | HO: No existe relacion entre la falta de integracion
de Ayacucho? es de un | social y los habitos de estudios en estudiantes de
colegio | un colegio de Ayacucho
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¢ Cudl es la relacién de la
constatacion del maltrato y
los habitos de estudios en
estudiantes de un colegio
de Ayacucho?

Determinar la relacion de la
constatacion del maltrato y los
habitos de estudios en estudiantes
de un colegio de Ayacucho

¢Cudl es la relacién de la
identificacion de los
participantes en el bullying
y los habitos de estudios en
estudiantes de un colegio
de Ayacucho?

Determinar la  relacion  de
identificacion de los participantes
en el bullying y los habitos de
estudios en estudiantes de un
colegio de Ayacucho

¢, Cudl es la relaciéon de la
vulnerabilidad escolar ante
el abuso y los héabitos de
estudios en estudiantes de
un colegio de Ayacucho?

Determinar la relaciébn de la
vulnerabilidad escolar ante el
abuso y los hébitos de estudios en
estudiantes de un colegio de
Ayacucho

¢ Cual es el nivel de bullying
en estudiantes de un
colegio de Ayacucho?

Determinar el nivel del bullying en
estudiantes de un colegio de
Ayacucho

¢Cuél es el nivel de los
habitos de estudios en
estudiantes de un colegio
de Ayacucho?

Determinar el nivel de habitos de
estudios en estudiantes de un
colegio de Ayacucho

de
Ayacuch
o}

H1: Existe relacion entre la constatacion del
maltrato y los hébitos de estudios en estudiantes
de un colegio de Ayacucho
HO: No existe relacién entre la constatacion del
maltrato y los hébitos de estudios en estudiantes
de un colegio de Ayacucho

H1: Existe relacién entre la identificacién de los
participantes en el bullying y los habitos de
estudios en estudiantes de un colegio de
Ayacucho

HO: No existe relacion entre la identificacion de
los participantes en el bullying y los héabitos de
estudios en estudiantes de un colegio de
Ayacucho

H1: Existe relacion entre la vulnerabilidad escolar
ante el abuso y los habitos de estudios en
estudiantes de un colegio de Ayacucho
HO: No existe relacion entre la vulnerabilidad
escolar ante el abuso y los habitos de estudios en
estudiantes de un colegio de Ayacucho




Anexo 2.

Operacionalizacion de las variables

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

opina como

victimizacion

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | DEFINICION INDICADORES REACTIVOS ESCALA BAREMO
Bullying Segun Crespo Intimidacion Valor de Atribucion causal de | 20,21,22,23,24,25,26,28,33. Intervalo. Bajo
(2019), el término apreciacion y | la agresién Este tipo de 0ab50
bullying implica conocimiento | Sentimiento de quien escala nos
la conducta de del estudiante | agrede ofrece Moderado
cualquiera que opina como | Respuesta recibida informacion 51a85
maltrata a otro ser actor después de agredir, acerca
humano utilizando bravucén en | Frecuencia del del ordenamiento Alto
fuerza fisica, contextos del | ejercicio de la de los 86a 124
autoridad, poder Bullying agresion eventos, sujetos
social o intelectual, Repeticion del u objetos
culminando en una ejercicio de la medidos, pero
violencia agresion también nos
desigual. Abuso Reaccion de los da informacion
infantil, de nifios a iguales ante el con
otros o de ejercicio de la respecto a la
adultos a nifios. A agresion distancia de
muy temprana Potencialidad del cada uno de
edad con ejercicio de la estos ordenes
mucha frecuencia agresion o0 rangos. Las
se dan estos Reaccion ante las escalas de
€asos, que uno o agresiones sufridas intervalo usan
varios nifios Consideracién social intervalos
arremetan hacia de los agresores/as. predeterminados
aquel que se Victimizacion Valor de Duracién de la 11,12,13,14,19,33. o
muestra debil o conocimiento | victimizacién, espaciamientos
indefenso y este y conciencia | Frecuencia de los iguales es
asume las del estudiante | actos de . deqr las
agresiones, distancias son




golpizas, insultos,
burlas. En cuanto
al victimario este
se caracteriza por
ser el mas
fuerte del salén y
este abusa de su
victima de
manera continua,
generando panico,
miedo,
faltar al colegio
puesto que en
muchos casos este
se puede suicidar.

actor
de victima en
contextos de

Sentimientos de
quien sufre
victimizacion

Bullying Atribucion causal de
las victimas
Falta de
comunicacion de las
victimas
Reaccion ante las
agresiones sufridas.
Red social Apreciaciéon | Aislamiento social 02,03,04,05,09,35.
de problemas | Escasez de
para amistades
conseguir Temores escolares

compafieros y
disfrutar de
sus amistades

Autoevaluacion
respecto al maltrato

Malestar escolar,

acomodadas | Relacién
en el espacio | interpersonal escolar
colegial
Soluciéon moral | Ausencia de | Expectativas de 28,30,31,32,34.
pretextos al | solucién
maltrato y Posibilidades de
moralidad del | solucion

individuo ante
un escenario
de violencia

Actuacion personal
ante el maltrato

Consideracién moral
hacia el agresor/a

Posicionamiento
moral ante el
maltrato

Falta de
integracion
social

Dificultad para
integrarse
socialmente
con los

Malestar en la familia

Trato inadecuado del
profesorado

Malestar escolar

02,05,06,07,10.

constantes, esta
escala
parte de un cero
relativo
(Sanchez &
Reyes, 2006 )




docentes Relacién
compafieros | interpersonal escolar
Atribucion de los
temores escolares
Constatacion Valor de Ubicacion de los 15,17,27,29.
del maltrato conocimiento | hechos
sobre las Atribucion causal de
circunstancias | los hechos
de la violencia | Ubicacion grupal de
y su origen los agresores/as
Frecuencia de los
hechos.
Identificacion Nivel de Identificacion de los 15,16,18,27.
de los nocién de los | agresores/as por
participantes gue son género
en el Bullying | implicados en | Identificacion de
los sucesos | quien interviene por
de violencia | género
Ubicacion grupal de
los agresores/as
Frecuencia grupal de
los hechos
Vulnerabilidad Expresa sus | Atribucion de los 09,10,34.
escolar ante el miedos ante | temores escolares
abuso la violencia Posicionamiento
escolar moral ante el
maltrato
Temores escolares
Habitos de Son los Ambiente Consiste en | Orden de articulos 1AB Ordinal Bajo:
estudio métodos y organizar el | Tener todos los libros 8AB Compuesto por 62.00 al
estrategias escritorio y la | Tener un ambiente 15AB 26 respuestas 70.00
que forma de leer | adecuado de opcidn
acostumbra a los libros multiple: Medio:
usar el Motivacion Consiste en | No aburrirse 2M Nunca=1 72.00 al
estudiante tener una No tener flojera oM Unavez =2 77.00

para asimilar

razén para

No divertir en clases

Algunas veces




unidades de
aprendizaje, su
aptitud para
evitar
distracciones,
su atencién al
material
especifico y los
esfuerzos que
realiza a lo largo
de todo el
proceso
(Cartagena
2008)

continuar No preparar antes 16M
estudiando 21M
Planificar Consiste en | Usar nemotecnia 3P
organizar sus | Practicar técnica de 10P
horarios y memoria 17P
actividades | Tener un plan 22p
estudiantiles | Buscar respuestas
correctas
Anticipada Consiste en | Leer antes de clase 4AL
Lectura practicar Leer antes de clase 11AL
algunas Repasar en casa 18AL
técnicas de Cumplir horarios 23AL
lectura activa | Adelantar capitulos 25AL
Estudiar fin de 26AL
semana
Videos Consiste en | Visual videos 5V
visualizar educativos 12v
videos Visualizar videos a
educativos fines
Examen Consiste en | Prepararse tres dias 6E
prepararse antes 13E
para rendir un | Prepararse siete dias 19E
examen antes
Estar sereno en el
examen
Lectura Consiste en | Leer libros 7LS
Avanzada leer material | avanzados 14LS
mas Disfrutar de la lectura 20LS
adelantado Leer libros de

manera detallada

=3
Muchas = 4

Alto:
79.00 al
85.00




Anexo 3.
Autoinforme del Test INSEBULL

Autoinforme’

Alumnado

La convivencia diaria con tus compafieros/as del grupo no siempre es facil. A veces surgen
problemas y roces con ellos que nos hacen sentirnos mal. Este cuestionario pretende conocer uno de
esos problemas de convivencia, EL ACOSO ESCOLAR o bullying. Para conocer mejor ese problema y
poder ayudar a todos quienes participan, es importante que te tomes en serio las preguntas que te
haremos y que contestes con la mayor sinceridad que puedas.

Hay acoso o bullying cuando algunos chicos o chicas cogen por costumbre intimidar y maltratar a
otro u otros comparieros/as repetidamente y durante bastante tiempo, humilldndolos o abusando de
ellos/as, de forma que no pueden o no saben reaccionar defendiéndose. Cuando les maltratan asi, usan
agresiones fisicas como golpes, empujones y patadas, les insultan, se rien de ellos, les exigen dinero o
que hagan cosas que no quieren, les amenazan, les ignoran y les hacen el vacio, no juntdndose con
ellos/as, hablan mal de ellos/as y les echan mala fama ante los demas.

Esto produce tristeza, mucha rabia, malestar y miedo en quienes son tratados asi por los/as matones/as y
por el grupo.

Porque queremos ayudar a resolver estos problemas te pedimos tu opinién en este cuestionario. Ten en
cuenta que es un cuestionario confidencial. S6lo sera conocido por tu orientador/a y tu tutor/a.

No escribas nada en este cuademillo. Utiliza la HOJA DE RESPUESTAS.

Los siguientes dibujos quieren ensefiarte lo que entendemos por intimidacién y maltrato entre compafieros
y comparieras en el Centro.

EJEMPLOS
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1.-¢0Ordena (de 12 a 72) segun tu opinion
las formas mas frecuentes de maltrato
entre compaineros/as en tu Centro?

a. Insultar, poner motes.

b. Reirse de alguien, dejar en ridiculo.

c. Hacer dafio fisico (pegar, dar patadas,
empujar).

d. Hablar mal de alguien.

e. Amenazar, chantajear, obligar a hacer
cosas.

f. Rechazar, aislar, no juntarse con
alguien, no dejar participar.

g. Meterse con alguien con sms, emails,
movil, por intemnet, etc.

2.-;Como te llevas con la mayoria de tus
compaiieros y compafieras?

a. Bien con casi todos/as.
b. Nibien, nimal.
¢. Con muchos/as mal.

3.-¢Cuantas buenas amistades
verdaderas tienes en el Centro?

Ninguno/a.
1.

Entre 2 y 5.
6 6 mas.

aooTo

4.-;Cuantas veces te has sentido solo/a
en el recreo porque tus compaiieros/as
no han querido estar contigo?

a. Nunca.

b. Pocas veces.

¢. Muchas veces.

5.-¢,Como te encuentras en el Centro?
a. Bien, estoy a gusto.

b. Nibien ni mal.

c. Mal, no estoy bien.

6.-;Como te tratan tus profesores/as?
a. Normalmente bien.

b. Regular, ni bien ni mal.

c. Mal

7.-¢Como te encuentras en tu casa?
a. Bien, estoy a gusto.

b. Nibien ni mal.

c. Mal, no estoy a gusto.

8.-;iAlguna vez has sentido miedo a
venir al Centro?.

Ninguna vez.

Alguna vez.

Mas de cuatro veces.

Casi todos los dias.

aogoo

9.-Senala cual seria la causa de ese
miedo. (Puedes elegir mas de una
respuesta)

No siento miedo.

Algunos profesores o profesoras.
Uno o varios compafieros/as.

No saber hacer las cosas de clase.
Otros.

PopooTw

10.-;Cuantas veces, en este curso, te
han intimidado o maltratado algunos/as
de tus compaineros/as?

Nunca.

Pocas veces.

Bastantes veces.

Casi todos los dias, casi siempre.

oo o

11.-Si tus compaieros/as te han
intimidado en alguna ocasién ¢desde
cuando se producen estas situaciones?

Nadie me ha intimidado nunca.
Desde hace poco, unas semanas.
Desde hace unos meses.
Durante todo el curso.

Desde siempre.

PoaoTw

12.-¢ Qué sientes cuando te pasa eso?

a. No se meten conmigo.

b. No les hago caso, me da igual.

c. Preferiria que no me pasara.

d. Me siento mal y no sé qué hacer para
evitarlo.

13.-8i te han intimidado en alguna
ocasion ;Por qué crees que lo hicieron?
(puedes elegir mas de una respuesta).
Nadie me ha intimidado nunca.

No lo sé.

Porque los provoqué.

Porque soy diferente a ellos.

Porque soy mas débil.

Por molestarme.

Por gastarme una broma.

Porque me lo merezco.

Oftros.

S ™e o0 T

14.-; En qué clase estan los chicos y las
chicas que suelen intimidar a sus
compafneros y compaieras? (Puedes
elegir mas de una respuesta)

a. En mi misma clase.

b. En mi mismo curso, pero en distinta
clase.

En un curso superior.

En un curso inferior.

e. Nolo sé.

oo



15.-; Quiénes suelen ser los/las que

intimidan a sus companeros/as?

Un chico.

Un grupo de chicos.

Una chica.

Un grupo de chicas.

Un grupo de chicos y chicas.

No lo sé.

16.-;En qué lugares se suelen producir

estas situaciones de intimidacion?

{Puedes elegir mas de una respuesta).

a. En la clase cuando estd algun
profesor/a.

b. En la clase cuando no hay ningun
profesor/a.

c. Enlos pasillos del Centro.

d. Enlos aseos.

e. En el patio cuando vigila algun
profesor/a.

f. En el patio cuando no vigila ningun
profesor/a.

g. Cercadel Instituto, al salir de clase.

h. Enlacalle.

17.-¢Quién suele parar las situaciones

de intimidacion?

~0oO0Tw

a. Nadie.

b. Algun profesor.

c. Alguna profesora.

d. Otros adultos.

e. Algunos comparieros.

f. Algunas compafrieras.

g. Nolosé.

18.-Si alguien te intimida ;hablas con
alguien de lo que te sucede? (puedes
elegir mas de una respuesta).

a. Nadie me intimida.

b. No hablo con nadie.

c. Con los/as profesores/as.

d. Con mi familia.

e. Con comparieros/as.

19.-; Serias capaz de intimidar a alguno
de tus companeros o a alguna de tus
compaferas en alguna ocasion?

a. Nunca.

b. Si, si me provocan antes.

c. Si, si estoy en un grupo que lo hace.
d. Si, creo que lo haria.

20.-; Has intimidado o maltratado a
algin compaiiero o a alguna
companera?

a. Nunca me meto con nadie.
b. Alguna vez.

c. Con cierta frecuencia.

d. Casi todos los dias.

21.-; Cuantas veces has participado en
intimidaciones a tus compaieros o
compaieras durante el trimestre?

a. Nunca.

b. Menos de cinco veces.

c. Entre cinco y diez veces.

d. Entre diez y veinte veces.

e. Mas de veinte veces.

22.-; Como te sientes cuando ta
intimidas a otro compafiero o
companera?

a. No intimido a nadie.

b. Me siento bien.

c. Me siento mal.

d. Noto que me admiran los demas.
e. Que soy mas durofa que él/ella.
f. Que soy mejor que él/ella.

23.-51 has participado en situaciones de
intimidacion hacia tus companeros/as
épor qué lo hiciste? (puedes elegir mas
de una respuesta).

a. No he intimidado a nadie.

b. Porque me provocaron.

c. Porque a mi me lo hacen otros/as.
d. Porque son diferentes (gitanos,
discapacitados, extranjeros, payos, de
otros sitios..)

e. Porque eran mas débiles.

f. Por molestar.

g. Por gastar una broma.

h. Otros.

24.-Si has intimidado a algin
companero/a ¢ te ha dicho alguien algo
al respecto? (puedes elegir mas de una
respuesta)

a. No he intimidado a nadie.

b. Nadie me ha dicho nada.

c. Si,a mis profesores les ha parecido mal.
d. Si, a mi familia le ha parecido mal.

e. Si, a mis compafieros/as les ha parecido
mal.

f. Si, mis profesores/fas me dijeron que
estaba bien.

g. Si, mi familia me dijo que estaba bien.
h. Si, mis compafieros me dijeron que
estaba bien.

25.-Cuando ti te metes con alguien
squé hacen tus companeros?

a. No me meto con nadie.

b. No hacen nada.

c. No les gusta, me rechazan.
d. Me animan, me ayudan.



26.-; Con que frecuencia han ocurrido
intimidaciones ( poner motes, dejar en
ridiculo, pegar, dar patadas, empujar,
amenazas, rechazos, no juntarse, etc....)
en tu Centro durante el trimestre?

a. Nunca.

b. Menos de cinco veces.
c. Entre cinco y diez veces.
d. Entre diez y veinte veces.
e. Mas de veinte veces.

f. Todos los dias

27.-; Qué piensas de los chicos y chicas
que intimidan a otros/as?

a. Comprendo que lo hagan con
algunos/as comparieros/as.

b. Me parece muy mal.

c. Es normal que pase entre
compafieros/as.

d. Hacen muy bien, sus motivos tendran.
e. Nada, paso del tema.

28.-; Por queé crees que algunos/as
chicos/as intimidan a otros/as? (Puedes
elegir mas de una respuesta)

a. Por molestar.

b. Porque se meten con ellos/as.

c. Por que son mas fuertes.

d. Por gastar una broma.

e. Otras razones.

29.-¢; Qué sueles hacer cuando un
companero/a intimida a otro/a?

a. Nada, paso del tema.

b. Nada, aunque creo que deberia hacer
algo.

c. Aviso a alguien que pueda parar la
situacion.

d. Intento cortar la situacion
personalmente.

e. Me sumo a la intimidacion yo tambien.

30.-¢ Crees que habria que solucionar
este problema?

a. No lo sé.

b. No.

c. Si.

d. No se puede solucionar.

31.-;Qué tendria que suceder para que
se arreglase? (Explica brevemente qué en
tu hoja de respuestas)

a. No se puede arreglar.

b. No sé.

c. Que hagan algo los/as profesores/as, las
familias y los/as comparieros/as.

32.- Cuando alguien te intimida, ¢como
reaccionas?

Nadie me ha intimidado nunca.
Me quedo paralizado/a.

Me da igual.

Les intimido yo.

Me siento impotente

LSS B

33.- Cuando contemplas como
espectador/a actos de intimidacion
sobre otros compaferos o compaiieras
¢del lado de quién te pones?
a. Casisiempre a favor de la victima.
b. Casisiempre a favor del agresor/a.
c. Unas veces a favor de la victima y
otras del agresor/a.
d. A favor de ninguno de los dos.

34. Después de lo que has contestado
en este cuestionario ;qué te consideras
mas?

Preferentemente victima.
Preferentemente agresor/a.
Preferentemente espectador/a.
Mas agresor/a y un poco victima.
Mas victima y un poco agresor/a.
Igual victima que agresor/a.

"0 00TD

35.-Si tienes algo que anadir sobre el
tema que no te hayamos preguntado,
puedes escribirlo en tu hoja de
respuestas.

khkkkkkkkkk

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo 4.
Test de Escala Sobre Técnicas Universales de Estudios Necesarios para Tener
Superioridad (STUDENTS 7)

STUDENTS 7 de Pereyra

Escala Sobre Técnicas Universales de Estudios Necesarios para Tener Superioridad
Pereyra 2020

Nombre: ...
Edad: ..o

Afio escolar: ......oovviiieiiiii

¢ Con cuanta frecuencia ocurren estas conductas?
Contestes usando la siguiente tabla

| 1:Ningunavez | 2:Unavez | 3:Algunasveces |  4:Muchasveces |

Esta escala busca saber la forma como realizas tus habitos de estudios
Lo importante es ser sincero al contestar.
Si respondes con honestidad, los resultados seran fidedignos

(1) (2) (3) (4) 1Ab. Tengo las hojas, lapiceros, colores, reglas, etc. que necesito para estudiar
(1) (2) (3) (4) 2M. Me aburro en clase

(1) (2) (3) (4) 3P. Uso técnicas de memoria para recordar temas del examen

(1) (2) (3) (4) 4AL. Hoy en la noche leo el tema que vendra manana.

(1) (2) (3) (4) 5V. Veo videos en internet del tema afines a lo que estudio

(1) (2) (3) (4) 6E. Me preparo tres dias antes del examen

(1) (2) (3) (4) 7LS. Leo libros mas avanzados de mi nivel

(1) (2) (3) (4) 8Ab. Cuando estudio tengo todos los libros que necesito
(1) (2) (3) (4) 9M. Me da flojera tomar apuntes en clase

(1) (2) (3) (4) 10P. Practico una técnica para memarizar

(1) (2) (3) (4) 11AL. Antes de llegar a clases repaso el tema de ese dia

(1) (2) (3) (4) 12V. Veo algun video educativo sobre el tema que deseo conocer mas
(1) (2) (3) (4) 13E. Me preparo siete dias antes del examen

(1) (2) (3) (4) 14LS. Me gusta leer libros, revistas, periédicos

(1) (2) (3) (4) 15AB. Antes de estudiar yo preparo el ambiente fisico para estudiar.

16M. En clase deseo mas divertirme que atender al profesor
17P. Tengo un plan de estudios para sacar altas notas
18AL. En casa repaso el curso que llevé hoy en clase

19E. Me entreno para estar sereno en el examen

(1) (2) (3) (4) 20LS. Leo el libro de manera muy detallada

(1) (2) (3) (4) 21M. Me preparo un dia antes del examen

(1) (2) (3) (4) 22P. Después del examen busco las repuestas correctas

(1) (2) (3) (4) 23AL. Cumplo estrictamente mis “horarios de repaso”.

(1) (2) (3) (4) 24LS. Reviso detenidamente los esquemas, graficos ¢ mapas de los libros

2) (3) (4) 25AL. En clase me adelanto un capitulo para saber mas
(1) (2) (3) (4) 26 AL. Los dias sabados y domingos repaso los cursos importantes.

Gracias por su participacion.



Anexo 5.

Carta de Autorizacion para realizar la investigacion en la institucion educativa

Pausa, 03 de Octubre del 2022

CARTA N°02-2022-1E-MPB/MMx.PPSS

Sefiores:

Sahara Paloma Mallma Huamani
Nestor Vargas Mamani
Estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo - Lima Norte

Asunto: Autorizacion para el desarrollo de trabajo de investigacion.
Ref: CARTA INV. N°01-2022/PSI.UCV/LIMA-LN

Presente. —

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente y a la vez comunicarles que mi
persona FREDY VILLEGAS VILLEGAS, Director encargado de la I.E “Maria Parado de
Bellido” M/Mx - Pausa, AUTORIZO realizar el trabajo de investigacion titulado “Bullying
y habitos de estudio en un colegio de Ayacucho, 2022” para optar el grado de licenciados en
psicologia; tomando como muestra a los estudiantes de 1ro, 2do, 3ro, 4to y Sto de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa que dirijo.

Hago propicia la oportunidad para expresarles los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente,

Institucion Educativa “Maria Parado de Bellido”
Jr. Apéstol Santiago 742 — Pausa — Paucar del Sara Sara - Ayacucho



Anexo 6

Asentimiento Informado

AUTORIZACION

/. . )
Yo/‘ﬁ;ﬂl/”‘x(’/@rU/Q”“";( con DNI N‘-’.f./-.“l
Hvaylles

&..; domiciliado en el barrio

vereeeennne. Distrito de Pausa, Provincia de Paucar del Sara Sara.

En mi calidad de padre/madre y/o apoderado(a), autorizo a mi menor hijo (a) de iniciales
B-’CA'/ de |a Institucion Educativa M/Mx “Maria Parado de Bellido”, para participar en un
Proyecto de Investigacion titulado “BULLYING Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE UN
COLEGIO DE AYACUCHO, 2022”. Que se llevara a cabo la cuarta semana del mes de agosto del

2022. El mencionado proyecto servird como precedente para futuras investigaciones en nuestra

Provincia Paucar del Sara Sara.

(4

Firma

V3762917,

AUTORIZACION

Yo'lrmf\_smt"(““ﬁﬂ con DNI N‘-’ug"’q"'“%, domiciliado en el barrio

g . . -
o BuaeyWes  pistrito de Pausa, Provincia de Paucar del Sara Sara.

En mi calidad de padre/madre y/o apoderedo(a), autorizo a mi menor hijo (a) de iniciales
KLDC‘ de la Institucion Educativa M/Mx “Maria Parado de Bellido”, para participar en un
Proyecto de Investigacién titulado “BULLYING Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE UN
COLEGIO DE AYACUCHO, 2022”. Que se llevara a cabo la cuarta semana del mes de agosto del

2022. El mencionado proyecto servird como precedente para futuras investigaciones en nuestra

Provincia Paucar del Sara Sara.

il

Firma



Anexo 7.
Autorizacion para el uso del instrumento INSEBULL

Ediciones

Libro Amigo editorial

Por la presente, Ediciones Libro Amigo, identificado con RUC 20501427447, con domicilio en la Av. Paz Soldan
235, San Isidro, Lima, como REPRESENTANTE AUTORIZADO EN EL PERU de |la EDITORIAL CEPE de
Espana, da su autorizacién a:

SAHARA PALOMA MALLMA HUAMANI DNI: 74221415
HESTOR VARGAS MAMANI DNI: 42872707

para la ufilizacion de la prueba INSEBULL. Instrumentos para la evaluacion del bullying de José Maria Aviles
Martinez v Juan Antonio Elices Simon, en el proyecto de investigacion, para obtener el Titulo de LICEMCIADOS
en Psicologia, denominado: BULLYING ¥ HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO DE
AYACUCHO, 2022. Titulo otorgado por la Universidad César Vallejo.

Este permiso se concede limitado por las siguientes condiciones:
1. Elpemniso de utilizacion se concede dnicamente para los fines de investigacion anteriormente expuestos.

2. Los materiales serdn adquiridos de acuerdo al cauce habitual de comercializacion y los investigadores
s& comprometen al uso de material original y respetando los derechos de propiedad intelectual.

3. En ningun caso se autoriza el uso comercial del instrumento ni la divalgacién, lucrativa o gratuita, por
ningdn medio, escrito o informatico.

Lima, & de setiembre de 2022

Ediciones Libro Amigo

Ay, Paz Soldan 235, San Isidro, Telef. 441 3516 libroamigo@edicioneslibroamigo.com
wiww. edicionaslibroamigo.com



Anexo 8.

Autorizacion para el uso del instrumento STUDENTS 7

JLPQ, José Luis Pereyra Quifiones. Psicometrista

14 de agosto del 2022

Sefiores

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Facultad de Ciencias de la salud
Escuela de Psicologia

De mi consideracién

Mediante la presente otorgo el permiso temporal de uso de la Escala Sobre Técnicas Universales
De Estudios Necesarios para Tener Superioridad — nivel 7 (STUDENTS 7) con fines de
investigacion. El cual no podra comercializar ni vender ni ceder ningin permiso. En la versién
publicable del trabajo de investigacion no puede figurar ni aparecer el mencionado test en su
version completa para evitar el pirateo ilegal.

Autorizo a Sahara Paloma Mallma Huamani y Nestor Vargas Mamani, estudiantes de la Escuela
de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo a aplicar la Escala STUDENTS 7 para su
Investigacion de tesis.

Atentamente,
./I d-_'_1
.-'/. J/
( ity NEOTEST
Nt J.4/{’ —— Coordinacion

académica

JOSE LUIS PFREYRA GUINONES
P00 00D COLERIADO 4536

José Luis Pereyra Quifiones
Psicélogo coordinador
Gerente de NEOTEST Editores



Anexo 9.

Andlisis de la confiabilidad por consistencia interna de cada instrumento

Cronbach's a McDonald's w

STUDENTS

7 .82 .83

INSEBULL 776 795




Anexo 10.
Evidencia de validez en su estructura interna del instrumento STUDENTS 7

indice Valores Valor Autor
aceptable
x2gl 2.62 <5
RMSEA .108 <.05
SRMR .0954 <.05 (Manzano, 2017)
CFI .619

>.9
TLI .539 >.9




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VELARDE CAMAQUI DAVIS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Bullying y habitos de estudios
en estudiantes de un colegio de Ayacucho, 2022.", cuyos autores son VARGAS MAMANI
NESTOR, MALLMA HUAMANI SAHARA PALOMA, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 10 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
VELARDE CAMAQUI DAVIS Firmado electronicamente
DNI: 70030097 por: DVELARDEC el 14-
ORCID: 0000-0001-9064-7104 12-2022 22:17:11

Caddigo documento Trilce: TRI - 0482552

oo INVESTIGA
.m.' ucv




