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Resumen 

La presente tesis detalló el estudio entre el estrés académico y la depresión 

en los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa de Lima, durante el periodo 2022. El objetivo de esta investigación fue 

determinar la relación que existe entre el estrés con la depresión de los estudiantes 

de la carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa. 

Por ello, en la presente tesis, se describieron los aspectos teóricos del estrés 

académico y la depresión. La presente investigación fue de tipo correlacional causal 

y se contó con una población de 118 estudiantes. Por otro lado, el muestreo fue 

probabilístico aleatorio simple, teniendo como técnica de recolección de datos a la 

encuesta y como instrumento al cuestionario.  

Se pudo concluir que tano el estrés como la depresión, son factores 

significativos en el rendimiento académico sobre las evaluaciones universitarias. 

A nivel general, se concluyó la existencia de relación inversa baja entre el estrés 

con la depresión de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto 

Superior Tecnológico Santa Rosa. 

Palabras clave: Estrés, académico, depresión, estudiantes, enfermería. 
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Abstract 

This thesis detailed the study between academic stress and depression in 

nursing students of the Santa Rosa de Lima Higher Technological Institute, during 

the period 2022. The objective of this research was to determine the relationship 

between stress with the depression of the students of the nursing career of the 

Superior Technologic Institute Santa Rosa. 

Therefore, in this thesis, the theoretical aspects of academic stress and 

depression were described. The present investigation was of a causal correlational 

type and had a population of 118 students. On the other hand, the sampling was 

simple random probabilistic, using the survey as the data collection technique and 

the questionnaire as the instrument. 

It was possible to conclude that both stress and depression are significant 

factors in academic performance on university evaluations. At a general level, it was 

concluded the existence of a low inverse relationship between str  

and depression of the students of the nursing career of the Superior Technologic 

Institute Santa Rosa. 

Keywords: Stress, academic, depression, students, nursing.
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, los centros de educación a nivel superior han optados 

cambios muy radicales por el mismo motivo que afectó mundialmente, lo cual 

conocemos como COVID-19, fue el principal motivo que dichas instituciones de 

formación académica optaran por fuerza mayor en nuevas metodologías de 

enseñanzas, en lo cual, a muchos docentes les afectó por diferentes motivos; por 

ello, se practicó nuevas tendencias de enseñanzas en las que nuestro país no fue 

reflejado en su totalidad en las últimas décadas. 

 

Consecuentemente, a nivel internacional, citando a García (2018), dio a 

conocer que, en las últimas décadas, se viene reflejando el estrés como principal 

molestia para todo ser humano, por consecuente de varios factores, los conocemos 

como problemas familiares, carga laboral, entre otros factores que a todo individuo 

afecta en su vida cotidiana, trayendo como consecuente la falta de tiempo, el cual 

genera los sueños atrasados, cansancio, falta de motivación, entre otros principales 

motivos que todos los estudiantes universitarios abordan en su preparación 

profesional, con llevando todo esto en diferentes tipos de consecuentes entre ellos 

tenemos el más importante, el cual conocemos como la depresión, debido a las 

circunstancias que se van desarrollando durante su aprendizaje. 

 

Prosiguiendo con el contexto a nivel nacional, Sangama et al., (2022), 

brindaron información  que en nuestra nación se carece de conocimientos 

consecuentes del estrés, lo que representa un desconocimiento para los diferentes 

centros educativos, esto significa una gran variedad de cambios de estado de 

ánimos, al momento de realizar sus funciones, en la cual se debería  trabajar con 

una motivación para que los estudiantes puedan sentirse cómodos al realizar sus 

obligaciones como educandos, obteniendo como resultado un meta culminada. 

 

En adición, de la OMS, encargado de recolectar datos a nivel mundial, se 

refiere que evidenciar estudiantes estresados y deprimidos han incidido sobre los 

últimos años ha venido siendo afectado significativamente, ya que estos tipos de 

enfermedades afectan mucho a los estudiantes de nivel superior, todo esto influye 

mucho por la carga de obligaciones que cada individuo conserva, todo esto se da 
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por la falta de tiempo en diferentes circunstancias que se pueden dar durante su 

rutina diaria, principalmente  se da por la falta de tiempo, la  cual muchos perdemos 

en el tráfico vehicular, la falta de sueño, tiempo con la familia, entre otros aspectos 

que sin darse cuenta cada educando pierde cuando decide al momento de ingresar 

a un casa de estudios para poder lograr sus objetivos trazados, todo esto es normal, 

pero para muchos es muy complicado para la realización de estas actividades 

estudiantiles.  

 

Según la OPS, indica como las principales causas que genera el estrés, es 

generado por la mala organización de tiempos al momento de realizar las 

actividades que son ejecutadas durante su vida cotidiana, que a la vez todo esto 

contrae un desequilibrio emocional conocido como una enfermedad llamada 

depresión, en muchos casos se dan en jóvenes que se encuentran en una rutina 

del trabajo al estudio, todo es generado por la presión no intencional por parte de 

los docentes al momento de las evaluaciones. 

 

A todo esto, en el entorno local podemos decir que Derboven et al., (2017), 

manifestó que los estudiantes tienen serios problemas para entender lo que leen. 

Dentro de todo esto se haya un impedimento para los docentes, aumentando el 

estrés por motivo que tendrán dificultades cuando realicen sus funciones como 

educadores, además se tuvo que alrededor del 42.00% de entidades académicas 

no brindan una educación de acuerdo a los parámetros mínimos establecidos por 

el estado. Esto conlleva dificultades al momento de la preparación de los 

educandos lo cual genera una incógnita directamente: ¿Quién es el encargado de 

todo este conflicto? Directamente, es el educador, pero lógicamente parte de culpa 

también los encargados del área administrativa de las instituciones por la falta de 

capacitaciones al personal, para poder realizar una mejora este tipo se debería 

realizar un trabajo en conjunto de ambas partes para que las clases sean a nivel de 

coyuntura, en cual requiere el mejoramiento de estado de ánimo para que los 

educandos no sean afectados directamente por la depresión. 
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Detallando la realidad problemática de esta investigación científica, se 

desarrolla las siguientes preguntas como problema general ¿De qué manera se 

relaciona el estrés con la depresión de los estudiantes de la carrera de enfermería 

del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa? y los problemas específicos se 

determinan: ¿De qué manera se relaciona el estrés con la depresión a nivel del 

modelo cognitivo de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto 

Superior Tecnológico Santa Rosa?; ¿De qué manera se relaciona el estrés con la 

depresión a nivel del físico conductual de los estudiantes de la carrera de 

enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa?; y ¿De qué manera se 

relaciona el estrés con la depresión a nivel afectivo emocional de los estudiantes 

de la carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa? 

Respecto a una justificación teórica, el presente trabajo se basa en las 

incidencias ocurridas o problemáticas en el estrés con la depresión de los 

estudiantes. Por ello Tacca et al., (2022), menciona que este enfoque significa 

especificar y examinar problemas potenciales y por lo tanto se enfoca en resolver 

los problemas específicos o proponer estrategias de posibles soluciones que 

faciliten o causen resultados beneficiosos. 

Por otro lado, Tacca et al., (2022), nos indica que la justificación 

metodológica significa evidenciar las razones para aprobar el método propuesto o 

realizar un énfasis al nivel de significativo. Se refiere al logro de conocimientos 

sobre el uso de métodos científicos con aportes valiosos en fuentes científicas, 

facilitando la información y apoyo significativo a futuros proyectos de investigación. 

En relación al objetivo general, objetivos específicos, hipótesis general y 

específicas, se estará planteando de la siguiente manera: Objetivo general: 

Determinar la relación que existe entre el estrés con la depresión de los estudiantes 

de la carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa. 

Objetivos específicos: Determinar la relación que existe el entre estrés según las 

dimensiones de la depresión: Modelo cognitivo, físico conductual y afectivo 

emocional en los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto Superior 

Tecnológico Santa Rosa. 
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Hipótesis general: 

H1: Existe relación entre el estrés con la depresión de los estudiantes de la carrera 

de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa.  

Hipótesis específicas: 

H1: Existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel del modelo 

cognitivo de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto Superior 

Tecnológico Santa Rosa. 

H2: Existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel físico conductual 

de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa. 

H3: Existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel afectivo emocional 

de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa. 

II. MARCO TEÓRICO

Antecedentes nacionales 

Según Urbina, (2021), en su estudio, planteó como objetivo la determinación 

de relaciones para estudiantes estresados con procrastinaciones académicas 

sobre estudios de tipo administrativo dentro de organizaciones de diferentes rubros. 

La población en este estudio fue de 198 estudiantes y la muestra fue de 53. Fueron 

utilizados cuestionarios sobre SISCO para estudiantes estresados. El estudio fue 

enfocado sustantivamente bajo niveles explicativos, con diseños no 

experimentales, de corte transversal o transeccional. Obteniendo como resultado 

mediante los paquetes estadísticos IBM SPSS v.25, obteniendo valores en 0.415 

con niveles significativos en 0.002, menores al 0.050, demostrando la existencia 

sobre relaciones aplicando cada variable. 

Toledo, (2021), en su estudio planteó como objetivo corroborar la existencia 

sobre estudiantes jóvenes deprimidos, ansiosos y estresados sobre centros 

educativos, llevando evaluaciones básicos y correlacionales, no experimentales y 

con cortes transversales. El subgrupo se conformó en 563 entre jóvenes entre ellos 

masculinos y femeninos entre las edades de 13 a 18 años, pertenecientes desde el 



5 

segundo año a quinto de secundaria. La técnica empleada fue DASS-21. 

Obteniendo como resultados estadísticos que el 82.40% síntomas de depresión, 

84.50% con estudiantes ansiosos y el 71.40% con estudiantes estresados, 

concluyendo con la existencia directa con un valor significativo sobre cada variable. 

Por consiguiendo con Villena, (2022), en su investigación planteó como 

objetivo la determinación sobre los niveles depresivos, estresantes y ansiosos a 

nivel interpersonal sobre una entidad médica dentro de los contextos del COVID-

19, fue con tipo básica, estudios no experimentales, cuantitativos, descriptivos, 

correlacionales con cortes transversales. La totalidad fueron de los trabajadores del 

sector salud, entre ellos tomamos como muestra 82 médicos y 80 enfermeras, la 

técnica planteada fue DASS 21, los resultados fueron 14.1%, ansiedad 47.44% y 

estrés 62.00%. Teniendo como conclusión la carencia de relaciones sobre ser un 

profesional a niveles médicos con sentirse ansioso, estresado o deprimido. 

Concluyendo con firmeza, la evidencia de trabajadores con un 62.00% estresados, 

ansiosos en un 47.00% y deprimidos en un 14.00% con relaciones estadísticas 

significativas. 

Por otro lado, tenemos a Loli (2021), en su trabajo de investigación titulado 

planteó como objetivo la determinación sobre relaciones existentes en incidencias 

de profesionales estresados y deprimidos sobre sus labores dentro de épocas del 

COVID-19, basado en estudios cuantitativos, con tipos descriptivos y 

correlacionales. Se mide en base a muestras de 45 trabajadores en el sector, 

teniendo como resultados estadísticos, las incidencias de profesionales estresados 

y deprimidos laboralmente en un 42.20% y 28.90% de forma respectiva. 

Según Diaz (2022), planteó como objetivo la determinación relacional sobre 

los rendimientos académicos en universidades con estudiantes estresados sobre 

el segundo ciclo de la facultad en Psicología. Evaluando a 67 estudiantes con 

matrícula disponible, contando con un 34.30% de hombres y un 65.70% de mujeres. 

Aplicando cuestionarios sobre SISCO para estudiantes estresados 

académicamente. Respetando enfoques cuantitativos no experimentales con 

muestreos no probabilísticos con alcances correlacionales. Se obtuvo como 
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resultado, evidencia de un 58.20% con rendimientos académicos buenos, un 

40.30% con rendimientos académicos moderados y un 1.50% con rendimientos 

académicos deficientes. En conclusión, según esta investigación, con el 

establecimiento en un 95.00%, asegurando las confianzas con rendimientos 

académicos independientes a los niveles estresados en más de un alumno con 

estudios en Psicología. 

 

Antecedentes internacionales 

Según, Aragón et al. (2022), plantearon como objetivo la determinación de 

alumnado estresado académicamente dentro del centro de estudios ubicado sobre 

la Guajira en Colombia. Teniendo a considerar, una metodología con paradigmas 

cuantitativos, enfoques positivistas, tipos de investigaciones descriptivos, no 

experimentales, asimismo, obtuvo información mediante la aplicación encuesta y 

haciendo uso de un cuestionario aplicado a 840 estudiantes.  Se reporto como 

resultado que el estrés académico, evaluando las confiabilidades en base a 

pruebas de fiabilidad, obteniendo un 87.00% en fiabilidad. Mediante este resultado 

se utilizó una estadística descriptiva. Por tanto, se concluyó que el estrés 

académico de deriva de varios aspectos para la formación estudiantil superior. 

 

Asimismo, Paredes (2021), planteó como objetivo la determinación sobre 

relaciones existentes para alumnado estresado en contextos de bebidas 

alcohólicas sobre la facultad de Psicología del centro de estudios en Ambato. 

Asimismo, el estudio fue desarrollado mediante el enfoque metodólogo fue 

descriptiva- correlacional y corte transversa. Empleando técnicas para encuestar 

con instrumentos en base a cuestionarios aplicados en 272 estudiantes. Se reportó 

como resultados confiabilidades bilaterales en 0.83 y 0.90, indicando sensibilidades 

y especificaciones estadísticas. Por tanto, se concluyó como resultado más de una 

carga personal por todos los docentes, denotando inconvenientes a nivel de 

digestión. Sobre consumir bebidas alcohólicas, se presentó una serie de niveles 

menor de forma mensual al estudio. Existiendo correlación determinada para 

alumnado estresado académicamente en escalas moderadas con evidencias de 

consumo muy leves, aplicando más de una estrategia al afrontar un plane en la 

búsqueda de lograr mejoría académica. 
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Por su parte, Chávez et al. (2020), plantearon como objetivo la determinación 

relacional sobre adicciones en uso de alguna red social con niveles académicos 

estresados por parte del alumnado perteneciente al centro de estudios ubicado 

sobre Santo Domingo en Ecuador. Para tal efecto, determinaron una metodología 

de enfoque cuantitativo y de diseños no experimentales con cortes transversales. 

Empleando las técnicas para encuestar con instrumentos en base a cuestionarios. 

Finalmente, se concluyó la existencia de relaciones sobre los supuestos con un 

0.950. Así también, existe correlación entre los niveles académico estresados en 

un 0.929. Deduciendo que con mayores aplicaciones para utilizar alguna red social, 

suele incrementarse los niveles académicos estresados sobre centros de estudios 

y su incidencia de dificultades de rendimiento. 

 

Asimismo, Ortiz et al. (2018), plantearon como objetivo determinar las 

asociaciones sobre los consumos en bebidas alcohólicas y algún síntoma ansioso, 

depresivo o niveles estresados sobre el alumnado dentro del centro de estudio del 

ciclo número uno de la PUCE. Por lo cual, fue determinado las metodologías con 

estudios transversales teniendo como una población de 843 estudiantes utilizando 

un muestreo de aleatorio simple. Teniendo como resultados estadísticos que el 

85.00% sobre varones, y 76.00% sobre féminas; dependencias en bebidas 

alcohólicas sobre un 46.90% para los varones y 29.80% para las féminas. Logrando 

contar con la obtención de la mitad en consumos de bebidas alcohólicas, iniciando 

sobre las adolescencias medias; 79.30% consumen en conjunto de amistades. 

Relacionándose con un 22.40% a niveles ansiosos con  consumos riesgosos para 

la salud y un 37.60% con altas dependencias. Concluyendo, fue determinado la 

existencia de relaciones sobre los niveles de estudiantes ansiosos a la par de 

consumos riesgosos con dependencias de bebidas alcohólicas, enlazando 

inconvenientes salubres. 

 

Por consiguiente, Palacios et al. (2020), plantearon como objetivo la 

determinación en base a relaciones sobre actividades autonómicas, ansiosas y 

depresivas para alumnado con estudios sobre medicina, optando con los diseños 

correlacionales y con muestreos intencionales, los instrumentos que fueron 

planteados para este estudio fueron el cuestionario de ansiedad y depresión Beck, 
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en este caso se obtuvo 133 encuestados, donde se fueron evaluados estudiantes 

de primeros, terceros y quintos semestres, del centro de estudios en Guanajuato. 

Teniendo como resultado las siguientes estadísticas promedio de ansiedad 23.17, 

depresión fue de 7.90. Llegando a la conclusión que la ansiedad y la depresión 

llegan a tener una relación sobre los mismos con actividades autónomas en el 

alumnado universitario. 

 

En lo que concierne al fundamento teórico de la variable de estrés, según 

García y Zea (2011), la teoría consiste en la acumulación de una serie de 

sentimientos tensos, físicos o emocionales, siendo caracterizados con mayor 

frecuencia en todo ser humano y a su vez es relacionada con los demás individuos. 

Actualmente se encuentra en nuestra sociedad por los respectivos cambios 

emocionales, sin embargo, hay algo que nunca cambiara durante un largo tiempo, 

el estrés generalmente se ubica en los centros de las relaciones personales de cada 

persona. Usualmente todo esto es originado por muchos factores los cuales 

conocemos con carga laboral, carga familiar, carga estudiantil, etc.; en lo cual en 

las últimas décadas la sociedad no puede combatir con estas situaciones que se 

generan con el día a día. Asimismo, considerando los recursos con los cuales 

contamos en los últimos años, los cuales conocemos como apoyo de profesionales 

de la salud, la realización de ejercicios, entre otras actividades. 

 

Se tiene a Alonso Fernández quien, en 1997, planteó lo por siguiente que 

todo cambio emocional que todo individuo que cumple con las funciones en su 

preparación profesional superior, tiene muchos factores de cambios de emociones 

los cuales conocemos como: el estrés general, la ansiedad y el estrés en 

exámenes, estas actividades son los principales obstáculos por el cual el alumnado 

va desarrollando durante su proceso de formación académica (Sierra, et al. 2013). 

Por siguiente con Escobar et al. (2018), considera que el estrés es una condición 

común lo cual no es posible conceptualizar con exactitud, estas actividades se 

manifiestan como un problema que perjudica de cada cuatro alumnos y en muy 

diversos ámbitos, en el sector educativo. 
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Es aquí que según Chilet (2020), nos explica que la principal circunstancia 

que existe el estrés académico se da como reacción de actividades fisiológicas, 

emocionales, cognitivas y conducta ante incentivos y actividades académicas. Por 

otro lado, Alarcón (2018), nos expresa que es un estado de ánimo, que el por el 

cual el ser humano no pueda vivir sin estrés, por motivo que este estado emocional 

cambia por completo, al realizar cambios bruscos en la vida cotidiana. Es aquí 

según Aragón (2022), nos conlleva a expresar que el principal problema que se 

presenta reflejado por los estudiantes a nivel superior es el estrés académico, ya 

que debido a estos cambios generados que se presentan en cambios en su vida 

cotidiana, se convierten en efectos estresantes.  

 

Respecto a mi primera dimensión, se enfoca en el estrés general, es por ello 

que según Durán (2022), indica que es una alteración, en el cual un individuo se 

siente preocupado o ansioso por diferentes cargas que presentan en su rutina. 

Continuando con mi segunda dimensión la ansiedad, Rodríguez et al., (2021), nos 

menciona que es una impresión de miedo, de preocupación o incomodidad que 

toda persona, todo esto siendo originada por el estrés. Para culminar con mi tercera 

dimensión según mi primera variable, obtengo a estrés en exámenes que por parte 

de Torrens (2021), nos indica que esta reacción por parte de los estudiantes es muy 

frecuente por el principal motivo que se encuentran presionados por la carga 

estudiantil y el miedo al rechazo. 

 

Continuando con la importancia de la variable estrés académico, García y 

Zea (2011) mencionan que se desarrollan en cambios repentinos e imprevistos, 

debido a que son actividades que los estudiantes realizan durante su formación 

profesional. Asimismo, tienen características de no ser controlables, por el motivo 

que el individuo que realiza estas actividades y realiza diferentes funciones en su 

vida cotidiana, por ende, la principal función del docente a nivel superior es evaluar 

de la manera más conveniente a sus educandos respetando las políticas de la casa 

de formación académica. Otro motivo más resaltante, el estrés académico se 

adquieren y se desarrollan con frecuencia, al momento que los educandos realizan 

una mezcla de actividades al momento de su formación parcial y final.  
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Para nuestra segunda variable que es depresión, según Ellis (1990), la teoría 

consiste en un estado de ánimo de todo individuo, el cual es caracterizado por un 

sentimiento de tristeza, alegría, entre otros estados emocionales; en muchas 

oportunidades a causa de esta enfermedad muchos perdemos la falta de interés 

por nuestras obligaciones rutinarias. Según Vera (2006), nos menciona que la 

depresión es basada por unas infinidades de factores emocionales que se 

encuentran vacíos en cada individuo, todo esto generado por el afecto familiar 

durante su crecimiento o falta de afecto, generando ideas negativas sobre los 

entornos sociales. Se tiene a Keyes et al. (2019), mencionan que la depresión es 

vinculada con las personas que toman decisiones negativas para su estilo de vida, 

como el consumo de drogas, grupo de pandillas, llegando al suicidio. 

Por otro lado, Vargas et al. (2010), da mención que los jóvenes que tienen 

este tipo de enfermedad necesitan asociarse a un grupo de adaptación, lo cual esto 

genera un canal comunicativo, con llevando como resultado una empatía entre 

terapéutico y pacientes psicológicos. Para Froxan (2020), determina que el estado 

depresivo es originado por una causa negativa, que un individuo paso por ella, todo 

esto genera un desequilibrio emocional, en el cual da mención que debe ser 

evaluado por expertos, los cuales conocemos como psicólogos y en otros casos 

extremos psiquiatras. Es aquí según Masselink et al. (2018), da mención que este 

estado emocional, en algunos casos no pueden ser visibles por los mismos 

familiares, amigos, por el principal motivo que muchos de estos pacientes se siente 

más cómodos cuando se encuentran solos. Respecto a mi primera dimensión se 

enfoca en el modelo cognitivo según Beck et al. (2010), nos indica que es un 

producto, el cual muestra problemas psicológicos. Los especialistas dan mención a 

tres tipos de teorías. Continuando con mi segunda dimensión la cual es físico 

conductual, Molina et al. (2010), manifiestan que esta área conforta cambio en el 

momento que este maleficio ocasiona dificultades sobre los tiempos en sueños, 

pueden ser también reflejadas con las molestias de dolores sobre la cien y en 

diferentes zonas corporales. Para dar finalizado mi tercera dimensión es afectivo 

emocional, se tiene a Ventura et al., (2016), considera que es la más popular la cual 

está caracterizado en dificultades bajo niveles afectivos, como el desinterés de las 

personas depresivas, hacia los demás individuos que los rodean en su vida diaria. 



11 

III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Se determinó que el estudio actual maneje una tipología de implicancias 

básicas, profundizando sobre los inconvenientes y manteniendo enfoques 

cuantitativos, consistiendo en los análisis para su recopilación histórica de data, 

en totalidades extensas (Sampieri, et al., 2014). 

Diseño de investigación 

Se tienen diseños no experimentales sobre cortes transversales para evaluar los 

desarrollos sobre espacios anuales. Escobar y Plascencia (2019), mencionan que 

estos estudios excluyen las manipulaciones en controles de cada variable, 

midiendo todo bajo su naturaleza real; manteniendo evaluaciones correlacionales, 

al basarse sobre la obtención de correlaciones estadísticas. 

Dónde: 

V1: Estrés académico. 

V2: Depresión. 

R: Relación entre variables. 

3.2 Variables y Operacionalización 

Definición conceptual  

Variable independiente: Estrés académico 

Para Bernal (2006), las operacionalizaciones de cada variable, se centra 

en el traslado de las métricas determinadas, siendo materias para su medición. 

Además, Ñaupas, et al. (2018), manifestaron su participación e involucración para 

ser intermediarias sobre métricas en elaboraciones por cada ítem a partir de las 

herramientas y objetivos a evaluar. 

Variable independiente: Depresión 

Por otra parte, según Vásquez (2021), nos indica que la depresión afecta 

negativamente a los estudiantes, entre las principales estrategias empleadas en los 

últimos tiempos son de carácter predictivo, las cuales pertenecen al manejo de 
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tiempo y el ambiente de estudio para el educando, trayendo como consecuencias 

de dificultades al momento de la realización de las clases brindadas por el docente, 

las cuales conocemos en la actualidad como clases virtuales, donde se puede 

observar que hay infinidades de dificultades por el tema de cobertura, entre otros 

aspectos que con lleven molestias al instante del dictado del curso. 

 

Variable 1: Estrés académico 

Definición operacional: Se logró medir la variable a través de cuestionarios 

realizados en base a conceptos pertenecientes a Pablo, et al. Sobre el año 2002, 

en las cual se operacionalizó mediante tres dimensiones: Estrés general, 

ansiedad, estrés en exámenes; aplicando un cuestionario constituido por ítems.  

 

Variable 2: Depresión 

Definición operacional: Esta variable se operacionalizó mediante tres 

dimensiones, aplicando un cuestionario constituido por el inventario de Beck. 

  

3.3 Población, muestra y muestreo  

Población  

Hernández, et al. (2014), manifiesta que una totalidad consta de universos 

como conjuntos con más de un caso, persona, objeto o fenómeno en donde se 

busca la tenencia de un rasgo particular. Además, Ñaupas, et al. (2018), lo 

considera como un grupo con más de un individuo, gente, agrupaciones, alguna 

institución u organismos que sumen al estudio. 

 

Es por ello, que dicha totalidad se encuentra constituida en base a la 

cantidad de alumnado universitario sobre ciclos finales perteneciente a la carrera 

de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa, teniendo a 118 

estudiantes. 

 

Muestra 

La muestra busca funcionar como una representación en base a una 

parte siendo distintos objetos a estudiar (Ñaupas et al., 2018). En consecuencia, 

se delimitó el estudio con la obtención de la muestra en base a la determinación 
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de criterios. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes universitarios que estén matriculados. 

 

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no estén matriculados. 

 

Figura 1 

Fórmula para obtener la muestra de estudio 
  

𝒏 =
𝒛𝟐𝑵

𝒛𝟐 + 𝟒𝑵(𝑬𝑬𝟐)
 

 

Leyenda: 

N = Población total del estudio. 

n = Tamaño de muestra. 

Z = Nivel de confianza del 95.00%, siendo un valor del 1.96. 

EE = Error estimado del 5.00%, siendo un valor estimado del 0.05. 

 

La población por parte del investigador estuvo conformada por 118 

estudiantes universitarios, procediendo a reemplazar su valor en la fórmula. 

 

𝑛 =
1.962(118)

1.962 + 4(118)(0.052)
 

 

𝑛 =
453.3088

5.0216
 

 

n = 90.2717859 … → n =̃ 90 estudiantes universitarios. 

 

Muestreo 

La muestra de estudio quedó constituida por 90 estudiantes universitarios, 

aplicando un muestreo probabilístico aleatorio simple, para que todos los 

estudiantes tengan la misma probabilidad de ser escogidos y sea al azar. 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  
 
La técnica utilizada para este estudio de investigación se utilizó dos 

cuestionarios los cuales están integrados por un conjunto de preguntas 

estructuradas (Hernández et al., 2018). 

 

Tabla 1 

Variable 1: Estrés académico 

Nombre del instrumento Cuestionario de Evaluación del Estrés Académico 

Abreviatura CEEA 

Autor(a)s De Pablo et al. 

Año de creación 2002 

País de origen España 

Ámbito de aplicación Escolar y clínico 

Población Estudiantes universitarios 

Objetivo Medir el estrés académico 

Tiempo de 

Administración 

10-15 minutos 

Administración Individual y/o grupal 

Dimensiones - Estrés General 

- Ansiedad Social 

- Estrés en los exámenes 

Confiabilidad 0.788 y 0.90 

Calificación Barra de 9 niveles de respuesta, que va desde 1=Nada 

estresante, hasta 9= Muy           estresante. 

Categoría o niveles Leve (18-54) 

Moderado (55-144) 

Alto (145-162) 
 

Nota. En el recuadro se observa detalles del cuestionario para la primera variable 
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Tabla 2 

Variable 2: Depresión 

Nombre del instrumento Inventario de Depresión de Beck II 

Abreviatura BDI-II 

Autor(a)s Aaron T.   Beck, Robert   A.   Steel   y Gregory K. Brown. 

Año de creación 2011 

País de origen España 

Ámbito de aplicación Estuantes 

Población Estudiantes universitarios 

Objetivo Adolescentes y adultos 

Tiempo de 

Administración 

Detectar depresión 

Administración 15-25 minutos 

Dimensiones - Cognitivo 

- Físico conductual 

- Afectivo emocional 

Confiabilidad 0.88 y 0.86 

Calificación Respuestas con puntuación del 0-3 

Categoría o niveles - Mínimo (0-13) 

- Leve (14-19) 

- Moderado (20-28) 

- Grave (29-63) 
 

Nota. En el recuadro se observa detalles del cuestionario para la segunda variable 

 

Prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach 

A partir de esta prueba se pudo conocer la consistencia y relación 

existente entre los datos recolectados, a modo de una evaluación del 

funcionamiento del instrumento de recolección. Sobre el recuadro 3, se observó 

la interpretación de los intervalos determinados. 
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Tabla 3 

Niveles de fiabilidad  

Escala Interpretación 

0.00 < sig. < 0.50 Inaceptable 

0.50 ≤ sig. < 0.60 Pobre 

0.60 ≤ sig. < 0.70 Débil 

0.70 ≤ sig. < 0.80 Aceptable 

0.80 ≤ sig. < 0.90 Bueno 

0.90 ≤ sig. < 1.00 Excelente 
 

Nota. En el recuadro se observó la interpretación por cada intervalo dentro de los niveles de 

fiabilidad al aplicar el Alfa de Cronbach. 

 

Prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach 

Una vez teniendo claro los intervalos en los niveles de fiabilidad y contando 

con la información recopilada de las encuestas, se procedió a validar la 

información a través de la prueba de fiabilidad con el Alfa de Cronbach. Sobre el 

recuadro 4, se observó el valor resultante de la prueba de fiabilidad sobre la 

variable del estrés académico. 

 

Tabla 4 

Aplicación de la prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach - Estrés académico 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.841 18 
 

Nota. En el recuadro se observó el valor resultante de la prueba de fiabilidad sobre la variable del 

estrés académico. 

 

Se valoró su fiabilidad sobre un 0.841, a partir de las 18 preguntas del 

cuestionario para 20 encuestados, interpretándose como bueno según las escalas 

de la prueba de fiabilidad, validando la consistencia de los datos. 

 

Tabla 5 

Aplicación de la prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach - Depresión 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.893 21 
 

Nota. En el recuadro se observó el valor resultante de la prueba de fiabilidad sobre la variable de 

la depresión. 
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Se valoró su fiabilidad sobre un 0.893, a partir de las 21 preguntas del 

cuestionario para los 20 encuestados, interpretándose como bueno según las 

escalas de la prueba de fiabilidad, validando la consistencia de los datos. 

 

3.5 Procedimientos 
 
 Para realizarse la recolección de datos, fue de manera presencial, 

encuestando a los alumnos de la escuela de enfermería de décimo ciclo 

interesados en formar parte de la investigación, se utilizó mediante un cuestionario 

de evaluación Estrés Académico de Pablo, et al., y el Inventario de Depresión de 

Beck II. 

 

Se desarrolló para la parte estadística el uso del programa de Microsoft Excel 

2019 y el IBM SPSS v.28, con la finalidad de hallar resultados precisos, utilizando 

las fórmulas que permitan verificar la fiabilidad y validez de los resultados, así como 

la correlación existente entre las variables estudiadas. 

 

3.6 Métodos de análisis de datos 
  
Terminando con todos los cuestionarios, donde se repartió de manera 

presencial a los estudiantes de la carrera de enfermería, se realizó el listado de 

base datos según las escalas e intervalos calculados. Se realizó una prueba de 

fiabilidad a partir del Alfa de Cronbach. Posterior a ello, se tuvieron análisis en base 

a la prueba de normalidad para conocer su incidencia paramétrica y finalmente se 

corroboraron las hipótesis de investigación a partir de la prueba de hipótesis en 

base al Rho de Spearman en caso no se tengan datos normales. 

 

3.7 Aspectos éticos 
 
Existirá beneficencia entre los gerentes y los colaboradores, puesto que 

serán informados de los resultados obtenidos en la investigación. Además, durante 

el desarrollo del cuestionario no se cometerá ningunas acciones donde altere los 

resultados de la investigación. Consecuentemente, el alumnado perteneciente a la 

carrera profesional de enfermería elegirá de manera voluntaria su participación para 

la investigación sin ejercer ninguna clase de discriminación para realizar el estudio. 
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IV. RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Iniciando con los resultados, se procedió con las evaluaciones descriptivas 

para conocer más a detalle los valores de las variables y sus dimensiones. Sobre 

el recuadro 6, se observaron los valores descriptivos. 

 

Tabla 6 

Valores descriptivos de las variables 

  

Estrés 

académico 
Depresión 

D1: Modelo 

cognitivo 

D2: Físico 

conductual 

D3: Afectivo 

emocional 

Niveles f % f % % % f % f % 

Bajo 10 11.10 45 50.00 10 11.10 23 25.60 63 70.00 

Medio 7 7.80 31 34.40 58 64.40 52 57.80 15 16.70 

Alto 38 42.20 9 10.00 16 17.80 12 13.30 7 7.80 

Muy alto 35 38.90 5 5.60 6 6.70 3 3.30 5 5.60 

Total 90 100.00 90 100.00 90 100.00 90 100.00 90 100.00 

 

Nota. En el recuadro se observaron los valores de los resultados descriptivos (véase anexo 6). 

 

Figura 2 

Valores descriptivos de las variables y dimensiones 

 

 

Sobre el gráfico 2, se puede apreciar los valores descriptivos por cada variable y 

sus dimensiones determinadas dentro de la depresión, teniendo así a la dimensión 

del modelo cognitivo, la dimensión del físico conductual y la dimensión afectiva 

emocional. 
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Resultados de prueba de normalidad 

Continuando con la sección actual, se procedió con las evaluaciones 

inferenciales de los datos corroborando la normalidad de los datos. Sobre los 

recuadros 6 y 7, se observaron los análisis inferenciales para evaluar la prueba 

de normalidad. sobre el anexo 6, se contó con la evidencia del procesamiento de 

los datos analizados para los resultados de la prueba de normalidad. 

 

Tabla 7 

Prueba de normalidad - Estrés académico 

 

Kolgomorov-Smirnov 

Estadísticos gl Sig. 

Estrés_académico 0.363 90 0.000 

 

Nota. En el recuadro se observaron los valores inferenciales sobre la variable del estrés académico 

(véase anexo 6). 

 

Se tuvo datos no paramétricos; por lo que la significancia fue de 0.000, 

siendo menor a 0.050 para la variable del estrés académico. Interpretando su 

distribución en base a datos no normales. 

 

Tabla 8 

Prueba de normalidad - Depresión 

 

Kolgomorov-Smirnov 

Estadísticos gl Sig. 

Depresión 0.279 90 0.000 

 

Nota. En el recuadro se observaron los valores inferenciales sobre la variable de la depresión 

(véase anexo 6). 

 

Se tuvo datos no paramétricos; por lo que la significancia fue de 0.000, 

siendo menor a 0.050 para el inventario de depresión de Beck II (BDI-II). 

Interpretando su distribución en base a datos no normales. 
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Resultados de prueba de hipótesis  

Se observó sobre los recuadros 8, 9, 10 y 11, la aplicación del Rho de 

Spearman al contar con datos no paramétricos sobre la prueba de normalidad. En 

adición, sobre el anexo 6, se contó con la evidencia del procesamiento de los 

datos analizados para los resultados de la prueba de hipótesis. 

 

Hipótesis general: 

- H0: No existe relación entre el estrés con la depresión de los estudiantes de la 

carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa.  

- H1: Existe relación entre el estrés con la depresión de los estudiantes de la 

carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa.  

 

Tabla 9 

Prueba de hipótesis - Rho de Spearman entre el estrés académico y la depresión 

  

Estrés 

académico 
Depresión 

Rho de 

Spearman 

Estrés académico Coeficiente de correlación 1.000 -0.370** 

Significancia bilateral   0.000 

N 90 90 

 Depresión Coeficiente de correlación -0.370** 1.000 

Significancia bilateral 0.000   

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Sobre el recuadro 9, se observó la obtención del coeficiente sobre las 

correlaciones para la hipótesis general, con un valor de -0.370, al aplicar el Rho 

de Spearman; evidenciando una correlación inversa baja; además, se tuvo una 

correlación significativa en los niveles bilaterales en 0.001. De igual manera, se 

observó una significancia con un valor p = 0.000, siendo inferior a 0.050 (p<0.050); 

conllevando a rechazar la hipótesis nula (H0) y la aceptación de la hipótesis 

alterna. 
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Hipótesis específica 1: 

- H0: No existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel del

modelo cognitivo de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto

Superior Tecnológico Santa Rosa.

- H1: Existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel del modelo

cognitivo de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto Superior

Tecnológico Santa Rosa.

Tabla 10 

Prueba de hipótesis - Rho de Spearman entre el estrés académico y la dimensión del 

modelo cognitivo 

Estrés 

académico 

Modelo cognitivo 

(D1) 

Rho de 

Spearman 

Estrés académico Coeficiente de correlación 1.000 -0.221**

Significancia bilateral 0.036

N 90 90 

Modelo cognitivo 

(D1) 

Coeficiente de correlación -0.221** 1.000 

Significancia bilateral 0.036 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Sobre el recuadro 10, se observó la obtención del coeficiente sobre las 

correlaciones para la hipótesis específica 1, con un valor de -0.221, al aplicar el 

Rho de Spearman; evidenciando una correlación inversa baja; además, se tuvo 

una correlación significativa en los niveles bilaterales en 0.001. De igual manera, 

se observó una significancia con un valor p = 0.036, siendo inferior a 0.050 

(p<0.050); conllevando a rechazar la hipótesis nula (H0) y la aceptación de la 

hipótesis alterna. 
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Hipótesis específica 2: 

- H0: No existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel físico

conductual de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto

Superior Tecnológico Santa Rosa Rosa.

- H2: Existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel físico

conductual de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto

Superior Tecnológico Santa Rosa.

Tabla 11 

Prueba de hipótesis - Rho de Spearman entre el estrés académico y la dimensión del 

físico conductual 

Estrés 

académico 

Físico 

conductual (D2) 

Rho de 

Spearman 

Estrés académico Coeficiente de correlación 1.000 -0.257**

Significancia bilateral 0.015

N 90 90 

Físico conductual 

(D2) 

Coeficiente de correlación -0.257** 1.000 

Significancia bilateral 0.015 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Sobre el recuadro 11, se observó la obtención del coeficiente sobre las 

correlaciones para la hipótesis específica 2, con un valor de -0.257, al aplicar el 

Rho de Spearman; evidenciando una correlación inversa baja; además, se tuvo 

una correlación significativa en los niveles bilaterales en 0.001. De igual manera, 

se observó una significancia con un valor p = 0.015, siendo inferior a 0.050 

(p<0.050); conllevando a rechazar la hipótesis nula (H0) y la aceptación de la 

hipótesis alterna. 



23 

Hipótesis específica 3: 

- H0: No existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel afectivo

emocional de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto Superior

Tecnológico Santa Rosa.

- H3: Existe relación entre el estrés general con la depresión a nivel afectivo

emocional de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto Superior

Tecnológico Santa Rosa.

Tabla 12 

Prueba de hipótesis - Rho de Spearman entre el estrés académico y la dimensión 

afectiva emocional 

Estrés 

académico 

Afectivo 

emocional (D3) 

Rho de 

Spearman 

Estrés académico Coeficiente de correlación 1.000 -0.308**

Significancia bilateral 0.003

N 90 90 

Afectivo emocional 

(D3) 

Coeficiente de correlación -0.308** 1.000 

Significancia bilateral 0.003 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Sobre el recuadro 12, se observó la obtención del coeficiente sobre las 

correlaciones para la hipótesis específica 3, con un valor de -0.308, al aplicar el 

Rho de Spearman; evidenciando una correlación inversa baja; además, se tuvo 

una correlación significativa en los niveles bilaterales en 0.001. De igual manera, 

se observó una significancia con un valor p = 0.003, siendo inferior a 0.050 

(p<0.050); conllevando a rechazar la hipótesis nula (H0) y la aceptación de la 

hipótesis alterna. 
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V. DISCUSIÓN 

Continuando con la sección actual, se tuvo la discusión del presente 

proyecto. Se pudo corroborar la existencia del estrés y depresión dentro de 

estudiantes universitarios. De igual manera, dentro del estudio de Toledo, se 

observó que un 71.40% se encontraba estresado y un 82.40% contaba con 

depresión a causa de los continuos exámenes de la institución. 

 

Del mismo modo, Aragón en su estudio, evidenció que los estudiantes 

padecen de estrés continuo y de ansiedad con depresión a motivo de las pruebas 

demandantes de su centro de estudio. Así mismo, Durán mencionó que estos 

inconvenientes inciden de forma significativa sobre el rendimiento académico 

sobre sus evaluaciones universitarias. 

 

De la misma manera, Urbina en su estudio, manifestó que no existió relación 

significativa estrés académico y procrastinación académica, afirmando la 

determinación de las hipótesis planteadas en un primer momento. 

 

En relación, Villena sobre su estudio, indicó de forma concluyente la carencia 

de relaciones sobre ser un profesional a niveles médicos con sentirse ansioso, 

estresado o deprimido. 

 

A su vez, Loli dentro de su investigación, denotó la existencia de relación 

entre el estrés laboral y la depresión en los trabajadores, incidiendo de forma 

directa sobre su productividad de desarrollo sobre sus tareas asignadas. 

 

En paralelo, Díaz sobre su estudio, dio a conocer que existió relación 

significativa dentro de sus variables, teniendo al estrés y rendimiento académico 

de los estudiantes de su centro de estudios respectivo. 

 

Además, Paredes sobre su estudio, mencionó con total seguridad la 

existencia de relaciones para alumnado estresado en contextos de bebidas 

alcohólicas, corroborando que el alumnado se afecta por su consumo de bebidas 

alcohólicas. 
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En adición, Chávez sobre su estudio, indicó la existencia de adicciones en 

uso de alguna red social con niveles altos de estrés, con lo que se perjudicaba al 

rendimiento de sus labores. 

 

Consecuentemente, sobre el estudio de Ortiz, se manifestó que los 

consumos en bebidas alcohólicas generan algunos síntomas como estar ansioso, 

depresivo o de mal humor con una fiabilidad sobre una escala buena. 

 

Por último, Palacios sobre su estudio, mencionó y afirmó la existencia de 

relaciones sobre actividades autonómicas, ansiosas y depresivas para alumnado 

con estudios sobre medicina, con lo que se finaliza la sección actual de la 

discusión. 

 

VI. CONCLUSIONES 

Se pudo concluir que tano el estrés como la depresión, son factores 

significativos en el rendimiento académico sobre las evaluaciones universitarias, 

incidiendo en complicaciones interpersonales de los estudiantes. 

 

A nivel general, se concluyó la existencia de relación inversa baja entre el 

estrés con la depresión de los estudiantes de la carrera de enfermería del Instituto 

Superior Tecnológico Santa Rosa.  

 

Además, se concluyó la existencia de relación inversa baja entre el estrés 

general con la depresión a nivel del modelo cognitivo de los estudiantes de la 

carrera de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa. 

 

A su vez, se concluyó la existencia de relación inversa baja entre el estrés 

general con la depresión a nivel físico conductual de los estudiantes de la carrera 

de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa. 

 

Por último, se concluyó la existencia de relación inversa baja entre el estrés 

general con la depresión a nivel afectivo emocional de los estudiantes de la carrera 

de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa. 
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda hacer uso de cuestionarios validados para obtener la mayor

confiabilidad, veracidad y consistencia al recopilar datos en las encuestas. 

También, es recomendable contar con un sustento teórico acerca del estudio 

a realizar para tener respaldos conceptuales y teorías relacionadas para poder 

llevar a cabo el desarrollo del proyecto. 

Se sugiere mantener valores humanos antes, durante y posterior al momento 

de realizar la aplicación de los instrumentos de recolección de datos para 

mantener la integridad de la información. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Dimensión Metodología 

General General General Independiente 
D1: Estrés 

general 
Tipo de estudio: 

Correlacional causal 

Población 

118 estudiantes de la 

carrera de enfermería 

del Instituto Superior 

Tecnológico Santa 

Rosa 

Muestra 

90 estudiantes de la 

carrera de enfermería 

del Instituto Superior 

Tecnológico Santa 

Rosa 

Muestreo: 

Probabilístico 

aleatorio simple 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

PG: ¿De qué manera se 

relaciona el estrés con la 

depresión de los estudiantes de 

la carrera de enfermería del 

Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa? 

OG: Determinar la relación que 

existe entre el estrés con la 

depresión de los estudiantes de 

la carrera de enfermería del 

Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa 

HG: Existe relación entre el 

estrés con la depresión de los 

estudiantes de la carrera de 

enfermería del Instituto Superior 

Tecnológico Santa Rosa 

X: Estrés 

académico 
D2: Ansiedad 

D3: Estrés en 

exámenes 
Específicos Específicos Específicas Dependiente 

PE1: ¿De qué manera se 

relaciona el estrés con la 

depresión a nivel del modelo 

cognitivo en los estudiantes de 

la carrera de enfermería del 

Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa? 

OE1: Determinar la relación 

que existe entre el estrés con la 

depresión a nivel del modelo 

cognitivo de los estudiantes de 

la carrera de enfermería del 

Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa 

HE1: Existe relación entre el 

estrés con la depresión a nivel 

del modelo cognitivo de los 

estudiantes de la carrera de 

enfermería del Instituto Superior 

Tecnológico Santa Rosa 

Y: Depresión  

D1: Modelo 

cognitivo 

PE2: ¿De qué manera se 

relaciona el estrés con la 

depresión a nivel del físico 

conductual en los estudiantes 

de la carrera de enfermería del 

Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa? 

OE2: Determinar la relación 

que existe entre el estrés con la 

depresión a nivel del físico 

conductual de los estudiantes 

de la carrera de enfermería del 

Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa 

HE2: Existe relación entre el 

estrés con la depresión a nivel 

del físico conductual de los 

estudiantes de la carrera de 

enfermería del Instituto Superior 

Tecnológico Santa Rosa 

D2: Físico 

conductual 

PE3: ¿De qué manera se 

relaciona el estrés con la 

depresión a nivel afectivo 

emocional en los estudiantes de 

la carrera de enfermería del 

Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa? 

OE3: Determinar la relación 

que existe entre el estrés con la 

depresión a nivel afectivo 

emocional de los estudiantes de 

la carrera de enfermería del 

Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa 

HE3: Existe relación entre el 

estrés con la depresión a nivel 

afectivo emocional de los 

estudiantes de la carrera de 

enfermería del Instituto Superior 

Tecnológico Santa Rosa 

D3: Afectivo 

emocional 
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Cuestionario: Evaluación de estrés académico (EEA) 
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. 

Cuestionario: Inventario de depresión de Beck II (BDI-II)
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Anexo 3. Base de datos experimental 

Variable: Estrés académico 

Tipo de vista: Vista de datos 

 

 

Variable: Estrés académico 

Tipo de vista: Vista de variables 
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. 

Variable: Depresión 

Tipo de vista: Vista de datos 

 

 

Variable: Depresión 

Tipo de vista: Vista de variables 
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Anexo 4. Prueba de fiabilidad 

Variable: Estrés académico 

Análisis aplicado: Alfa de Cronbach 

 

 

Variable: Depresión 

Análisis aplicado: Alfa de Cronbach 
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Anexo 5. Análisis de resultados 

Variables: Estrés académico y depresión 

Análisis aplicado: Resultados descriptivos 

 

 

Variables: Estrés académico y depresión 

Análisis aplicado: Resultados de la prueba de normalidad 
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Variables: Estrés académico y depresión 

Análisis aplicado: Resultados de la prueba de hipótesis 
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