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Resumen 

El objetivo de la presente investigación fue determinar la relación entre las pericias 

psicológicas y su correcta valoración en denuncias por violencia psicológica, en distrito 

Fiscal Lima Este- 2021, también se planteó dos objetivos específicos, establecer los 

criterios para realizar una correcta valoración de las pericias psicológicas en violencia 

familiar y conocer los efectos que produce la incorrecta valoración de las pericias 

psicológicas en las denuncias por violencia familiar. Se desarrolló bajo la metodología 

de enfoque cualitativo tipo básica, y diseño de teoría fundamentada; se aplicó la 

técnica de entrevista para los abogados del Ministerio Publico del Distrito Fiscal Lima 

Este; se obtuvo como resultado que, si las pericias psicológicas son correctamente 

valoradas, permitirá alcanzar el esclarecimiento de los hechos, y con ello, realizar una 

correcta imputación al agresor y con ello, una tutela jurisdiccional efectiva a la víctima. 

Se concluye que, si las pericias psicológicas son correctamente valoradas por parte 

del juzgador en el desarrollo del proceso, permitirá realizar una correcta imputación al 

agresor, y una tutela jurisdiccional efectiva a la víctima, evitando impunidad a las 

víctimas de violencia psicologica, por el contrario, se generará prevención en las 

futuras comisiones de este tipo de delito. 

Palabras clave: Pericias psicológicas, operadores jurídicos, violencia psicologica, 

criterios de valoración, efectos.  
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Abstract 

The objective of the present investigation was to determine the relationship between 

the psychological skills and their correct assessment in complaints of psychological 

violence, in Lima Este-2021 Fiscal District, two specific objectives were also raised, to 

establish the criteria to carry out a correct assessment of the skills psychological skills 

in family violence and to know the effects produced by the incorrect assessment of 

psychological skills in complaints of family violence. It was developed under the basic 

type qualitative approach methodology, and grounded theory design; the interview 

technique was applied to the lawyers of the Public Ministry of the East Lima Fiscal 

District; It was obtained as a result that, if the psychological skills are correctly valued, 

it will allow to clarify the facts, and with it, make a correct imputation to the aggressor 

and with it, an effective jurisdictional protection to the victim. It is concluded that, if the 

psychological skills are correctly valued by the judge in the development of the process, 

it will allow a correct imputation to the aggressor, and an effective jurisdictional 

protection to the victim, avoiding impunity to the victims of psychological violence, on 

the contrary, prevention will be generated in future commissions of this type of crime. 

Keywords: Psychological expertise, legal operators, psychological violence, 

assessment criteria, effects.
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I. INTRODUCCIÓN

La violencia familiar es concebida como un fenómeno mundial presente en

diversos Estados en el mundo, es un problema social que viene ocasionando daños 

físicos y psicológicos a las víctimas; por su parte, la ley define a la violencia 

psicológica, como aquel atentado a la persona en el ámbito interno, lo que provoca 

menoscabo a su autoestima, mediante palabras, calumnias, gritos, insultos, 

desprecios, burlas, ironías, entre otros. (Pereira, 2010). 

Así bien, es una modalidad de violencia familiar que implica una grave 

agresión sin utilizar el contacto físico; sin embargo, esta puede considerársele 

mucho más grave, toda vez que ocasiona daños en la psique de la víctima, 

impidiendo su desarrollo normal, la afectación en sus estados emocionales, y en su 

personalidad, así como su forma de relacionarse con los demás, incluyendo 

cuadros depresivos, ansiosos, entre otros. (Gutiérrez, 2017). 

Al respecto, la ley establece que para determinar si se está frente a la 

violencia psicológica, se requieren elementos de convicción a efectos de que el 

fiscal como representante del Ministerio Publico y persecutor del delito penal 

público, ejercite la acción correspondiente hacia el victimario, es por ello que, el 

fiscal apertura la realización de diligencias preliminares a fin de obtener datos 

relevantes para sustentar su teoría del caso; siendo que, si se está ante el delito de 

violencia psicológica, se requiere una pericia psicológica por parte del Instituto de 

Medicina Legal o del Centro de Emergencia Mujer correspondiente al caso en 

concreto, los cuales deben estar acordes a los lineamientos del referido instituto, 

entonces, la correcta valoración de la misma resulta indispensable en el proceso 

penal, ya que muchas veces las pericias psicológicas concluyen como diagnostico 

a la víctima: indicadores de afectación psicológica, afectación emocional, 

reacciones ansiosas, entre otros supuestos, que ciertamente resultan ser confusas 

y ambiguas, ya que la ley requiere que la víctima presente afectación psicológica, 

cognitiva o conductual tal cual para que se pueda afirmar que se está ante el delito 

tipificado en el artículo 122-B, de no ser así se concluiría con el archivo del caso. 

La Organización de las Naciones Unidas Mujeres (2022), informa que 

aproximadamente 736 millones de mujeres víctimas han experimentado violencia 

por parte de su pareja o compañero agresor; asimismo, durante la pandemia a 
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causa del coronavirus; en donde varios países decretaron cuarentena lo que 

conllevó a un aumento de la comisión de dichos delitos, toda vez que los mismos 

tienen su naturaleza en el hogar familiar, cabe señalar que la mayor parte de países 

que afrontan esta problemática se presenta en América Latina y el Caribe, al ser 

países de bajos recursos. 

En el plano nacional, el Comité Estadístico Interinstitucional de la 

Criminalidad (2021), proporcionó datos estadísticos en donde a finales del año del 

2019, se detectó que el 57.70% de mujeres de dieciocho años a más fueron 

víctimas de violencia psicológica; mientras que, en el año 2020 en época del 

coronavirus, las cifras de violencia se mantuvieron pese a que se esperó que 

disminuyeran, de lo cual se reafirma que su naturaleza se encuentra en el hogar 

familiar, reportándose un índice de 54,8% de mujeres víctimas de violencia, en 

donde debe tomarse en cuenta que debido a que el país se encontraba en 

inmovilización total obligatoria, no existía la posibilidad de que las personas salgan 

a denunciar los hechos de violencia. 

En Lima Este, según la Mesa de Concentración para la Lucha contra la 

Pobreza, en el 2019, se registraron 25585 denuncias recibidas por violencia 

familiar, igual situación en el 2020 en donde dicho distrito fiscal registro mayor 

presencia de casos por lesiones contra las mujeres, por encima de Lima Norte y 

provincias. 

En tal sentido, la investigadora planteó ¿Cómo se relacionan las pericias 

psicológicas y su correcta valoración en denuncias por violencia psicológica, en 

distrito Fiscal Lima Este- 2021?; mientras que, para las preguntas específicas, 1) 

¿Cuáles son los criterios para realizar una correcta valoración de las pericias 

psicológicas en violencia familiar?, 2) ¿Qué efectos produce la incorrecta valoración 

de las pericias psicológicas en las denuncias por violencia familiar? 

La investigación se justificó a nivel jurídico por cuanto se fundamentó bajo el 

marco legal del artículo 122-B del Código Penal; se justificó a nivel teórico, porque 

se realizó una investigación analítica, donde la información que se obtuvo a raíz del 

desarrollo de la investigación buscó aportar empíricamente al conocimiento teórico 

actual; asimismo, se justificó a nivel  metodológico por cuánto se elaboró bajo el 

enfoque de una investigación cualitativa, la cual estudió las categorías pericia 
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psicológica y violencia psicológica, con la finalidad de desarrollar conocimiento 

dentro de la línea del derecho penal y procesal penal que siga un estudio metódico, 

mediante el uso de técnicas, y herramientas de obtención de datos los cuales 

fueron contrastados para arribar a conclusiones sobre el objeto de estudio, se 

justificó a nivel social, porque buscó promover la concientización social acerca de 

la problemática presente en la correcta valoración de las pericias psicológicas, de 

modo que los operadores jurídicos en el país, atiendan a la importancia de este 

medio probatorio en procesos penales sobre violencia psicológica, asegurándose 

un debido proceso; y finalmente, a nivel económica, porque buscó evitar que este 

tipo de procesos se dilaten a nivel preliminar y evitar posibles nulidades, ahorrando 

costos y tiempo para el Estado como para las partes intervinientes, sería optar por 

una correcta valoración de las pericias psicológicas para que el juzgado 

especializado determine con mayor rigor y especialidad en lo requerido. 

Asimismo, la investigadora planteó como objetivo general: Determinar la 

relación entre las pericias psicológicas y su correcta valoración en denuncias por 

violencia psicológica, en distrito Fiscal Lima Este- 2021; asimismo, en cuanto los 

objetivos específicos: 1) Establecer los criterios para realizar una correcta 

valoración de las pericias psicológicas en violencia familiar. 2) Conocer los efectos 

que produce la incorrecta valoración de las pericias psicológicas en las denuncias 

por violencia familiar.  

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

II. MARCO TEÓRICO 

Al respecto, para la elaboración de la tesis, se requiere consignar 

antecedentes de investigaciones relacionadas a nuestras variables de estudio, por 

lo que, es preciso citar investigaciones internacionales y nacionales. En cuanto a 

los antecedentes internacionales, utilizados en la presente investigación, tenemos 

los siguientes: 

Horna (2019) “Valoración de la prueba pericial para la violencia psicologica 

contra la mujer, seguridad jurídica y motivación”, para obtener el Título Profesional 

de Abogado ante la Universidad Central -Ecuador, concluye que la pericia 

psicológica es necesaria para la acreditación del delito de violencia psicológica, ya 

que constituye un medio probatorio trascendental que establece la consumación 

del ilícito en cuestión, lo que conllevaría a la promoción de la acción penal publica 

por parte del fiscal, y que caso prosiga en su investigación, en tal sentido, la práctica 

de esta pericia debe realizarse con ética, profesionalismos, y en el plazo oportuno 

para la parte agraviada, a fin de no revictimizarla, debiéndose practicar con base a 

los estudios científicos y técnicos para alcanzar resultados veraces.  

Muñoz (2019) “Repercusiones de los informes periciales psicológicos en el 

derecho de tutela judicial efectiva de los casos de violencia psicológica contra las 

mujeres en el Ecuador”  para obtener el grado de magister por la Universidad 

Andina Simón Bolívar - Bolivia, concluye que, la violencia contra las mujeres afecta 

considerablemente sus derechos fundamentales contemplados en la Constitución, 

estas pueden ser de diversos tipos, sin embargo, la violencia ejercida en el ámbito 

psicológico es la más común entre las mujeres, que a su vez “abre la puerta” a la 

comisión de otras clases de delitos como el sexual, por lo que es importante que, 

para efectos de llevar un debido proceso penal, con la actuación de todos los 

elementos probatorios, se lleve a cabo la pericia psicológica, la cual implica un 

elemento probatorio fundamental, por cuanto mediante el mismo se determinará la 

existencia o no del delito denunciado, y a su vez si está o no ante una tutela judicial 

efectiva para la víctima.    

Amagua (2019) “Violencia psicológica en la relación de pareja: del maltrato 

normalizado a la perdida de la autonomía”, para obtener el título de abogado por la 

Universidad FLACSO - Ecuador, concluye que la violencia contra la mujeres es uno 
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de los delitos más preocupantes en la sociedad actual, el cual debe ser abordado 

desde varios ángulos por diversos profesionales, ya que este delito implica una 

grave afectación a las mujeres en sus diferentes etapas de vida, lo que impide su 

desarrollo normal; en cuanto a la violencia psicológica trae consigo una afectación 

a nivel de la salud mental de la víctima, por lo que es necesario que el Estado 

garantice la igualdad entre hombres y mujeres, a efectos de prevenir en gran escala 

la comisión de este delito, asimismo, hacer más eficaz los acuerdo y convenios 

internacionales sobre la materia. 

Estrella y Garzón (2020) “Violencia Intrafamiliar, enfocada en el 

confinamiento a causa de Covid- 19 y su influencia en el incremento de casos 

durante la crisis en la ciudad de Guayaquil”, para obtener el título de abogado por 

la Universidad  de Guayaquil - Ecuador, concluye que, a causa de la pandemia por 

el coronavirus, los casos a causa de este delito, aumentaron, porque la agraviada 

no contaba con la posibilidad de salir de casa y denunciar el hecho ante las 

autoridades competentes, dada la convivencia con el agresor bajo el mismo techo; 

lo que evidencia que dicha situación generaba en la victima una afectación 

psicológica por la imposibilidad de poder desarrollarse con normalidad, siendo 

objeto de abusos constantes. 

Navarro et. al (2020) “Violencia psicologica en la mujer colombiana”, para 

obtener el título de abogado por la Universidad Cooperativa de Colombia - 

Colombia, concluye que, la violencia familiar es un problema presente en todo el 

mundo, en donde la violencia psicológica como modalidad de la misma, implica un 

daño psicológico a la mujer y consecuencias adversas en su desarrollo, que si bien 

obra información respecto a la violencia contra la mujer, no se ahonda sobre el 

aspecto psicológico, el cual resulta ser importante incluso más que el físico, 

asimismo, cuando la mujer es víctima de daño psicológico este debe ser acreditado 

con elementos de convicción suficientes y eficaces ante el proceso penal, por lo 

que se necesita la actuación de medios de prueba que demuestren la veracidad de 

los hechos, como por ejemplo, la pericia psicológica; finalmente, es necesario dotar 

de mayor atención a esta problemática en vista de la salud mental de la agraviada. 

En cuanto a los antecedentes nacionales, utilizados en la presente 

investigación, tenemos a Espinoza (2018) “La valoración de la pericia psicológica 



6 

en delito de violencia familiar en el 1° Juzgado Unipersonal de la Corte Superior de 

Justicia de Lambayeque”, para obtener el título de abogado por la Universidad 

Señor de Sipán - Perú, en donde concluye que para considerar que una pericia 

psicológica sea válida debe ser explicada por los peritos que confeccionaron la 

misma, a efectos que se valoren íntegramente, lo que generará que los operadores 

de justicia cuenten con elementos probatorios suficientes para el esclarecimiento 

de los hechos, y de este modo, coadyuvar la protección de derechos de las 

agraviadas, por cuanto se le está brindando una tutela jurisdiccional efectiva, 

asimismo, resulta necesario una debida administración de justicia para generar 

celeridad en la confección de las pericias psicológicas las cuales desencadenarían 

una solución oportuna de los casos. 

Saldaña et. al (2018), “Pericia psicológica y delito de violencia familiar de género 

en las fiscalías penales de la Provincia de Coronel Portillo”, para obtener el título 

de abogado por la Universidad Privada de Pucallpa - Perú, concluye que es 

necesario que la pericia psicológica sea contrastada con otros elementos 

periféricos, asimismo, que el perito que realizó la pericia se ratifique en la misma, 

para que de esta forma refuerce su validez, se cuente también, con las 

evaluaciones de la víctima y el agresor, con la finalidad de evaluar el daño a las 

partes, aspectos expuestos que, ciertamente pueden configurarse como criterios al 

momento de valorar la prueba pericial. 

Martínez et. al (2020) “Análisis del informe psicológico de mujeres víctimas 

de violencia familiar en la Primera fiscalía provincial Penal Corporativa de 

Chanchamayo” para obtener el título de abogado por la Universidad Peruana Los 

Andes - Perú, concluye que los informes psicológicos resultan importantes ya que 

muestran las características de las víctimas de violencia psicológica, las cuales 

denotan el estado de vulnerabilidad; al respecto, en el caso de la vulnerabilidad se 

debe brindar protección a favor de la víctima, en cuanto al riesgo al que se 

encuentran expuestas éste se da en el contexto de su entorno familiar, y finalmente, 

en cuanto a la afectación emocional que presentan, ésta afecta al correcto 

desarrollo de su persona; por lo que dichas situaciones que evidencia el informe 

psicológico, deben ser evaluadas por los operadores jurídicos que comprende el 

sistema jurídico, al momento de tomar decisiones en procesos penales por violencia 

familiar. 
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Álvarez (2021) “Intervención penal en la violencia física y psicológica contra 

la mujer y los integrantes del grupo familiar en el Perú, estudio realizado en el 

distrito de mala”, para obtener el título de abogado por la Universidad San Martin 

de Porres - Perú, concluye que las pericias vagas o la no realización de éstas, 

resultan ser obstáculos al momento del recabo de los elementos de convicción 

necesarios para proseguir con el proceso de investigación, por lo que, en muchos 

casos, conlleva a que el Ministerio Publico, disponga el archivo; en tal sentido, 

resulta necesario que los peritos sean personas altamente capacitadas para 

realizar esa labor, de modo que establezcan en las pericias el daño o afectación 

psicológica de la víctima de una forma adecuada y precisa, lo que genere 

convicción de los hechos, ya que al contar con suficiencia probatoria se puede 

realizar una correcta imputación al agresor. 

García (2021) “La violencia Intrafamiliar y la eficacia de la Ley No 30364 en 

tiempos de pandemia”, para obtener el título de abogado por la Universidad Cesar 

Vallejo - Perú, en donde concluye que la violencia familiar, trae consigo efectos 

negativos sobre las mujeres, ya que ocasiona daños tanto en su integridad física 

como mental, es por ello que la Ley N.º 30364, debe hacer efectivas las medidas 

de protección e incluso se debería adicionar una medida más que garantice la salud 

de la víctima, de modo que se pueda prevenir la comisión de estos delitos y se 

reduzca las cifras, las cuales han aumentado con la pandemia a causa del covid-

19, por encontrarse el país en asilamiento social obligatorio, lo que implicaba a su 

vez, que se dieran todas las condiciones para la materialización del delito. 

La violencia familiar de la cual deriva la violencia psicológica, resulta ser un 

fenómeno social que se expande a gran magnitud en los hogares peruanos, ya que 

es frecuente su comisión a raíz de diversos aspectos como la falta de una cultura 

de respeto, concientización, falta de educación, bajos recursos económicos, la 

creencia del machismo, prejuicios, entre otros, que influyen en esta problemática 

social (Peña, 2008, p.786); asimismo, representa un problema mundial, que se 

concibe de diferentes formas, como la violencia entre compañeros y miembros del 

hogar, sin embargo, la que se da en la relación sentimental es la más común. (Taft 

et. al, 2001) 
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La violencia psicológica impide a las mujeres desarrollar su vida normal, 

afectándolas psíquicamente, donde sus expresiones van desde la prohibición de 

que las mujeres salgan con sus amigos, así como ver a su familia; También implica 

desprecio y humillación hacia ella. (Good et. al, 1995); la violencia contra la mujer 

en las relaciones de pareja incluye a aquellas parejas que viven juntas, o están 

separadas, pero aún mantienen el vínculo sentimental por alguna razón, como 

cuando están casadas, o cuando tienen hijos menores de edad. (Mahoney y 

Williams, 2001) 

En tal sentido, la violencia psicológica, implica comportamientos negativos 

por parte del denunciado influyen sobre el equilibrio psicofísico del denunciante, lo 

que provoca la afectación a su integrad sea física o mental, dichos 

comportamientos se traducen en privaciones afectivas, tratos desconsiderados, 

reproches continuados, minimización de la persona, humillación, generando 

cuadros ansiosos depresivos en la persona, situaciones de temor o angustia (Díez, 

1997, p.44); el maltrato psicológico tiene diversas expresiones, pero llama la 

atención que se exprese de la siguiente manera: 1) Conducta agresiva. 2) es 

constante y durante mucho tiempo. 3) deliberadamente. 4) hay una asimetría de 

poderes, las partes. (Moreno et. al, 2013); el abuso de poder que ejercen los 

hombres hacia las mujeres es una de las expresiones de la violencia psicológica, 

donde con su actitud tratan de atentar contra su dignidad, obteniendo así una 

ventaja sobre la víctima. (Krantz y Garcia-Moreno, 2005). 

Es así que, en cuanto a la categoría denuncias por violencia psicologica, 

tienen una gran afluencia en nuestro país en donde la violencia ejercida por el 

agresor resulta ser un mecanismo de obtención de poder para con su víctima; es 

decir que, una de las partes representa el sujeto predominante, quien sería el autor 

en este tipo de violencia, ésta tiene mayor incidencia en las relaciones de pareja, 

las cuales al poseer una interacción intima, y un lugar en donde habiten 

frecuentemente, en donde pone a la víctima en estado de vulnerabilidad, la cual, 

en diversas ocasiones la víctima desconoce de sus derechos, la manera de 

interponer la denuncia policial y en el peor de los casos, dependen del agresor, 

motivo por el cual, no dan a conocer este tipo de incidencias. (Pérez et. al, 2009). 
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Es necesario señalar que la violencia abarca diferentes ámbitos, no solo el 

familiar, sino que también puede darse en el ámbito laboral. Desafortunadamente, 

las mujeres siempre estarán en desventaja. (Jackson et. al, 2005); es común que 

la violencia sea ejercida por los convivientes de las víctimas, pues con ellos 

mantienen un vínculo estrecho y de confianza, y es a través de esta confianza que 

los agresores utilizan para agredir a la mujer; Otro punto a considerar es cuando la 

víctima depende económicamente de él. (Casique y Furegato, 2006). 

Si bien en su mayoría se presentan a denunciar casos por violencia 

psicológica, también la norma contempla otros tipos de violencia que se encuentran 

conexos a los mismos, como por ejemplo, la violencia sexual, la violencia física, la 

violencia patrimonial, que se presentar en las partes por la condición que haya 

tenido con el agresor; esto es: pareja, conviviente, expareja, cónyuge, etc., 

utilizando este vínculo para emplear la violencia psicológica indistintamente, de la 

edad, condición social, edad o sexo. Aunado a ello, se advierte que cuando la 

víctima decide denunciar directamente o indirectamente este tipo de hecho, es 

sometido a una evolución pericial, por un profesional en la materia; es decir, un 

Médico Legista, el cual, se pronuncia mediante un Informe Pericial, o a través de 

una evaluación por el Centro Emergencia Mujer donde concluye en un informe 

psicológico, el nivel de afectación y otros que permitan a la justicia evaluar cada 

situación en concreto y si amerita los presupuestos para la configuración del delito.  

(Larrosa, 2010). 

Lamentablemente cuando las mujeres muchas veces dependen de los 

hombres, utilizan esta dependencia para maltratarlos psicológicamente, ya que no 

pueden valerse por sí mismos, ya que necesitan los recursos que les brindan los 

hombres, en su mayoría son mujeres. que no han estudiado, no tienen ninguna 

profesión y son vulnerables. (Decker et. al, 2014); los hombres tienen la idea 

equivocada de ejercer dominio sobre las mujeres por su condición de tales, de esta 

manera se sienten superiores y con derecho a maltratar a las mujeres. (Dahl et. al, 

2015) 

En cuanto al contexto familiar en que se da la violencia psicológica, es 

necesario afirmar que tal como lo contempla la Ley N.° 30364, que pretende 

erradicar sobre todo esta problemática, entre otros objetivos, es que la violencia 
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frecuentemente es ejercida dentro del seno del hogar, afectando de este modo a la 

víctima como a los integrantes del grupo familiar, ya que los actos no solo pueden 

recaer sobre la madre o el padre, sino también en presencia de niños, o incluso 

estos pueden calificar para la realización de una evaluación psicologica, con la 

utilización de instrumentos más especializados; es así que, este tipo de violencia 

afecta a las víctimas que la padecen, pues altera su libre desarrollo, personalidad, 

y vida cotidiana, es un malestar interno, que se corrobora a través de las pericias 

psicológicas o informes psicológicos de entidades especializadas en dicha área. 

A raíz de la comisión de un delito como tal, es necesario que la víctima pase 

a evaluación, por lo que, el fiscal debe de disponer si es que no lo ha hecho la 

comisaria de la jurisdicción, se practique una evaluación psicologica a la parte 

agraviada, de modo que se pueda determinar el nivel de afectación y con ello 

determinar que pronunciamiento realizará. 

En tal sentido, la violencia psicológica será la afectación moral, verbal del 

agresor hacia su víctima, que puede tener la condición de miembro del grupo 

familiar, pareja, conviviente entre otros; por lo que, el agresor comete el daño 

psicológico contemplado en la ley; por ejemplo, la violencia física es entendida 

como la “vis absoluta”, la cual implica una exteriorización del acto, que afecta la 

integridad física de la persona (Peña, 2010, p.622) sin embargo, la violencia 

psicológica, es la que causa afectación al interior de la persona agraviada. 

El bien jurídico vulnerado en este delito no solo debe entenderse como la 

salud, ya que la comisión del delito de violencia psicológica incluye a su vez la 

magnitud y complejidad que se generan cuando adquieren concreción material, si 

bien la salud es menoscabada cuando se produce este tipo de delito, sin embargo, 

concretamente se lesiona una dimensión del aspecto fisiológico, corporal y/o 

psíquico, lo que reconduce a la salud de personal. (Gómez, s.f, p.223); asimismo, 

este tipo de denuncias tiene un alto índice de criminalidad a nivel mundial, por lo 

que, va en aumento cada año, a pesar de que, los países han adoptado medidas 

para poner fin a este tipo de violencia, toda vez, que en la actualidad vivimos en un 

mundo machista, donde aún existen distinciones de género entre hombres y 

mujeres, a pesar que la mujer a lo largo de los años, ha conseguidos u obtenidos 

derechos en su condición como tal; sin embargo, volviendo al punto de la medida 
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que este tipo de criminalidad aumenta, también afecta a la persona en otros 

campos, como en los tipos de afectación psicológico, cognitivo o conductual. 

Al respecto, el artículo 122º -B, del código penal configura el delito de 

Agresiones en contra de la Mujer e integrantes del grupo familiar, en donde 

establece la figura de la violencia física y psicológica, siendo que para la presente 

investigación se toma en cuenta esta última; la incorporación del articulo 122-Bº, 

implica la construcción de figuras agravadas, sustentada en la calidad del autor y 

de la víctima, las cuales se pueden dar en el contexto familiar, tanto padre, madre 

o hijos, debiendo intervenir el Derecho penal cuando existan los presupuestos de 

configuración, como lo es, los tipos de afectación, no debe dejarse de lado también 

la magnitud de los hechos, el aparto estatal punitivo no debe ser visto como un 

medio de reivindicación, sino más bien como un mecanismo protector de bienes 

jurídicos que requieren una tutela jurídica eficaz. (Peña, 2008, p.788) 

En cuanto a los tipos de afectación, el artículo 122-B, del Código Penal, 

establece que los siguientes tipos: “psicológico, cognitivo o conductual”, lo cual 

implica a su vez que para estar frente a un delito de violencia psicologica, se 

requiere se cumplan con dichos presupuestos; es así que la violencia psicologica, 

es considerada como el acto doloso de causar un daño mental en la víctima, con la 

intención de generar, miedo, humillación, preocupación en la víctima, motivo por el 

cual, el agresor tendrá el control de estos efectos hacia su víctima, teniéndola en 

un estado de vulnerabilidad; asimismo, este tipo de violencia también conlleva con 

la violencia física; que emplea no solo la ofensa verbal; ya que, el agresor, puede 

desatar su ira al momento de provocar una serie de efectos emocionales en su 

víctima; aunado a ello, las principales causas que conllevan a causar este tipo de 

violencia son los estereotipos en la sociedad, los roles de géneros, el cual en una 

sociedad machista, se emplea este tipo de violencia que produce trastorno 

psicológica a la víctima agraviada. (Meléndez, 2017). 

Por lo que, una vez que los hechos delictuosos hayan sido denunciados, y 

se tenga como resultado de la evaluación psicológica, otro tipo de afectación como, 

por ejemplo, el emocional, o reacciones ansiosas, entre otras, el caso queda 

desestimado, ya que la ley es clara en establecer dichos términos como 

presupuestos de configuración para el delito tipificado en el artículo 122-B. 
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En cuanto a la categoría pericia psicologica, la cual es entendida como la 

evaluación psicologica a la que se somete la víctima, es por ello que resultan 

sumamente importantes; toda vez, que su correcta elaboración influyen de manera 

positiva en el debido proceso a fin evitar nulidades en la vía judicial, esto es, que 

desde la investigación preliminar a cargo del órgano acusador, las Fiscalías 

Especializadas de Violencia Familiar, solicitarán con carácter de urgente se realice 

la pericia psicológica de la víctima a fin de tener conocimiento del nivel de afectación 

de la misma, y si este configura un delito con la finalidad de proseguir con la 

investigaciones a nivel preliminar, por ello, la correcta valoración y análisis de las 

pericias psicológicas, aportan al órgano judicial, para que con ello, el juez pueda 

determinar una justa responsabilidad al acusado. (Otiniano, 2021); resulta ser 

desde el punto de vista del Derecho, un instrumento de gran utilidad por cuanto con 

la información proporcionada coadyuva a prevenir la violencia, de modo que se 

pueda atender oportunamente a la víctima y conocer el grado de afectación que 

padece, ya que ello no solo afecta a la persona en el ámbito psicológico, sino que 

compromete otros factores, los cuales son evidenciados en la pericia. 

Se requiere en tal sentido, que para la elaboración de la pericia sea realizada 

por un especialista sobre la materia, esto es un psicólogo integrante del Instituto de 

Medicina Legal, o también se puede optar por los psicólogos del Centro Emergencia 

Mujer, de modo que las conclusiones a las que arriben serán determinantes para el 

desarrollo del proceso penal, y el pronunciamiento del fiscal; es necesario señalar 

que existen diversos tipos de pericias, las cuales se elaboran por especialistas de 

la materia, pero que tienen que ver con la naturaleza del caso en particular, por 

ejemplo, tenemos a las pericias de balística, contable, dactiloscópica, entre otras. 

Es razonable entender que los objetivos de cada pericia varían, según 

corresponda; es así que, en el caso de la pericia psicológica, son las siguientes: 1.- 

Determinar la afectación u alteración en el ámbito psicológico del peritado, con 

concordancia a los hechos materia de investigación. 2.- Analizar los hechos 

denunciados, y determinar su naturaleza, de modo que se verifique si es que 

estamos ante un conflicto familiar o estamos frente al delito contemplado en el 

artículo.122-B, en la modalidad psicológica. 3.- Asimismo, es importante que con 

esta pericia se determine el tipo y/o rasgos de personalidad de personas adultas, o 

de los niños según sea el caso, lo que conlleva es establecer sus características de 
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comportamiento, con la finalidad de poder conocer la forma en que la persona 

evaluada procesa el evento violento. 4.- Identificar si existe o no la condición de 

vulnerabilidad sobre el evaluado, o factores de riesgo que puedan intensificar el 

impacto del hecho violento en el estado psíquico. 5.-Determinar si es viable la 

aplicación de la Guía de Valoración del Daño Psíquico teniendo en cuenta si cumple 

los criterios necesarios. (Mejía, 2018) 

En cuanto al procedimiento, es preciso señalar que durante el mismo se tiene 

que cumplir con las condiciones de calidad en el servicio, así como el respeto por 

los derechos fundamentales, lo que se traduce en el respeto a la dignidad de los 

evaluados, trato de igual manera para todos, sin distinciones algunas, que el 

proceso que se realice sea detallado, y minucioso, no dejar de lado, el buen trato 

al evaluado, la explicación previa al proceso sobre la forma en que se llevará a 

cabo, siendo que dicha explicación debe ser clara y precisa, no se debe realizar 

algún juicio de valor sobre el evaluado, el procedimiento debe ser lo mayor objetivo 

posible por parte del experto que la realice, lo que implica a su vez, que en el 

desarrollo del proceso, se evite realizar comentarios que puedan provocar alguna 

afectación a la salud del evaluado, en el recuerdo del evento traumático. (Mejía, 

2018); es preciso tener en cuenta dichos lineamientos y principios que orientan el 

procedimiento que implique una evaluación a una persona que ha sufrido una 

violencia psicológica, es por ello que se incide que la pericia psicológica resulta ser 

de vital importancia en el proceso sobre la comisión del delito tipificado en el artículo 

122-B, ya que al verse la rigurosidad de la elaboración de éste instrumento de 

prueba, se evidencia que su presencia aportará mayor credibilidad a lo señalado 

por la víctima. 

Respecto a la valoración de la pericia psicológica coadyuva al órgano 

competente a determinar el estado psicológico (psíquico y metal) de la persona 

agraviada (víctima); en ese sentido, colabora a los operadores jurídicos a una 

investigación optima tanto nivel preliminar a fin de verificar si configura el delito, 

como también a nivel judicial a fin de que el juez determine la responsabilidad del 

acusado; en consecuencia, el órgano acusador, presentará como medio de prueba 

además de otras pruebas, con la finalidad de interponer la acusación 

correspondiente ante órgano judicial. (Barrios et. al 2021); aunado a ello, la 

valoración de la pericia psicológica es ofrecida por el órgano acusador ante el 



14 

órgano judicial a fin de que esta pericia sea valorada como prueba; en ese sentido, 

la constitución de la prueba permitirá al juzgador resolver los casos de manera 

eficaz y con la finalidad de determinar responsabilidad para el agresor (imputado). 

La valoración de la pericia psicológica de acuerdo a la presente investigación 

se da de dos formas: 1) la correcta valoración de la pericia psicológica; y, 2) la 

incorrecta valoración de la pericia psicológica, de estas dependerán que la 

investigación siga en curso o se archive; en este último se advertiría la vulneración 

de sus derechos de la víctima; es por ello que se establece que una correcta 

valoración de la pericia psicologica aporta positivamente en el esclarecimiento de 

los hechos, con el grado de afectación y la narración de la víctima acorde al hecho 

denunciado, para determinar la responsabilidad del agresor (imputado), en tal 

sentido, ésta es un instrumento de importancia en una investigación; por lo que, 

debemos tener en cuenta ésta evalúa a la víctima por su condición de tal, 

sometiéndose ante un profesional competente, quien es, un Médico Legista; y este 

de acuerdo a su protocolos y rol de Médico Legista, evaluará a la víctima, con la 

finalidad de que narre los hechos, y los mismos se vinculen a los hechos 

denunciados; determinando el nivel de afectación de la parte agraviada; esta 

evaluación será dispuesta por el Fiscal a cargo de la investigación, quien mediante 

una disposición debidamente motivada solicitará que se recabe la pericia 

psicológica de la víctima ante el Instituto de Medicina Legal del Ministerio Público; 

para que ello, le permita al fiscal analizar el caso en concreto y determinar si es 

sustento y prueba suficiente a fin de formular acusación ante el órgano judicial. 

Por lo que, la elaboración del Informe Psicológico permitirá a la justicia 

determinar si el agraviado, tiene o no afectación psicológica; dado que, la correcta 

valoración de la pericia determina si configuraría los presupuestos del delito de 

violencia psicológica, y si el agraviada tiene afectación psicológica acorde a los 

hechos narrados materia de denuncia; de manera que, el instrumento pericial se 

constituya como prueba en el juicio a fin de determinar la responsabilidad del 

agresor; sin embargo, para alcanzar la correcta valoración se requiere que no solo 

se valore la pericia psicológica por sí misma, analizando su grado de afectación de 

la víctima, sino por el contrario, se tenga en cuenta otros elementos de convicción, 

como lo es, las declaraciones de los peritos que han confeccionado tal pericia, ya 

que su manifestación resultará importante para ratificar el contenido de la misma; 
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asimismo, las declaraciones del peritos es un medio de prueba ofrecido por el 

Ministerio Público al momento de formular acusación en contra del imputado, 

presentando al órgano encargado de resolver en juicio la causa; en ese sentido, 

resulta importante la manifestación del perito (médico legista); toda vez que, es 

importante conocer los años de experiencias del perito, a fin de solventar la pericia; 

también, es importante conocer el método utilizado en la pericia elaborada, con la 

finalidad de dar a conocer la utilización de los métodos correctos y actuales en las 

pericias; también será importante explicar el resultado de la pericia, a fin de ratificar 

el contenido de la misma. 

Deben de valorarse otros elementos de convicción que sirvan como prueba 

en el desarrollo del proceso; tales como: 1) las declaraciones de la víctima, tanto a 

nivel policial, como a nivel fiscal; 2) los antecedentes del imputado, esto servirá para 

conocer si estamos ante un agresor primerizo, reincidente o habitual; 3) las 

declaraciones de testigos, con la finalidad de solventar los hechos suscitados 

acordes a los hechos narrado por la víctima; etc., lo cual resulta importante a 

efectos de corroborar la comisión del delito. 

Mientras que la incorrecta valoración de la pericia psicológica supondría que 

se valore la pericia tal cual, sin contar con otros elementos de convicción, lo que 

muchas veces resulta de la praxis fiscal, por cuanto al concluir las pericias otros 

tipos de diagnósticos que no emplean los términos establecidos por ley, conduce al 

archivamiento del caso. 

La sola valoración de la pericia psicológica, no permitiría la correcta 

evaluación de la misma en todo el proceso; asimismo, se debe tener en cuenta 

demás elementos de convicción como las manifestaciones de la parte agraviada y 

de testigos, en base al Acuerdo Plenario N° 2-2005/CJ-116, que establece los 

requisitos de la sindicación de coacusado, testigo o agraviado, el cual son: 1) la 

ausencia de incredibilidad subjetiva, en este primer requisitos no debe existir una 

relación entre agraviado y el agresor; 2) verosimilitud, este segundo requisito, debe 

existir coherencia y solidez de la manifestación y deberá ser corroborada 

periféricamente, con carácter objetivo; y, 3) persistencia en la incriminación, este 

tercer requisito debe observarse las matizaciones de la coherencia y solidez de la 
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narración de los hechos del coimputado; dicha valoración corresponde al órgano 

jurisdiccional analizar proporcionalmente y adaptar a cada caso en concreto.   

En tal sentido, se considera que, a raíz de la incorrecta vulneración por parte 

de los operadores de justicia, genera la vulneración del debido proceso y de las 

garantías mínimas que este supone a favor de las victimas por violencia psicologica 

en un contexto familiar, ya que sobre todo dichos actos se producen entre las 

parejas o en el grupo familiar; lamentablemente ello genera una desconfianza en el 

sistema de justicia por parte de las víctimas de violencia familiar en la modalidad 

de violencia psicologica, por lo que, debe de considerarse que los hechos 

denunciados deben ser valorados junto con otros elementos de convicción, a 

efectos de que, con toda la información necesaria y suficiente, se pueda llegar a 

tomar una decisión acorde a ley. 

Respecto a los enfoques conceptuales, es preciso desarrollar los siguientes 

términos en relación a la presente investigación: a) Pericias psicológicas, es 

entendida como el documento que materializa lo expresado por el perito, mediante 

el cual aplica su conocimiento y experiencia en totalidad, para exponer y describir 

los hechos que habrían ocurrido según su posición como experto (Martorelli, 2017);  

b) Peritos, son aquellas personas expertas en un determinado arte u profesión, 

realizan su labor con rigor científico, imparcialidad e idoneidad, ya que de los 

mismos depende la validez de una prueba. (Ramos, 2013); c) Valoración de la 

pericia, implica el análisis que realiza el juez sobre la prueba pericial, la cual servirá 

como elemento fundamental en el juicio oral; se trata de una labor de apreciación, 

conforme a los principios de la debida operación de valoración probatoria (Morales, 

s.f);  d) Violencia psicologica, es un delito que tiene efectos negativos en el ámbito 

psicológico de la víctima, así como en su entorno familiar, implica conductas 

verbales del agresor contra la integridad emocional de la misma, buscando 

minimizarla y/o intimidarla, entre otras, con la finalidad de desvalorizarla. (Costa, 

2015); e) Agresor, es entendido como la persona que realiza o provoca un acto 

violento sobre otra, de esta forma vulnera el ordenamiento jurídico con su accionar, 

ya que contraviene las prohibiciones socialmente impuestas (Goldstein, 2003); f) 

Victima, es entendida como la persona sobre la cual recae la acción violenta, a 

quien se le ha vulnerado los bienes jurídicamente tutelados por el ordenamiento 

jurídico penal (Neuman, 2001). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

El enfoque cualitativo de la presente investigación, implicó un proceso 

sistemático de una investigación aplicándose a la estructura del problema, 

coadyuva a solucionar problemas de investigación y generar conocimiento; en ese 

sentido, el enfoque cualitativo, ve temas significativos de investigación, a fin de 

resolver las preguntas e hipótesis de la misma, por lo que, los procesos de 

recolección y el análisis de datos propia del desarrollo de la investigación; utilizando 

técnicas de recolección de datos, evaluando el desarrollo natural de los hechos. 

(Hernández et. al, 2014); asimismo, es de tipo básica, por su estudio del problema, 

en búsqueda del conocimiento explicó realidades teóricos existentes, analizó 

nuevos conocimiento en este caso del ámbito jurídico; es de nivel descriptivo; toda 

vez, que la presente investigación se basó en entrevistas, recolección de datos y 

describir situación y eventos correspondiente a las variables; mientras que su 

diseño de investigación es de teoría fundamental, toda vez; que proporciona una 

teoría explicativa del problema la misma que es obtenida a través de los datos 

recolectado en el desarrollo la investigación. 

3.2 Categorías y subcategorías 

La categorización, es el resumen o descripción que establece el autor de la 

investigación con la finalidad de generar mayor comprensión del mismo, 

clasificándolas en categorías o subcategorías, según el nivel de profundidad del 

tema, así de esta manera poder agruparlas en posible similitud o vinculantes. 

(Hernández et. al, 2014). 

En ese sentido, la primera categoría de la investigación que se realizó fue: 

Pericia Psicologica, la cual se subdividió en dos subcategorías: Correcta valoración, 

Incorrecta valoración.  

Y la segunda categoría de investigación que se realizó fue: Denuncias por 

violencia psicológica, la cual se subdividió en dos subcategorías: Tipos de 

afectación, Contexto Familiar. 
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3.3 Escenario de estudio 

El escenario de estudio, es el lugar mediante el cual se obtienen los datos 

necesarios para el desarrollo de la investigación (Hernández et. al, 2014); el 

escenario físico corresponde al Distrito Fiscal de Lima Este mientras que el 

ambiente social y humano estuvo comprendido por los abogados que ejercen 

funciones de carácter permanente en las Fiscalías Provinciales Penales 

Corporativas de Lima Este, quienes serán objeto de entrevistas con la finalidad de 

obtener posiciones respecto a la problemática de investigación, esto es, las pericias 

psicologica y su correcta valoración en las denuncias por violencia psicológica.  

3.4 Participantes 

Los participantes en las investigaciones cualitativas son resultado del 

proceso de elección del contexto sean espacio o autores (Arias, 2020). En tal 

sentido, los participantes estuvieron conformados por los abogados de las Fiscalías 

Provinciales Penales Corporativas de Lima Este, los cuales se detallan a 

continuación: 

Tabla 1 

Participantes   

Pre nombres y 

Apellidos 

Profesión/ cargo Experiencia laboral 

Yuri Janeth Ortiz 

Cotrina 

Abogada/Fiscal Adjunta 1 año y 5 meses 

Ysabel Aime Silva 

Vargas 

Abogada/Fiscal Adjunta 3 años y 5 meses 

Yuri Eriberto Pilco León Abogado/Fiscal Adjunta  3 años y 4 meses  

Jeimy Roger Huaman 

Jambo 

Abogado/Fiscal Adjunto 1 año y 7 meses  

Jhoselin Dantiza Lujan 

Quispe 

Abogada/Fiscal Adjunta 1 año y 5 meses  

 

Nota. Elaboración propia  
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas y los instrumentos se usan en la investigación para recolectar 

conocimiento en relación con el método. (Rojas-Crotte, 2011). Para Behar (2008), 

las entrevistas comprenden una forma de interacción social, ya que la información 

recolectada se dará por medio de preguntas formuladas por el investigador hacia 

personas determinadas, cuyas respuestas servirán de interés a la investigación. 

(p.55)  

Respecto a la técnica que se empleó corresponde a la entrevista, la cual 

guarda relación con los objetivos formulados en el desarrollo del presente estudio; 

mientras que el instrumento corresponde a la guía de entrevista dirigido a los 

participantes.  

 

3.6. Procedimiento 

El procedimiento es aquel proceso mediante el cual, una vez recogido los 

datos, se contrarrestan con el problema de investigación, como también con los 

conceptos en la aproximación temática, con la finalidad de confirmar los resultados 

con la realidad (Bernal, 2010, p. 220). En la presente investigación, se entrevistó a 

los abogados de las Fiscalías Provinciales Penales Corporativas de Lima Este, a 

efectos que, con sus opiniones y posiciones sobre las interrogantes planteadas 

sobre el objeto de estudio, coadyuvaron a la contrastación de resultados, 

recolectándose información relevante y útil, asimismo, se recurrió a investigaciones 

de autores que forman parte de la doctrina, las cuales se ubicaron mediante el uso 

de los repositorios digitales, los que se tomaron en cuenta los más relevantes.  

 

3.7. Rigor Científico 

El rigor científico debe estar presente en todas las etapas de la investigación, 

desde el planteamiento, la metodología, entre ottos aspectos propios del estudio, 

de forma que se controle las exigencias científicas dentro del desarrollo y análisis 

de la investigación, esto quiere decir, que el rigor este en todas partes, habiéndose 

definido debidamente las teorías, y la metodología del trabajo (Rodríguez, 2020). 
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Asimismo, en la elaboración del presente estudio, se siguió los criterios de 

veracidad de la información consignada, asimismo, se desarrolló bajo pautas 

metodológicas establecidas por la universidad, además al ser una investigación 

cualitativa para hacer uso del rigor científico se da a través de la credibilidad, 

confirmabilidad y la aplicabilidad, lo que comprueba la validez y eficiencia del 

trabajo. 

 

3.8. Método de análisis de datos 

Para la investigación se utilizó técnicas de carácter cualitativo, a través del 

método hermenéutico, que implicó la selección de información relevante; la 

sistematización y presentación de la información, la discusión de los resultados, a 

través de los cuales se obtuvieron las conclusiones. (Hernández et. al, 2014). La 

teoría fundamentada es parte de un diseño y un producto, en donde se genera una 

exposición universal sobre un estudio, interacciones o acciones que se pueden 

aplicar a un caso específico, así como desde la posición de los entrevistados.  

 

3.9. Aspectos éticos 

Según señalan Cruz et. al (2014) la investigación debe contar con principios 

y valores, para obtener el lado ético, siendo dichos principios aquellos que guíen la 

elaboración del trabajo, de modo que se produzcan teorías nuevas. La 

investigadora desarrollo el presente estudio, bajo criterios fundamentados en la 

honestidad, transparencia y respeto por las fuentes de información, por los 

entrevistados, conforme al sistema de citación APA, otorgando de esta forma 

credibilidad a los autores citados. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En este punto se desarrolla la exposición de los resultados alcanzados a 

través del instrumento de recolección de datos, esto es, la guía de entrevista 

efectuada a los participantes.  

Se empieza describiendo los resultados en relación a los objetivos 

planteados en la presente investigación, partiendo del objetivo general el cual fue: 

Determinar la relación entre las pericias psicológicas y su correcta valoración en 

denuncias por violencia psicológica, en distrito Fiscal Lima Este- 2021, del cual se 

desprende los siguientes objetivos. 

Objetivo específico 1: Establecer los criterios para realizar una correcta 

valoración de las pericias psicológicas en violencia familiar, de donde se formularon 

las siguientes preguntas: 1.- Según su opinión ¿Existe una correcta valoración de 

las pericias psicológicas por violencia psicológica?. 2.-Según su experiencia 

¿Cuáles son los criterios que usan los operadores jurídicos para la valoración de 

las pericias psicológicas?. 3.-Según su opinión ¿La pericia psicológica es 

determinante para la comisión del delito de violencia psicológica, o es que debe 

valorarse junto con otros elementos de convicción?. 4.-Según su opinión ¿Además 

de las pericias psicológicas, el contexto familiar en las denuncias por violencia 

psicológica debe ser tomado en cuenta al momento del pronunciamiento del fiscal? 

De acuerdo con la primera pregunta formulada, los entrevistados Janeth 

Ortiz, Ysabel Silva y Jhoselin Lujan señalan que no existe una correcta valoración 

de las pericias psicológicas en nuestra realidad jurídica, sobre todo por la carga 

procesal en los delitos de violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar, 

los diversos criterios de los fiscales, y porque muchas veces las pericias no 

establecen de forma clara la afectación de acuerdo a la ley N.º 30364; mientras 

que, Yuri Pilco, señala que en su mayoría si hay una correcta valoración, sin 

embargo acepta que existen excepciones, en ese mismo sentido, Jeimy Huaman 

señala que si existe una correcta valoración.  

De acuerdo con la segunda pregunta formulada, los entrevistados Janeth 

Ortiz e Ysabel Silva  señalan que los criterios de los operadores jurídicos son: 

evaluar el diagnóstico de la pericia psicológica conforme a ley, así como los 

elementos de convicción de la carpeta fiscal; mientras que, Yuri Pilco, señala que 
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además de lo referido por las entrevistadas se debe recurrir a la jurisprudencia y 

doctrina, y contrastarlo con otros elementos de prueba; por otro lado, Jeimy 

Huamán señala que se debe partir de que la pericia psicológica debe ser realizada 

por una persona que tenga conocimiento técnico – científico, agrega Jhoselin Lujan, 

que los criterios van relacionados a la objetividad e imparcialidad de los fiscales.  

De acuerdo con la tercera pregunta formulada, los entrevistados Janeth 

Ortiz, Ysabel Silva, Yuri Pilco, y Jhoselin Lujan, señalan que es muy importante 

pero no es determinante, pues debe valorarse junto con otros elementos de 

convicción, de lo contrario se recortaría el derecho de defensa; no obstante, Jeimy 

Huamán que si es determinante por cuanto en base a ello es que gira la imputación, 

ya que no existe otra prueba idónea que establezca la afectación a la víctima.  

De acuerdo con la cuarta pregunta formulada, todos los entrevistados, esto 

es, Janeth Ortiz, Ysabel Silva, Yuri Pilco, Jeimy Huamán y Jhoselin Lujan, se 

encuentran de acuerdo con que el contexto familiar también debe ser tomado en 

cuenta al momento del pronunciamiento del fiscal, ya que debe ser valorado junto 

con la pericia psicológica, por cuanto el contexto familiar facilita las condiciones 

para que se materialice dicho delito, dada la convivencia que la agraviada mantiene 

con el denunciado.  

Objetivo específico 2: Conocer los efectos que produce la incorrecta 

valoración de las pericias psicológicas en las denuncias por violencia familiar, de 

donde se formularon las siguientes preguntas: 1.- Según su opinión, ¿La incorrecta 

valoración de las pericias psicológicas en las denuncias por violencia psicológica 

genera impunidad?. 2.- Según su opinión ¿Cuáles son los tipos de afectación que 

se requieren para la formalización de las denuncias por violencias psicológicas?. 

3.- Según su opinión, ¿Es ambiguo o confuso las pericias psicológicas que 

concluyan “indicadores de afectación psicológica, afectación emocional, reacciones 

ansiosas” entre otros supuestos, ya que aparentemente no coincide con lo que 

establece la ley?. 4.- Según su opinión, ¿Qué lineamientos deberían implementarse 

para solucionar los defectos en la valoración de las pericias psicológicas? 

De acuerdo con la primera pregunta formulada, todos los entrevistados, esto 

es, Janeth Ortiz, Ysabel Silva, Yuri Pilco, Jeimy Huamán y Jhoselin Lujan, se 

encuentran de acuerdo con que la incorrecta valoración de las pericias psicológicas 
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en las denuncias por violencia psicológica, genera impunidad, por cuanto al no 

valorarse debidamente el fiscal no cuenta con elementos de convicción lo que 

conlleva al archivo del caso, y a su vez que no se le condene al imputado por los 

actos delictuosos que ha cometido, asimismo, no se restaura el daño ocasionado a 

la agraviada.  

De acuerdo con la segunda pregunta formulada, todos los entrevistados, 

esto es, Janeth Ortiz, Ysabel Silva, Yuri Pilco, Jeimy Huamán y Jhoselin Lujan, 

coinciden con que según la Ley N.º 30364, los tipos de afectación que se requiere 

para la formalización de las denuncias por violencia psicológica, son: Afectación 

psicológica, cognitiva y conductual. 

De acuerdo con la tercera pregunta formulada, todos los entrevistados, esto 

es, Janeth Ortiz, Ysabel Silva, Yuri Pilco, Jeimy Huamán y Jhoselin Lujan, coinciden 

con que es ambiguo o confuso que las pericias psicológicas concluyan 

como  diagnósticos: “indicadores de afectación psicológica, afectación emocional, 

reacciones ansiosas”, toda vez que la ley es clara en establecer tres tipos de 

afectación,  por lo que si no se presentan alguno de estos tres tipos de afectación 

no se podría formalizar una denuncia; lamentablemente se ve que en la realidad 

existen muchos casos con este tipo de diagnósticos emitidos por el Instituto de 

Medicina Legal.  

De acuerdo con la cuarta pregunta formulada, la entrevistada Janeth Ortiz 

considera que debe establecerse la objetividad de las pericias psicológicas, 

mientras que los entrevistados Ysabel Silva y Yuri Pilco, consideran que se debe 

valorar las pericias junto con otros elementos de convicción, de modo que pueda 

ser contrastados o corroborados, asimismo, menciona el entrevistado Yuri Pilco, 

que el fiscal como el Instituto de Medicina legal realicen sus labores con la mayor 

diligencia posible, que, el Instituto de Medicina legal emita las pericias con 

observancia a ley; por su parte los entrevistados Jeimy Huaman y Jhoselin Lujan, 

refiere que el fiscal debe valorar la pericia junto con la declaración del perito que la 

elaboro, de modo que el perito debe pronunciarse en base a la existencia o no de 

alguna afectación psicológica, cognitiva o conductual y no con otros términos.  

En cuanto a la discusión de resultados, se tuvo en cuenta, el método de 

triangulación, el cual se conforma por los resultados de las entrevistas realizadas a 



24 

los participantes, los antecedentes de investigación (tesis), y el análisis teórico de 

los autores consignados en las bases teóricas; por lo que, se expone lo siguiente: 

Partiendo del objetivo general, se determinó la relación entre las pericias 

psicológicas y su correcta valoración en denuncias por violencia psicológica, en 

distrito Fiscal Lima Este- 2021, en donde conforme a los antecedentes consignados 

en el desarrollo del presente trabajo, y el análisis teórico, se obtuvo como resultado 

que, si las pericias psicológicas son correctamente valoradas por parte del juzgador 

en el desarrollo del proceso, permitirá alcanzar el esclarecimiento de los hechos, y 

con ello, realizar una correcta imputación al agresor lo que implica una tutela 

jurisdiccional efectiva a la víctima, ello se corrobora con el antecedentes de tesis 

de Horna (2019) quien señaló que las pericias psicológicas deben realizarse con 

ética, profesionalismo, y en el plazo oportuno para la parte agraviada, a fin de no 

revictimizarla, debiéndose practicar con base a los estudios científicos y técnicos 

para alcanzar resultados veraces, toda vez que constituye un medio probatorio 

trascendental que establece la materialización del delito de violencia psicológica.  

Por su parte, Otiniano (2021), refiere que la correcta elaboración de la pericia 

psicologica, influye de manera positiva en el debido proceso a fin evitar nulidades 

en la vía judicial, ya que, en los casos de violencia psicologica permitirá tener 

conocimiento del nivel de afectación de la misma, con esta si este configura un 

delito con la finalidad de proseguir con la investigaciones a nivel preliminar, por ello, 

la correcta valoración y análisis de las pericias psicológicas, aportan al órgano 

judicial, para que con ello, el juez pueda determinar una justa responsabilidad al 

acusado.  

Objetivo específico 1, se establecieron los criterios para realizar una correcta 

valoración de las pericias psicológicas en violencia familiar, esto, es, que la pericia 

psicologica sea contrastada con otros elementos de prueba obrantes en el proceso, 

asimismo, que las personas encargadas de la elaboración de la pericia, sean 

expertos en la materia que la elaboren en base a estudios científicos, con 

profesionalismo y ética, y en el plazo oportuno para evitar la revictimización de la 

víctima; que posteriormente a la elaboración de la pericia, el perito que la elaboro, 

se ratifique en la misma, todo ello conllevará a que exista una suficiencia probatoria 

en el proceso. 
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Los participantes tuvieron diferentes posturas, por lo que se tomó las 

opiniones mayoritarias de las entrevistadas Janeth Ortiz, Ysabel Silva y Jhoselin 

Lujan quienes refieren que no existe una correcta valoración de las pericias 

psicológicas en nuestra realidad jurídica, sobre todo por la carga procesal en los 

delitos de violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar, los diversos 

criterios de los fiscales, y porque muchas veces las pericias no establecen de forma 

clara la afectación de acuerdo a la ley N.º 30364;  asimismo, los entrevistados 

Janeth Ortiz e Ysabel Silva, coinciden que se debe evaluar el diagnóstico de la 

pericia psicológica conforme a ley, así como los elementos de convicción de la 

carpeta fiscal; mientras que, Yuri Pilco, señaló que se debe recurrir a la 

jurisprudencia y doctrina, y contrastarlo con otros elementos de prueba; por otro 

lado, Jeimy Huamán señala que deba ser realizada por una persona que tenga 

conocimiento técnico – científico, agrega Jhoselin Lujan, que los criterios van 

relacionados a la objetividad e imparcialidad de los fiscales, la pericia psicológica 

debe valorarse junto con otros elementos de convicción.  

Esto se condice con el antecedente de tesis de Saldaña et. al (2018), quienes 

señalaron que los criterios van referidos a que la pericia psicológica sea contrastada 

con otros elementos periféricos, asimismo, que el perito que realizó la pericia se 

ratifique en la misma, para que de esta forma refuerce su validez, asimismo, los 

otros elementos pueden referirse a las evaluaciones de la víctima y el agresor, con 

la finalidad de evaluar el daño a las partes, aspectos expuestos que, ciertamente 

pueden configurarse como criterios al momento de valorar la prueba pericial. 

Por su parte, Álvarez (2021) refiere que se establezca que los peritos sean 

personas altamente capacitadas para realizar esa labor, es decir, que actúen con 

profesionalismo y ética, y en el plazo oportuno se ratifique de la misma, de modo 

que concluyan en las pericias el daño o afectación psicológica de la víctima de una 

forma adecuada y precisa, lo que genere convicción de los hechos, ya que al contar 

con suficiencia probatoria se puede realizar una correcta imputación al agresor. 

Asimismo, Mejia (2018), refiere que el procedimiento de valoración de las 

pericias psicológicas, implica que los peritos realicen sus labores en condiciones 

de calidad en el servicio, así como el respeto por los derechos fundamentales, lo 

que se traduce en el respeto a la dignidad de los evaluados, trato de igual manera 
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para todos, sin distinciones algunas, que el proceso que se realice sea detallado, y 

minucioso, no dejar de lado, el buen trato al evaluado, la explicación previa al 

proceso sobre la forma en que se llevará a cabo, siendo que dicha explicación debe 

ser clara y precisa, no se debe realizar algún juicio de valor sobre el evaluado, el 

procedimiento debe ser lo mayor objetivo posible por parte del experto que la 

realice, lo que implica evitar realizar comentarios que puedan provocar alguna 

afectación a la salud del evaluado, en el recuerdo del evento traumático. 

Objetivo específico 2, se conocieron los efectos que produce la incorrecta 

valoración de las pericias psicológicas en las denuncias por violencia familiar, esto 

es, la impunidad de las denuncias en agravio de las víctimas, es por ello que se 

requiere que los operadores de justicia, cuenten con elementos probatorios 

suficientes para el esclarecimiento de los hechos materia de denuncia, lo que 

conlleva a que exista una correcta imputación contra el agresor, dado que los 

elementos de prueba obrantes en el proceso deben ser contrastado, con la pericia, 

por lo que, según la ley N.º 30364, cuando las pericias concluyan cualquiera de los 

tres tipos de afectación: psicologica, cognitiva y/o conductual; el fiscal puede 

formalizar la denuncia ante el juzgado de investigación preparatoria, dicha 

formalización también resulta ser parte de los efectos que produce la correcta 

valoración de la pericia. 

Los participantes en su totalidad se encuentran de acuerdo con que la 

incorrecta valoración de las pericias psicológicas genera impunidad, lo que conlleva 

al archivo del caso, asimismo, coinciden con que según la Ley N.º 30364, los tipos 

de afectación que se requiere para la formalización de las denuncias por violencia 

psicológica, son: Afectación psicológica, cognitiva y conductual, además de ello,  

coinciden con que es ambiguo o confuso que las pericias psicológicas concluyan 

como  diagnósticos: “indicadores de afectación psicológica, afectación emocional, 

reacciones ansiosas”, toda vez que la ley es clara en establecer tres tipos de 

afectación; asimismo, la entrevistada Janeth Ortiz considera que debe establecerse 

la objetividad de las pericias psicológicas, mientras que los entrevistados Ysabel 

Silva y Yuri Pilco, consideran que se debe valorar las pericias junto con otros 

elementos de convicción, el fiscal como el Instituto de Medicina legal realicen sus 

labores con la mayor diligencia posible; por su parte los entrevistados Jeimy 
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Huaman y Jhoselin Lujan, refiere que el fiscal debe valorar la pericia junto con la 

declaración del perito que la elaboro. 

Ello se condice con el antecedente de tesis de Muñoz (2019), quien señaló 

que, para efectos de llevar un debido proceso penal, con la actuación de todos los 

elementos probatorios, se lleve a cabo la pericia psicológica, la cual implica un 

elemento probatorio fundamental, por cuanto una correcta valoración de la misma, 

determinará la existencia o no del delito denunciado, y a su vez si está o no ante 

una tutela judicial efectiva para la víctima. 

Por su parte, Espinoza (2018) quien señaló que la correcta valoración de las 

pericias generará que los operadores de justicia cuenten con elementos probatorios 

suficientes para el esclarecimiento de los hechos, y de este modo, a que exista una 

correcta imputación contra el agresor conforme a la ley N.º 30364, coadyuvando la 

protección de derechos de las agraviadas, por cuanto se le está brindando una 

tutela jurisdiccional efectiva, asimismo, resulta necesario una debida administración 

de justicia para generar celeridad en la confección de las pericias psicológicas las 

cuales desencadenarían una solución oportuna de los casos. 

Asimismo, parafraseando la opinión de Barrios et. al (2021), señala que, la 

pericia psicologica si es incorrectamente valorada no coadyuvará al órgano 

competente a determinar el estado psicológico (psíquico y metal) de la persona 

agraviada (víctima); en ese sentido, los operadores jurídicos no contarán con una 

investigación optima tanto nivel preliminar como judicial a fin de que el juez 

determine la responsabilidad del acusado.  
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V. CONCLUSIONES 

Primero: Se determinó la relación entre las pericias psicológicas y su correcta 

valoración en las denuncias por violencia psicologica, concluyéndose que si las 

pericias psicológicas son correctamente valoradas por parte del juzgador, ello 

permitirá realizar una adecuada imputación al agresor, y con ello, asegurar una 

tutela jurisdiccional efectiva a favor de la víctima, eliminando cualquier acto de 

impunidad, por el contrario, al tener la certeza de la comisión del hecho, los 

operadores de justicia procederán conforme a la ley, previniendo futuras comisiones 

de este tipo de delito. 

Segundo: Se establecieron los criterios para realizar una correcta valoración de las 

pericias psicológicas en violencia familiar, esto, es, que la pericia psicologica sea 

contrastada con otros elementos de prueba que obran en el proceso, asimismo, 

que las personas encargadas de la elaboración de la pericia, sean expertos en la 

materia, ellos deben de elaborarla en base a estudios científicos, con 

profesionalismo, ética, y en el plazo oportuno para evitar la revictimización de la 

víctima, así como se requiere que la ratificación del perito que elaboro la pericia 

psicologica, para que exista suficiencia probatoria. 

Tercero: Se conocieron los efectos que produce la incorrecta valoración de las 

pericias psicológicas en las denuncias por violencia familiar, esto es, la impunidad 

de las denuncias en agravio de las víctimas; por lo que, se requiere que los 

operadores de justicia, cuenten con elementos probatorios suficientes para una 

correcta imputación contra el agresor, los elementos de prueba deben ser 

contrastados con la pericia, asimismo, según la ley N.º 30364, cuando las pericias 

concluyan cualquiera de los tres tipos de afectación: psicologica, cognitiva y/o 

conductual el fiscal puede formalizar la denuncia ante el juzgado de investigación 

preparatoria. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Primero: A la Junta Nacional de Justicia, que, en la capacitación de los jueces y 

fiscales, se incorpore charlas sobre las pericias psicológicas en materia del delito 

de agresiones contra las mujeres y el grupo familiar, ya que, dada la situación actual 

del país el cual afronta una sobrecarga procesal por violencia psicologica, es 

necesario que, a través de charlas, se perfeccione el conocimiento ya existente, 

con lo que se asegure una justicia restaurativa a las víctimas por parte del sistema 

de justicia.  

Segundo: Al Ministerio Publico, que establezca directivas internas y/o resoluciones 

que traten sobre el abordaje del delito de violencia familiar en la modalidad de 

violencia psicológica, como una especie de guía o lineamiento que unifique criterios 

de valoración sobre las pericias psicológicas, con la cual se pretenda que sean 

valoradas adecuadamente, respetando la garantía del debido proceso para las 

partes, así como que sirvan de orientación a los fiscales al momento de emitir sus 

disposiciones sobre los casos de denuncias de violencia psicologica. 

Tercero: Al Estado que a través de la educación a la sociedad y a través de la 

capacitación al Sistema de justicia, refuerce la concientización acerca de la 

problemática que genera la valoración de las pericias psicológicas en los delitos de 

violencia psicológica, ya que reviste de tal importancia que se valore 

adecuadamente, por cuanto ello permitirá un efecto positivo a los pronunciamientos 

de los magistrados; por el contrario, si una pericia se valora incorrectamente 

generará impunidad, es por ello la sociedad debe conocer los derechos de acceder 

a una justicia eficaz que garantice el cumplimiento de las garantías mínimas como 

lo es una debida administración de justicia.  
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Violencia 

Psicológica 

 

 

 

 

¿Cómo se relacionan 

las pericias 

psicológicas y su 

correcta valoración en 

denuncias por 

violencia psicológica, 

en el distrito Fiscal de 

Lima Este -2021? 

 

¿Cuáles son los 

criterios para 

realizar una 

correcta valoración 

de las pericias 

psicológicas en 

violencia 

psicológica? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Determinar la relación 

entre las pericias 

psicológicas y su 

correcta valoración en 

denuncias por 

violencia psicológica, 

en el distrito fiscal de 

Lima Este – 2021. 

 

 

(i) Establecer los criterios para 

realizar una correcta valoración 

de las pericias psicológicas. 

 

 

 

Pericia 

psicológica 

 

Correcta valoración 

 

 

(ii) Conocer los efectos que 
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¿Qué efectos 
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incorrecta 
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pericias 
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psicológica? 
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psicológica 
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Tabla de categorización 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1: Establecer los criterios para realizar una correcta valoración de las pericias psicológicas. 
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determinante para la comisión del delito de 
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valorarse junto con otros elementos de 
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psicológicas, el contexto familiar en las 
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ser de tomado en cuenta al momento del 

pronunciamiento fiscal? 

Cuestionario 

de entrevista 

Fuente: Elaboración propia 

Correcta 

valoración 
Pericias 

psicológicas 



 

Fuente: Elaboración propia  

OBJETIVO ESPECÍFICO 2: Conocer los efectos que produce la incorrecta valoración de las pericias psicológicas en las denuncias 
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emocional, reacciones ansiosas” entre 

otros supuestos, y en consecuencia, 

ameriten el archivo de una denuncia por 
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Anexo 4 

Instrumentos aplicados 

GUIA DE ENTREVISTA 

TÍTULO: 

 

 

 

I. Datos generales: 

Entrevistado: 

............................................................................................................................. 

Edad: .......................................................................... Género: ……………….. 

Cargo: ................................................................................................................ 

Institución: ........................................................................................................  

Entrevistadores: .............................................................................................. 

Fecha: ..................................................................... Hora……………………… 

Lugar…………………………………………………………………………………... 

II. Instrucciones: 

Leer detenidamente cada interrogante de la presente entrevista y responda desde 
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debido que, las respuestas consignadas, serán el fundamento para corroborar 

nuestros objetivos. 
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Preguntas: 

1. Según su opinión ¿Existe una correcta valoración de las pericias 

psicológicas por violencia psicológica? 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

Las Pericias Psicológicas y su correcta valoración en denuncias por Violencia 

Psicológica, en el Distrito Fiscal Lima Este - 2021 

 

Establecer los criterios para realizar una correcta valoración de las pericias 

psicológicas. 



 

...................................................................................................................................

................................................................................................................... 

2. Según su experiencia ¿Cuáles son los criterios que usan los operadores 

jurídicos para la valoración de las pericias psicológicas? 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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3. Según su opinión ¿La pericia psicológica es determinante para la 

comisión del delito de violencia psicológica, o es que debe valorarse junto 

con otros elementos de convicción? 
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...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

........................................................................................................... 

 

4. Según su opinión ¿Además de las pericias psicológicas, el contexto 

familiar en las denuncias por violencia psicológica debe ser de tomado 

en cuenta al momento del pronunciamiento fiscal? 

...................................................................................................................................
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en las denuncias por violencia psicológica genera impunidad? 
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...................................................................................................................................
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7. Según su opinión, ¿Es ambiguo o confuso que, las pericias psicológicas 
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afectación emocional, reacciones ansiosas” entre otros supuestos, y 

en consecuencia, ameriten el archivo de una denuncia por violencia 

psicológica?  

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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Conocer los efectos que produce la incorrecta valoración de las pericias 

psicológicas en las denuncias por violencia psicológica. 



 

8. Según su opinión ¿Qué lineamentos deberían implementarse para 
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