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RESUMEN 

El problema del bienestar en los adultos mayores del Distrito de San Juan de

Lurigancho se ven reflejados a diario en las calles del distrito, observando 

que la mayoría de adultos mayores aún siguen trabajando a raíz de que no 

tienen un seguro de vida, mucha de estas personas vive solas y algunos 

siguen siendo la cabeza del hogar, por tal motivo, viven en presión 

diaria por conseguir una estabilidad económica a su avanzada edad, esto, 

conlleva a que el adulto mayor no tenga una calidad de vida, no solo 

económicamente, sino física y emocionalmente, ya que muy pocas 

instituciones velan por su bienestar. 

Centralizar a los adultos mayores en un Centro Residencial de Atención 

integral en el distrito, unificara las necesidades del adulto mayor en un solo 

espacio, involucrando la aplicación de la arquitectura biofílica, con el cual se 

espera disminuir los índices de enfermedades y así darle una calidad de vida 

en el resto de sus vidas. 

Palabras clave: Arquitectura Biofílica, centro residencial, atención Integral, 

adultos mayores, bienestar y envejecimiento. 
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ABSTRACT 

The problem of the welfare of older adults in the district of San Juan de 

Lurigancho is reflected daily in the streets of the district, noting that most older 

adults are still working because they do not have life insurance, many of 

these people live alone and some are still the head of the household, therefore, 

live in daily pressure to achieve economic stability at their advanced age, this 

leads to the older adult does not have a quality of life, not only economically, but 

physically and emotionally, as very few institutions ensure their welfare. 

Centralizing the elderly in a Residential Center of Integral Attention in the 

district, will unify the needs of the elderly in a single space, involving the 

application of biophilic architecture, with which it is expected to reduce the 

rates of diseases and thus give them a quality of life in the rest of their lives. 

Keywords: Biophilic architecture, residential center, integral care, older adults, 

wellness and aging. 
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I. INTRODUCCIÓN

El bienestar en las personas tiene como influyente las condiciones en que el ser 

humano se rodea, ya sea, en un entorno familiar, laboral o social. Sin embargo, hay 

un grupo de personas, que son consideradas adultos mayores, por ser mayores de 

60 años, quienes con el pasar del tiempo necesitan atención en todo aspecto, 

debido a que van apareciendo las enfermedades y hacen de ellas unas personas 

vulnerables en un país donde aún no se logra tomar conciencia de la importancia 

de generar la calidad de vida al ser humano a determinada edad. 

La presente tesis desarrolla un análisis sobre la realidad problemática del bienestar 

en los adultos mayores, el cual se concluye con la aplicación de los criterios de la 

biofilia en un Centro Residencial de Atención integral para el adulto mayor, 

generando espacios de confort y la utilización de espacios de área verde, que 

ayuden al adulto mayor a tener una mejor calidad de vida en el distrito analizado. 

En cuanto a los estudios analizados, la arquitectura biofílica, ayuda al ser humano, 

en este caso a los adultos mayores a controlar sus niveles de estrés, se conoce 

que los adultos mayores, al tener una avanzada edad, son personas que se sienten 

invaloradas, de tal manera que, implementando los criterios de la biofilia, se espera 

disminuir el índice de adultos mayores con enfermedades y puedan mantenerse 

con buena salud. 
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1.1  Planteamiento del Problema / Realidad Problemática 

Los problemas más notorios a nivel mundial, cae a raíz de que no existen políticas 

de resguardo hacia la vida del adulto mayor, la edad donde se comienzan las 

deficiencias físicas, mentales y psicológicas del ser humano. Sin embargo, los 

planes nacionales de cada país no le dan la merecida importancia al envejecimiento 

saludable, el cual debería ser uno de los puntos a tratar con urgencia, ya que influye 

en el desarrollo del ser humano hasta en la última etapa de su vida, debido a que 

para el año 2050 se proyecta un incremento de personas adultos mayores, a causa 

del aumento de esperanza de vida al nacer. 

En Latinoamérica cada seis personas adultas mayores tendrán más de 65 años y 

para Europa - América del Norte, cada 4 personas adultas mayores tendrán de 65 

a más años, cuya situación se vive por primera vez, ya que se superará el número 

de niños para tal año. También se proyecta que personas con más de 80 años se 

podrían triplicar al 2050 (Perspectivas de la población mundial, 2019). 

Según OPS, menciona que; 

La transición demográfica que ha tenido lugar en la región de las Américas forma 

parte de un fenómeno global, como se observa en los constantes cambios en las 

cifras de población entre los distintos grupos de edad. 

Como se puede observar en el Grafico 01, los 10 primeros países tienen una 

población envejecida y el restante tiene una población joven, el cual, En términos 

de creación de políticas públicas, estas naciones tienen numerosas dificultades. 

Los países de este grupo varían mucho en cuanto a sus niveles de riqueza y tamaño 

de la población. A medio plazo, estas variaciones se traducirán en variaciones en 

el tratamiento y los resultados de esta enfermedad. 
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Por otro lado, en los países restantes por pertenecer a esta clasificación, tiene más 

oportunidades de manejar políticas públicas relacionadas con el envejecimiento, 

los cuidados de larga duración, la salud y el bienestar social, entre otros. Sin 

embargo, el cambio demográfico es una realidad que requiere una respuesta rápida 

y adecuada en los 40 países de la región, que seguirán envejeciendo en los 

próximos años. 

Gráfico 01 

índice de Envejecimiento en las Américas 

Fuente: Perspectivas de la Población Mundial 
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Hace un par de décadas diversas organizaciones del Perú, investigan acerca del 

corte económico y con ello demográfico, donde se pretende estudiar la vida 

cotidiana del adulto mayor, para plantear soluciones acerca de los problemas que 

se aquejan a esa edad (Ramos Bonilla, 2014). 

En el Perú, se registra masivamente el aumento de la población adulto mayor que 

representa el 10.4%, donde las proyecciones al 2050 se estima 8,7 millones de 

adultos mayores. Sin embargo, la sociedad, las instituciones no estarán preparadas 

para satisfacer las necesidades requeridas para los PAM, ya que el adulto mayor 

es la persona más vulnerable por su edad (Blouin, C., Tirado, E., Mamani, F., 

(2018). 

Las estadísticas de Lima Este nos muestran que San juan de Lurigancho es el 

distrito con mayor población entre todos los distritos de lima con 1 038 495 

habitantes (Ver Gráfico 2 y 3). 
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Gráfico 02 

Población por Distritos de Lima Metropolitana 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

Gráfico 03 

Población Adulto mayor en Lima Este 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 
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 En el Grafico 4 se muestran las proyecciones en población de crecimiento de 

adultos mayores desde el año 2017 al año 2040, respectivamente con 100 822 y 

202 111 habitantes mayores de 60 años. 

Gráfico 04 

Proyección de Poblacional al 2040 – S.J.L 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

En el gráfico 05, Según los rangos de edad, hay una mayor proporción de 

habitantes entre los 30 a 59 años de edad, cuyas personas, en unos años, entraran 

a la zona vulnerable del distrito (INEI, 2018). 

Gráfico 05 

Número de Habitantes por Edad – S.J.L 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

1
,0

3
8

,4
9

5

1
,1

2
3

,8
8

9

1
,1

5
2

,2
5

8

1
,1

7
7

,6
2

9

1
,6

3
5

,7
0

4

2
,0

8
1

,4
7

5

1
0

0,
8

2
2

1
0

9,
1

3
0

1
1

1,
8

8
4

1
1

4,
3

4
8

1
5

8,
8

2
7

2
0

2,
1

1
1

2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 3 0 2 0 4 0

POBLACION GENERAL ADULTOS MAYORES

NIÑOS / 

ADOLESCENTE / 

JOVEN / 

ADULTO / 

ADULTO MAYOR / 100,822

403,014

238,741

94,896

201,022

60 a  +  años

30 a 59 años

18 a 29 años

12 a 17 años

0  a  12 años



 7 

Según La defensoría del pueblo, menciona que: 

En la legislación nacional, la población mayor son individuos que tienen 60 años o 

más. Sus derechos a la vida, a la salud, a la integridad, a la dignidad, a la igualdad 

y a la seguridad social están en peligro por situaciones como la pobreza, el abuso, 

la violencia, el abandono y la dependencia. No pueden participar activamente en la 

sociedad debido a la desigualdad que genera la discriminación por género y edad. 

A continuación, En el cuadro 06, mostraremos el rango de edad por genero de 

adultos mayores en el distrito, entre hombres y mujeres. 

Gráfico 06 

Adultos mayores por Genero 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

Analizando el estado del adulto mayor, encontramos que en su perfil laboral y 

ocupacional los adultos mayores siguen haciéndose cargo de una carga 

económica, a partir de las 60 a mas años, de los cuales sus ingresos son bajos. 

La mayoría de adultos mayores tienen un trabajo independiente no formal, el cual 

no les da beneficios de ningún tipo, como una persona asegura. 
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En la Tabla 1 se muestra el número de adultos mayores que cuentan con un 

seguro social, el cual hacen 51 565 PAM asegurados, que sería la mitad del total 

de adultos mayores en el distrito (Ver gráfico 3). 

TABLA 1 

Población Adulto Mayor Asegurados 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

Es por ello que el crecimiento poblacional de adulto mayor suele ser llamado un 

fenómeno catastrófico mundial, ya que se cree que podría traer consigo el 

colapso de sistemas de pensiones y salud (Ramos Bonilla, 2006). 

Gráfico 07 

PAM que trabajan y no trabajan – S.J.L 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

GRUPO POR 
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POLICIALES 
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OTRO 
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total 

DE 65 A + 

AÑOS 

19 902 26 367 2 707 1 069 1 520 51 565 

21%

79%
SI TRABAJA NO TRABAJA
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En cuanto a la salud del adulto mayor, San juan de Lurigancho presenta 

deficientes instituciones de atención para cualquier tipo de morbilidad en el adulto 

mayor. 

A pesar de que San juan de Lurigancho cuenta con 42 centros hospitalarios, entre 

ellos, 1 Hospital, 23 centro de Salud, 10 Postas de salud, 5 clínicas y 1 hospital del 

estado SISOL, la atención integral hacia los adultos mayores no es la adecuada. 

Sin embargo, la salud de un adulto mayor tiene diversos factores, como la salud 

física, el estado cognitivo, el estado de ánimo y las condiciones sociofamiliares 

(Gálvez cano, Chávez Jimeno y Aliaga Díaz, 2016). 

En el gráfico 08, podemos observar que el Hospital de San juan de Lurigancho 

(S.J.L) es el establecimiento de salud más recurrido por los adultos mayores 

con 60 381 atenciones el cual sería un 67% de atenciones.  

Gráfico 08 

Atendidos y Atenciones en Centros de Salud – S.J.L 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

En la etapa del adulto mayor, aparecen enfermedades de infecciones respiratorias 

como principal afección con un 76 %, mientras que la obesidad tiene 33% y las 

caries con 26%. 
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Gráfico 09 

Atendidos y Atenciones en Centros de Salud – S.J.L 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

Según Minsa, clasifica a los adultos mayores de la siguiente manera: 

a) Adultos mayores Autovalentes: estos adultos mayores también se le

denomina independientes, personas que podrán valerse por sí mismas.

b) Adultos mayores Dependiente: Son personas que necesitan atención de

una tercera persona, pueden ser discapacitados, pero que eventualmente

tienen conciencia de sus habilidades.

c) Adultos mayores frágiles: estas personas son demonimas independientes,

son adultos mayores que dependen totalmente de un enfermero o tercera

persona, que realice todas.

En el grafico 10, podemos observar que, en el distrito, el 43 % de adultos mayores 

son frágiles. Esto muestro que san juan de Lurigancho no cuenta con centros 

especializados para este tipo de adultos mayores (Ver gráfico 8). 
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Gráfico 10 

Clasificación de Adultos mayores 

Fuente: INEI – (Elaboración propia) 

La urbanización Montenegro, situada en el distrito de San Juan de Lurigancho, 

cuenta con 1 centro de salud, el cual no se abastecería en atención especializada 

a los adultos mayores. 

Según la defensoría del pueblo del Perú, menciona que: 

Las personas mayores se encuentran en gran situación de vulnerabilidad frente a 

la pandemia debido a que en ese tiempo las atenciones en los hospitales estuvieron 

restringidos a enfermedades que vulneraban a los adultos mayores y solo se 

atendía casos COVID. 

En la siguientes Tablas (2 y3) mostraremos porcentajes de enfermedades crónicas 

en los adultos mayores y la discapacidad que los acogen, lo cual los vuelven 

personas dependientes y necesitan de terceras personas para llevar a cabo actos 

de la vida diaria en la urbanización Montenegro, sector 3 del distrito. 

40%
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4…
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Tabla 2 

Porcentaje de género en enfermedades crónicas 

Fuente: Defensoría del Pueblo – (Elaboración propia) 

Tabla 3 

Porcentaje de discapacidad del adulto mayor 

Fuente: Defensoría del Pueblo – (Elaboración propia) 

1.1.1 JUSTIFICACIÓN 

 Diseñar en cuanto a criterios que beneficien al usuario en distintos aspectos, 

absuelve la finalidad de apreciar al usuario en su totalidad, sin dejar de lado los 

criterios de diseño, normas de estándar nacional para el desarrollo de este nuevo 

Centro Residencial de Atención Integral para el adulto mayor en San Juan de 

Lurigancho. 

Esto conlleva al diseño implementando la naturaleza, más conocida como la 

arquitectura biofílica, que se interpone ante lo sólido y neutro de una edificación, 

ayudando al usuario a sentirse complacido en todo aspecto con la cercanía a la 

ENFERMEDADES CRÓNICAS 

HOMBRES MUJERES 

82,3% 72.9% 

DISCAPACIDAD 

NO USA BRAZOS NO USA PIERNAS 

29,6 % 

NO PUEDEN OIR NO PUEDEN VER 

14,2 % 12,5 % 
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naturaleza y alejando de ellos las enfermedades que los aquejan usualmente.  

Según Ulrich (1984) menciona que: 

Se ha demostrado que la mayoría de los pacientes hospitalizados en los centros de 

salud, luego de una operación, han tenido una recuperación más rápida, debido 

a que descansaron en habitación con vistas hacia la vegetación que las otras, 

que descansaban en habitación común y corrientes. 

Brindarles a los adultos mayores calidad de vida en torno a su bienestar 

física, mental y emocional, es el aporte que se merece cada ser humano a una 

cierta edad, debido a que las fuerzas son las mismas que un niño tiene, el adulto 

mayor, suele desvalorarse por no desenvolverse como en su juventud.  

1.1.2DISEÑO BIOFILICO  

El bienestar en el ser humano es de gran importancia para que se desarrolle 

normalmente, punto que el estado no tiene 100 porciento priorizado, ya que gran 

parte de los hospitales o centros de salud que existen, tienen una gran deficiencia 

en atención, se cree que esto lo acompañan las malas infraestructuras y el diseño 

sin sentido de las edificaciones que solo buscan lucrar con beneficios del estado 

para sus construcciones.  

El diseño biofílico en una edificación, demuestra el gran porcentaje de personas 

satisfechas con permanecer en el reciento por lo menos 1 hora. La hipótesis de la 

biofilia basa la necesidad de esta conexión con la naturaleza a favor de la 

regeneración física, fisiológica y mental de las personas (Menéndez, 2018). 
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La aplicación de la biofilia tiene el objetivo de sanar la salud mental, física y 

emocional del ser humano, en este aspecto, recuperar las vidas de los adultos 

mayores, introduciéndolos en la naturaleza y que pueda sentirla en sus 5 

sentidos. 

Relaciones naturaleza-salud, la evidencia relacionada con biofilia puede vincular 

investigación de sistemas generales cuerpo-mente-cognitivo, psicológicos y 

fisiológicos que se han explorado y verificado en diversos niveles en laboratorios 

y estudios de campo para explicar cómo la salud y el bienestar de la gente son 

impactados por el entorno. 

El diseño biofílico se basa en 14 patrones que se aplica al espacio y entorno para 

llegar al máximo bienestar y mejorar la salud del usuario, estos patrones son: 

a) Patrones de la naturaleza en el espacio:

Se refiere a la presencia directa, física y efímera de la naturaleza en un 

espacio tales como plantas, agua, animales, aromas, sonidos y otros elementos. 

Figura 01 

Copas de Arboles 

Fuente: Aslai /Flickr 
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- Conexión visual con la naturaleza

Elementos y procesos naturales, sistemas vivos  

- Conexión no-visual con la naturaleza

Estimulación con los 5 sentidos generando referencia a sistemas 

vivos y naturales  

- Estímulos sensoriales no rítmicos

Conexiones sensoriales, no es a través de los sentidos 

- Variaciones térmicas y de corrientes de aire

Temperaturas variables que imitan otros entornos 

- Presencia de agua

Mejora la condición con la que experimentamos el lugar 

- Luz dinámica y difusa

Variación de la intensidad y sombra lo cual recrea procesos 

naturales  

- Conexión con sistemas naturales

Conciencia de procesos naturales especialmente temporales y 

estacionales característicos de un ecosistema. 

b) Patrones de analogías naturales:

Se refiere a las representaciones orgánicas de la naturaleza no vivas e

indirectas, objetos, materiales colores, formas, secuencias que

manifiestan en mobiliario decoración y textiles para el entorno.
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Figura 02 

Renovación de la fachada del apartotel suites avenue de toyo Ito, Barcelona, España 

Fuente: Aslai /Flickr 

- Formas y patrones biomorficos

Símbolos patrones de textura o sistemas numéricos de la naturaleza 

- Conexión de los materiales con la naturaleza

Materiales y elementos que reflejan la naturaleza y crean un sentido 

distintivo del lugar 

- Complejidad y orden

Información sensorial que corresponde a una jerarquía, similar a la 

naturaleza  

c) Patrones de la naturaleza del espacio

Se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza, esto incluye 

el deseo por lo ligeramente peligroso o desconocido, en ocasiones puede 

inducir a fobias, se obtiene mezclando patrones de la naturaleza. 
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Figura 03 

Escalones de piedra en el jardín de agua Fort worth, Texas 

Fuente: Jayraz /Flickr 

- Panorama

Vista abierta a la distancia para mejor visualización y planificación 

- Refugio

Lugar para retirarse de las condiciones del entorno donde se 

encuentra protección  

- Misterio

El querer más información, se logra mediante vistas parcialmente 

oscurecidas u otros dispositivos sensoriales para que el usuario 

quiera sumergirse más al entorno  

- Riesgo/Peligro

Amenaza identificable unida a un resguardo confiable 
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1.1.2 NEUROARQUITECTURA EN CENTROS RESIDENCIALES DE ADULTO 

MAYOR 

La neuroarquitectura se refiere a principios que forman espacios y entornos que 

modifican el cerebro y su comportamiento para que encuentren su estado máximo 

de relajación, aplicando esto a un centro residencial de adulto mayor se generaría 

un envejecimiento saludable ya que estos espacios generan hormonas que se 

encargan de mantener saludable al cuerpo humano.  

1.1.3 NEUROARQUITECTURA EN RELACION CON LA BIOFILIA PARA EL 

BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL  

Tanto la neuroarquitectura como la biofilia buscan generar confort y bienestar en 

espacio y entorno de forma que es usuario reduzca el estrés, mejore sus funciones 

cognitivas, activen la creatividad y obtener picos altos de salud física y bienestar 

emocional. 

1.2 Objetivos del Proyecto 

1.2.1 Objetivo General 

- Determinar como la Aplicación del diseño biofílico en un centro

residencial de atención integral influye en el adulto mayor en el

distrito de San Juan de Lurigancho.

1.2.2 Objetivos Específicos 

- Determinar de qué manera los criterios del diseño biofílico en un

centro residencial de atención integral ayudan al adulto mayor en

el distrito de San Juan de Lurigancho.
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- Identificar como la conexión visual con la naturaleza influye en

el adulto mayor en un centro residencial de atención integral en

el distrito de San Juan de Lurigancho.

- Determinar cuáles son los estímulos sensoriales no rítmicas

que benefician al adulto mayor en un centro residencial de

atención integral en el distrito de San Juan de Lurigancho.

2. MARCO ANÁLOGO

2.1 Estudio de Casos Urbano-Arquitectónicos similares 

Los casos análogos contribuirán en las decisiones para la toma de partida, 

apoyándonos de estos ejemplos lograremos una comparativa en elementos 

como la forma, función, distribución y otros, para que la propuesta sea más 

optima en forma –función  

2.1.1 Cuadro síntesis de los casos estudiados 
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2.1.1.1.1 Caso Nº 1 – Arcadia “a luxury retirement resort” 

Es un centro privado con estándares lujosos de tipo 

residencial, cuenta con diversos servicios para el adulto 

de la tercera edad que podrían ser dependientes. o 

independientes. 

Figura 04 

Arcadia “a luxury retirement resort” 

Fuente: Google imágenes 
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2.1.1.1.2 Caso Nº 2 – Edificio Bamboo “Senior Health Services” 

Es un edificio residencial para el adulto mayor, donde 

encontrara servicios médicos y de estancia 

implementando la tecnología y nuevos materiales 

ecológicos. 

Figura 05 

“Edificio Bamboo “Senior health Services” 

Fuente: Google imágenes 
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2.1.1.2 Casos Internacionales 

2.1.1.2.1 Caso Nº 3 – Asilo de ancianos 

Asilo para el adulto de la tercera edad, quienes puedan 

integrarse a la sociedad mediante diferentes 

actividades en una edificación que aporta materiales 

orgánicos y buenas vistas exteriores. 

Figura 06 

“Asilo de Ancianos” 

Fuente: Archdaily 
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2.1.1.2.2 Caso Nº 4 – Centro para la tercera edad, vivienda 

colectiva 

Este proyecto consta de 60 habitación, con distintos 

servicios, sociales, médicos para el adulto mayor, para 

la mejora de ellos. 

Figura 07 

“Centro para la tercera edad, vivienda colectiva” 

Fuente: Archdaily 
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2.1.1.2.3 Caso Nº 5 – Hogar del abuelo de Tocancipá 

Esta formación, compuesta por abrigos rocosos, tiene 

registros de asentamientos humanos de hace 12000 

años y es de gran valor para los ancianos del lugar, 

quienes en su juventud las visitaban y escalaban. 

Figura 08 

     “Hogar del abuelo Tocancipá” 
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2.1.1.2.4 Caso Nº 6 – Centro Sociosanitario Geriátrico Santa Rita 

Centro para el anciano con servicios de geriatría y 

residencia, donde utilizan la arquitectura centrifuga 

para mimetizar los ambientes hacia el espacio natural 

internamente. 

Figura 09 

     “Centro Sociosanitario Geriátrico Santa Rita” 
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3. MARCO NORMATIVO   

3.1 Síntesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto  

          Urbano Arquitectónico.  

3.1.1 Normas legales 

• Ley Nª 30490 - Ley de las personas Adultas datos para el 

análisis del usuario.  

• Ley Nª 27408 – Ley de atención referente a las personas adultos 

mayores en lugares de atención pública, datos para el análisis 

del usuario.  

• SISNE (Sistema Nacional de estándares de urbanismo) 

/indicador otros equipamientos  

• Plan de desarrollo Local concertado del distrito de San Juan de 

Lurigancho periodo 2017-2021, para datos del entorno urbano. 

3.1.2 Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) 

• Norma A.010 – Condiciones Generales 

• Norma A.090- Servicios Comunales  

• Norma A.030 – Hospedaje, aplicado en la zona residencial  

• Norma A.040 – Educación, aplicado en la zona complementaria 

de talleres  

• Norma A.050 – Salud, aplicado en la zona de consultorios 

médicos y residencia del adulto mayor dependiente  

• Norma A.120 – Sobre la accesibilidad para usuarios 

discapacitados 

• Norma A.130 – Requerimientos de seguridad  
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4. FACTORES DE DISEÑO

4.1 CONTEXTO 

4.1.1 Lugar  

En el noreste de la provincia de Lima, San Juan de Lurigancho limita al este con 

el Cerro Ladrón, el Pirámide, el Mirador y la Cantera, y al oeste con los cerros 

Babilonia, Blanco y Negro. Se extiende desde el río Rímac hasta el altiplano del 

Cerro Colorado Norte. 

San juan de Lurigancho abarca un 4 % del territorio de Lima y un 0.40% del 

departamento de lima, cuya superfie es 131.25 Km² y una línea perimétrica de 

64.159,37 m.l. Internamente el distrito está dividido en 18 comunas en 8 zonas y 

sus límites son: 

• Norte: Limita con San Antonio (Provincia de Huarochirí) 

• Sur: Limita con El Agustino (Rio Rímac) 

• Este: Limita con Lurigancho – Chosica 

• Oeste: Limita con el Rímac, Independencia, Comas y 

Carabayllo (Plan de desarrollo local concertado SJL 2015-2021). 

 FIGURA 10 

  Ubicación del distrito 

Fuente: Plan concertado S.J.L (Elaboración propia) 
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4.1.1.1 Historia 

Nace sobre un valle lleno de vegetación, donde aún habitaban algunos animales 

salvajes; como; zorros, pumas, venados, gavilanes, vizcachas, lechuzas y 

reptiles. Sin embargo, la presencia humana apareció con los primeros nómadas, 

quienes sobrevivían con los recursos brindados por la naturaleza y no contaban 

con lugares específicos donde vivir, por ello se refugiaban en cueva (Plan de 

desarrollo local concertado SJL 2015-2021). 

En los años 6000 y 5000 a.m. los habitantes construían sus viviendas, llamadas 

recintos semienterrados, su área construida era desde 3 a 4 metros cuadros y su 

sistema construido se conformaba de paredes de piedras unidas por el barro con 

yuyos o algas, que eran recolectados del Rio Rímac. Luego, con el aumento de 

población en los años 3 000 a.c. los habitantes construían pirámides con 

plataforma y plazas circulares similares a las estructuras ceremoniales de Caral y 

Las Aldas. Sin embargo, en los años 1 800 a.c, Se utilizó un novedoso diseño 

arquitectónico conocido como templo en forma de “U” de influencia chavín (Plan 

de desarrollo local concertado SJL 2015-2021). 

En la figura 10, mostramos una línea de tiempo, basada en los acontecimientos 

que ha tenido el distrito hasta la actualidad. 
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FIGURA 11 

Línea de Tiempo del distrito 

 Fuente: Plan concertado – S.J.L (Elaboración propia) 

4.1.1.2 Extensión y Linderos 

• Norte:  Limita con San Antonio (Provincia de Huarochirí) 

• Sur:   Limita con El Agustino (Rio Rímac) 

• Este:   Limita con Lurigancho – Chosica 

• Oeste:  Limita con el Rímac, Independencia, Comas y  

 Carabayllo 

4.1.1.3. Superficie 

El distrito de San juan de Lurigancho tiene una superficie de 131.2 km 

4.1.2  Condiciones bioclimáticas 

4.1.2.1 Clima 

El clima de San juan de Lurigancho es mayormente templado y tiene una 

temperatura de 20ªC anuales, donde en enero, febrero y marzo son los meses 

más cálidos por el verano y en el resto de meses es templado y húmedo y con 
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ello las bajas temperaturas por la noche y la presencia de nubosidad que cubre 

parcialmente el cielo, dando inicio a las conocidas garuas. Sin embargo, la 

temporada de invierno permite la aparición de la vegetación en las lomas de 

Mangomarca en las montañas que rodean el llano de la quebrada. (SJL,2020). 

Su altitud se divide en 2 partes: 

• Parte Baja: El punto más bajo se encuentra al Borde del Rio Rímac

con una altitud de 179.90 m.s.n.m, donde lo conforma una llanura de

sedimentos arcillosos que antiguamente permitían la actividad

agrícola.

• Parte Alta: El pico más alto se ubica en el Cerro colorado al norte del

distrito con una altitud de 2 240 m.s.n.m, donde los fenómenos

aluviales hicieron irregular las pampas de Canto Grande pero que en

la actualidad es desértico (Plan de desarrollo local concertado SJL

2015-2021).

Su topografía lo conforman desniveles, los cuales forman grandes montañas en la 

parte alta del distrito y el nivel más plano en la zona urbana hacia el Rio Rímac. 
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4.2 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

4.2.1 Aspectos cualitativos   

4.2.1.1 Tipos de usuarios y necesidades 
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4.2.2 Aspectos cuantitativos 

4.2.2.1 Cuadro de Áreas 
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4.3 ANÁLISIS DEL TERRENO  

4.3.1 Ubicación del terreno 

La propuesta arquitectónica está ubicada dentro del departamento de Lima, 

Provincia de Lima, en el distrito de San juan de Lurigancho, en el sector 3, 

llamado Montenegro, es una zona donde actualmente hay un polideportivo 

cerca de la portada del distrito de San Antonio (Huarochirí), tal y como lo 

demuestra en la figura 11. 

 

Figura 12 

  “Ubicación del Terreno” 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Plan concertado – S.J.L (Elaboración propia) 
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 El plano de zonificación de la municipalidad metropolitana de lima del Instituto 

Metropolitano de Planificación (IMP), determina que el terreno tiene una 

zonificación de Otro Usos (OU), rodeado de una zona residencial de Densidad 

Media (RDM). 

Figura 13 

  “Zonificación del terreno” 

 

Fuente: Plan concertado – S.J.L (Elaboración propia) 
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El área del terreno tiene 28 225.27 m2 y esta propuesto frente a la via principal, 

Av. Fernando Wiesse, una gran via que tiene una larga alameda, también cuenta 

con 2 vías regulares y 2 auxiliares, donde el transporte público y privado tienen un 

flujo moderado. Cerca al terreno se encuentran equipamientos de salud, 

educación y comercio, como; mercados.  

 

Figura 14 

Ubicación del terreno 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 15 

Ubicación del terreno 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Google Earth 
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4.3.2 Topografía del terreno 

El terreno está ubicado en una zona ligeramente plana, sin embargo, está 

ubicada en la zona alta del distrito, debido a su entorno de grandes 

laderas, llamado, Cerro Colorado, los cuales fueron ocupados 

desordenadamente por pobladores que migraron de otras provincias. 

Figura 16 

Topografía del terreno con líneas de corte 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

Figura 17 

Sección Topográfico A-A y Sección Topográfico B-B 

Fuente: Google Earth 
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4.3.3 Morfología del terreno 

La figura 18 nos muestra que el terreno que se eligió, mantiene una forma 

regular, ortogonal. 

 

Figura 18 

Morfología del terreno 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia, 2022. 

 

El terreno tiene las siguientes colindantes: 

- Por el Frente: Av. Fernando Wiesse 

- Por la Derecha: Jr. Mar de Coral 

- Por la Izquierda: Jr. Mar del timor 

- Por el fondo: Jr. Mar de Jonco 
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Figura 19 

Fotos del entorno del terreno 

 

Fuente: Google Earth 

 

4.3.4 Estructura urbana  

Montenegro en San juan de Lurigancho es un sector de área de migraciones, así 

como en los otros sectores distrito, la población fue expandiéndose hacia las 

laderas, lo cual provoca la expansión informal de las viviendas, los cuales son 

precarias y no tienen servicios básicos, a comparación de las zonas bajas y donde 

está ubicado el terreno propuesto. 

De tal manera que la construcción alrededor del terreno, tienen una tipología 

básica, viviendas de frontis planos y ortogonales, por la misma trama urbana que 

los direcciona, al igual que su altura, las viviendas tiene máximo 4 pisos de altura, 

no se encuentran edificios alrededor de más de 4 pisos. 

2 
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El terreno elegido es ortogonal, un rectángulo regular, cuyo entorno tiene una 

trama ordenada, formando una cuadricula. Sin embargo, mientras se acerca a los 

cerros, se va desapareciendo el ordenamiento, debido a la expansión urbana 

irregular. 

Figura 20 

Trama urbana 

Fuente: Google Earth (Elaboracion,2022) 

Figura 21 

Alturas del entorno del terreno 

Fuente: Google Earth (Elaboración propia, 2022) 

1ª P 2ª P 3ª P 4ª P 
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4.3.5 Vialidad y Accesibilidad 

La manera de acceder al distrito es mediante todo tipo de transporte, ya sea 

público o privado, las avenidas arteriales, que recorren todo el distrito es la Av. 

Próceres de la independencia y la Av. Fernando Wiesse. 

Figura 22 

Plano del distrito de San Juan de Lurigancho -accesibilidad 

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Otro tipo de transporte, es la Línea 1 del metropolitano, que consta de 8 

estaciones, desde la estación caja de agua, hasta la estación Bayóvar.  

 

Figura 23 

Recorrido de las Estaciones del tren en el distrito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Con las Referencias de las figuras 21 y 22, podemos observar la accesibilidad hacia 

el terreno propuesto, la via más rápida al distrito es gracias al tren, Por lo tanto, el 

paradero de la Estación Bayóvar es el más cercano, luego se debe acceder 

mediante un bus, taxi y otros medios más básicos, como los mototaxis, que son 

muy recurrentes en la zona, Todos estos medios transitan por la Av. Fernando 

Wiesse, ya que es la avenida principal del distrito. 

Figura 24 

Accesibilidad al terreno 

Fuente: Google Earth 
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La Accesibilidad al terreno, se hace mediante la av. principal (Av. Fernando 

Wiesse), y sus jirones, timor, Jonco y coral, cuyas tienes una medida de 6 metros 

aproximadamente. 

Figura 25 

Plano de Terreno con líneas de secciones de vias 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

Figura 26 

Secciones de vias – (Sección A-A, B-B, C-C y D-D) 

 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

Sección A-A 

Sección B-B Sección C-C Sección D-D 

Av. Wiesse 

Jr. Timor 

Jr. Coral 

Jr. Jonco 
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4.3.6   Relación con el entorno  

En el distrito de San juan de Lurigancho, en el Sector 3, Predominan los 

equipamientos de educación, también el comercio zonal como el 

mercado, pero el equipamiento que vela por la salud del poblador, 

llamado Centro de Salud Montenegro, solo cuenta con una capacidad de 

atención baja y no se especializan en atenciones a los adultos mayores, 

solo atenciones básicas y por las cual se derivan a hospitales 

especializados (Ver Figura 26). 

 

Figura 27 

Equipamientos del Sector Montenegro -S.J. L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Figura 28 

Fotografías de los equipamientos del Sector Montenegro -S.J. L 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

4.3.7 Parámetros urbanísticos y edificatorios 

Se requiere conocer el tipo de edificación que podemos construir, los usos, altura 

máxima (pisos), estacionamientos mínimos, el retiro mínimo, área libre mínima y se 

realiza solicitando a la municipalidad del distrito, para desarrollar el proyecto sin 

restricciones. Es por ello, que, según el cuadro de compatibilidad, se puede 

observar que equipamiento se puede edificar en el terreno propuesto (Ver gráfico 

27). 

Este terreno tiene una zonificación de Otros usos (OU), las alturas de las viviendas 

a su alrededor tienen como máximo 4 pisos de altura y el menor solo piso. 
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Figura 29 

Cuadro de compatibilidad de usos 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

Según el SISNE (Sistema de Estándares urbanísticos, menciona que: Para los 

centros de salud se debe tener en cuenta lo siguiente: 

La distancia de 300 metros con respecto a establos, graneros, granjas, criaderos 

de animales, vertederos, fábricas, depósitos de fertilizantes o cualquier otro tipo de 

industria o cementerio; una distancia de 100 metros con respecto a dichas 

industrias o cementerios; y comercios. Por ultimo La distancia entre los depósitos 

de gasolina y los grifos debe ser de al menos 50 metros según el Reglamento 

Nacional de Edificaciones. 
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5. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTÓNICO   

5.1 CONCEPTUALIZACIÓN DEL OBJETO URBANO ARQUITECTÓNICO   

5.1.1 Ideograma Conceptual   

Para la idea conceptual del proyecto partimos de la frase ``Envejecer es como 

escalar una montaña: mientras más se sube las fuerzas disminuyen, pero la mirada 

es más libre, la vista más amplia y serena ``, la montaña representa firmeza, mejor 

visión, calma y naturaleza. 

En el grafico 28, se puede observar, También en lo alto del distrito y en la zona 

donde esta ubicado el terreno, el Cerro Colorado, donde antiguamente se 

construían templos en forma de U, cuyos templos encerraban plazas centrales. 

Además, nos basamos en la historia de San Juan de Lurigancho, el cual está sobre 

un valle (Ver Gráfico 29), naturalmente rodeado áreas verdes, subdividiéndose en 

un gran eje, como lo que es San juan de Lurigancho, ya que la Av. Fernando 

Wiesse, separa en 2 de los cuales cada uno cuenta con 4 sectores, llamados 

comunas (ver Gráfico 30) 

 

Figura 30                                 Figura 31                             Figura 32 

Cerro Colorado                                  Valle del Distrito                            Eje principal S.J.L        

Fuente: Pagina Web, 2022        Fuente: Pagina Web, 2022              Fuente: Pagina Web, 2022 
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En cuanto al desarrollo de la geometrización, partimos desde el eje principal, que 

sería el divisor del distrito, donde a partir del eje, va creciendo sus alrededores, 

como las montañas y en el cual se asienta, el santuario principal en lo alto del Cerro 

colorado, donde estaría ubicado nuestra propuesta que parte de la forma del 

santuario ya que es la forma que indica protección, el cual queremos similar con los 

adultos mayores. 

Figura 33 

Massing de la Volumetría 

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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5.1.2  Partido Arquitectónico   

Con el procedo del massing definido, continuamos con el partido arquitectónico, 

donde la volumetría ya se puede observar en diferentes alturas y por bloques 

Ya que se trata de un centro residencia, es la volumetría con mayor nivel, dando 

jerarquía ante los otros bloques, se trata de enlazar volumetrías, el cual encierra la 

plaza principal, donde los adultos mayores podrán compartir actividades en torno a 

ello. 

Podemos observar en la figura 32, la volumetría descrita, así como en la figura 

33, su emplazamiento en el terreno y accesibilidad. 

Figura 34 

Volumetria en 3D 

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Figura 35 

Accesibilidad y emplazamiento de la volumetría 

 

 

5.1.3  Criterios de diseño  

- Criterios funcionales  

Para los criterios Funcionales, para la accesibilidad correspondiente nos basamos 

en el reglamento nacional de edificación, donde la altura máxima es de 3 pisos, 

ambientes para almacén de útiles de aseo, por lo tanto, pisos adecuados, llamados 

pisos antideslizantes. Por otro lado, los dormitorios deberán ser diseñados con el 

paso libre y los baños contarán con servicio de agua caliente. 

- Criterios espaciales  

En torno a los criterios espaciales, los espacios recreativos para el usuario son 

primordiales y se amoblaran según su uso, también las actividades que se generen 

deben ser de fácil acceso y deben dinámicos para que se unifiquen con el entorno. 
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- Criterios ambientales  

Los criterios ambientales son fundamentales para el diseño, es por ello que se debe 

contar con iluminación natural y ventilación cruzada haciendo que el confort 

térmico, disminuyendo la radiación solar con la utilización de techos y muros 

verdes, con el cual se pueda refrescar el ambiente. 

 

Figura 36  

Soleamiento y vientos de proyecto 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2 

 

 

 

5.1.4 Aplicación de la arquitectura bioclimática al proyecto 

Para el proyecto se empleó los criterios bioclimáticos los cuales generaran confort 

interno y externo en el usuario. Para desarrollar este punto, partimos de los ocho 

criterios bioclimáticos, detallados a continuación; 

a) Área Verde: En la arquitectura biofílica, el área verde es un recurso 

primordial, ya que aparte de dar vida a la edificación, protege de los 

asolamientos y vientos, estos criterios de unificar la naturaleza, 

estos criterios ayudan al usuario a disminuir el estrés. 

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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     Figura 37 

     Zona de Vegetación del proyecto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

En la Figura 34 podemos observar los tipos de arboles que se pueden implementar, 

ya que son arboles que puedes vivir sin mucha agua y en suelos desérticos. 

Figura 38 

Cuadro de Arboles (escasez de agua) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Geometría Solar y Ventilación: LA radiación solar Sale desde el 

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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este y se esconde al oeste, primero le da la bienvenida por la 

residencia, el cual se encuentra protegido mediante aleros cortos y 

taludes de vegetación, para que el espacio se haga más fresco 

Figura 39 

Geometría Solar en el proyecto 

 

 

Fuente: Aplicación 3D Sun Path 

 

c) Confort Interior y Exterior: En el grafico 35, la implementación de 

árboles ayuda a proteger la edificación de vientos y radiación solar, 

en cual, con la ventilación cruzada, se hará el confort térmico pasivo, 

el cual ayuda a refrescar los ambientes. 

 

Muestra 7:00 am Muestra 10:00 am 

Muestra 1:00 pm Muestra 5:00 pm 
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Figura 40 

Confort térmico 

 

 

 

 

 

 

d) Materiales sostenibles 

Los materiales sostenibles en esta época, ayudan a minimizar 

costos de presupuesto del proyecto, seguido de los beneficios que 

trae a la edificación, ya que los materiales aportan aislamiento 

térmico y confort en el espacio.  

Figura 41 

Materiales sostenibles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Pagina web, 2022 

BAMBU 

PISOS 

PINTURAMADERA 

ALUMINIO Y PVC PLACAS 

Fuente: Pagina Web, 2022 
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e) Tecnologías Contemporáneas: Una de las Tecnologías mas usas, 

son los paneles solares y el muro cortina, trae las fachadas 

fotovoltaicas (ver figura 37), ya que contiene energía limpia y 

protección IR y UV. 

Por otro lado, la captación de agua en temporada de invierno, por 

las lluvias, también por el atrapa aire a cambio de agua potable. 

Esto sucede cuando el aire ingresa y la turbina caliente hace que el 

vapor baje hacia el reservorio. 

 

Figura 42 

Tecnologías contemporáneas del proyecto 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Pagina Web, 2022 

 

f) Gestión de Agua: Las aguas residuales pasan por un filtro de 

grasas y sólidos, luego se posan en las pozas de agua de biofiltro 

donde hay vegetación, por último, desemboca en aguas tratadas, 

para ser utilizadas. 
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Figura 43 

Gestión del agua. 

 

 

 

 

 

 

 

                         Fuente: Pagina Web, 2022 

 

g) Eficiencia Energética: se puede obtener energía, colocando 

panales que captan la luz solar con los paneles fotovoltaicos y en 

otros casos los ductos de luz, que direcciona la luz al interior de los 

ambientes. 

Figura 44 

Ahorro Energético 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Pagina Web, 2022 
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h) Gestión de Residuos: Se clasifica los residuos no reciclables y son

llevados a los rellenos sanitarios, Se hace una clasificación de

desechos residuales clasificados y son llevados y se hace u

tratamiento especial para ser reutilizado.

Figura 45 

Ciclo del reciclaje 

5.2  ESQUEMA DE ZONIFICACIÓN 

La zonificación del proyecto, cuenta con 8 sectores, desde la zona social, donde se 

encuentra la biblioteca, luego zona administrativa y la zona privada, donde se 

encuentra la residencia.  

A continuación, en la figura 40, se puede observar la zonificación por áreas que se 

propone. 

Fuente: Pagina Web, 2022 
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Figura 46                                                            Figura 47 

Diagrama de Ambientes                                                    Zonificación por Sectores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2022                                       Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

En los siguientes planos, como se muestran en las figuras 42, 43 y 44 se muestra 

la zonificación por niveles del proyecto.  

 

Figura 48 

Zonificación Primer Nivel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Figura 49 

Zonificación Segundo Nivel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 50 

Zonificación Tercer Nivel 

 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

Fuente: Elaboración propia, 2022 
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5.3 PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO 

5.3.1 Plano de Ubicación y Localización 

FIGURA 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano de ubicación y Localización 

Fuente: Elaboración Propia,2022 
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5.3.2 Plano Perimétrico -Topográfico 

FIGURA 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Perimétrico 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Topográfico 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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5.3.3 Planos Generales 

FIGURA 54 

Plano General Sótano 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 55 

Plano General Primer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano General Segundo Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano General Tercer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Techos 

Fuente: Elaboración Propia, 2022
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FIGURA 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Secciones Generales 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Elevaciones Generales 

Fuente: Elaboración Propia, 2022
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5.3.4. Planos De distribución por Sectores y Niveles 

FIGURA 61 

Plano Arquitectónico - Primer Nivel - Sector 1 

Fuente: Elaboración Propia, 2022
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FIGURA 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico - Techo – Sector 1 

Fuente: Elaboración Propia, 2022
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FIGURA 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Primer Nivel - Sector 2 

Fuente: Elaboración Propia, 2022
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FIGURA 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico - Techo – Sector 2 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Primer Nivel - Sector 3 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Segundo Nivel - Sector 3 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Tercer Nivel - Sector 3 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Techo - Sector 3 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Primer Nivel - Sector 4A 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 70 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Segundo Nivel - Sector 4A 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Tercer Nivel - Sector 4A 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Techo - Sector 4A 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Sótano - Sector 5 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Primer Nivel - Sector 5 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Techo - Sector 5 

Fuente: Elaboración Propia, 2022
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FIGURA 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Primer Nivel - Sector 6 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Segundo Nivel - Sector 6 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Techo - Sector 6 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Primer Nivel - Sector 7 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Segundo Nivel - Sector 7 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Techo - Sector 7 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Arquitectónico – Primer Nivel y Techo - Sector 8 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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5.3.5 Planos de Elevaciones por Sector 

FIGURA 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 1 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 2 

Fuente: Elaboración Propia,2022 
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FIGURA 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 3 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 4A 

Fuente: Elaboración Propia,2022 
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FIGURA 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 4B 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA  88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 5 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 6 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 7-1 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 7-2 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 8 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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5.3.6 Planos de Secciones por Sector 

FIGURA 93 

Secciones - Sector 1 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones – Sector 2 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones – Sector 3 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones - Sector 4A-1 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones - Plano Sector 4A-2 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevaciones - Sector 4B 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones - Sector 5 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones - Sector 6 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones - Sector 7-1 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones - Sector 7-2 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secciones - Sector 8 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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5.3.7. Planos de Detalles Arquitectónicos 

FIGURA 104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Detalles 1 - Puertas 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Detalles 2 - Ventanas 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Detalles 3 – Muro Cortina 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 107 

Plano Detalles 4 – Cielo Raso 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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 FIGURA 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Detalles 5 - Baños 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Detalles 6 - Baños 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 110 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Detalles 7 - Barandas 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 



128 
 

5.3.8. Plano de Detalles Constructivos 

FIGURA 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Detalles 8 – Sector 4 y 7 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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5.3.9 Planos de Seguridad 

5.3.9.1. Memoria Descriptiva de señalética y Evacuación 

MEMORIA DESCRIPTIVA DE SEGURIDAD  

PROYECTO: APLICACION DEL DISEÑO BIOFILICO EN UN CENTRO 

RESIDENCIAL DE ATENCION INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN EL 

DISTRITO DE SAN JUAN DE LUIRGANCHO, 2022 

UBICACIÓN: Av. Fernando Wiesse, Sector 3, Montenegro – San Juan de 

Lurigancho. 

ALCANCES: 

En esta memoria emplearemos todo lo relacionado con métodos para 

evacuación, tomando en cuenta aforo y niveles, además de especialidades 

sanitarias y eléctricas para prevenir, controlar y mitigar incendios con agentes 

químicos y agua. 

A) SEGURIDAD

• Planos de sistema de evacuación

• Planos sistema de señalización

• Memoria descriptiva

B) NORMATIVA

• A040-RNE

• A120-RNE

• A130-RNE

• A090-RNE

• NTP350.043-1

• NTP399.010-1

• NFPA
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c) EVACUACION  

c.1) Cálculo de aforo: Capacidad de aforo basado en el artículo 11 de la 

norma a090 del RNE.    

Figura 112 

Cálculo de Aforo 

 

 

 

 

Fuente: RNE 

c.2) Puertas y evacuación 

• Las puertas de ingreso tienen 3.00m de ancho y 2.10 de alto, con 

apertura hacia afuera, cumpliendo lo que indica el RNE, aforo 

mayor a 50 personas. 

• El proyecto cuenta con 1 acceso principal con una puerta doble 

hoja de 4 metros de ancho y 3 secundarios para servicio y 

residentes con puertas doble hoja de 3 metros de ancho. 

• Los pasillos de evacuación han sido colocados en base a la norma 

a 120 considerando 2.50m de ancho mínimo.   

• Las rampas de acceso no superan el 12% y solo se encuentran en 

el espacio público.  

• En todos los pasillos y hall se permito el giro de silla de ruedas 

superando el ancho mínimo 1.50 m. 

c.3) Calculo tiempo de evacuación 

El artículo 25 de la A130 del RNE menciona que el cálculo de 

evacuación es referenciado, en nuestro proyecto se tomaron en 
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cuenta los aforos de cada sector. 

El total de personas en las instalaciones es aproximadamente de 1057 

personas considerando que se encuentra en su máxima demanda.  

Según NFPA: 

• Una luz de vano 1.20 equivale a 2 personas. 

• Distancia de recorrido vertical, calcular promedio por piso. 

• Velocidad horizontal: 2 m/seg. (Tomar en cuenta la velocidad de 

caminata normal que es de 1.38 m/seg.) 

• Velocidad vertical promedio:  2 Gradas / 1 Segundo 

Figura 113 

Fórmula de Evacuación 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

               Fuente: RNE 
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D) SEÑALIZACIÓN

Según la A130 del RNE el proyecto cuenta con las siguientes características 

• Contempla sistema de detectores en todos los ambientes

• Contempla sistema contra incendio con paneles de control   y mangueras

para personal capacitado.

• Contiene sistema de iluminación de emergencia

• Considera extintores de pqs en ambientes como talleres, consultorios y

zonas comunes

• Botiquín de primeros auxilios en todos los ambientes de enfermería y

escaleras.

D.1) Señales

• Señal de Salvamento y Socorro

Figura 114

Señales de Salvamento y Socorro

Fuente: Google Imágenes 
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• Señal de prohibición:

Figura 115

Señal de Prohibición

Fuente: Google Imágenes 

• Señal de botiquín

Figura 116

Señal de Botiquín

Fuente: Google Imágenes 

• Señal Contra Incendio

Figura 117

Señales Contra Incendios

Fuente: Google Imágenes 
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• Señal de advertencia 

Figura 118 

Señal de Advertencia 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Google Imágenes 

 

• Señales de equipos 

  
Figura 119 

Señales de equipos 

 

  

 

 

Fuente: Google Imágenes 

 

• Señal informativa 

 

Figura 120 

Señal Informativa 

 

 

 

Fuente: Google Imágenes 

 

VINIL AUTODHESIVO: la materialidad debe ser de larga duración 

y resistente a la humedad debe aguantar temperaturas de 40º y 50º 

grados centígrados. 
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5.3.9.2 Plano de Señalética y Evacuación 

FIGURA 121 

 

Plano Señalética – Planta Sótano 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 122 

 

Plano Señalética – Primer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 123 

 

Plano Señalética – Segundo Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 124 

 

 

Plano Señalética – Tercer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia,2022 
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FIGURA 125 

 

Plano Señalética - Techos 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 126 

 

Plano Evacuación – Planta Sótano 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 127 

 

Plano Evacuación – Primer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 128 

 

Plano Evacuación – Segundo Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 129 

 

Plano Evacuación – Tercer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 130 

 

Plano Evacuación – Techos 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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5.4 MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA  

- PROYECTO: APLICACION DEL DISEÑO BIOFILICO EN UN

CENTRO RESIDENCIAL DE ATENCION INTEGRAL PARA EL

ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE

LUIRGANCHO, 2022

- UBICACIÓN:

• PROVINCIA: LIMA

• DISTRITO: SAN JUAN DE LURIGANCHO

• DIRECCION: Av. Fernando Wiesse - Urbanización Montenegro,

Sector 3

• ZONIFICACION: OU (OTROS USOS)

• AREA DE TERRENO :25594.0M2

- ESTADO ACTUAL DEL TERRENO

El terreno actualmente es una cancha deportiva que pertenece a la

municipalidad y no está 100% construida.

- DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto se distribuye a partir de un eje principal el cual es una

alameda donde hay módulos de venta, además forma plazas internas

con diversas actividades la distribución cuenta con 8 sectores y 3

niveles con la siguiente descripción:
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SECTOR 1: ZONA SOCIAL  

TABLA 4 

Aforo Sector 1 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

SECTOR 2: ZONA ADMINISTRATIVA 

TABLA 5 

Aforo Sector 2 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

 

 

 

 

SECTOR 1 AFORO 

SUM 1 38 

SUM 2 42 

BIBLIOTECA 59 

TOTAL 139 

SECTOR 2 AFORO 

SALA DE ESPERA 32 

RECEPCIÓN Y CAJA 2 

GERENCIA GENERAL 3 

SUB GERENCIA 3 

SECRETARIA 2 

AREA LEGAL 3 

ARCHIVOS Y LOGISTICA 8 

ADMINISTRACIÓN Y CONTABILIDAD 8 

SALA DE TRABAJADORES 13 

SALA DE REUNIONES 12 

TOTAL 86 
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SECTOR 3: ZONA COMPLEMENTARIA TALLERES 

TABLA 6 

Aforo Sector 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

  

Sector 4: ZONA RESIDENCIA A.M. INDEPENDIENTE 

TABLA 7 

Aforo Sector 4 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

SECTOR 3 AFORO 

SALA DE ESPERA 12 

RECEPCIÓN Y CAJA 2 

DEPÓSITO DE TRABAJO 1 

SALA DE PROFESORES 8 

TALLER 101 22 

TALLER 102 22 

TALLER 103 23 

TALLER 104 23 

TALLER 105 23 

TALLER 106 15 

TALLER 107 15 

TALLER 108 32 

TALLER 109 32 

TALLER 201 22 

TALLER 202 22 

TALLER 203 23 

TOTAL 297 

 
Fuente: Elaboración Propia, 2022 

 

SECTOR  4 AFORO 

RESIDENCIA PISO 1 36 

RESIDENCIA PISO 2 36 

RESIDENCIA PISO 3 36 

TOTAL 108 
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                 Sector 5: ZONA SEVICIOS  

TABLA 8 

Aforo Sector 5 

  

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
 

Sector 6: ZONA RESIDENCIA A.M. DEPENDIDENTE Y FRAGIL 

TABLA 9 

Aforo Sector 6 

   

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
 

Sector 7: ZONA RESIDENCIA A.M. DEPENDIDENTE Y FRAGIL 

TABLA 10 

   Aforo Sector 7 

  

  

 

 

  

 

 

SECTOR  5 AFORO 

COMEDOR 104 

COCINA 4 

TOTAL 108 

SECTOR  5 AFORO 

COMEDOR 104 

COCINA 4 

TOTAL 108 

SECTOR  6 AFORO 

SALA DE ESPERA 1 12 

SALA DE ESPERA 2 12 

RECEPCIÓN Y CAJA 2 

RESIDENCIA AM VARON PISO 1 14 

RESIDENCIA AM DAMAS PISO 1 14 

RESIDENCIA AM VARON PISO 2 14 

TOTAL 68 

SECTOR  7 AFORO 

SALA DE ESPERA 1 20 

SALA DE ESPERA 2 12 

RECEPCIÓN Y CAJA 2 

CONSULTORIO PISO 1 24 

CONSULTORIO PISO 2 25 

TOTAL 83 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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Sector 8: ZONA CULTO 

TABLA 11 

   Aforo Sector 8 

  

  

 

 

 

- MATERIALIDAD 

• TECHOS: losa aligerada de concreto armado espesor 20m, 

cubierto con manto asfaltico impermeable 

• MUROS: concreto cara vista y ladrillo con tarrajeo y pintado con 

gloss. 

• MUROS CORTINA: Vidrio templado eco amigable con 

estructura de acero 

• PUERTAS: Contra placadas con enchape ecológico PET para 

interiores, Vidrio para ingresos a sector y metálicas las 

principales. 

• VENTANAS: Vidrio templado ecológico sistema nova  

• PISOS: pisos interiores enchapados en gres porcelánico 

ecológico, en ambientes con riesgo eléctrico con conductivos y 

exteriores. 

 

 

 

 

 

SECTOR  8 AFORO 

CAPILLA 168 

TOTAL 168 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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5.5 PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO GENERAL 

5.5.1 Planos Básicos Estructurales de Sectores 

FIGURA 131 

 

Plano Estructuras – Planta General 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Estructuras – Cimentación - S4A 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 133 

Plano Estructuras – Aligerado – Primer Nivel - S4A 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 134 

Plano Estructuras – Aligerado – Segundo y Tercer Nivel - S4A 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 135 

Plano Estructuras – Cimentación – S7 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 136 

Plano Estructuras – Aligerado – Primer Nivel - S7 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Estructuras – Aligerado –Segundo Nivel - S7 

Fuente: Elaboración Propia,2022
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5.5.2 Planos Básicos de Instalaciones Sanitarias  

FIGURA 138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Instalación Sanitaria (Agua) – Planta Sótano 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 139 

Plano Instalación Sanitaria (Agua) – Primer nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 140 

Plano Instalación Sanitaria (Agua) - Segundo Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 141 

Plano Instalación Sanitaria (Agua) - Tercer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 142 

Plano Instalación Sanitaria (Agua) - Techo 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 143 

Plano Instalación Sanitaria (Desague) – Planta Sótano 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 144 

Plano Instalación Sanitaria (Desague) – Primer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 145 

Plano Instalación Sanitaria (Desague) – Segundo Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 146 

Plano Instalación Sanitaria (Desague) – Tercer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 147 

Plano Instalación Sanitaria (Desague) – Planta Techo 

Fuente: Elaboración Propia,2022 
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5.5.3 Planos Básicos de Instalaciones Eléctricas 

FIGURA 148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Instalación Eléctrica (Alumbrado) - Planta Sótano 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 149 

Plano Instalación Eléctrica (Alumbrado) – Primer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 



169 
 

FIGURA 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Instalación Eléctrica (Alumbrado) – Segundo Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 151 

Plano Instalación Eléctrica (Alumbrado) – Tercer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 152 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Instalación Eléctrica (Alumbrado) – Planta Techos 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Instalación Eléctrica (Tomacorriente) - Planta Sótano 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 154 

Plano Instalación Eléctrica (Tomacorriente) - Primer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano Instalación Eléctrica (Tomacorriente) - Segundo Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 



175 

FIGURA 156 

Plano Instalación Eléctrica (Tomacorriente) - Tercer Nivel 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 157 

Plano Instalación Eléctrica (Tomacorriente) - Planta Techo 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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5.6 INFORMACION COMPLEMENTARIA 

5.61. Animación Virtual 
 

FIGURA 158 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista Plot Plan 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

 

FIGURA 159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista Aérea General 1 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 160 

Vista Aérea General 2 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

FIGURA 161 

Vista Aérea General 3 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 162 

 

Vista Aérea General 4 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

 

FIGURA 163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingreso Principal – Av. Fernando Wiesse 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 164 

Fachada Principal de Biblioteca 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

FIGURA 165 

Alameda Principal 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 166 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alameda Estacionamiento 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

 

FIGURA 167 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona Mirador 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 168 

 

Plaza Principal - Residencia 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

 

FIGURA 169 

 

Plaza de yoga y de Juegos 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 170 

Plaza de Picnic 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

FIGURA 171 

Recepción Biblioteca 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 172 

Recepción Residencia 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

FIGURA 173 

Dormitorio Doble de Residencia 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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FIGURA 17 

Recepción Emergencia – Sector 6 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

FIGURA 175 

Sala Adulto Mayor Dependiente (Frágil) – Sector 6 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 
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CONCLUSIONES 

- Actualmente no existe preocupación por parte del gobierno sobre la salud

física y emocional del adulto mayor por lo que existen muy pocos albergues

que cuenten con consultorios médicos y talleres, en su mayoría solo son

asilos de  residencia.

- San juan de Lurigancho es el distrito con mayor cantidad de adultos

mayores en Lima y cuenta solo con 1 albergue el cual no tiene la magnitud

de lo que debe satisfacer al distrito.

- En el Perú los centros residenciales que cuentan con todos los implementos

y diseños para un bienestar físico emocional son privados, los que

pertenecen al estado carecen ambientes adecuados para un bienestar y

confort, el cual ayude a un bienestar general del adulto mayor.

- La propuesta arquitectónica de APLICACION DEL DISEÑO BIOFILICO EN

UN CENTRO RESIDENCIAL DE ATENCION INTEGRAL PARA EL

ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LUIRGANCHO,

mejorara la salud física y emocional del adulto mayor con ambientes que

favorecerán a su recuperación, bienestar y confort.
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RECOMENDACIONES 

- Encontrar soluciones y alternativas para mejorar la calidad de vida y salud

del adulto mayor, con participación de los habitantes del distrito y el

gobierno.

- Inculcar el uso del diseño biofílico aplicando sus patrones para mejorar los

ambientes de los asilos, refugios y albergues de adultos mayor y así ofrecer

un mejor lugar.

- El presente trabajo está basado en ejemplos internaciones los cuales

aplican la biofilia en diversos proyectos donde se ha comprobado la mejoría

y bienestar general tanto física como emocional del usuario.

- Fomentar el uso de propuestas bioclimáticas para inicial un desarrollo

sostenible en el sector en viviendas y espacios públicos.
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ANEXOS

ANEXO 1

Aforo Sector 3 

Sector 4: ZONA RESIDENCIA A.M. INDEPENDIENTE 

TABLA 7 

Aforo Sector 4 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

SECTOR 3 AFORO 

SALA DE ESPERA 12 

RECEPCIÓN Y CAJA 2 

DEPÓSITO DE TRABAJO 1 

SALA DE PROFESORES 8 

TALLER 101 22 

TALLER 102 22 

TALLER 103 23 

TALLER 104 23 

TALLER 105 23 

TALLER 106 15 

TALLER 107 15 

TALLER 108 32 

TALLER 109 32 

TALLER 201 22 

TALLER 202 22 

TALLER 203 23 

TOTAL 297 

Fuente: Elaboración Propia, 2022 

SECTOR  4 AFORO 

RESIDENCIA PISO 1 36 

RESIDENCIA PISO 2 36 

RESIDENCIA PISO 3 36 

TOTAL 108 
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