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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que entre las
variables agresion y autoestima en Adolescente de Lima Metropolitana del Cono
Sur 2023. La metodologia fue descriptivo correlacional y se utilizaron dos
instrumentos Inventario de autoestima Coopersmith escolar y Cuestionario de
Agresividad de Buss-Durkee, de diseilo no experimental. La muestra se
conformé por 300 Adolescentes de ambos sexos entre 12 a 16 afios de edad.
Siendo los resultados correlacion moderada y positiva entre autoestima y
agresion (r=.590); la Autoestima Promedio arrojo mas del 95%, y niveles de
agresion mayormente en niveles medio bajo a bajo es alcanzo el 82%.
posteriormente las dimensiones resentimiento, irritabilidad y sospecha, se
correlacionan de forma directa, moderada y positiva con autoestima general
(r=.508, .463 y .483); mientras las dimensiones de autoestima de si mismo
general y escuela correlacionas de forma moderada con agresion general
(r=.597 y .405); por tanto, se concluye que ambas variables de autoestima y

Agresion tienden a incrementar o descender a la misma vez.

Palabras claves: Adolescente, agresividad, autoestima.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the
variables aggression and self-esteem in adolescents from Metropolitan Lima of
the Southern Cone. The methodology was descriptive-correlational and two
instruments were used: the Coopersmith School Self-Esteem Inventory and the
Buss-Durkee Aggressiveness Questionnaire, with a non-experimental design.
The sample consisted of 300 adolescents of both sexes between 12 and 16 years
of age. The results showed a moderate and positive correlation between self-
esteem and aggression (r=.590); the average self-esteem was over 95%, and
levels of aggression were mostly in the medium-low to low levels, reaching 82%.
508, .463 and .483); while the dimensions of general self-esteem and school
correlate moderately with general aggression (r=.597 and .405); therefore, it is
concluded that both variables of self-esteem and aggression tend to increase or

decrease at the same time.

Keywords: Adolescent, aggressiveness, self-esteem.
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INTRODUCCION

Con esta Investigacion se pretende determinar la relacion entre agresion
y autoestima en Adolescente de Lima Metropolitana del Cono Sur, y se busca
responder la pregunta ¢hay relacién entre las variables a investigar? La
respuesta surgira a través de la hipétesis general que dice existe relacion entre
agresion y autoestimas. Ante ello podemos decir que la agresividad es un
problema a nivel mundial, que existe desde épocas muy remotas, donde la
conducta agresiva del hombre se cimentaba por la supervivencia. Actualmente
no se depende de este instinto, sin embargo, dia a dia se sigue incrementando
cada vez mas en nuestra sociedad; se percibe en los medios de transportes, en
las calles, en entorno familiar, en barrios, lugares de trabajo y en escuelas, donde
los adolescentes son los protagonistas de agresiones fisicas y/o verbales entre

ellos mismos.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018)
indica que, a nivel mundial, aproximadamente unos 150 millones de 13 a 15 afios
de edad manifiesta a ver percibido violencia entre sus pares, en su centro de
estudios y sus alrededores. Esto puede ser evidenciado con la investigacion que
se realizé Zehbrauskas (2018); que nos dice que mas de 1 de cada 3 estudiantes
del mismo rango de edad posee de una salud emocional inestable, bajo
rendimiento académico y pensamientos catastréficos debido al acoso que se ha
recibido. Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (2020) declara que
en todo el mundo: se computa anualmente que uno de cada dos nifiocs de 2 a 17
afos han sido afectados por algun tipo de violencia siendo entre las edades de
11 a 15 afos han sido intimidados de parte de sus pares. También se informa
gue los nifios son exhibidos en el ciclo de su vida por sucesos de violencia
afectando su integridad con riesgo de generar enfermedades mentales,
conductas nocivas, como sustancias practicas sexuales de riesgo;
enfermedades: cancer, la diabetes y las cardiopatias; algunas infecciones, como
el sida; a la vez afectando su rendimiento en la escuela, y muchas veces

influyendo a la delincuencia.



Actualmente, el acoso escolar es a nivel mundial, va de creciente dia a
dia y cada vez las autoridades no se abastece para controlan la situacién y sin
poder remediarlo muchos adolescentes tienen que asumir las consecuencias de
la agresion de sus pares, perjudicando su salud mental y fisica, provocando su
deterioro en la autoestima, se genera ansiedad, dificultad para relacionarse con
otras personas, se aislan de los demas, se avergienzan, se ocasiona la

desercion escolar, depresion hasta llegar a las tendencias suicidas.

Por otro lado, la autoestima es el valor que uno mismos se otorga, sea
bueno o malo, la cual se va adquiriendo durante el desarrollo de su vida, claro
estd, influenciado por los vinculos familiares, cuidadores o todos los que vivan

dentro del entorno familiar, escuela y su entorno social.

Por su parte, la OMS (2018) define a la Adolescencia como la fase
primordial que marca la transicioén de la nifiez a la adultez, comprendida entre las
edades de 10 a 19 afos, en esta etapa experimenta un rapido crecimiento fisico,
cognoscitivo y psicosocial, aqui se sentara la base de su desarrollo. A la vez, la
adolescencia es un ciclo de crecimiento con constantes cambios fisicos y
psicolégicos, con un complicado plano emocional, es en ese momento donde
todo le afecta, las relaciones familiares, escolares, sociales, por tanto, su
autoestima se desenvuelve en diferentes contextos; y si en el ambito escolar si
se detecta una baja autoestima la escuela podra ser reforzada ya sea

positivamente o negativamente, dependera también de los profesores.

Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (2018) indica
qgue la escuela es una institucién primordial en la vida de los nifios, aqui se
formaran amistades, se adquirira conocimientos y destrezas, socializaran para
el desarrollo de su adultez, a pesar de ello, varios nifios de todos los paises,

consideran al centro de estudios como un perjuicio en su desarrollo.

A su vez, la conducta violenta en adolescente muchas veces se debe a la
baja autoestima generando conductas agresivas, hoy en dia existen casos de

agresion entre estudiantes, es lamentable ver a diario esta situacion, como se



deteriora la sociedad, se tiene en cuenta que la infancia es un periodo critico y
vital importancia al igual que la etapa de la adolescencia, muchas veces por la
carencia de afecto, nifilos en abandono, vulnerabilidad, maltrato infantil , y
muchas pueden ser los factores que causan la baja autoestima y los problemas

de conducta.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion (2018) indica que la violencia
escolar es un fendmeno relacional, cultural y multicausal, por conductas
intencionales ya sea fisico o psicolégico entre estudiantes, mediante su informe
se detectaron casos de violencia escolar hasta octubre 2018, el 53% (12,598)
fue por violencia fisica; el 20% (4,853), por violencia psicolégica; el 14% (3,274),
por violencia sexual; el 10% (2,391), por violencia verbal; y el 2% (358) por
internet; el 1% por hurtos y el 1% por armas, con miras a la creciente. La violencia

escolar

Para esta investigacion se basa en la hipotesis general. Por tanto, este
trabajo se justifica porque servirh como base cientifica para conocer la relacién
de agresién y autoestima, debido a los acontecimientos entre adolescentes,
gue se percibe en las instituciones Educativas, en los medios de comunicacion
a nivel mundial, se genera una preocupacion sobre lo que esta pasando con
los jovenes, se requiere conocer motivo de conductas agresivas y si la

autoestima esta involucrada, en ello.

En cuanto a su justificacién practica se intentara adoptar medidas que
permitan tomar precauciones, y tomar correctivos para solucionar la
problemética. Por tanto, surge la necesidad de estudiar la agresion vy
autoestima en Adolescentes con la finalidad de identificar la cantidad de casos
ocurridos en distintas modalidades entre pares. Por lo que respecta a la
relevancia social se busca beneficiar a los adolescentes y a la sociedad, dando
a conocer la problematica, se darda pautas y recomendaciones a las

instituciones involucradas con la finalidad solucionar la situacion.



I. MARCO TEORICO

Buitrén (2019). Relaciona las variables agresividad y autoestima en la
ciudad de Quito. El estudio fue cuantitativo descriptivo correlacional, se utiliz6 el
Inventario de autoestima Coopersmith y Escala de agresividad fisica, verbal y
relacional de Little, Jones, Henrich y Hawley, Los resultados obtenidos indican
que existe correlacion significativa entre las variables. Se concluye que al

disminuir la autoestima se incrementan la agresividad

Yagual (2020). su estudio entre la agresion y la autoestima en escolares
de U.E. “9 De octubre” de Guayaquil, 2020, fue cuantitativa correlacional de corte
transversal, con muestra de 40 escolares de sexto afio de educacion bésica.
Teniendo como resultados estadisticos de Rho de Sperman con un nivel de -
0,348* con correlacion negativa moderada entre las variables, obteniendo una
significancia de 0,028, por ende, se evidencia que es inferior a 0,05 Resultado

una relacion inversa la agresividad con autoestima.

Cuba y Paz (2022) Determina la Relacion entre autoestima y la
agresividad en la ciudad de Chimbote. La muestra de 792 adolescentes de
ambos sexos, comprendidas entre 12 a 18 afios, se empled el test Autoestima
Rosenberg y Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Resultando una
valoracion alta: correlacion negativa entre Autoestima y Agresividad (-,417**).
Demostrd correlacion variable Autoestima y Agresividad con significativa desde
-,240** a -,400** y viceversa con correlaciones de ,322** a -,334**.; verificando
la autoestima segun el sexo en los varones (M=28.74) mientras las mujeres
(M=27.37); la variable agresividad las mujeres (M=77.37) y los varones (M=
76.42), resultando gue las femeninas tienen mas correlacion con la autoestima

a la vez una correlacion negativa -,448** y los varones con -,376.

Aro (2020). Identifica la relacion entre Autoestima y Agresion en la L.E.P
de Secundaria. Con una poblacion de 798 alumnos de ambos sexos, siendo la
muestra 195 alumnados de Juliaca. Los instrumentos empleados: Inventario

Autoestima Coopersmith y Cuestionario de agresion de Buss y Perry. Como



resultante existe relacion significativa inversa moderada (rho = -,467), y el valor
de p =,000 es menor al 0,05. Concluyendo a mayor autoestima menor agresion.

Guerrero y More (2022). Su investigacion tiene el objetivo de relacionar la
autoestima y la agresividad en Alumnos de Villa Maria del Triunfo. La muestra
fue 287 escolares de 3ro a 5to de secundaria. AplicAndose Autoestima
Coopersmith, y Cuestionario Agresion de Buss y Perry como resultado se hall
relacion altamente significativa e inversa en si mismo, hogar y escolar, ademas,
relacion inversa significativa en el area social. Adicionalmente la autoestima y
sus areas tuvieron diferencias relevantes, se demostro¢ diferencia significativa en
el sexo mediante la agresividad. Concluyendo que hay relacion significativa entre

las variables.

Adolescencia

La adolescencia es la evolucion del desarrollo donde ocurre el cambio de
la infancia a la edad adulta (UNICEF 2021). En este periodo el nifio adquiere
identidad propia, genera su interés en creencias, metas, desarrolla
independencia y autonomia de su entorno familiar; y puede incurrir en conductas
de riesgo ya que aparece la curiosidad por la sexualidad y los estereotipos de
género. Ademas, los vinculos con padres, madres y cuidadores empiezan a
cambiar su dinamica; se genera un impacto en el entorno familiar. Este proceso
comprende tres etapas, segun Castillo (1999, en Izco Montoya, 2007):

Adolescencia primera o pubertad, de 11 a 13 afios en mujeres, en tanto los
varones de 13 a 15 afios. Caracterizado por los cambios fisicos y psicologicos
gue suceden en el puber durante el primer cambio de nifio a adulto. Es esta
etapa donde el equilibrio fisico y mental de la infancia inicia a hender, con
debilidad, el humor desigual; por tanto, los cambios fisicos que sufre el cuerpo
son muy rapidos y perceptibles, hacen al puber sentirse inseguro, lo cual puede
llevar a encerrarse en si mismo, y experimentar cierto comportamiento antisocial,
donde puede repercutir discusiones con los padres y educadores.

Adolescencia intermedia, comprende en mujeres de 13 a 17 afos; y varones
de 15 a 18 afos, se caracteriza por conductas contradictorias, entre la

incertidumbre y desacato. El adolescente se enfrenta consigo mismo, con el



confuso desafio de vencer los obstaculos camino a la adultez. Buscar su
identidad, su autonomia, y el progreso de su conciencia moral frente a los
desafios de su etapa.

Adolescencia superior. En las chicas comprende de 16 a 19 afios y en los
chicos de 18 a 21 afios. Ultimo estadio de maduracion y progreso de
personalidad. Mantiene una actitud positiva de la vida, recobrando la interaccién

familiar, no existe diferencia de sus opiniones con otros.

Agresividad

Real Academia Espafiola (s.f) Agresividad. es una predisposicion a actuar
0 contestar violentamente; o una propension a acometer, atacar o embestir.

En el campo del estudio de la conducta humana, Buss (1961), define la
agresividad como una peculiaridad de la personalidad comprendida por la
costumbre de acometer de formas diversas de acuerdo con el momento y
circunstancia.

Ademas, Buss divide la agresion en dos tipos: Activa y pasiva (Buss,1961
citado por Moser, 1992) Estas formas de agresion se pueden agrupar en:

Asalto: Violencia fisica contra otra persona.

Agresion indirecta: Sea por “‘rodeo” (chismes malintencionados, bromas
incbmodas), o por acciones indirectas (acciones difusas dirigidas a generar
incomodidad, como azotar la puerta o generar ruido molesto)

Irritabilidad: tendencia a explotar de forma negativa y nociva frente a la minima
provocacién o contacto, incluye el trato frio, expresiones de molestia, e
incomodidad y explosividad.

Negativismo: Conducta opuesta y rebelde contra alguna figura de autoridad,
sea pasiva (resistencia a acatar indicaciones) o abierta (rebelion contra las
normas).

Resentimiento: Envidia y desprecio por los otros, sentirse enojado con el
mundo por una percepcion de maltrato real o imaginario.

Sospecha: Sentir poca o nula confianza en los demas por creencias de ser
menospreciado por los demas o ser centro de algun plan para perjudicarle.

Agresividad Verbal: Expresiones de afectos negativos tanto de forma como de

fondo; la forma incluye vociferar, gritar o discutir; mientras el fondo incluye



amenazas, criticas o insultos.

Actualmente, el modelo computacional aborda el fenbmeno de la
agresividad como un fendbmeno conductual producto de la percepcién que
tenemos del mundo, especificamente de la informacién percibida de la
interaccion social, cuya interpretacion esta vinculada a los aprendizajes,
experiencias previas y estilos de procesamiento emocional, que engranan con
sesgos de percepcion de cuatro tipos: de atribucion, interpretacion, percepcion
0 expectativa (Smeijers et al., 2019; Verhoef et al., 2019):

- Sesgo de atribucion: Considerar que una conducta esta dirigida a dafiarte, por
ejemplo, ser chocado accidentalmente por una persona en la calle y
considerarlo una agresion deliberada.

- Sesgo de interpretacion: La tendencia a considerar estimulos sociales como
hostiles; como cruzar la mirada con alguna persona.

- Sesgo de percepcion: Clasificar interacciones sociales ambiguas o confusas
como hostiles; como creer que dos personas conversando en voz alta estan
discutiendo o peleando.

- Sesgo de expectativa: Es considerar que otras personas van a responder a
algun desacuerdo o accidente con hostilidad antes de ocurrir el evento. Por
ejemplo, evitar chocarse con alguien en la calle por considerar que las demas

personas van a responder de forma agresiva.

Agresividad en Adolescentes

La adolescencia es una etapa de grandes cambios fisicos y psicoldgicos, que
muchas veces adaptarse se genera irritabilidad y frustracion y pueden
desencadenar conductas agresivas que responde a déficit de habilidades, o a una
baja autoestima
Hidalgo, M. y Rodriguez, P. (2020) Causas de la agresividad en Adolescentes:
dificultad de controlar sus impulsos, baja tolerancia a la frustracion, habilidades
sociales deficientes, no se form6 modelos positivos en su desarrollo, baja
autoestima.

De acuerdo con los resultados de ENARES (2019) la violencia hacia

adolescentes entre 12 y 17 afos, se registra 78% por parte de su entorno familiar



y un 65% por parte de sus pares, la cual es una situacion de riesgo.

Ante ello Gallegos (2013) manifiesta la influencia de su comportamiento se
debe a como ha vivido el adolescente en toda su etapa de la nifiez, siendo, lo
sustancial en su vida el contexto familiar, la socializacion con su pares y su entorno
social, aqui formara la base de los factores sociales y de crianza la cual puede
generar conductas violentas, dependera mucho como ha sido tratado el nifio a lo

largo de los afos.

Autoestima

Coopersmith (1967) es la opiniéon que el sujeto tiene acerca del valor de
si mismo. Es una experiencia subjetiva, propia de las conductas privadas que
solo se manifiestan a los demas a través de conductas manifiestas, sea a traves
del discurso o acciones concretas. Es un juicio de valor por el cual se evalua asi
mismo en relacion a sus capacidades para la vida, su autonomia y sus
capacidades para afrontar los desafios y alcanzar la felicidad (Pérez ,2019).
Coopersmith (1967) define tres niveles de autoestima:

Autoestima Alta, se considera y se siente igual a cualquier otra persona,
conserva una actitud positiva, con un afecto propio de si mismo, confianza para
solucionar sus propios problemas, es apto de obrar confiando en su propio juicio
y cree firmemente en valores y principios.

Autoestima Promedio, el individuo puede contribuir perjudicialmente en la
ejecucion de sus destrezas, en la salud emocional y bienestar, esperanzas de
sus propias limitaciones, debilidades y errores, es tolerante.

Autoestima baja, el individuo mantiene un descontento en si mismo. Es
vulnerable al juicio, se siente acometido y lastimado por los demas guardando
resentimientos. Se desmorona interiormente cuando las cosas no le salen
perfectas. Se irrita, estalla por cosas triviales, todo le molesta, no esta conforme

con nada.

El desarrollo de una alta autoestima aporta a un desarrollo saludable,
permitiendo tomar elecciones y decisiones importantes para nuestra vida,
adaptandonos en nuestro entorno y reconociendo nuestros logros. (Pérez,
2019).



Asimismo, el desarrollo de la autoestima esta intimamente vinculada a
las experiencias personales, es también importante encuadrar eéstas
experiencias en indicadores clave, que permitan predecir con mayor precision el
desarrollo (adecuado como inadecuado) de una autoestima; éstos pueden
enmarcarse en cinco tipos de experiencias interpersonales: Aceptacion social,
caracteristicas y habilidades interpersonales, conducta interpersonal situacional,
calidad de las relaciones y estabilidad de las relaciones, de la siguiente forma
(Cameron & Granger, 2019):

Aceptacién social: Refiere el grado que otras personas estiman y aceptan al
sujeto (como el ser popular).

Caracteristicas y habilidades interpersonales: Refleja patrones de conducta
consistentes que reflejan tendencias sociables, calidas y positivas (como la
extraversion).

Conducta interpersonal situacional: Refleja la precision en la eleccién y
realizacion de determinadas conductas de acuerdo con cada situacion.

Calidad de las relaciones: Se traduce en la forma como se evaltan y
perciben las relaciones cercanas y significativas (como la satisfaccién con una
relacion romantica o de pareja)

Estabilidad de las relaciones: Relativo a la estabilidad percibida de una
relacion cercana.

Ademas de las experiencias, otros factores relativo a la vida de las
personas han demostrado tener relacion con la autoestima, tales son el género,
la edad, el nivel socioeconémico, la ubicacion geografica, y valores culturales
(Bleidorn et al., 2016; Harris & Orth, 2020)

Autoestima en Adolescentes. se desarrolla desde la nuestra nifiez, sufrira
cambios sistematicos toda la vida, es importante para su bienestar emocional.
Clemente (2022) a autoestima determinara su calidad de vida en la adultez, esta es
la base que formara su caracter lleno de desafios y dificultad, necesita el apoyo de
todos en especial de la familia que es la formadora de una buena autoestima. La
Adolescencia es una etapa llena de desafios, evolutivo donde asentara identidades,

valores y autoconcepto, tendra la necesidad de conocer y experimentar. Por tanto,



los guias principales serdn su entorno familiar y contexto donde se desenvuelve.
Ademas de ello se debe ayudar a mejorar la autoestima prestando atencién
cuando sea necesario, reforzar positivamente cuando lo requiera, inculcar valores
y acciones que fomenten las relaciones sanas, compartir los propios sentimientos
y vivencias en ellos, tener en cuenta siempre sus sentimientos y emociones,
compartir espacios con sus iguales, respetar sus espacios adecuadamente. De

esta manera se estara fortaleciendo la autoestima y su estado emocional.

10



N.METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de Investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion
Fue de tipo basica, se busca ampliar el conocimiento de modo
sistematico, con el objetivo de ampliar el conocimiento de una realidad concreta
(Hernandez et al., 2014), con enfoque cuantitativo
Esta investigacion fue de disefio no experimental, transversal y
Correlacional, se puede analizar como una relaciéon que mide dos variables, su

finalidad de saber como se comportan e interactian entre si. (Mousalli,2015)

3.1.2 Disefio de Investigacion

Diseflo no experimental Transversal, se recolectan datos en un solo
momento sin manipulacion, con la finalidad principal de relacionar las variables en

un momento determinado (Hernandez et al., 2014)
}'
M \ r
Oy

Donde:

M: Muestra

O« Agresion

Oy: Autoestima

r:  Relacion de variables

3.2 VARIABLE Y OPERACIONALIZACION

Variablel: Agresién

Variable2: Autoestima
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Definicion Conceptual

Variable 1: Buss (1980), la agresividad se convierte en una rutina conforme

a la experiencia vivida por la persona, por ello es considerada un aspecto

individual; si esta reaccibn es de manera diaria o0 contiguo, podria

considerarse un estilo de personalidad.

Variable 2: Coopersmith (1967) autoestima: “como el juicio personal de valia,

gue es expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Es

una experiencia subjetiva que se transmite a los demas por reportes verbales

o conducta manifiesta”.

Definicion Operacional

Variable 1: evalta las siguientes dimensiones como:

hostilidad, irritabilidad, negativismo, resentimiento y sospecha.

Variable 2: consta de 4 areas: Si mismo general, Sociales, Hogar- Padres,

Escuela.

Indicadores
Cuestionario Modificado de Agresividad de BUSS-DURKEE.

Asalto(Ataque): violencia fisica hacia otros

Hostilidad indirecta: amabas agresion indirecta y directa
Irritabilidad: con temperamento explosivo y se enoja con facilidad
Negativismo: actitud de rechazo

Resentimiento: envidia y odio a otros

Sospecha: hostilidad sobre otros

Inventario Autoestima Coopersmith escolar (1967): sus dimensiones:

asalto, violencia,

e Si mismo General, su indicador cualidades personales, consta 26 items

Hogar Padres cualidades con su entorno familiar, consta de 8 items.

Escuela. Relacion en su entorno de la escuela, consta de 8 items.

Pares. Cualidades de su entorno social, consta de 8 items.

3.3 POBLACION MUESTRA Y MUESTREO
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3.3.1 POBLACION. Es el conjunto de casos, que formaran el referente para
eleccion de la muestra, con ciertos criterios para la indagacion. (Arias et al.,
2016).

Adolescentes mujeres y varones de dos Instituciones Educativas del

distrito de chorrillos.

3.3.2 MUESTRA.

Segun Lépez, (2004) es parte representativa de la poblaciéon de donde

se realizara la investigacion.
El estudio estuvo conformado por 300 adolescentes de ambos géneros y
entre 12 a 16 afios de Lima Metropolitana Cono Sur, en dos IE.

pertenecientes al distrito de chorrillos.

3.3.3 MUESTREO.

No probabilistico, por conveniencia; esta técnica no emplea la ley de la
casualidad ni el célculo de probabilidades, obteniendo una muestra sesgada
y no se puede saber el nivel de confiabilidad de la investigacion. (Arista,op cit.,
140) citado por Naupas et. al (2014)

CRITERIOS DE INCLUSION

e Adolescentes que pertenezcan a las I.LE. V.M.Sy Los Inkas de Chorrillos
entre las edades de 12 a 16 afos

e Ambos sexos

e Que deseen patrticipar del proyecto

CRITERIOS DE EXCLUSION
Adolescentes que no pertenezca a las edades de 12 a 16 afios
A los que no pertenezcan a las I.LE. V.M.S y los Inkas del distrito de

chorrillos.
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A los que no deseen patrticipar
A los que tengan un tipo de discapacidad que les impida realizar la

evaluacion.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Técnica, Es un conjunto de procesos sistematicos utilizados para
obtener y transformar la informacion que resulte beneficiosa para la solucion
de problema. Rojas (2011).

3.4.2 Instrumentos:

Ficha Técnica 1:

Nombre . I. de Hostilidad y Agresividad de BUSS-DURKEE.
Autor : Arnold Buss y Durkee

Afo publicacion : 1957.

Procedencia : Estados Unidos

Rango aplicacion : Adolescentes

Duracion : Aprox. 25 min.

Adaptado : Reyes Romero, URP 1987

Finalidad : Evaluacion de actitudes de Agresividad
Descripcién - Esta constituida por 91 items

Calificacion: El criterio de calificacion consta de dos posibilidades de
respuesta C(cierto) o F (falso). Se califica de acuerdo a la suma de sus items
por escalas

Validez: Se verifico a través del analisis factorial su validez, y por test-
retest su fiabilidad. Respecto a la validez y fiabilidad del cuestionario,
requeria de algunas tentativas pruebas piloto, las cuales se llevd a cabo con
personas de las fuerzas policiales que iban a realizar un curso de resguardo
presidencial y con universitarios masculino y femenino, permitiendo eliminar

y confirmar algunos reactivos.
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Asi mismo, el autor obtuvo una validez empirica aplicando la técnica de
Edward y Kilpatrick, realizo calculos estadisticos que le permitié escoger los
reactivos mas discriminativos entre ambos grupos, los cuales pasaron a
formar parte de la version definitiva del cuestionario Al establecer los grupos
extremos se calcul6 la media aritmética, la desviacion standard y la varianza
de cada grupo de sujetos, de cada grupo para cada reactivo con el

estadistico “t” de Student, para establecer diferencias significativas.

Confiabilidad: Se utilizé el procedimiento estadistico de Correlacion
producto de Pearson. Obteniendo: Irritabilidad = 0.76; Agresion Verbal =
0.58; Agresion indirecta = 0.64; Agresion Fisica = 0.78; Resentimiento = 0.62
y Sospecha = 0.41; considerandose el instrumento aceptable y confiable

para la aplicacion.

Ficha Técnica 2:

Nombre . Inventario Autoestima Coopersmith Escolar
Autor : Stanley Coopersmith

Administracion > Individual

Duracion : Aprox. 30 min.

Niveles de aplicacion : De 8 a 16 afios

Tipo de instrumento : dicotémico, con 2 alternativas: verdadero o falso.

Descripcién : Constituida por 58 items, respuestas dicotomicas
Validez: Validado por, PANIZO (1985) trabajé en dos etapas: 1°

Traduccién y Validacion de contenido a 3 personas con experiencias en

nifios. 2° Validez de Constructo: utilizando correlacion items de sub-escalas.
Confiabilidad: Obtuvo un rango entre 0.87 y 0.92 de coeficiente Kr-20s.

Asi como un r=0.93 para la escala de si mismo general. Por el momento este

ensayo tiene la confiabilidad requerida.
3.5 PROCEDIMIENTOS

La investigacion se realizdé con Adolescentes entre varones y mujeres

de distrito de chorrillos; se utilizé Instrumentos libres, se presento la carta de
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02 Instituciones Educativas: Virgen del Morro Solar y Los Inkas, de las cuales
se obtuvo la autorizacién para la evaluacién de forma virtual, asi también se
explico a los padres de familia sobre el proyecto de investigacion y se le
otorgo el consentimiento informado, se administraron la evaluacion, por

google Forms.

3.6 METODO DE ANALISIS DE DATOS

Es una variedad de serie de técnica para organizar, extraer informacion
y se procede a la recoleccion de datos (Pefia, 2017). Se utilizé el Inventario
de Agresividad de Buss-Durkee y El Inventario de Autoestima Coopersmith
Escolar.

Se procedi6 al vaciado de los datos a través hoja de célculo Microsoft
Excel, donde se utilizé los baremos percentiles, niveles alto, medio y bajo
para ambas variables, por consiguiente, se llevo al SPSS Statistics V21.

3.7 ASPECTOS ETICOS
Es un tipo de ética aplicada, se desarrolla con un conjunto de
principios y normas como el respeto, responsabilidad, honestidad y actuar
con libre moral para el desarrollo de la investigacion. (O'Brien y
Broughton ,2007).
Los datos recogidos de los instrumentos al igual de los evaluados se
rigieron bajo el principio de confidencialidad. Se utiliz6 la norma APA citando

a los autores de esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de Agresion en Adolescentes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 77 25.7
Medio bajo 169 56.3
Medio Alto 52 17.3
Alto 2 0.7
Total 300 100

Al evaluar los niveles de agresion, se observa que el mas frecuente es el
medio bajo, con 56.3%, mientras el bajo alcanza a 25.7% y el medio alto a 17.3%,
mientras el nivel alto representa el 0.7%. De los casos encuestados no presentan

niveles elevados de agresividad.

Tabla 2

Niveles de Autoestima en Adolescentes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 1.3
Promedio bajo 110 36.7
Promedio alto 176 58.7
Alto 10 3.3
Total 300 100

En relacion con los niveles de autoestima observados, el nivel promedio alto
se encuentra en un 58.7% de los casos, mientras en escalas inferiores se
encuentra el promedio bajo con 36.7% y el bajo, con 1.3%; finalmente el nivel alto
registra un 3.3% de los casos. Los hallazgos dan a conocer que los encuestados

presentan un nivel de autoestima promedio.
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Tabla 3

Prueba de normalidad por variable de estudio

Autoestima Agresion
Z de Kolmogorov-
_ 1.019 .760
Smirnov
p .250 .610

Al realizar la prueba de normalidad de KS, se percibe que ambas variables
presentan una asignacion normal (p>.05), por lo que para el andlisis de

correlacion se utilizardn pruebas paramétricas.

Tabla 4

Andlisis de Agresion y Autoestima

Autoestima
Coeficiente de
_ y ,590
Agresion Correlacion
p .000

El valor el estadistico de Pearson es de 0.590, ademas esta correlacion es
significativa. Por lo que se puede afirmar con un 95% de confianza, como
resultado podemos apreciar una correlacion significativa, moderada positiva
entre ambas variables, es decir, estas variables se acompafan una con otra, Si

una desciende la otra también. Por tanto, se acepta la hipétesis alterna.
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Tabla 5

Andlisis Agresion con dimensiones Autoestima

Agresion
Coeficiente de Correlacion p
Si mismo General 597 .000
Pares 159 .006
Hogar Pares 274 .000
Escuela 405 .000

Al evaluar la correlacién entre agresion y las dimensiones de autoestima,
todas tienen una correlacion estadisticamente significativa (p < .05), de éstas,
las dimensiones “Si mismo general” y “Escuela” alcanzan una relacion moderada
y positiva con la variable Agresidon, Esto quiere decir, que los encuestados
reflejan un promedio de su estima que uno mismo, se aprecian , se sienten capaz
en su rendimiento académico, capaz de superar los fracasos de la escuela;
mientras las dimensiones “Hogar pares” y “Pares” presentan correlacién de baja
a muy baja. Esto quiere decir, presenta casi nulas habilidades y cualidades
respecto a las relaciones con el entorno familiar, en cuanto a la relacion pares,

tiene una baja conexién con los demas, es poco aceptado entre sus iguales.

Tabla 6

Andlisis Autoestima con las dimensiones de Agresion

Autoestima

Coeficiente de Correlacién p
Irritabilidad 463 .000
Agresion Verbal .396 .000
Agresion indirecta 377 .000
Agresion Fisica .299 .000
Resentimiento .508 .000
Sospecha 483 .000
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El andlisis de correlacion entre los niveles de Agresion y la Variable
autoestima indica una relacion estadisticamente significativa (p < .05) en todos
los casos, de éstos se observan correlaciones moderadas entre Autoestima con
las dimensiones “Resentimiento”, “Sospecha” e “Irritabilidad”; mientras alcanza

intensidades bajas con las dimensiones “Agresion Verbal”, “Agresion indirecta” y

“Agresion Fisica”.
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de
agresion y autoestima en adolescentes. Los resultados muestran una relacion
estadisticamente significativa de .590, moderada y positiva, que significa si una
variable aumenta por consiguiente la otra también y viceversa. Por tanto, se
acepta la hipétesis alterna que indica que existe relacién entre ambas variables;
estos resultados guardan relacion con Buitron (2019) que hallé la existencia de
una correlacion significativa (0.01) entre las variables estudiadas. Igualmente,
guarda concordancia con Aro (2020) quien realizé estudios a |.E. de secundaria
en Juliaca, donde hallo una relacibn moderada significativa (p<,05) entre las
variables. Por otro lado, los resultados se corroboran con Coopersmith (1990)
quien manifiesta que el adolescente busca la aprobacién de si mismo, ser digno
importante, al no obtener lo que esperaba se reprocha, se siente poco valorado,
por tanto, expresa conductas inapropiadas, por consiguiente, si posee una baja
autoestima porque no se siente capaz, se siente inferior esta reaccion se
demostrara con conductas agresivas. Cabe recalcar que un exceso de
autoestima exagerada afectaria las relaciones interpersonales con su grupo de
iguales, siempre van a querer tener la razon, se sienten importantes, tienen a
reaccionar con determinados tipos de agresion como: ira, sospecha,
resentimiento (Barry et al., 2007); al igual que una baja autoestima seria
propenso a conducta agresivas (Choi et al., 2019). Ante ello, el problema que
ocurre con demasiada regularidad en Adolescentes es la agresion entre sus
pares, ademas teniendo en cuenta la etapa compleja de sus vivencias, su
autoestima es adquirida de manera independiente a lo largo de su proceso de
desarrollo desde la méas temprana infancia, sus constantes acciones y
emociones que rigen su vida, se fueron moldeando por el factor influyente, que
es la familia y su entorno social, la cual se debe tener responsabilidad en la
crianza del nifio, ya que se esta formando su autoestima y sus conductas hacia

un futuro.

El primer Objetivo especifico fue identificar los niveles de agresion en

adolescentes, mayormente se reportan niveles de medio bajo a bajo con un
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82%, mientras el nivel medio alto alcanza un 17.3% y el nivel alto apenas un
0.7%. Esto indicaria que en general, los adolescentes encuestados no
presentan tantos problemas de agresividad. Del mismo modo se relaciona con
los estudios de Yagual (2020) evidencio que la mayoria de los evaluados existe
tendencia baja de un 85% en agresividad entre sus pares. Mediante una
explicacion tedrica Buss y Perry (1992) expresarse mediante ademanes
agresivos pueden ocasionar dafos internamente, aungue no se ponga en
riesgo su integridad. Por tanto, se sostiene que existe una agresividad
moderada, muchas veces el factor sociocultural, al igual en el entorno familiar,
seran los modelos que formaran sus vidas, las interacciones entre padres e
hijos, van moldeando la conducta agresiva mediante consecuencias que

pueden ser reforzadas y ser permanentes.

El segundo objetivo especifico fue identificar los niveles de autoestima
en los adolescentes, con una prevalencia de autoestima promedio con un
95.4%, mientras el 1.3% reportan una autoestima baja y el 3.3% una autoestima
elevada. Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Cuba y Paz
(2022) hallaron niveles de autoestima promedio con un 46% de los evaluados,
el adolescente tiene dificultades para aceptarse, ya que no pueden controlar
sSus emociones, sin embargo, son consiente de sus actos. Ademas, UNICEF
(2021) manifiesta que los Adolescentes son susceptibles al cambio, pasan por
un periodo complicado, se necesita apoyo con amor de parte de la familia,
siendo ellos un modelo influyente en su vida, asi, de esta manera se podra
afrontar los cambios fisicos, sociales y psicoldgicos, ayudando a encontrar su
identidad propia, su independencia, autonomia, ser reconocido. Por lo tanto, la
mayoria de los adolescentes reportan niveles autoestima promedio, que
deberan ser reforzados por el bienestar de ellos mismo y el compromiso de las

personas involucradas.

El tercer objetivo fue identificar la relacion entre agresion y las
dimensiones de autoestima. Obteniendo correlaciones bajas entre agresion y
las dimensiones de autoestima “Pares” y “Hogar Pares”, mientras las

dimensiones de autoestima de si mismo general y escuela correlacionadas de

22



forma moderada con agresién general (r=.597 y .405), comprobandose una
correlacion estadisticamente significativa (p< .05). Estos resultados guardan
relacion con Guerrero y More (2022) donde se determind que existe relacion
significativa(p<0.48) en el nivel muy bajo y moderada respectivamente con las
dimensiones de autoestima. Otro aporte de Coopersmith (1967) manifiesta que
el individuo se hace juicio de si mismo, busca ser valorado, desea mejorar, ser
aceptado por sus pares, ser reconocido en su entorno familiar y lograr las
satisfacciones en sus tareas académicas. Asi como también Pérez (2019)
expresa que la autoestima es indispensable para el ser humano, contribuye al
desarrollo de la vida, la persona desea ser apto, digno, tener valor propio,
obtener un logro debido a su perseverancia, sentir seguridad, adaptarse al
mundo lleno de retos, donde espera sentirse bien y aceptado. Asi también, el
ambiente cultural tiene una importante influencia en el desarrollo de la agresion,
ya que existen culturas que tienden a aceptar conductas agresivas, debido a
gue se considera una estrategia para conseguir logros personales y su uso
razonable es tolerado (Forbes et al., 2009). Ademas, creencias de algunas
culturas pueden generar patrones cognitivos que justifiguen la agresividad
(Calvete & Orue, 2010) o tipos de agresion culturalmente aceptadas, como en
el caso del machismo (Hack et al., 2020). Por lo tanto, es importante tener en
cuenta en los adolescentes la reputacién dentro de sus grupos de pares va
pasando a ser mas relevante que la valoracion que le dan en el hogar, pero
también es importante su contexto familiar ya que su vida gira entorno a esto,
ya que no lo valoran se siente con baja autoestima, mientras que en la escuela
es su segundo hogar se siente seguro de sus habilidades que tiene que
demostrar, al igual que su valoracién se basa de todo lo que pase al exterior y

eso le afecta internamente .

El cuarto objetivo fue identificar la relacion entre Autoestima y las
dimensiones de agresividad. las dimensiones resentimiento, irritabilidad y
sospecha, que refieren frente al trato percibido por el contexto, correlacionan
de forma directa, moderada y positiva con autoestima general (r=.508,.463
y .483) comprobandose en todos los casos que existe correlacion

estadisticamente significativa (p< .05).; Como resultado existe mayor
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consistencia entre las variables mencionadas anteriormente. Estudios previos
en adolescentes encontraron relacion entre agresion y rasgos de personalidad
narcisista, es decir, al parecer la sobrevalorada Autoestima se puede originar
a un narcisismo, donde se manifiesta con algunas caracteristicas: se siente
excesivamente admirados de si mismo, se considera superior que el resto,
como consecuencia se frustran con demasiada prisa, critican y menosprecian
a otros, se comporta con arrogancia, con tendencias violentas en su
entorno(Barry et al., 2007; Kjeervik & Bushman, B. J. 2021). Cabe resaltar que
el comportamiento emocional enfocada a la envidia, ocurre cuando carece de
algunas cualidades, con respecto a sus logros, se siente amenazado, se
compara con los demas, se siente inferior, no se aceptan asi mismo, no se
quieren los suficiente, es evidente la baja autoestima, en consecuencia, se
genera un resentimiento manifestando problemas de agresion. (Pérez, 2019).
Por lo tanto, los resultados evidencian que hay sentimientos de disgustos,
comportamientos exasperantes, con poco nivel de tolerancia, desconfianza de

parte de los evaluados.

Al llevar a cabo esta investigacion se puede identificar las limitaciones
referentes a las evaluaciones, debido a que todos los estudiantes de diferente
Instituciones Educativas se encontraban de vacaciones y muchos Directores
indicaban que se deberia esperar al inicio de clase, la cual no se podia esperar
debido a que se tenia un periodo de tiempo establecido por la universidad, pero
luego de visitar diversas Instituciones se nos dio la facilidad de contactar a los
padres de familiay de la evaluar de forma virtual, mediante el Google forms.
Se les comunico a los padres de familia sobre el proyecto de investigacion,
mediante un consentimiento informado y los que estuvieron de acuerdo se les

envio en link para la evaluacion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que existe una correlacion moderada y positiva
entre autoestima y agresion (r=.590), con prevalencia de niveles funcionales de

Autoestima (mayor al 95%) y bajos niveles de agresividad (82%).

SEGUNDA: se comprob6 en los niveles de autoestima en los adolescentes,
con un Promedio con un 95.4%, mientras el 1.3% reportan una autoestima baja

y el 3.3% una autoestima elevada.

TERCERA: se comprobé en los niveles de agresion con el mas alto nivel
medio bajo un 56.3%, seguido del nivel bajo un 25.7% y el resto alcanzando un
nivel medio alto y Alto representando un 20%, la cual indica que los evaluados

no presentan niveles altos de agresion.

CUARTA: Se evidencio la correlacion estadisticamente significativa
positiva(p<.05) entre las dimensiones de agresion (Resentimiento,.508;
Sospecha, .483 e Irritabilidad, .463) y Autoestima, donde se estima que los

evaluados presentan una correlacion moderada.

QUINTA: Se evidencio una correlacion estadisticamente significativa (p
< .05), de éstas, las dimensiones “Si mismo general”’, .597 y “Escuela”,.405;
alcanzan una relacion moderada y positiva con la variable Agresion, mientras las
dimensiones “Hogar pares”, .274 y “Pares”, .159; presentan correlacion de baja

a muy baja.
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VII.

RECOMENDACIONES
PRIMERA: Realizar intervenciones psicologicas, con el fin de brindar
herramientas necesarias para educar a los nifios a tener una autoestima

adecuada, la cual deberia iniciarse desde muy pequefios.

SEGUNDA: Realizar estudios complementarios a las variables estudiadas

ya que otros factores puedan influenciar con la agresividad y la autoestima

TERCERA: Se sugiere a futuro realizar investigaciones en presencial

garantizando asi, mejores valores estadisticos y evitar sesgos.

CUARTA: Organizar talleres psicoeducativos que permitan asistir a los

Adolescentes a acrecentar su autoestima y mermar la agresividad
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ANEXO 1: Matriz de Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DE ESTUDIO

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

AGRESION

La agresividad, de acuerdo a la
situacion vivida se convierte en
un habito por la persona,
entonces se considerada un
aspecto individual; si la reaccion
es cotidiana y consecutiva, ya
seria un estilo de personalidad.
Buss (1989)

La agresion es conflicto que
puede ser realizado a otros
individuos ya sea fisica o verbal,
generando un dafio fisico o

emocional.

Irritabilidad

*Comportamiento exasperante
*Comportamiento propenso al
estado de enojo

* Estrés.

*Deficiente o poco nivel de

tolerancia

Agresion Verbal

*Recurrencia constante a los
insultos

*tendencia a mofas
*Repeticiones de pronunciarse y
vociferar

*Empleo de palabras
despectivas

Agresion indirecta

*Tendencias a chismes.
* Recurrencia comentarios con
mala intencion.

*Inculpacion sin ningun sustento

Agresion fisica

*Comportamiento arrebatado
mediante golpes firmes
* Recurrente al contacto fisico

* Persistencia en disputas

Resentimiento

*Comportamiento emocional
enfocada a la envidia.

* Critica constante frente al
accionar de otros.

* Sentimiento persistente de

disgusto frente a los demaés.

sospecha

*Pensamiento recurrente de
desconfianza.

* Forma de actuar de manera
suspicaz frente a las acciones de
los deméas

Escala Ordinal: permite ordenar
los objetos segun el criterio de
posicion de uno sobre otro
(Sanchez y Reyes, 2009).

El criterio de calificacién consta:

C = Cierto
F = Falso




AUTOESTIMA

La opinion que el individuo tiene
acerca del valor de si mismo. Es
una experiencia subjetiva, propia
de las conductas privadas que
solo se manifiestan a los demas a
través de conductas manifiestas,
sea a través del discurso o
acciones concretas. Coopersmith
(1967).

La autoestima es el aprecio que
tenemos hacia nosotros mismo,
ya sea valoracién negativa o

positiva.

Si mismo General

*Autoconcepto.
*Autopercepcion .
*Autoafecto .
*Autocritica.
*|dentidad personal

Social Pares

*Relacion con los profesores.

*Relacion con los amigos.

Hogar Pares

*Comunicacién y relacion
familiar.

*Autonomia.

Escuela

*Resolver nuevos retos.

*Tiene muchas cualidades..

Escala Ordinal

Es dicotémico, con 2

alternativas:

V = verdadero
F = Falso




ANEXO 2: Matriz de Consistencia

Titulo: Agresion y Autoestima en adolescentes de Lima metropolitana del cono Sur 2023.

de Lima Metro-
politana del
Cono Sur.

mensiones de
agresion en los
Adolescente  de
Lima  Metropoli-
tana del Cono Sur.

FORMULACION | OBJETIVO OBJETIVO POBLACION TIPO DE
DEL GENERAL ESPECIFICO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES Y MUESTRA INVESTIGA-
PROBLEMA CION
v Identificar los H1: existe relacion
niveles de entre Agresion 'y
Agresion en autoestima en Ado- 1,7,13,19,25,31,37,43,49,55,61,67,73,79,85,91.
los Adoles- lescentes de Lima Irritabilidad
cente de Lima | Metropolitana  del 3 2,8,14,20,26,32,38,44,50,56,62,68,74,80,86.
Metropolitana Cono Sur. Agresion verbal
del Cono Sur.
v’ Identificar los HO: No existe rela- Agresion indirecta 3.9,15,21,27,33,39,45,51,57,63,69,75,81.,87. P: Adolescen-
niveles de Au- | cion entre Agresion | AGRESION tes entre mu-
toestimaenlos | y autoestima en Agresion fisica 4,10,16,22,28,34,40,46,52,58,64,70,76,82,88. jeres y varo-
Adolescente Adolescentes  de nes de Lima
Determinar de Lima Metro- | Lima Metropolitana Resentimiento 5,11,17,23,29,35,41,47,53,59,65,71,77,83,89. Metropolitana
la relacion politana del del Cono Sur. del Cono Sur
que existe Cono Sur. sospecha 6,12,18,24,30,36,42,48,54,60,66,72,78,84,90. 2023.
entre las va- | v' Identificar la
¢ Existe relacion | fiables agre- relacion de Hipotesis Especifi-
entre agresion y | Siony auto- Agresion con cas:
autoestima en estima de las dimensio- Correlacional
Adolescentes de | l0s Adoles- nes de Autoes- v Existe relacion
Lima Metropoli- | cente de tima de los entre  Agresion Si mismo general | 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34,35, | .,.
tana del Cono Lima Metro- Adolescente conlas dimensio- 38.39 43 47 48 51 55.56 57 M: 300 adoles-
sur.? politana del de Lima Metro- nes de Autoes- bt centes de am-
(2:5);;) Sur pcolltana del tima de los A_do' Pares 5.8.14.21,28,40,49,52 bos sexos y
. ono Sur. lescente de Lima edades com-
v Identificar la i prendidas en-
relacién entre L\:/'g:]rg’psﬂ'rt.ana del Hogar pares 6,9,11,16,20,22,29,44 tre 12 3 16
la Autoestima AUTOESTIMA afios de edad
con las di- v Existe relacién de Lima Me-
mensiones de entre la Autoes- Escuela 2,17,23,33,37,42,46,54 tropolitana del
agresion en los tima con las  di- Cono Sur
Adolescente 2023.




ANEXO 3: Instrumentos de Recoleccion de Datos.

(' INVENTARIO DE BUSS - DURKEE,

INSTRUCCIONES

En las siguientes paginas se le presenta una serie de frases sobre el modo como Ud., se comporta después
de leer cada frase, debe decidir con un "CIERTO" o con un "FALSO" a aquella que represente su modo de
actuar o sentir usualmente. Trate de responder rapidamente y no emplee mucho tiempo en cada frase;
quéremos su primera reaccion, no un proceso de pensamiento prolongado. Marque en la hoja de
respuestas.

Ahora trabaje rapidamente y recuerde de contestar todas las frases. NO HAY CONTESTACIONES
"CORRECTAS" O "INCORRECTAS", sino simplemente una medida de la forma como Ud. se comporta.

1 Pierdo la paciencia facilmente, pero la recobro facilmente

2 Cuando desapruebo la conducta de mis amigos (as) se los hago saber

3 Aveces hablo mal de las personas que no me agradan.

4 De vez en cuando no puedo controlar mi necesidad de golpear a otros

5 Siento que no consigo lo que merezco.

6 Sé de personas que hablan de mi a mis espaldas.

7 Siempre soy paciente con los demas.

8 A menudo me encuentro en desacuerdo con los demas.

9 Nunca me molesto tanto como para tirar las cosas.

10 No tengo ninguna buena razén para golpear a los otros.

11 Otra gente parece que lo obtiene todo.

12 Me mantengo en guardia con gente que de alguna manera es mas amigable de lo que esperaba.
I 13 Soy mas irritable de lo que la gente cree.

14 No puedo evitar entrar en discusiones cuando la gente no esta de acuerdo conmigo.
15 Cuando me molesto, a veces tiro las puertas.

16 Si alguien me golpea primero, le respondo de igual manera y de inmediato.
17 Cuando recuerdo mi pasado y todo lo que me ha sucedido, no puedo evitar sentirme resentido(a).
18 Creo que le desagrado a mucha gente.

19 Me "hierve" la sangre cada vez que la gente se burla de mi.

20 Yo exijo qgue la gente respete mis derechos.

21 Nunca hago bromas pesadas.

22 Quien sea que insulte a mi familia o a mi, esta buscando pelea.

23 Casi todas las semanas encuentro a alguien que me desagrada.

24 Hay mucha gente que me tiene envidia.

25 Si alguien no me trata bien, no permito que eso me moleste.

26 Aun cuando estoy enfurecido no hablo lisuras.

27 A veces hago mal las cosas cuando estoy enojado (a).

28 Quien continuamente me molesta, esta buscando un pufete en la nariz.

29 Aungque no lo demuestre, a veces siento envidia.

30 A veces tengo la sospecha de que se rien de mi.

31 A veces me molesta la sola presencia de la gente.

32 Si alguien me molesta estoy dispuesto (a) a decirle lo que pienso.

33 A veces dejo de hacer las cosas cuando no consigo lo que quiero.

34 Pocas veces contesto, aunque me golpeen primero.

35 No sé de alguien a quien odie completamente.

36 Milema es "nunca confiar en extrafios".

37 A menudo me siento como "pélvora a punto de estallar"

38 Cuando la gente me grita, les grito también.

39 Desde los 10 afios no he tenido una rabieta.
40 Cuando verdaderamente pierdo la calma, soy capaz de cachetear a alguien.




41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

Si permito que los demas me vean como soy, seré considerado dificil de llevar.
Cominmente pienso, que razén oculta tendran para hacer algo bueno por mi.
A veces me siento "acalorado” (a) y de mal genio.

Cuando me molesto digo cosas desagradables.

Recuerdo que estuve tan amargo que cogi lo primero que encontré a mano y lo rompi.
Peleo tanto como las demas personas.

A veces siento que la vida me ha tratado mal.

Solia pensar que la mayoria de la gente decia a verdad, pero ahora sé que estoy equivocado(a).
No puedo evitar ser rudo (a) con la gente que no me agrada.

No puedo poner a alguien en su lugar, aun si fuese necesario.

A veces demuestro mi enojo golpeando la mesa

Si tengo que recurrir a la violencia fisica para defender mis derechos, lo hago.
Aungque no lo demuestre, me siento insatisfecho (a) conmigo mismo (a),

No tengo enemigos que realmente quieran hacerme dano.

No permito que muchas cosas sin importancia me irriten

A menudo hago amenazas que no cumplo.

Cada vez que estoy molesto (a) dejo de hacer las tareas de mi casa

Sé de personas que por molestarme, me han obligado a usar la violencia.

Hay personas a quienes les guardo mucho rencor.

Raramente siento que la gente trata de amargarme o insultarme.

Ultimamente he estado algo malhumorado.

Cuando discuto tiendo a elevar la voz.

Me desquito una ofensa negandome a realizar las tareas.

Quienes me Insultan sin motivo, encontraran un buen golpe.

No puedo evitar ser tosco con quienes trato.

He tenido la impresion de que ciertas personas me han tratado de sacar provecho.
Me irrita rapidamente cuando no consigo lo que quiero.

Generalmente oculto la pobre opinién que tengo de los demas.

Cuando me molestan me desquito con las cosas de quienes me desagradan
Quien se burla de mis amigos (as) se enfrentara a golpes conmigo.

Me duele pensar que mis padres no hicieron lo suficiente por mi

A veces desconfio de las personas que tratan de hacerme un favor.

Tiendo a irritarme cuando soy criticado.

Prefiero ceder en algtin punto de vista antes de discutir.

Con mis amigos acostumbro a burlarme de quienes no me agradan

No hay otra manera de librarse de los sujetos, mas que empleando la violencia.
Siento que los continuos fracasos en la vida, me han vuelto rencoroso(a).

Hay momentos en los que siento que todo el mundo esta contra mi.

Soy de las personas que se exasperan ante la menor provocacion.

Tiendo a burlarme de las personas que hacen mal su trabajo.

Demuestro mi célera pateando las cosas.

La mejor solucién para colocar a alguien "en su lugar” es enfrentandolo a golpes.
Siento que no he recibido en la vida todas las recompensas que merezco.
Siento que existe mucha hipocresia entre la gente.

A veces me irritan las acciones de algunas personas.

Evito expresar lo que siento ante personas que me desagradan

No soy de las personas que se desquitan una ofensa con las cosas de la gente.
Soy una persona que tiende a meterse en lios.

Comparado con otros, siento que no soy feliz en esta vida

Pienso que las personas que aparentan amistad conmigo, son desleales en mi ausencia.
Se necesita mucho para irritarme.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
ANGIDE ESTUDIOS: ..............o.o.exiesssosnens N (M)(F)

Marqgue con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:
Vcuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
Fsi la frase No coincide con su forma de ser o pensar

FRASE DESCRIPTIVA

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar deisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo costumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

Me rindo facilmente

Mi padres esperan mucho de mi

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

Mi vida esté llena de problemas

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

Mis padres me comprenden

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

Me siento desanimado en la escuela

Desearia ser otra persona

No se puede confiar en mi

Nunca me preocupo de nada

Estoy seguro de mi mismo

Me aceptan facilmente en un grupo

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

Paso bastante tiempo sofiando despierto

Desearia tener menos edad que la que tengo




FRASE DESCRIPTIVA

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo

Generalmente puedo cuidarme solo

Soy bastante feliz

Preferiria jugar con los nifios mas pequefos que yo

Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

Me entiendo a mi mismo

nadie me presta mucha atencién en casa

Nunca me resondran

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

Puedo tomar una decision y mantenerla

Realmente no me gusta ser un nifio

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

No me importa lo que me pase

Soy un fracaso

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

Siempre se lo que debo decir a las personas.




HOJA DE RESPUESTAS

Marque con una X en la palabra

S|, si su respuesta de acuerdo con

la oracioén, y en NO, cuando esta en

desacuerdo.

1 S| | NO
2 S| | NO
3 S| | NO
B S| | NO
5 S| | NO
6 S| | NO
7 S| | NO
8 S| | NO
9 S| | NO
10 | SI | NO
11 ] SI | NO
12 | SI | NO
13 ] SI | NO
14 | Sl | NO
15 | SI | NO
16 | SI | NO
17 | SI | NO
18 | SI | NO
19 | SI | NO
20 | SI | NO
21 | Sl | NO
22 | Sl | NO
23 | Sl | NO
24 | Sl | NO
25 | Sl | NO
26 | SI | NO
27 | Sl | NO
28 | SI [ NO
29 | SI | NO

PA

SG

SP

HP

ES

30 | SI | NO
31 ] SI | NO
32 | Sl | NO
33 | SI | NO
34 | SI | NO
35 | SI | NO
36 | SI | NO
37 | SI | NO
38 | SI | NO
39 ] SI | NO
40 | SI | NO
41 ] SI | NO
42 | SI | NO
43 | SI | NO
44 | S| | NO
45 | Sl | NO
46 | SI | NO
47 | SI | NO
48 | SI | NO
49 | SI [ NO
50 | SI | NO
51 ] SI | NO
52 | SI | NO
53 | SI | NO
54 | SI | NO
55 | SI | NO
56 | SI | NO
57 | SI | NO
58 | SI | NO




ANEXO 4: Formato de consentimiento Informado para padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO *
Sres. padres de Familia, estamos
invitando a su hijo(a) a participar de
este proyecto de investigacion:
Agresion y Autoestima en
Adolescentes de Lima Metropolitana
Lima Sur, el proceso consiste en
responder las preguntas que se
muestran a continuacion , este con
el fin de lograr el objetivo de la
investigacion. Es importante
mencionarle que los datos recogidos
seran tratados confidencialmente .
De aceptar participar, debe marcar
"SI, ACEPTO"

Gracias por su gentil colaboracion

() si, acepto

() no, acepto



ANEXO 5: Solicitud de autorizacion al director







ANEXO 6: Autorizaciéon de Instituciones Educativas

“Afio de I unidad, la paz y el desarrollo®
Chorrillos, 07 de marzo del 2023
OFICIO N° 047 D I E "VMS"/UGEL 07/2023
Seror

Dr. Roger Alberto Rodriguez Ravelo
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE PSICOLOETA DE LA UNIVERSIDAD "CESAR VALLEJO®
Presente -

ASUNTO  : AUTORIZACION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
REFERENCIA: CARTA DE FECHA 13/02/2023

Tengo el ogrado de dirigirme o usted para saludarle
cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que hemos recibido el documento
de la referencia. mediante el cual solicita autorizacién para la realizacién de un
Trabajo de Investigacidn en Psicologia

Al respecto. la Direccion a mi cargo AUTORIZA a la
Bachiller VICKY VANESSA HUAMANI SULCA, con DNI N° 40379858, estudiante
de la Escuele Profesional de Psicologio de la Universidad “CESAR VALLEJO", a
realizar el trabajo de investigocion titulado: "AGRESION Y AUTOESTIMA EN i
ADOLESCENTES DE LIMA METROPOLITANA CONO SUR"

El referido trobajo de investigacion se realizard en las
fechas y horarios establecidos por la Institucion Educativa a mi cargo

S otro parficular hago propicio la oportunidad para
s expresarie los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal,

s

g /)%,’l?{ 7 \

fis 7//Lic. Walter Landa Garrido
R DIRECTOR

c

o

A

s

.....................................

Av Prolongacion An
E-mail virgendelmorroa



INSTITUCION EDUCATIVA “LOS INKAS” — CHORRILLOS
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chorrillos, 20 de marzo del 2022

Sr:

Dr. Roger Alberto Rodriguez Ravelo
Directora de la Escuela de Psicologia
Universidad Cesar Vallejo

Presente:

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a su despacho, para expresarle el cordial saludo de nuestra
Institucion Educativavy a la vez indicarle que se autoriza a la alumna Humani Suica
Vicky Vanessa, estudiante de la escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo, para realizar la investigacion titulada “Agresion y Autoestima en
adolescentes de Lima Metropolitana Cono Sur” en mi Institucién Educativa “LOS
INKAS™.

Es todo cuanto informo a ustedes, sin otro particular me despido, no sin antes

expresarles mis sentimientos de estima personal.

. Atentamente,

DIRECGION
02

Norriugle KARINA LOPEZ VASQUEZ
DIRECTORA DE LA LE. LOS INKAS

Falla @ o™ Naaafa bl da Vo fdadas e lases Abeautibes



ANEXO 6: Formulario Virtual para recoleccion de Datos

Formulario Cuestionario de
Agresividad & Autoestima escolar

@ luzdeesperanza132@gmail.com (no compartidos) [
Cambiar de cuenta

*Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO %
Sres. padres de Familia, estamos invitando a su hijo(a) a participar de
este proyecto de investigacién: Agresidon y Autoestima en Adolescentes
de Lima Metropolitana Lima Sur, el proceso consiste en responder las
preguntas que se muestran a continuacion , este con el fin de lograr el
objetivo de la investigacion. Es importante mencionarle que los datos
recogidos seran tratados confidencialmente . De aceptar participar,

debe marcar "SI, ACEPTO"

Gracias por su gentil colaboracién

O si, acepto

Q no, acepto

Codigo: Para generarlo debe colocar la primera letra de su x
nombre, luego primera letra de su apellido paterno y luego la
primera letra de apellido materno y su edad. Ejm :

Enlace de formulario:
https://docs.google.com/forms/d/1t3Df5KEpYcH4alObO-
pEtKzO9A6GamCITWxNyr8QEcl/edit



https://docs.google.com/forms/d/1t3Df5KEpYcH4aIObQ-pEtKzO9A6GamCITWxNyr8QEcI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1t3Df5KEpYcH4aIObQ-pEtKzO9A6GamCITWxNyr8QEcI/edit

INVENTARIO DE BUSS- DURKEE

INSTRUCCIONES: se le presenta una serie de lrases sobre & mado
como usted, se comporta después de leer cada lrase, debe

ESCOGER OPCION "1" si es "CIERTO" u ESCOGER OPCION "2 " si
es "FALSO" a aguelia gque represente su modo de sctuar o sentir
usualmente. Trale de responder rapidamente y no emplee muche
Lempo en cada frase; guersmos su primera reaccidn, no un proceso de
pensamiento prolongado.

1. Pierdo la paciendia fadimente, pero la recobro fadimente

@®
O 2

2. Cuando desapruebo la conducta d¢ mis anvigos (as) se los hago
saber

O
Q2

3. A veces hablo mal de las personas gue no me agradan,

O1
O 2




INVENTARIO DE AUTOESTIMA ESCOLAR.

INSTRUCCIONES: EN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Seleccione "1" si
es CIERTO o "2" SI ES FALSO de acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando la frase si coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase no coincide con su forma de ser o pensar

1. Las cosas mayormente no me preocupan *

O
O 2

2. Me es dificil hablar frente a |a clase *

O 1
O 2

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera *

Ot
O 2




Ver en Hojas de calculo

301 respuestas

No se aceptan mas respuestas .'

Mensaje para los encuestados

Gracias por su participacion

Resumen Pregunta Individual

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sres. padres de Familia, estamos invitando a su hijo(a) a participar de este proyecto de
investigacion: Agresion y Autoestima en Adolescentes de Lima Metropolitana Lima Sur, el proceso
consiste en responder las preguntas que se muestran a continuacion , este con el fin de lograr el
objetivo de la investigacion. Es importante mencionarle que los datos recogidos seran tratados
confidencialmente . De aceptar participar, debe marcar "SI, ACEPTO"

Gracias por su gentil colaboracion

0 respuestas

Aln no hay respuestas para esta pregunia.

Codigo: Para generarlo debe colocar la primera letra de su nombre, luego primera letra de su
apellido paterno y luego la primera letra de apellido materno y su edad. Ejm :

Observacion: Se muestra 301 respuesta, porque hay una celda a modo de prueba.
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