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PRESENTACION

La alta incidencia de casos de VIH/SIDA demanda de la participación de

todos los profesionales de la salud, quienes tienen la responsabilidad

social, científica y humana de ejecutar acciones efectivas en la lucha contra

este mal, en especial enfermería, que es ciencia y arte del cuidado

Cabe recalcar la importancia del tratamiento antirretroviral de gran

actividad (TARGA) para la prolongación de la vida, mejorando la calidad

de la misma y prevención de infecciones oportunistas en pacientes

portadores de este mal por lo cual el objetivo del presente estudio es

Determinar los factores asociados a la adherencia al TARGA en paciente

con VIH/SIDA del HOGAR SAN CAMILO.

El presente trabajo de investigación titulado factores asociados a la

adherencia al (TARGA)) en pacientes con VIH /SIDA permite al profesional

de enfermería detectar precozmente al posible incumplidor, teniendo en

cuenta los factores identificados para que elaboren estrategias de

intervención que mejoren la Adherencia al TARGA
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RESUMEN

El presente trabajo de investigación busca como Objetivo: determinar los factores

asociados ala adherencia al TARGA, para lo cual se ha seguido la siguiente

Metodología: la investigación corresponde a un tipo de estudio descriptivo de

corte transversal, realizó en la Institución del Hogar San Camilo del Cercado de

Lima. La población total de la institución fue de 332 pacientes de ambos sexos. La

muestra estuvo conformada por 98 pacientes seleccionados aleatoriamente, a

quienes se les aplicó un instrumento de medición para conocer los factores

asociados a la adherencia. Los resultados muestran que los factores estudiados

si están asociados al a adherencia al TARGA relativamente conclusión: Existe

asociación de factores estudiados que van a determinar el porcentaje de

adherencia al tratamiento antirretroviral.

Palabras Claves: Factores asociados, adherencia, TARGA, VIH/SIDA.
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ABSTRACT

The present investigation sought as Objective: To determine the factors

associated with adherence to HAART wing, for which we have followed the

following methodology: research corresponds to a type of cross-sectional

descriptive study, conducted at the Hogar San Camilo Institution of Cercado de

Lima. The total population of the institution was 332 patients of both sexes

between 18 and 60 years oíd. The sample consisted of 98 randomly selected

patients who were applied to a measuring instrument to determine the factors

associated with adherence. The results shown by the Chi 2 that the four factors

studied if they are associated with a relatively conclusión adherence to HAART: A

relationship exists studied factors that will determine the percentage of adherence
to a nti retro vi ral therapy.

Keywords: associated factors, adherence, HAART, HIV/AIDS.
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