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III. PRESENTACIÓN 

 
 
Como ya se sabe el tratamiento penitenciario por sí mismo es adecuado, lo que 

son inadecuadas muchas veces son las condiciones carcelarias o penitenciarias 

que afectan al tratamiento, al hacer que el mismo no sea efectivo ni muchos 

menos eficaz, la eficiencia en el tratamiento y el hecho que dé resultados 

positivos en la recuperación de las personas privadas de libertad reflejados los 

mismos en su vida carcelaria, dependerá mucho de las condiciones en que se 

encuentran y en las que viven, por eso el INPE y el Estado deben tomar mucha 

atención, preocupación e interés en este rubro, por ser un problema macro social, 

político, económico y cultural, para que de esta forma se evite y se disminuya la 

delincuencia, el pandillaje, la criminalización organizada, la inseguridad, la 

violencia, afectando a la seguridad ciudadana, al poner en peligro a la sociedad y 

al Estado, entonces vemos que este problema penitenciario y coyuntural involucra 

diversos aspectos en la vida nacional. 

 

El presente trabajo pretende contribuir a realizar investigaciones acerca de los 

problemas de la vida carcelaria y dentro de ellos tenemos los problemas en las 

condiciones en las que se van a dar el tratamiento, dentro de las técnicas del 

tratamiento comprenden otros problemas que requieren de terapia, siendo éstos, 

aspectos enfocados por los especialistas o profesionales multidisciplinarios como 

el fenómeno de la “prisionización”, el llamado problema sexual de las cárceles, los 

delitos dentro de la prisión, los conocidos como “delitos intramuros”, las huelgas 

de hambre, los motines y las evasiones. Encontrando sus posibles soluciones 

mediante las hipótesis planteadas y los objetivos trazados. 
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V. RESUMEN 

 
 
El problema del Tratamiento Penitenciario, es un problema de condiciones, ya que 

la alternativa de encarcelar a la persona que delinque para acabar con su 

conducta inadecuada no es la solución, sancionar con penas esta conducta no es 

lo que va a cambiar con dicha conducta desaprobada por la sociedad. Para que la 

cárcel sea en realidad una sanción que modifique la conducta de estas personas 

se necesita de un tratamiento eficaz y eficiente que ayude al interno a mejorar y 

recapacitar que tiene que cambiar, asumiendo su responsabilidad, para esto las 

condiciones deben ser aprobadas para que el tratamiento sea el adecuado, 

condiciones que actualmente no se dan haciendo que el tratamiento no cumpla 

con sus objetivos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7 
 

VI. ABSTRACT 
 
 
 
 
The problem of Prison Treatment is a problem of conditions, because the 

alternative to imprison the person who breaks the law and has to end their 

inappropriate behavior is not the solution. Sentence such behavior is not going to 

change that behavior disapproved by society. If prison is a penalty to modify the 

behavior of these people needs effective and efficient treatment that helps to 

improve and retrain internal who needs to change, taking responsibility to approve 

the conditions that the treatment is appropriate, conditions that do not currently 

exist, so the treatment does not meet its objectives. 
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