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Resumen 

El presente estudio, tuvo como objetivo determinar la relación entre los celos y 

violencia de pareja en mujeres participantes de ollas comunes del primer sector de 

Cieneguilla, Lima. La muestra estuvo conformada por 169 mujeres entre las edades 

de 18 a 54 años del distrito de Cieneguilla. El diseño utilizado fue no experimental 

de corte transversal y de nivel correlacional. Se utilizaron los instrumentos de 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y la Escala breve de Celos. Los 

resultados fueron que los celos, se correlaciona de forma directa y moderada con 

la violencia en la pareja (Rho= .27; p<.05) así también con las dimensiones de 

violencia de pareja, por otro lado, en los niveles de celos se identificó una 

predominancia del nivel alto (50.9%) comprendida entre las edades de 40 a 54 

años, también tuvo nivel alto (48.3%) en el tipo de relación de convivientes. En 

cuanto a los niveles de violencia en la pareja se identificó una predominancia del 

nivel alto (41.4%) entre las edades de 29 a 39 años. Así también 37.1% (n=33) en 

el tipo de relación de convivientes. Finalmente, se concluyó que la presencia de los 

celos y la violencia de pareja, es un problema que perjudica a las mujeres de las 

ollas comunes afectando su salud de forma integral. 

Palabras clave: celos, violencia de pareja, violencia física, castigo emocional,  

chantaje emocional.  



vi 

Abstract 

The objective of this study was to determine the relationship between jealousy and 

intimate partner violence in women participating in common pots in the first sector 

of Cieneguilla, Lima. The sample consisted of 169 women between the ages of 18 

and 54 from the Cieneguilla district. The design used was non-experimental, cross-

sectional and correlational level. The Dating Violence Questionnaire (CUVINO) and 

the Brief Jealousy Scale were used. The results were that jealousy is directly and 

moderately correlated with partner violence (Rho= .27; p<.05) as well as with the 

dimensions of partner violence; on the other hand, levels of jealousy were identified 

a predominance of the high level (50.9%) between the ages of 40 to 54 years, it also 

had a high level (48.3%) in the type of cohabiting relationship. Regarding the levels 

of violence in the couple, a predominance of the high level was identified (41.4%) 

between the ages of 29 to 39 years. Likewise, 37.1% (n=33) in the type of 

relationship of cohabitants. Finally, it was concluded that the presence of jealousy 

and partner violence is a problem that harms the women of the common pots, 

affecting their health in an integral way. 

Keywords: jealousy; partner violence; physical violence; emotional punishment and 

emotional blackmail
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I. INTRODUCCIÓN

A lo largo de los años, la violencia ha sido parte nuestra convivencia humana, 

según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) la violencia es una de las 

principales causas de muerte en las personas, según la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU, 2018) da a conocer que entre los tipos de violencia más 

usuales encontramos a la violencia de pareja puesto que a nivel mundial 1 de cada 

3 mujeres ha experimentado violencia de su pareja íntima durante su relación 

(OMS, 2021). 

Según los estadísticos este tipo de violencia es perpetrada en su mayoría 

por varones, puesto que a nivel global el 42% de las mujeres que han sufrido de 

violencia mencionan haber padecido algún daño en resultado a las agresiones ya 

sea físicas, o psicológicas por parte de su pareja, esto representa un retraso como 

sociedad siendo un impedimento para el progreso de los países ocasionando 

efectos perjudiciales para el bienestar y salud integral en las mujeres (Organización 

Panamericana de la Salud [OPS],2021). 

Así mismo, el 27% de las mujeres de 15 a 49 de edad mencionan haber sido 

violentadas física y/o sexualmente por parte de su pareja. Según el análisis de la 

OMS (2021), las mujeres violentadas físicamente padecen de cefaleas, trastornos 

gastrointestinales, dolores continuos, limitaciones de la movilidad, y en cuanto a 

efectos psicológicos son más probables de padecer depresión, baja autoestima, 

problemas de alcohol y mala salud en general. 

En América Latina y el Caribe, se localizan 14 de los 25 países con gran 

índice de muertes de mujeres en el mundo.  Los porcentajes más recientes dan a 

conocer 4,640 casos de femicidios de 18 países de América Latina y 6 del Caribe, 

(CEPAL, 2019). Los porcentajes más elevados por cada 100,000 mujeres 

corresponden a Honduras (6,2), y El Salvador. (UNFPA, 2020)   

En el Perú, desde el año 2009 al 2021 se han atendido un total de 1 millón 

85 mil 415 casos de violencia de pareja en el Centro de Emergencia de la Mujer 

(CEM, 2021) destacándose el distrito de Lima con el 28,0%, y luego le sigue 

Arequipa. 

https://oig.cepal.org/es
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Según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021) se ha 

obtenido las siguientes cifras de casos de violencia ocasionada en su mayoría por 

los celos siendo 117 414 (85,8%) que corresponden a mujeres. Asimismo, 9 de 

cada 100 mujeres, declararon que su pareja ejercía violencia sobre ellas (63,2%) 

en los 12 meses previos al sondeo (INEI, 2020). 

Así también el Ministerio Público, Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables (2018) indican que los celos excesivos perjudican entre el 40 y 50% de 

las parejas en el Perú, en otras palabras, entre la mitad de las relaciones amorosas 

están siendo perjudicadas por los celos. 

En Lima Metropolitana se evidenciaron diversos casos atendidos por 

violencia ejercida sobre las mujeres a través de los servicios del Programa Nacional 

Aurora, la cifra fue de 62 412 a mujeres atendidas por violencia de pareja. (INEI, 

2020). 

La violencia de pareja cada vez va en aumento, es un problema que necesita 

prevenirse para evitar los graves efectos de salud tanto física como psicológica, o 

en los peores casos puede llegar a la muerte (ENDES, 2021). Las ollas comunes 

no escapan de la realidad siendo a su vez el aspecto económico influyente para 

que se origine la violencia, debido a que produce situaciones de frustración que da 

como efecto la aparición de conductas violentas entre la pareja (Naciones Unidas, 

2017) Así que, dado el grave potencial negativo de la violencia de pareja, es 

necesario estudiar en el contexto de ollas comunes esta problemática. 

Estas razones, conllevan a plantear la pregunta de investigación: ¿Cuál es 

la relación entre celos y violencia de pareja en las mujeres usuarias de ollas 

comunes en el primer sector de Cieneguilla, Lima, 2022?  

A nivel teórico, permitirá llenar un vacío de información ya que no ha habido 

investigación previa en este tipo de población y las variables de estudio. A nivel 

social, servirá como antecedente para otros investigadores y las organizaciones 

sociales de base. Finalmente, a nivel práctico los resultados serán de utilidad para 

desarrollar programas de capacitación y prevención en los usuarios. 

El objetivo general de la presente investigación es: Determinar la relación entre los 

celos y violencia de pareja en mujeres participantes de ollas comunes del primer 
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sector de Cieneguilla, Lima, 2022. Dentro de los objetivos específicos se 

encuentran: a) Determinar la relación entre celos y las dimensiones desapego, 

humillación, violencia sexual, violencia física, coerción, violencia género, castigo 

emocional y violencia instrumental en las mujeres de ollas comunes; b) Describir el 

nivel de celos según edad y tiempo de relación y c) Describir el nivel de violencia 

según edad y tiempo de relación  

También se formuló la hipótesis general: existe una relación significativa y 

directa entre los celos y la violencia en la pareja en mujeres usuarias de las ollas 

comunes en el primer sector de Cieneguilla. 

También se formularon las hipótesis específicas: 

H1. Existe relación entre los celos y desapego en las mujeres de las ollas 

comunes; H2. Existe relación entre los celos y humillación en las mujeres de las 

ollas comunes; H3. Existe relación entre los celos y violencia sexual en las mujeres 

de las ollas comunes; H4. Existe relación entre los celos y violencia física en las 

mujeres de las ollas comunes; H5. Existe relación entre los celos y coerción en las 

mujeres de las ollas comunes; H6. Existe relación entre los celos y violencia de 

género en las mujeres de las ollas comunes; H7. Existe relación entre los celos y 

castigo emocional en las mujeres de las ollas comunes y H8. Existe relación entre 

los celos y violencia instrumental en las mujeres de las ollas comunes. 
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II. MARCO TEÓRICO

   De esta manera se resaltan diferentes estudios respecto a las variables de 

estudio, de las cuales, se destacan las siguientes:  

    A nivel nacional, en la investigación de Velarde y Yana (2021) realizaron 

el estudio sobre celos y violencia intrafamiliar en mujeres comerciantes de la ciudad 

de Juliaca, 2020. Se logró determinar la relación existente entre celos y violencia 

intrafamiliar, además la muestra estuvo conformada por 338 personas y los 

resultados evidenciaron que existe una relación significativa entre celos y violencia 

intrafamiliar (p= .000 y Rho= .346). Por ende, a mayor índice de celos mayor será 

la violencia intrafamiliar.  

Ticlla (2019) en su investigación lograron determinar la relación significativa 

entre violencia sutil y celos en una universidad pública de Lima este, fueron parte 

del estudio estudiantes que estuviesen en una relación de pareja, la muestra estuvo 

conformada por 242 jóvenes de ambos sexos, de esa forma los resultados 

mostraron que existe una significativa asociación entre celos y violencia sutil P< 

0.001 teniendo una correlación directa.   

    Minaya (2018) en su estudio logró determinar el nivel de violencia contra 

la mujer en el comedor popular del distrito de Ventanilla, su muestra estuvo 

compuesta por 50 mujeres, se usó el instrumento que fue creado por la autora, los 

resultados demostraron que existe un nivel medio de violencia debido a que parte 

de la encuesta ejecutada tuvo el 50% de respuesta en cuanto violencia psicológica, 

sexual y física.  P=0.4, teniendo una correlación directa.  

    Lumba (2018) en el estudio que realizó determinó la relación entre celos 

y la violencia de pareja en una Universidad Privada de Chiclayo, la muestra estuvo 

compuesta por 200 estudiantes que además debieron de encontrarse en una 

relación con tiempo de duración mínima de un año. Finalmente se evidenció que 

los celos Rho=.207** y p < .000, mantiene una relación significativa en las 

variables.  

      A nivel internacional encontramos en Ecuador, el estudio de Guillen et 

al., (2021) desarrollaron una investigación sobre celos y violencia de pareja a 

estudiantes de la Universidad de Cuenca de estudiantes de la Universidad de 
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Cuenca, teniendo como objetivo correlacionar dichas variables, la muestra estuvo 

compuesta por 186 alumnos. Los resultados mostraron que entre violencia total 

cometida y sufrida fue .77 (p< .00). Se evidenció una significativa y directa relación 

entre dichas variables.  

Buunk y Massar (2021) en su estudio se plantearon identificar la relación 

entre celos y la violencia en la pareja todos de origen salvadoreño, la muestra fue 

compuesta por 199 hombres (M=38.8; DE=10.36) y 201 mujeres (M=34.57; DE= 

10.57). En cuanto a los datos obtenidos no se evidencia relación directa y 

significativa (p>.05) en la violencia en la pareja y celos posesivos (r=.07). Por otro 

lado, se evidencia que existen diferencias significativas (p>.05) entre la percepción 

entre los hombres y las mujeres, tanto en la violencia en la pareja y los celos. 

Concluyendo, que los varones presentan una tendencia mayor a la violencia en la 

pareja y a los celos, que las mujeres. 

     En México, Muñoz et al. (2020) realizaron un estudio en estudiantes 

universitarios, teniendo como principal objetivo poder hallar la relación entre celos 

y la violencia en el noviazgo, la muestra estuvo compuesta por 506 estudiantes, 

demostrando que existe una significativa relación entre dichas variables Rho= .415 

y p= .01, refiriendo que a mayor presencia de celos la violencia psicológica es 

constante.   

     En Italia, Ponti et al., (2019), tuvieron como objetivo en su estudio analizar 

las relaciones entre los fenotipos de narcisismo, vulnerable y grandioso, y la 

tendencia a perpetrar abuso psicológico, explorando el papel mediador de los celos 

románticos. La muestra estuvo compuesta por 423 participantes (M= 22,74; SD= 

2,81), además dichos participantes debieron estar en una relación estable. Los 

resultados muestran que el narcisismo grandioso se asoció directa y positivamente 

con el abuso psicológico mientras que el narcisismo vulnerable se relaciona al 

abuso psicológico inversamente a través del papel de celos románticos.  

Finalmente, Daspe et al., (2018) en su estudio de tipo correlacional se 

propuso identificar la relación entre la variable violencia en la pareja y celos, su 

muestra estuvo compuesta por 92 adultos canadienses. En relación a los 

resultados, se evidenció que existe una relación significativa (p) sobre violencia en 
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la pareja y los celos por Facebook r = .51. Por ende, se puede concluir que ha 

mayor presencia de celos mayor será la violencia en la pareja. 

Asimismo, se compilaron algunos autores que aportaron diferentes análisis 

teóricos y conceptuales referentes a las variables tratadas en el estudio, las cuales 

se evidencian a continuación. 

Por ello, encontramos la definición de celos según la RAE (2020), quién la 

conceptualiza como: "Inquietud, sospecha y cierto recelo hacia la persona amada 

y que esta haya cambiado su cariño hacia otra" (Dic. Acad.). Debido a ello los celos 

son una de las causas más frecuentes para que los crímenes entre novios, casados 

y amantes se den en marcha”. 

Por otro lado, los autores Peña, et al., (2019) mencionan que los celos son 

parte de las emociones que se van construyendo en la relación de pareja, y este 

puede desencadenar en algún tipo de violencia, que en un inicio puede ser 

percibido como normal y parte de la relación, pero conforme va pasando el tiempo 

este empieza a interferirse en la privacidad debido a que estando en una relación 

también se necesita espacios para involucrarse con amistades, familiares, etc. 

 Mientras que, Martínez - León et al., (2013) explican que los celos surgen 

debido a una especie de interés que conlleva querer mantener a la persona de 

forma exclusiva, siendo motivadas por una infidelidad imaginaria o real. A su vez, 

es considerado dentro de la relación como celos normales donde hay una muestra 

de preocupación hacia la pareja. Por otro lado, los celos patológicos se caracterizan 

por muestras intensas de inseguridad, sentido de pertenencia y la preocupación por 

perder a la pareja ante un posible rival desencadenando en diversas conductas 

enérgicas alteradas que conducen a querer tener el control de la otra persona.  

De esta manera, encontramos la teoría de apego de Bowlby y Mary 

Ainsworth (1978) ellos explican que la relación que mantenga el bebe y su cuidador 

será determinante en la posterior conducta y el desarrollo emocional. Así mismo, 

determinaron tres tipos de apego: seguro, evitativo y ambivalente. El apego seguro 

se basa en que el individuo se muestra en confianza, y busca la protección del 

cuidador cuando hay dificultad; el apego evitativo se caracteriza por la 

desconfianza: hay inseguridad y, ante la ausencia de su cuidador, el desconsuelo 
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y ansiedad prevalecen. Por último, el apego ambivalente se basa en que la persona 

muestra actitudes de indiferencia ante la presencia de su figura de confianza 

(Quevedo & Gutiérrez, 2012).  

  Así mismo, Toplu-Demirtas et al., (2019) relacionaron los celos con la teoría 

del apego, debido a que, si una persona ha tenido durante su infancia una figura de 

apego evitativo o ambivalente, es muy probable que acepte en sus relaciones 

amorosas conductas inseguras, rechazo e indiferencia llegando a establecer un alto 

nivel de desconfianza hacia su vínculo romántico. 

 Penagos, et al., (2006) en su investigación observaron que en los diferentes 

tipos de apego concluyen que las personas que poseen un apego seguro cuentan 

con mayor cercanía, comunicación y confianza, ello resulta beneficiante para la 

relación interpersonal, predispone una mejor intimidad de pareja, muestras de 

apoyo, así como cuidado mutuo (More & Senador, 2015). Asimismo, las personas 

que desarrollan apego seguro sus relaciones sentimentales son más positivas y 

placenteras, donde hay confianza, comprensión y una buena predisposición para 

la solución de conflictos. Gómez-Zapiain, et al., (2011)   

En cuanto al apego evitativo, las personas con este tipo de apego se 

muestran con desconfianza, rechazo e indiferencia, Ios aspectos que denominan 

en ellos son la independencia, autosuficiencia, e ignoran los vínculos afectivos 

(Guzmán, et al., 2016) Por su parte, Arias, Ávila y Mejía, (2015) dan a conocer que 

las personas con apego ambivalente se muestran con desconfianza a la vez 

mezcladas con deseos de cercanía, pero con un comportamiento temeroso e 

inseguro hacia su figura representativa.  

     Podemos ver que los estilos de apego establecidos durante la infancia ejercen 

son de crucial importancia en la vida adulta ya que estos pueden ser determinantes 

en las relaciones personales (Acosta et al., 2010).  

      Por consiguiente, también se realizará la definición de la palabra violencia, que 

es conceptualizado por la RAE (2021) como una acción violenta que se da, modo 

de conducirse o proceder. Por otro lado, la OMS (2014) conceptualiza a la violencia 
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como el uso de la fuerza desmedida, esto realizado contra una persona, una 

comunidad, un grupo, donde causa daños físicos, psicológicos.   

Asimismo, la ONU (2021) define al término violencia contra la mujer o 

violencia de género como todo acto que genera daños en diferentes niveles los 

cuales son: físico, psicológico y sexual.  

De igual manera, los autores Espinoza et al., (2019). Refieren a la violencia 

en las relaciones amorosas, que se caracteriza principalmente por conductas 

agresivas o psicológicas con el fin de ejercer control sobre el otro. 

Asimismo, hay teorías que sustentan el desarrollo de la violencia de la 

pareja, por ejemplo, la Teoría del Aprendizaje social de Bandura (1997) la cual 

menciona, que el comportamiento del individuo es aprendido por una serie de 

imitaciones mediante la observación de conducta. Por ello, la “observación”, es el 

primer paso, donde se llega a la visualización de las conductas violentas dadas en 

las parejas o las vivencias agresivas dentro del hogar; “atención” es el segundo 

paso, donde tiene que ver los procesamientos de la mente, en cuanto a las 

conductas observables; como tercer paso es la “reproducción", aquí practica las 

conductas que fueron memorizadas, en los adolescentes la violencia de pareja, se 

puede percibir en sus primeros enamorados, estos ya sea como conductas de 

violencia psicológica o de control; por último, la motivación, aquí si la conducta es 

de manera forzada, se llega a instaurar un hábito, en caso contrario esto se 

extingue, de esta manera, cuando se realiza las conductas violentas, y no generen 

consecuencias negativas, como son un llamado de atención o la separación, esto 

se llega a convertir en algo cotidiano y se desarrolla la conducta violenta en la 

pareja.  

Los autores Rodríguez et al. (2007), establecen 8 factores que explican la 

violencia de pareja los cuales se detallan a continuación:   

Factor 1, designada violencia por coerción: Según Humberto (2009) este 

representa una presión ya sea física o emocional para tener relaciones sexuales, 

esta expresada por conductas explícitas como amenazas, o sí termina la relación 

que mantienen, o la manipulación, de la misma manera es más probable que lo 

ejerza alguien que tenga cierto poder sobre la víctima. Así mismo, se manifiesta 
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dicha violencia en provocar temor, ya que si lo que se demanda no se llega a 

cumplir, entonces el agresor causara daño físico, a la propiedad, o cualquier 

conducta que se considere un delito hacia la otra persona (Durkheim, 1988; 

Rodríguez, 2007). Factor 2, designada violencia sexual: Es toda conducta que tiene 

como tentativa consumar un acto sexual con el fin de que la persona que lo comete 

se satisfaga, dañando así la integridad e intimidad del individuo al que se le ejerce, 

afectando al desarrollo de la persona respecto a su ámbito psicosexual. (Rodríguez, 

2007; OPS, 2018; WHO, 2018). 

Así mismo, el factor 3, designada violencia de género: Esta hace mención a 

algunas expresiones sexistas, de menosprecio siendo percibida como una tentativa 

a nivel social, físico y psicológico en contra de la mujer. (Anceschi, 2009; OMS, 

2020; OPS,2020); el factor 4, designada violencia instrumental: Se refiere al uso de 

medios indirectos, como el robo de objetos con valor emocional significativo, 

lanzamientos y ofensas respecto a ello. Se ejerce con la finalidad de ocasionar daño 

y/o sufrimiento al otro individuo. (Velasco, 2011; Trojan y Krull, 2012; Caballero, 

2018). 

También el factor 5, designado violencia física: Se caracteriza por ejercer 

conductas que genera daño a la pareja de manera directa a nivel corporal a través 

de patadas, empujones, etc. Y se expresa de manera indirecta generando daños 

hacia objetos representativos para la víctima. (Barahona, 2006; OMS, 2020; Blair, 

2009); a su vez el factor 6, designada violencia por desapego: Esta se expresa 

mediante actitudes y comportamientos que están ligados a la indiferencia hacia la 

pareja desembocando en la víctima ansiedad y/o otros trastornos mentales. (Villa, 

et al., 2017; Blázquez, 2010; Hernando, 2007).   

De igual forma el Factor 7, designada violencia por humillación: Son 

conductas ofensivas reiteradas de modo que la intención se dirige a dañar el orgullo 

y la dignidad. Este factor es de carácter personal puesto que va en contra de la 

autoestima de la pareja. (Fernández- Alonso, 2003; García, 2008; Gorjón, 2010); 

finalmente el factor 8, designada violencia por castigo emocional: Es entendida por 

ejercer sobre la víctima acciones de molestia, enfado y desagrado todo aquello 

fingido por el agresor con la finalidad de provocar daño a nivel moral. (Cortés, 2015; 

Rodríguez, 2009; Moreno, 2018). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1  Tipo y diseño de investigación  

Esta investigación es de tipo básica, ya que se caracteriza por incrementar 

los conocimientos científicos de la investigación a realizar sin llegar a contrastarlos 

con ningún aspecto práctico. (González, 2022)  

La investigación corresponde a un estudio de diseño no experimental de 

corte transversal, debido a que no se manipularon las variables seleccionadas, sólo 

se observan los fenómenos para luego analizarlos. (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018).  

Asimismo, es de nivel correlacional, ya que permite dar a conocer la 

interacción y/o relación entre dos o más variables (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018) 

3.2  Variables y operacionalización   

Variable 1: Celos 

Definición conceptual 

Es el resultado del interés por mantener de forma exclusiva a un individuo 

en una relación amorosa, las cuáles se fundamentan en la existencia de una 

infidelidad imaginaria o real. (Martínez-León et al., 2013)  

 

Definición operacional 

La variable está medida con la Escala breve de Celos (Ventura et al., 2018), 

que cuenta con 11 ítems.  

Indicadores: Celos basado en una infidelidad imaginaria: infracción imaginaria, la 

cual se manifiesta en sufrimiento, enfado, e intriga; Celos basados en una 

infidelidad real: pensamientos y sentimientos muy intensos, sufren altos niveles de 

estrés y ansiedad. 

Escala: Ordinal 

Variable 2: Violencia de pareja 
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Definición conceptual 

Se refiere a las conductas determinadas de un individuo que desencadena 

una violencia física, sexual o psicológica al otro miembro de la relación (OPS, 

2021).  

Definición operacional 

La variable será medida a través del instrumento Cuestionario de Violencia 

entre Novios (CUVINO) elaborado por Rodríguez-Franco et al. (2010) siendo 

validada en Perú por Manzanares y Raiser (2021) posee 42 ítems. 

Indicadores: desapego: indiferencia sentimental hacia otra persona; humillación: 

criticas incesantes; violencia sexual: ejercer el acto sexual, violencia por coerción: 

chantaje emocional, violencia física: conductas dañinas a nivel corporal; violencia 

de género: actos perjudicables por ser de un determinado género, violencia 

emocional: abuso mental o psicológico y violencia instrumental: sufrimiento o robo 

hacia la pareja.  

Escala: Ordinal 

3.3  Población, muestra y muestreo 

Población  

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que son el grupo de 

individuos u objetos con cualidades similares, siendo el total del grupo a estudiar. 

Por consiguiente, estará conformada por 300 mujeres procedentes del programa 

social “Ollas Comunes” del primer sector de Cieneguilla. 

Criterio de inclusión 

● Mujeres que están inscritas en ollas comunes del primer sector de

Cieneguilla.

● Mujeres que se encuentren en una relación de pareja por lo menos

durante un mes.

● Mujeres entre las edades de 18 a 54.
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Criterios exclusión 

● Mujeres con problemas de analfabetismo.

● Mujeres que no quieren participar por su voluntad.

● Mujeres que no llenaron de manera adecuada los cuestionarios de

recolección de datos.

Muestra 

Es aquella que está formada por un conjunto de personas de una población 

seleccionado por algún sistema de muestreo probabilístico o no probabilístico 

(Sánchez et. al, 2018). En relación a la muestra, estuvo compuesta por 179 mujeres 

participantes de ollas comunes de Cieneguilla de la edad de 18 a 54 años.  

Muestreo 

Se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia por criterios de 

accesibilidad y para obtener un tamaño muestral adecuado para alcanzar el grado 

de significancia estadística (Hernández et. al, 2019).  

3.4  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Para obtener los datos de los participantes se empleó la técnica de la 

encuesta, ya que permitió obtener información representativa de la población, su 

aplicación se puede hacer de forma masiva, que mediante técnicas de muestreo 

adecuadas pueden hacer extensos los resultados a poblaciones enteras. 

(Gutiérrez, 2021)  

Instrumentos 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

Fue elaborada originalmente en España por Rodríguez-Franco et al. (2007), 

tiene por objetivo identificar las relaciones y violencia entre parejas, consta de 42 

ítems, en los que elaboraron 8 dimensiones: desapego, humillación, violencia 

sexual, coerción, violencia física, violencia de género, castigo emocional e 

instrumental, los cuales son respondidos en una escala de tipo Likert de 5 puntos, 

siendo su muestra de 709 mujeres escolarizadas españolas, el porcentaje de 
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varianza explicada fue del 51,30% del mismo modo la fiabilidad (alpha de 

Cronbach) de 0.932 indicando cualidades psicométricas válidas para la aplicación 

de esta.   

A su vez fue validada en Perú por Manzanares y Raiser (2021), el 

cuestionario a utilizar será la versión validada en Perú, tiene por objetivo identificar 

las relaciones y violencia entre parejas, posee 42 ítems distribuidos en una solución 

oblicua de 8 dimensiones: desapego, humillación, violencia sexual, coerción, 

violencia física, violencia de género, castigo emocional e instrumental, los cuales 

son respondidos en una escala de tipo Likert de 5 puntos y tiene evidencias de 

validez de estructura interna, representando su estructura de 51.30 % de la 

varianza total explicada, en el análisis factorial exploratorio y una confiabilidad de 

consistencia interna que oscila α=.68 y α=.82.  

Escala breve de Celos 

Fue elaborada originariamente por Sánchez, (2012) está compuesto por 

ocho factores que explican el 49.3% de la varianza del modelo. La Subescala de 

Celos está compuesta por 11 ítems con alternativas de respuesta tipo Likert del 1 

al 5 con expresiones: “Nunca”, “A veces”, “Con frecuencia”, “Muchísimas veces”, 

“Siempre”. 

Fue elaborada y validada por Ventura et al. (2018) en Perú, tiene por 

finalidad identificar la manifestación de celos en la relación de pareja, la cual cuenta 

con de 11 ítems y un formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos, finalmente cuenta 

con evidencias de validez de estructura interna, mediante el uso de confirmatorio, 

obteniendo adecuados índices en la estructura (CFI=.97; SRMR=.02 y 

RMSEA=.07) y una confiabilidad consistencia interna adecuada (ω=.881). 

3.5  Procedimientos 

Para llevar a cabo este estudio, se solicitó a la escuela de psicología las 

cartas correspondientes para obtener los permisos de las pruebas además se 

desarrolló de manera presencial y optativamente virtual, presencialmente se aplicó 

el instrumento haciendo uso de hojas el cual incluyo el consentimiento informado el 

objetivo de la investigación y los criterios de exclusión. Posteriormente se solicitó 
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los permisos correspondientes al responsable del programa de ollas comunes para 

la aplicación del instrumento asistiendo a las bases de ollas comunes. Por otro lado, 

si en caso las usuarias no se encontrasen presencialmente se envió el “formulario 

de Google”, a través del grupo de WhatsApp de las usuarias de las Ollas Comunes. 

Los resultados fueron colocados y codificados en una hoja de cálculo de Microsoft 

Excel para su limpieza, filtrado y análisis.  

3.6  Método de análisis de datos  

Basándose en los objetivos planteados, los resultados se obtuvieron 

mediante el uso del programa estadístico SPSS. Posteriormente, calculó la 

normalidad de los datos por medio de la prueba de Kolmogórov Smirnov por su 

utilidad al analizar muestras con presencia de datos atípicos. 

  Se obtuvo una distribución no normal, procediendo a utilizar el estadístico 

de correlación no paramétrico (p<.05) de Rho de Spearman. Se procedió el cálculo 

de las correlaciones entre los resultados de la escala de celos y las dimensiones 

del CUVINO con la Rho de Spearman por su poca variabilidad y precisión en 

estudios en psicología para determinar el grado de asociación entre las variables 

de estudio (De Winter et al., 2011).   

3.7  Aspectos éticos 

Se consideraron ciertos principios para esta investigación los cuales son:  

La autonomía: Las participantes del estudio tendrán la opción de decidir 

voluntariamente si desean participar o no en él. 

 Beneficencia: El estudio buscó beneficiar a las mujeres usuarias de ollas 

comunes ya que con la información obtenida se podrán ejecutar medidas que sean 

necesarias para poder contribuir con la disminución de los índices de las variables 

trabajadas.  

Justicia: Podrán ser parte del estudio aquellas mujeres que cumplieron con 

los criterios establecidos no importando su cultura, raza o creencias. 

 No maleficencia: Los datos de las participantes del estudio no fueron 

expuestos ni fueron manipulados, a su vez el cuestionario fue empleado de manera 



15 

anónima y los resultados obtenidos son completamente confidenciales (Gómez, 

2009). 

Esta investigación consideró criterios éticos nacionales (Colegio de 

Psicólogos del Perú, 2017) e internacionales. En este estudio se consideró 

importante no alterar los resultados para una comprensión clara y precisa de la 

realidad; además se evitó el plagio mediante el citado de todas las fuentes 

consideradas, así mismo, se declara que este estudio fue realizado con fines 

exclusivamente académicos, por lo tanto, no presenta conflictos de intereses.  
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Correlación entre celos y la violencia en la pareja y la violencia en la pareja 

Prueba de correlación Violencia en la pareja 

Celos 

Correlación de Spearman .27 

r2 .07 

Hipótesis 

H0=p= (No existe 

correlación) 

Ha=p= (Existe 

correlación) 

p-valor .00 

n 179 

En la tabla 1, se evidencia que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con la violencia en la pareja (Rho= .27; p<.05), por tal motivo, se indica 

que existe relación significativa entre las variables. También, se identificó tamaños 

del efecto pequeños por ser menor a .30  
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Tabla 2 

Correlación entre celos y el desapego 

Prueba de correlación  Desapego 

Celos 

Correlación de 

Spearman 

.28 

r2 .07 

Hipótesis 

H0=p= (No existe 

correlación) 

Ha=p= (Existe 

correlación) 

p-valor .00 

n 179 

En la tabla 2, se evidencia que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con el desapego (Rho= .28; p<.05), por tal motivo, indica que existe 

relación significativa entre las variables. También, se identificó tamaños del efecto 

pequeños al ser menor a .30  
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Tabla 3 

 Correlación entre celos y humillaciones 

Prueba de correlación humillaciones 

Celos 

Correlación de Spearman .27 

r2 .07 

Hipótesis 

H0=p= (No existe correlación) 

Ha=p= (Existe correlación) 

p-valor .00 

n 179 

En la tabla 3, se evidencia que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con la humillación (Rho= .27; p<.05), lo cual indica que si existen 

relaciones significativas entre las variables. Se identificó tamaños del efecto 

pequeños al ser menor a .30  
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Tabla 4 

 Correlación entre celos y violencia sexual 

Prueba de correlación V. Sexual

Celos 

Correlación de 

Spearman 

.28 

r2 .07 

Hipótesis 

H0=p= (No existe 

correlación) 

Ha=p= (Existe 

correlación) 

p-valor .00 

n 179 

En la tabla 4, se evidencia que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con la violencia sexual (Rho= .28; p<.05), por tal motivo, se indica que si 

existen relaciones significativas entre las variables. Se identificó tamaños del efecto 

pequeños al ser menor a .30 
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Tabla 5 

Correlación entre celos y coerción 

Prueba de correlación Coerción 

Celos 

Correlación de 

Spearman 

.32 

r2 .10 

Hipótesis 

H0=p= (No existe 

correlación) 

Ha=p= (Existe 

correlación) 

p-valor .00 

n 179 

En la tabla 5, se evidencia que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con coerción (Rho=.32; p<.05), por tal motivo, existe relación significativa 

entre las variables. Se identificó tamaños del efecto pequeños al ser menor a .30  
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Tabla 6 

Correlación entre celos y violencia de género 

Prueba de correlación V. género

Celos 

Correlación de 

Spearman 

.26 

r2 .06 

Hipótesis 

H0=p= (No existe 

correlación) 

Ha=p= (Existe 

correlación) 

p-valor .00 

n 179 

En la tabla 6, se evidencia que la variable celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con la variable violencia de género (Rho=.26; p<.05), por tal motivo, se 

rechaza la hipótesis nula (H0), lo cual implica que si existen relaciones significativas 

entre las variables. Finalmente, se identificó tamaños del efecto pequeños al ser 

menor a .30 
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Tabla 7 

Correlación entre celos y violencia física 

Prueba de correlación V. física

Celos 

Correlación de 

Spearman 

.20 

r2 .04 

Hipótesis 

H0=p= (No existe 

correlación) 

Ha=p= (Existe correlación) 

p-valor .00 

n 179 

En la tabla 7, se evidencia que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con la violencia física (Rho=.20; p<.05), por tal motivo, se rechaza la 

hipótesis nula (H0), lo cual indica que existe relación significativa entre las variables. 

Se identificó tamaños del efecto pequeños al ser menor a .30  
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Tabla 8 

 Correlación entre celos y castigo emocional 

Prueba de correlación Castigo emocional 

Celos 

Correlación de 

Spearman 

.23 

r2 .05 

Hipótesis 

H0=p= (No existe 

correlación) 

Ha=p= (Existe 

correlación) 

p-valor .00 

n 179 

En la tabla 8, se evidencia que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con castigo emocional (Rho=.23; p<.05), por tal motivo, se rechaza la 

hipótesis nula (H0), lo cual implica que si existen relaciones significativas entre las 

variables. Finalmente, se identificó tamaños del efecto pequeños al ser menor a .30 
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Tabla 9 

 Correlación entre celos y violencia instrumental  

Prueba de correlación Violencia instrumental 

 

 

Celos 

Correlación de 

Spearman 

 .22  

r2 .04 

 

Hipótesis 

 

 

H0=p= (No existe correlación) 

Ha=p= (Existe correlación) 

p-valor .00 

n   179  

 

En la tabla 9, se evidencia que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con la violencia instrumental (Rho=.22; p<.05), por tal motivo, se rechaza 

la hipótesis nula (H0), lo cual implica que si existen relaciones significativas entre 

las variables. Finalmente, se identificó tamaños del efecto pequeños al ser menor 

a .30  
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Tabla 10 

Niveles de violencia en la pareja según grupos de edades 

Variable Grupos de 

edades 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Violencia 

en la 

pareja 

Entre los 18 a 

28 años 

Bajo 23 33.8% 

Moderado 27 39.7% 

Alto 18 26.5% 

Total 68 100% 

Entre los 29 a 

39 años 

Bajo 24 39.7% 

Moderado 23 41.4% 

Alto 11 19.0% 

Total 58 100% 

Entre los 40 a 

54 años 

Bajo 17 32.1% 

Moderado 20 37.7% 

Alto 16 30.2% 

Total 53 100% 

En la tabla 10, se identifica los niveles de violencia en la pareja según los grupos 

de edad, identificándose, una predominancia del nivel moderado del 39.7% (n=27) 

en las edades entre los 18 a 28 años; el 37.7% (n=20) entre las edades de 40 a 54 

años, por último, el 41.4%(n=23) entre las edades de 29 a 39 años. 
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Tabla 11 

Niveles de violencia en la pareja según tipo de relación 

Variable Tipo de relación Niveles Frecuencia Porcentaje 

 

 

 

 

 

Violencia en 

la pareja 

Enamorados Bajo 19 41.3% 

Moderado 23 50% 

Alto 4 8.7% 

Total 46 100% 

Novios Bajo 9 31% 

Moderado 15 51.7% 

Alto 5 17.2% 

Total 29 100% 

Convivientes Bajo 26 29.2% 

Moderado 30 33.7% 

Alto 33 37.1% 

Total 89 100% 

Casados Bajo 10 13.3% 

Moderado 2 66.7% 

Alto 3 20% 

Total 15 100% 

 

En la tabla 11, se identifican los niveles de violencia en la pareja según los tipos de 

relaciones, identificándose, una predominancia del nivel moderado del 50% (n=23) 

y del 51.7% (n=15) en las relaciones de enamorados y novios, respectivamente. No 

obstante, en el tipo de relación de convivientes, se evidencia una predominancia 

del nivel alto con el 37.1% (n=33); mientras que, en el tipo de relación de casados, 

se identifica una predominancia de nivel bajo con el 66.7% (n=10). 
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Tabla 12 

 Niveles de celos según grupos de edades. 

Variable Grupos de 

edades 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Celos 

Entre los 18 

a 28 años 

Bajo 20 29.4% 

Moderado 37 54.4% 

Alto 11 16.2% 

Total 68 100% 

Entre los 29 

a 39 años 

Bajo 7 12.1% 

Moderado 28 48.3% 

Alto 23 39.7% 

Total 58 100% 

Entre los 40 

a 54 años 

Bajo 12 22.6% 

Moderado 14 26.4% 

Alto 27 50.9% 

Total 53 100% 

En la tabla 12, se identifica los niveles de celos según los grupos de edad, 

identificándose, una predominancia del nivel moderado del 54.4% (n=37) en las 

edades entre los 18 a 28 años y el 48.3% (n=28) entre las edades de 29 a 39 años, 

mientras que, en las edades de 40 a 54 años, se evidenció una predominancia del 

nivel alto con el 50.9% (n=27). 
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Tabla 13 

 Niveles de celos según tipo de relación 

Variable Tipo de 

relación 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Celos 

Enamorados Bajo 16 34.8% 

Moderado 21 45.7% 

Alto 9 19.6% 

Total 46 100% 

Novios Bajo 6 20.7% 

Moderado 18 62.1% 

Alto 5 17.2% 

Total 29 100% 

Convivientes Bajo 11 12.4% 

Moderado 35 39.3% 

Alto 43 48.3% 

Total 89 100% 

Casados Bajo 6 40% 

Moderado 5 33.3% 

Alto 4 26.7% 

Total 15 100% 

En la tabla 13, se identifican los niveles de celos según los tipos de relaciones, 

identificándose, una predominancia del nivel moderado del 45.7% (n=21) y del 

62.1% (n=18) en las relaciones de enamorados y novios, respectivamente. No 

obstante, en el tipo de relación de convivientes, se evidencia una predominancia 

del nivel alto con el 48.3% (n=43); mientras que, en el tipo de relación de casados, 

se identifica una predominancia de nivel bajo con el 40% (n=6). 
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V. DISCUSIÓN

     El presente trabajo tiene como objetivo comprender la relación entre celos y 

violencia de pareja en mujeres usuarias de ollas comunes de Cieneguilla, Lima. 

Como resultado se obtuvo que existe una relación positiva y estadísticamente 

significativa (Rho= .27; p<.05) entre las variables. Esto coincide con Guillen et al., 

(2021) en Ecuador quien encontró una relación directa y significativa en estudiantes 

universitarios de Cuenca; a su vez Velarde y Yana (2021) realizaron el estudio 

sobre celos y violencia intrafamiliar en mujeres comerciantes de la ciudad de 

Juliaca, se puede apreciar que a pesar de ser muestras y realidades diferentes los 

resultados son similares, esto se sustenta con lo manifestado, ya que según Girón 

(2018) menciona que si en la relación hay presencia de celos, hay la probabilidad 

de poder experimentar violencia dentro de ella, haciendo uso de conductas 

violentas y restrictivas. Además, según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables (2021) se ha obtenido 117 414 (85,8%) casos de violencia ocasionada 

en su mayoría por los celos que corresponden a mujeres. Así también el Ministerio 

Público, Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018) indican que los 

celos excesivos perjudican entre el 40 y 50% de las parejas en el Perú, en otras 

palabras, entre la mitad de las relaciones amorosas están siendo perjudicadas por 

los celos. 

     En relación a los celos y el desapego en las mujeres de las ollas comunes se 

obtuvo, una correlación de forma directa y moderada con el desapego (Rho= .28; 

p<.05). En este sentido coincide con Guzmán, et al. (2016) que el desapego en la 

violencia de pareja se manifiesta como evitativo o ambivalente y las personas que 

lo experimentan se manifiestan como conductas de celos a través de la 

desconfianza, rechazo e indiferencia. Otros aspectos que denominan en ellos son 

la independencia, autosuficiencia, e ignoran los vínculos afectivos o por el contrario 

se muestran a la defensiva y a su vez se mezclan deseos de cercanía, pero con un 

comportamiento temeroso e inseguro hacia la pareja (Ávila y Mejía, 2015). Sin 

embargo, estas conductas conllevan a mantener la relación de pareja por medio de 

conductas violentas, que para la persona celosa resultan lógicas y hasta 

protectoras (Díaz-Loving, 2019). 
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     Referente a los celos y las humillaciones en las mujeres de las ollas comunes 

se obtuvo que los celos, se correlaciona de forma directa y moderada con la 

humillación (Rho= .27; p<.05). Esto coincide con lo mencionado por Batiza (2017) 

ya que los celos traen consigo una serie de sentimientos y pensamientos, un vaivén 

entre el amor y el odio, la necesidad de agredir y de furia que desencadena.  Sin 

embargo, las humillaciones son una de las formas de agresión silenciosas, pero 

son un detonante ya que se devalúa, infravalora, se trata como si fueras ingenuo/a, 

e insulta, además se hace creer que si se pone celoso/a es porque te quiere 

demasiado. Es un sentimiento que genera desconcierto y exasperación en el que 

cela y en el celado. 

     De igual manera, en relación a los celos y la violencia sexual en las mujeres 

de las ollas comunes se obtuvo que los celos, se correlaciona de forma directa y 

moderada con la violencia sexual (Rho= .28; p<.05), esto coincide con la 

investigación realizada por Peña (2019) quién hallo  que a mayor presencia de celos 

en la relación de pareja es muy probable que se cometa violencia sexual, siendo 

así que al sentir celos la persona piensa que toma una especie de posesión de su 

pareja bajo la creencia que es ahora parte de su propiedad teniendo conductas 

sexualmente violentas, dominantes siendo muchas veces perjudicial para la salud 

e integridad física (Alegría y Rodríguez, 2017 y Shaver et al., 1987).  

    Cabe mencionar que antes de producirse la agresión sexual se presenta la 

agresión psicológica que es la antesala para conducir y someter a su víctima y 

dirigir a agredir sexualmente haciendo en ocasiones creer que solo cumple un rol 

de objeto sexual, pero este es normalizado por la víctima (Aiquipa, 2015 y 

Constanza, 2016). 

    Asimismo, los celos se correlacionan de forma directa y moderada con la 

coerción (Rho=.32; p<.05), coincidiendo con la investigación de Ramos (2019) 

quien hallo relación positiva (p=.000; Rho=.516) entre las variables de celos y 

coerción, concluyendo que al haber presencia de celos, habrá mayor coerción en 

la relación de pareja. Según menciona la RAE la coerción es la presión que se 

ejerce sobre alguien para que esta actúe como su agresor desee, yendo incluso en 

contra su voluntad, el tipo de coerción que más se emplea dentro de la pareja es 

de tipo sexual y esta es la actividad sexual no deseada que se produce bajo presión 
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o en la que se miente o promete cosas que no son verdad para que se acceda a

mantener relaciones sexuales. Por ende, existe una estrecha relación entre ambas 

variables. 

    De igual manera, en relación a los celos y violencia física se correlaciona de 

forma directa y moderada con la violencia física (Rho=.20; p<.05), coincidiendo con 

Miranda (2018) manifestando que las conductas de agresión practicadas en la 

relación de pareja están ligadas a las actitudes sobreprotección descuido de los 

cuidadores. Desde el modelo de aprendizaje social las conductas de violencia son 

aprendidas por el entorno primario y social, parte de gran influencia viene del 

contexto familiar ya que si ha habido violencia dentro de él existe mayor 

probabilidad que la ejerzan e incluso acepten ese tipo de actos en sus relaciones 

de pareja a lo largo de su vida (Bandura, 1977 y Medina, 2013). 

      Del mismo modo, en relación a los celos y violencia de género se correlaciona 

de forma directa y moderada con la variable violencia de género (Rho=.26; p<.05), 

dichos hallazgos coinciden con Pérez, Sotelo y Ochoa (2018) en su investigación 

hallaron que los comportamientos violentos y actitudes sexistas pueden ser 

afectadas por el entorno social y la cultura de desigualdad de roles donde se ha 

crecido y desarrollado. La organización de las naciones unidas (1995) lo definen 

como toda conducta de violencia sexista que conlleva al daño integral de la persona 

agredida, así también la privación de derechos, la humillación, la coerción, 

ocurridos ya sea de manera privada o pública.   

Así también, en relación a los celos y castigo emocional se correlaciona de forma 

directa y moderada con castigo emocional (Rho=.23; p<.05), el castigo emocional 

es comprendido como el acto de ejercer sobre la víctima acciones de molestia, 

enfado y desagrado todo aquello fingido por el agresor con la finalidad de provocar 

daño a nivel moral (Cortés, 2015; Rodríguez, 2009; Moreno, 2018). En un estudio 

al 25,8 % de las mujeres en Tulsa, Estados Unidos, se halló que el 43,7% de las 

mujeres padecen de abuso emocional, siendo la ridiculización y la crítica el tipo de 

violencia más común. 

Finalmente, en relación a los celos y violencia instrumental se correlaciona de forma 

directa y moderada (Rho=.22; p<.05), en este caso el agresor aparentemente 
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puede estar o parecer muy calmado al agredir a otros. Por otro lado, el acoso e 

intimidación constante que es un tipo de violencia instrumental puede darse por un 

tiempo prolongado y este puede venir de una o varias personas dirigidas en su 

mayoría a la persona más débil, dentro de ella se caracteriza por la frialdad y falta 

de empatía hacia la víctima. Según Velazco (2013) en un tipo de relación de pareja 

se ejerce cuando hay cierto poder como el ganar más dinero o que solo él trabaje 

y la esposa se quede en casa, haciendo que probablemente exista este tipo de 

violencia ya que al tener el poder la pone en un papel más vulnerable siendo más 

fácil para el agresor poder intimidar. Esto evidencia que a pesar de ser dos 

muestras diferentes se obtuvieron resultados similares. 

En los niveles de celos según los grupos de edad, se identificó una predominancia 

del nivel moderado del 54.4% en las edades entre los 18 a 28 años y el 48.3% entre 

las edades de 29 a 39 años, mientras que, en las edades de 40 a 54 años, se 

evidenció una predominancia del nivel alto con el 50.9%. A su vez, se identificaron 

los niveles de celos según los tipos de relaciones, identificándose, una 

predominancia del nivel moderado del 45.7% y del 62.1% en las relaciones de 

enamorados y novios, respectivamente. No obstante, en el tipo de relación de 

convivientes, se evidencia una predominancia del nivel alto con el 48.3%; mientras 

que, en el tipo de relación de casados, se identifica una predominancia de nivel bajo 

con el 40%. Así mismo, en una investigación realizada en la Universidad de Málaga 

en él participaron voluntariamente 372 personas heterosexuales, siendo 250 

mujeres y 122 hombres, la edad media fue de 22.4 entre las edades de 18 y 30 

años. De las personas con pareja, quienes tenían menos de un año tuvieron el 

18.53%, y quienes estaban en una relación entre 1 y 3 años el 27.79%, por otro 

lado los que estaban entre 3 y 7 años el 28.18% y finalmente obtuvieron el 25.48% 

quienes estuvieron en una relación de más de 7 años. Al ser muy recurrente la 

infidelidad en la mayoría de parejas, los celos cumplen el papel de alarma ante una 

posible amenaza, los celos se manifiestan no importando lugar, razas de hecho ha 

tenido un lugar en todas las culturas y épocas siendo el principal factor de divorcios 

y maltrato conyugal (Buss y Shackerford, 1997). 

En cuanto a los niveles de violencia en la pareja según los grupos de edad, se 

identificó una predominancia del nivel alto (41.4%) entre las edades de 29 a 39 
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años. De igual manera, predominando el tipo de relación de convivientes con el 

37.1%. La violencia de pareja en las mujeres de ollas comunes se da con mayor 

intensidad entre las edades de 29 a 39 años de edad mientras que en la 

investigación de López Angulo et al., (2015) realizado en Cuba sobre violencia física 

y psicológica en una relación de pareja, se dio percibe más en un grupo de mujeres 

del grupo de edad entre 35 y 44 años. Demostrando que existe una ligera diferencia 

entre el grupo de edades en la que es mayormente ejercida la violencia sin embargo 

esta investigación reveló que la población femenina declara ser víctima de violencia 

de pareja en la etapa media y temprana de adultez. En la investigación de Culay 

Pérez et al., (1999) en Cuba, las mujeres reportaron algún tipo de violencia y la 

edad que resalto fue el grupo de 30 a 39 años de edad con 121 mujeres mientras 

que en Japón, Yoshihama,  halló que la edad media de mujeres que padecen 

violencia es de 43,5 años además que las mujeres que no realizan actividades 

sociales son propensas a ser maltratadas física, sexual y psicológicamente, que 

aquellas mujeres que se encuentran activas es decir realizando algún tipo de 

trabajo que la hace más independiente. Así también, en Estados Unidos, en la 

ciudad de Abbot se halló que la edad media de las mujeres que sufren violencia de 

pareja es de 34 años. Todo aquello demostró que a pesar de ser muestras 

diferentes se encontraron resultados parecidos.  

Además, se identificaron los niveles de violencia en la pareja según los tipos de 

relaciones, identificándose, una predominancia del nivel moderado del 50% y del 

51.7% en las relaciones de enamorados y novios, respectivamente. No obstante, 

en el tipo de relación de convivientes, se evidencia una predominancia del nivel alto 

con el 37.1%; mientras que, en el tipo de relación de casados, se identifica una 

predominancia de nivel bajo con el 66.7%. 

Finalmente, se puede demostrar que la presencia de los celos y la violencia de 

pareja, es un problema que perjudica a las mujeres participantes de las ollas 

comunes del primer sector de Cieneguilla afectando su salud de forma integral, 

teniendo en riesgo que estas conductas pueden reproducirse e incrementarse al 

estar en vínculo con otras personas.  
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Con respecto al objetivo general, se obtuvo que los celos, se 

correlaciona de forma directa y moderada con la violencia en la pareja, lo 

cual indica que a mayor presencia de los celos habrá mayor posibilidad 

que ocurra violencia en la relación de pareja de las mujeres de las ollas 

comunes del primer sector de Cieneguilla.  

Segunda: Los celos, se correlaciona de forma directa y moderada con el 

desapego expresando que el tipo de apego evitativo sería un indicador 

para que la persona acepte en sus relaciones amorosas conductas 

inseguras, rechazo e indiferencia llegando a establecer un alto nivel de 

desconfianza hacia su vínculo romántico. 

Tercera: Así también con la humillación, comprendiendo una forma de agresión 

silenciosa que devalúa a la pareja. 

Cuarta: De igual manera con la violencia sexual, confirmando que a mayor 

presencia de celos en la relación de pareja es probable que se cometa el 

acto de violencia sexual.  

Quinta: De la misma manera con violencia física, evidenciando que a mayor 

presencia de celos, es más probable que desencadene la violencia física 

de pareja.  

Sexta: Igualmente con la coerción, a mayor presencia de celos, habrá mayor 

coerción en la relación de pareja. 

Séptima: Del mismo modo con violencia de género a mayor presencia de celos 

mayor probabilidad que se dé la violencia de género. 

Octava: Asimismo, el castigo emocional a mayor presencia de celos mayor 

probabilidad que se dé el castigo emocional. 

Novena: Por último, con la violencia instrumental a mayor presencia de celos 

mayor probabilidad que se dé la violencia instrumental. 
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Décima: En los niveles de celos según los grupos de edad, se identificó una 

predominancia del nivel alto (50.9%) comprendida entre las edades de 40 

a 54 años, a su vez, se tuvo una predominancia del nivel alto (48.3%) en 

el tipo de relación de convivientes.  

Onceava: En cuánto a los niveles de violencia en la pareja según los grupos de 

edad, se identificó una predominancia del nivel alto (41.4%) entre las 

edades de 29 a 39 años. Mientras que se evidenció una predominancia 

del nivel alto con el 37.1% (n=33) en el tipo de relación de convivientes.  
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Desarrollar programas de intervención psicológica en las ollas comunes 

del primer sector de Cieneguilla con el objetivo de disminuir los factores 

de riesgo que producen los celos y la violencia. 

Segunda: Realizar investigaciones sobre la correlación de las variables celos y 

violencia de pareja haciendo énfasis en una muestra mayor a nivel del 

distrito de Cieneguilla.  

Tercera: Correlacionar las variables con constructos que se encuentren en la 

misma línea teórica, por ejemplo: infidelidad, machismo, dependencia 

emocional, entre otros, con el fin de contrastar los resultados encontrados. 

Cuarta: Validar las escalas utilizadas en la investigación a través de sus 

propiedades psicométricas en poblaciones similares. 
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ANEXOS 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 



Anexo 2 Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE/DIMENSIÓN METODOLOGÍA 

¿Cuál es la 
relación entre 
celos y 
violencia de 
pareja en las 
mujeres 
integrantes de 
comedores 
populares en el 
primer sector 
de Cieneguilla, 
Lima, 2022? 

Violencia: 

Desapego, humillación, 
violencia sexual, violencia por 
coerción, violencia física, 
violencia de género, violencia 
emocional y violencia 
instrumental. 

Celos: 

Celos basados en una 
infidelidad imaginaria y celos 
basados en una infidelidad 
real. 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Tipo: 

Descriptivo 
correlacional 

Diseño: 

No experimental 

ESPECÍFICOS 

a) Determinar la relación
entre celos y las 
dimensiones de la 
violencia en la pareja. 

b) Describir el nivel de
celos y violencia de pareja.
c) Describir el nivel de
celos y violencia según
estado civil.

GENERAL 

Determinar la relación 

entre los celos y violencia 

de pareja en mujeres 

usuarias de ollas 

comunes del primer sector 

de Cieneguilla, Lima, 

2022. 



ECUACIÓN DE LA MUESTRA 

    <Z2. p. q. N  

  e2. (N-1) + Z2. p. q  

Dónde:  

Símbolo Leyenda 

Z nivel de confianza (1.5) 

P proporción (0.5) 

Q proporción (0.5) 

N tamaño poblacional (300) 

E error de muestreo (0.05) 

N Muestra (169) 



Tabla 14 

Prueba de normalidad para las variables de estudio. 

Variable Kolmogórov Smirnov p 

Celos .93 .00 

Desapego .96 .00 

Humillaciones .96 .00 

V. Sexual .96 .02 

Coerción .97 .03 

V. Física .95 .00 

V. Genero .95 .00 

Castigo emocional .94 .00 

V. Instrumental .93 .00 

V. Pareja .96 .03 

Como se observa en la tabla 14, se obtuvieron valores del estadístico de 

normalidad de Kolmogórov Smirnov, el cual es utilizado en muestras mayores a 

50 participantes. Asimismo, se evidenció que las variables celos, violencia en la 

pareja y sus dimensiones, no cuentan con una distribución normal, al ser 

menores a .05, procediendo a utilizar el estadístico de correlación no paramétrico 

de Rho de Spearman. 



 

 
 

Tabla 15 

 Validez de la Escala de Breve de Celos a través del coeficiente V de Aiken  

Ítems 

1 2 3 4 V de 

Aiken 

1 2 3 4 V de 

Aiken 

1 2 3 4 V de 

Aiken 

V de 

Aiken 

Total 

p1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Nota: V= V de Aiken; J= Jueces 

 

La tabla 15, brinda las evidencias de validez de contenido, obtenido del juicio de 

4 jueces expertos. Contando con un promedio general de V de Aiken de 1, 

considerándose que los 11 ítems, de la Escala breve de celos, son claros, 

relevantes y pertinentes para su aplicación, dado que superan el valor de .80 

(Aiken, 1980). 

 

 

 

 



 

 
 

Tabla 16 

 Validez de contenido del CUVINO a través del coeficiente V de Aiken  

Ítems 
1 2 3 4 V de 

Aiken 

1 2 3 4 V de 

Aiken 

1 2 3 4 V de 

Aiken 

V de Aiken 

Total 

p1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

p9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Nota: V= V de Aiken; J= Jueces 

 



 

 
 

La tabla 16, brinda las evidencias de validez de contenido, obtenido del juicio de 

4 jueces expertos. Contando con valores promedio de V de Aiken de 1, 

considerándose que los 42 ítems, del CUVINO, son claros, relevantes y 

pertinentes para su aplicación, dado que superan el valor de .80 (Aiken, 1980). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 8: Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

       



 

 
 

       
 



 

 
 

       

 



 

 
 

       

 



 

 
 

       

Permiso para hacer uso del cuestionario Violencia entre Novios (CUVINO) 

 

 

 



 

 
 

       

Permiso para hacer uso del cuestionario Escala Breve de Celos 

 

 

 



 

 
 

       

 

Permiso de la municipalidad de Cieneguilla para el desarrollo de la investigación en las Ollas Comunes del primer sector. 
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