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Resumen
A través de este estudio se tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el estado nutricional y los habitos alimentarios de los nifios menores de cinco
afnos en la |I.LE 128 La Libertad, SJL, 2022, el estudio fue de enfoque cuantitativo,
de nivel descriptivo, disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por
54 nifios que estudian en dicha institucion educativa, la técnica utilizada fue la
observacion y nuestro instrumento(cuestionario), el mismo que fue validado por 4
expertos. Los resultados de investigacion mostraron que del total de los nifios
evaluados (54), el 57,4% (31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los
cuales el 57,.4% (31) del total presentan un habito alimentario completamente
saludable. Sin embargo, el 24,1%(13) tienen desnutricion de los cual el
24,1% (13) tienen un habito alimenticio no saludable mientras que el 14,8% (8)
del total tienen sobrepeso de los cuales el 14,8% (8) tienen un habito alimentario
no saludable y solo el 3,7% (2) tienen desnutricion severa de los cuales el 1,9%
(1) tienen un habito alimentario no saludable. Finalmente, el 74,1% (40) de
nifos tienen un estado alimenticio saludable y el 25,9%(14) tienen un habito

alimentario no saludable.

Palabras clave: Estado nutricional, Habitos alimentarios, Habitos
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Abstract

Through this study, the general objective was to determine the relationship between
the nutritional status and eating habits of children under five years of age in the I.LE
128 La Libertad, SJL, 2022, the study was of a quantitative approach, descriptive
level, non-experimental design. The sample consisted of 54 children who study in
said educational institution, the technique used was observation and our instrument
(questionnaire), the same one that was validated by 4 experts. The research results
showed that of the total number of children evaluated (54), 57.4% (31) have a
normal nutritional status, among which 57.4% (31) of the total present a completely
normal eating habit. healthy. However, 24.1% (13) have malnutrition of which 24.1%
(13) have an unhealthy eating habit while 14.8% (8) of the total are overweight of
which 14, 8% (8) have an unhealthy eating habit and only 3.7% (2) have severe
malnutrition, of which 1.9% (1) have an unhealthy eating habit. Finally, 74.1% (40)
of children have a healthy eating status and 25.9% (14) have an unhealthy eating
habit.

Keywords: Nutritional status, eating habits, habits
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|. INTRODUCCION

Segun la Organizacién mundial de la salud (OMS), unos de cada tres infantes no
tienen un crecimiento y desarrollo adecuado para su edad. Ya que, no tienen
acceso a la minima variedad de dietas con nutrientes que son necesarias para el
organismo. Por ello, el numero de nifilos con desnutricidon estd aumentando con

cifras alarmantes y es una de las principales causas de mortalidad infantil a nivel

mundial.l

La organizacion panamericana de la salud (OPS), informa que hay decesos al afio
de aproximadamente 480.000 millones de infantes en las américas y el 13% debido
a las deficiencias nutricionales, por otro lado, la malnutricion y las enfermedades
infecciosas representan entre el 40% y el 70%, las hospitalizaciones entre el 60%
y el 80%. En este contexto, los mas vulnerables ante este problema de salud publica

son los menores y adolescentes.?

El fondo de las naciones unidas UNICEF (2021), refiere que incluso antes de la
pandemia los nifios siempre fueron los primeros en sufrir problemas de
alimentacion ya que como parte de su consumo eran las dietas comunes sin
contenido proteico, vitaminas y minerales. Lo que provocé una alarmante crisis
mundial de salud y nutricion. A su vez, se evidencio tres problemas de malnutricion.
Desnutricion: la desnutricion se presenta en forma de retraso en el crecimiento,
emaciacion y las deficiencias de micronutrientes son comunes. También, las tasas

de sobrepeso y obesidad van en aumento ya que las personas optan por dar a sus

hijos comidas con alto contenido calérico.3

Shepert S (2017), menciona que la desnutricion es repetitiva para millones de
infantes, donde los signos de alarma son comunes. Es por ello, gue cuando la dieta
de los nifilos no proporciona los nutrientes necesarios para su cuerpo, no solo
retrasa su crecimiento, sino que también aumenta la probabilidad de contraer otras
enfermedades comunes. Lo cual, un simple resfriado para muchos nifios es mortal
ya que sus defensas son demasiadas bajas y puede acabar con la vida de este
infante. Sin embargo, ante esta situacion el tratamiento y la prevencion a largo plazo

sigue siendo prioridad en los programas de salud publica nacionales e

internacionales.#

En esta investigacion las variables de interés son: Estado nutricional y habitos



alimenticios de nifios menores de 5 afos, que se evaluara mediante el peso/edad,
Segun Diaz del rio E y Olivos R (2021), en su estudio sobre la “relacion entre los
habitos alimenticios y estado nutricional en escolares” mencionan que las
costumbres alimenticias actualmente de los infantes estan en constantes cambios,
ya que son influenciados por publicidades, la moda, autoestima baja, cultura
alimentaria y el tiempo reducido que tiene la familia para la preparacion de los
alimentos. Este problema no solo afecta a los nifios sino a todas las edades. Sin
embargo, es al inicio de la infancia donde se debe lograr establecer los buenos

habitos de alimentacién en la mesa familiar donde se pueda variar dietas de

acuerdo a sus necesidades de cada individuo.®
En el Perd, el informe gerencial nacional (2018), detalla que los infantes con
retrasado en el crecimiento tuvieron un resultado de 17,2%, la deficiencia de peso

para la edad resulto ser 3.9%, desnutricion aguda de 1.3 %, el sobrepeso abarco

un 6.2% y obesidad un 1.5%.5 Asi mismo, el centro nacional de alimentacion y
nutricion (CENAN), menciona que los departamentos como Huancavelica,

Cajamarca y Junin tienen los mayores indices, afectando mas a la poblacion de

género masculino.®

Es importante mencionar que en Lima Metropolitano la desnutricion cronica tiene
una peculiaridad muy distinta al resto del pais. Es asi que, el 85% de los infantes
con esta condicion viven en los hogares donde al menos una persona tiene
sobrepeso. Asi mismo, el porcentaje de sobrepeso en el area urbana es
preocupante ya que existe un 70% y en el area rural un 40%. Por lo tanto, en Lima,
la desnutricion cronica y el sobrepeso tienen un mayor indice que en el resto del
pal’s.7

Segun el instituto nacional de salud (INEI), en el distrito san juan de Lurigancho se
especifica que el 6.5% de los nifios tienen desnutricion cronica, asi mismo un 23,3%

menores estan en riesgo de desnutricion cronica, ademas el 1% tiene desnutricion

aguda, un 8.9% con sobrepeso y un 2.1% con obesidad.8 En tal sentido, el colegio
128 “la libertad” de este distrito los nifios presentan cambios ensu estado nutricional
tales como, el sobrepeso, obesidad y riesgo de desnutricién,debido a ello, los
menores estan propensos a desarrollar multiples enfermedadesasociadas que van

a perjudicar la salud de estos nifios. Ante ello, en esta investigacion nos



preguntamos ¢Cual es la relacion entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios en los niflos menores de cinco afios de la I.E 128 La Libertad, SJL
Mayo 20227 A raiz de todo esto se realizd el siguiente objetivo general el cual es
determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios en nifios
menores de cinco afios de la |.E 128 La Libertad SJL, 2022, teniendo como objetivos
especificos, relacionar el estado nutricional segun la forma de consumo de
alimentos en los nifios menores de cinco de la |.E 128 La Libertad, SJL Mayo, 2022,
relacionar el estado nutricional segun el tipo de consumo de alimentos en nifios
menores de cinco de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo, 2022 y relacionar el estado
nutricional segun la frecuencia de consumo de alimentos en nifios menores de cinco
delal.E 128 La Libertad, SJL Mayo 2022.

En ese sentido, la hipétesis general alternativa: Existe relacion entre el estado
nutricional y los habitos alimentarios en los nifios menores de cinco afios de la I.E
128 La Libertad SJL, Mayo 2022. Asi mismo, se plantea la hipotesis nula: No existe
relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios en los nifios menores
de cinco afios de la I.E 128 La Libertad SJL, mayo 2022.

La investigacion se justifica aportando con base tedrica en el aporte que brinda al
campo de los conocimientos, recolectando informacion valiosa de diferentes
fuentes que explican sobre la malnutricion infantil que se viene evidenciando en el
pais. En ese sentido, si el nifio(a) no cuenta con una buena nutricién, no tendra un
buen crecimiento y desarrollo por el cual estara propenso a contraer multiples
enfermedades como el sobrepeso, obesidad, desnutricién infantil, entre otras
enfermedades, lo que conlleva a tener una mayor mortalidad infantil.

Asi mismo, este estudio tiene una justificacion practica. Ya que, los resultados
sirven para que se tenga en cuenta aspectos a considerar al identificar el estado
nutricional con los indicadores antropométricos determinando su importancia ya
gque estos parametros evallan si existe desnutricion cronica, aguda, sobrepeso y
obesidad.

Ante ello, esta investigacion tiene este estudio tiene justificacion social debido a la
importancia que tiene para la sociedad conocer los habitos alimenticios donde
influyen las costumbres que tiene cada persona al momento de preparar y consumir

los alimentos teniendo en cuenta los factores demograficos, culturales y sociales.



ll. MARCO TEORICO
Zapata D ,Moguel J,Acuiia J ,Torres A,Zarza A , realizaron un estudio sobre el
estado nutricional en nifios(as) en la edad preescolar’” donde su objetivo fue

determinar el estado nutricional de los nifios(as) de jardin durante el mes de julio

hasta agosto en el afio 2020.9 Los métodos fueron: estudio cuantitativo, de disefio
correlacional, de corte transversal. Esta investigacion estuvo conformada por 95
nifos a quienes se realizaron las medidas antropométricas y luego se evaluo la
relacion entre el estado nutricional y las variables. Como resultados sobre el estado
nutricional se obtuvo un 66.3% de peso normal, un 6.3% de obesidad, un 10.5% de
sobrepeso, un 13,7% de riesgo de sobrepeso, un 2,1% con emaciacion y 2.1 con
severo bajo peso, con un intervalo de confianza en el programa SPSS de 95%. Este

trabajo de investigacion permitié evaluar el estado nutricional y otros aspectos

directamente relacionados al tema.®
Zamora J, Lacle A (2018), también realizaron una investigacion relacionado a la
“evaluacion del estado nutricional por medio de los indicadores antropométricos en

los preescolares costarricenses donde se evaluaron a 200 nifios de edad

preescolar.9 Se realizé a través de los indicadores antropométricos donde el peso
de las nifias fue significativamente (0.5) mayor que las nifias, mientras que la edad,
la talla y el IMC no fueron significativamente diferentes entre los nifios y nifias en
edad preescolar, donde se obtuvo resultados de un 12% de sobrepeso y un 2,5 %
se obesidad donde la prevalencia de ambas enfermedades es mayor en los nifios
y nifias. En conclusion, la prevalencia de bajo peso ha disminuido en la poblacién

preescolar de Costa Rica, mientras que el sobrepeso y la obesidad han

aumentado.10

Dias A, Navarro j (2014) realizdé una investigacion cuyo titulo es “ los factores
maternos y estado nutricional del preescolar” este estudio fue descriptivo,
correlacional donde la informacién es procesada y analizada mediante la prueba de
confiabilidad chi cuadrado , concluyendo un factor materno de 75% son madres de
20 y 30 afios, donde el 53,3% tiene instruccién primaria , el 73% trabaja fuera del
hogar , el 65% tiene poco conocimiento sobre la preparacion de loncheras, de
acuerdo al IMC, los estudiantes preescolares presentan P/E 31,7% de los cuales



presentaban sobrepeso, un 35% presentd un estado nutricional normal y el 33%
presenta desnutricion segun el indicador T/E el 35% tienen un estado nutricional

normal y el 65% tiene talla baja.11

Por otro lado, Arostegui N, chileno A, rosado M (2017), realizaron un proyecto de
investigacion el cual fue “Estado nutricional y desarrollo psicomotor en los
preescolares de 3 afios en la |.E “el olivar de los nifios” cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor en los nifios de 3 afios.
El método utilizado fue de estudio descriptivo, cuantitativo. Donde la poblacion fue
de 110 nifios y una muestra misma de poblacién evaluada mediante la valoracion
antropométrica en estos nifios y desarrollo mental evaluando con el TPED (test
peruano de evaluacion del desarrollo, del MINSA, el cual evalua el campo de la

coordinacion, motricidad y estado nutricional donde prevalece el estado normal con

96 preescolares que equivalen al 87%.12

Asi mismo, castillo M, Gutiérrez L (2018), su estudio elaborado con titulo “practicas
de alimentacion y estado nutricional de preescolares” este estudio fue de
cuantitativo de disefio descriptivo -correlacional, donde se realiz6 en el centro
médico moche alto” del distrito de Miramar de moche, donde los sujetos de estudio
fueron los nifios preescolares y sus madres. Este estudio tiene una muestra de 77
nifios en la edad preescolar que asisten al ya mencionado centro de salud y una
encuesta sobre las practicas de alimentacion de las madres. Los resultados
estadisticos para encontrar la relacion entre estas variables de estudio, fueron
obtenidos mediante: las practicas alimentarias y alimentacién inadecuada

correspondiendo a un 19,5% por otro lado, el 62,2% de los nifios presentaban un

estado nutricional normal y un 18% presentaban sobrepeso y el 15% obesidad.13
2.1.Teorias relacionadas al tema

Estado nutricional

Santana S (2021) determinan que el estado nutricional es el estado fisico del nifio,
resultado del balance entre sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes,
como es aprovechado por su organismo, es suficiente para el correcto
funcionamiento de cuerpo para responder al gasto dado por los requerimientos

nutricionales para su edad, sexo, estado fisiologico y actividad fisica, es reflejado

en la salud corporal del nifio (preescolar).14



Por otro lado,Luna J,Hernandez |,Rojas A, Cadena M(2018) mencionan que la
evaluacion del estado nutricional permite conocer el grado alimentario que cubre
las necesidades para el cuerpo del infante, mide indicadores de la ingesta de
alimentos con valor nutricional en relacion a la salud fisica. Asi mismo, identifica

estados nutricionales desequilibrados en el cual se ve reflejado en peso y talla

segun la edad cronoldgica del infante evaluado.1®

Zapada D, Moguel J, Acufia J,Torres A, zarza A. (2020), mencionan que una
adecuada alimentaciéon en la primera etapa de vida es primordial para el
crecimiento latente. Por lo tanto, la familia debe ser orientada y educada de como
realizar una dieta balanceada y adecuada. ya que, ayudara al menor y a todos los

integrantes de la familia a nutrirse mejor, gozar de una buena salud. Asi mismo,

para poder contribuir con la prevencion de enfermedades crénicas en la adultez.16
Segun Santana N. “Estado nutricional de (nifios preescolares) menores de 5 afios”
(2021). menciona que la alimentacion es esencial para un buen desarrollo
nutricional de los nifios donde se establecen criterios, estrategias y suministro de

acorde a las etapas de vida y a la necesidad de su cuerpo. Es por ello, que los

padres necesitan educacion sobre una adecuada dieta.l’

Por otro lado, Zamora A, Porras L, Landazuri J, Ona M, Alarcon A, Rodriguez R
(2019), determinan que la alimentacion es importante y esta intrinsecamente
relacionado con las distintas etapas de vida para el buen crecimiento y desarrollo

del infante no solo es el factor biolégico. También los determinantes ambientales y

psicosociales influyen para una adecuada calidad de vida del nifio. 18

Asi mismo, Avadan A, Mosquera C, Coello M, Coello J, Byron E (2022)mencionan
que los colegios de los preescolares cumplen un papel fundamental, educandose
e incentivandolos desde pequefios a desarrollar un habito alimentario saludable.
Sin embargo, las conductas negativas de la alimentacionrequieren una herramienta
capaz de lograr dicho objetivo, Donde los profesionales sanitarios, profesores y
padres de familia participen para promover habitos alimentarios saludables y estilo

de vida saludable que se manifieste hasta la etapaadulta disminuyendo futuras

enfermedades cronicas degenerativas.19
Indicadores Antropométricos

Ochoa H, Garcia E, Flores E, Garcia R, y Solis R (2020), determinan que el



desarrollo del infante es de acuerdo a la alimentacidn, las caracteristicas genéticas,
y a las condiciones de vida que estan expuestos. En tal sentido, los indicadores
antropometricos son mas utilizados ya que evalla el peso/edad, peso/talla y la talla
edad. También, se esta utilizando el (IMC) ya que permite identificar a los individuos
con buena nutricién y también los que presentan una alteracion nutricional o por
déficit.20

Castafieda Guillot C (2018), mencionan que el estado nutricional se puede evaluar
por déficit o por exceso de IMC, es decir la malnutricion cronica o el exceso de peso
y obesidad. De acuerdo a ello, el indicador peso/talla es de gran ayuda ya que
permite precisar la desnutricibn aguda mientras que el indicador peso/edad
determina el valor establecido referente a su talla y sexo finalmente el indicador

talla edad sirve para evaluar la desnutricion cronica o retraso del crecimiento?l
Habitos alimenticios
la organizacion mundial de salud (OMS) 2020, menciona que llevar una dieta sana

ayuda a prevenir afecciones futuras para la salud, asi como enfermedades no

transmisibles y trastornos.22 Sin embargo, segun los autores Ledn M, Infantes A,
Gonzales Y, Contreras O (2022), refieren que por el aumento de productos
procesados ha dado lugar un cambio en los habitos alimentarios de los infantes.
Actualmente, consumen mas alimentos hipercaléricos, azlucares libres, sal/ grasas,

sal/sodio; por otra parte, no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética que

afecta la salud del preesc:olar.23

Apolonia S,Barros S (2022), mencionan que los hébitos alimenticios inician desde
el primer dia de vida, con la lactancia materna o férmulas que sustituyen la leche
materna. Es por ello, que durante la etapa preescolar se evalla el estadonutricional
donde se establecen habitos de alimentacién saludable y no saludable en los nifios,
gue pueden afectar su rendimiento académico y su salud. Por el cual,una buena

alimentacion y buenos habitos alimenticios para un correcto estado de salud, es

decir es una inversion en la salud a largo plazo.24

Habitos Alimenticios Saludables

Varela M, Ochoa A, Tovar J (2018) mencionan que son los que permiten gozar de
regimenes de comida saludable y balanceada que nutren al organismo del ser

humano en cantidades adecuadas, con los nutrientes necesarios para una buena



ingesta de alimentos..2>

Asi mismo, Salazar J, Barrios R,Leyes L,Acosta E, Barrios M(2021) Definen que los
buenos habitos alimenticios también se basan en seleccionar los alimentos con
nutrientes variados, que aportan proteinas, vitaminas y carbohidratos que el cuerpo
humano necesita. Asi mismo, incorporar verduras y frutas frescas de diversos
colores y el consumo de agua abundante forma parte de un habito alimenticio
saludable. Ya que, el agua es un elemento muy importante que regula la
temperatura del cuerpo. Por ello, se recomienda que los padres ayuden a
alimentarse de manera Optima para que sus hijos formen buenos habitos
alimentarios desde pequefios, al compartir la mesa familiar donde les den el
ejemplo. 26

Por otra parte, Yunque Kk, Victor M, et al (2018), los habitos alimenticios son un
comportamiento social y continuo que tiene cada individuo al elegir y consumir
multiples dietas variadas a lo largo de toda su vida. En ese sentido, un buen habito
alimenticio es la ingesta de alimentos que se debe adecuar a la edad de la persona

por cada etapa de vida de acuerdo a las necesidades metabdlicas. Ademas, se

debe incluir la actividad fisica constante. 27

Habitos alimenticios no adecuados

Segun Galicia L, Romafia D, et al (2018), Son malas costumbres, malas practicas
y desordenes de alimentacién que cada persona tiene a lo largo de la vida. Estas
practicas se ven reflejadas al momento de consumir alimentos que no contienen
fibra, frutas, verduras, o cereales integrales. Sin embargo, consumen alimentos de
mayor accesibilidad y estas son de alto contenido cal6rico como las grasas
saturadas, grasas trans, azucares y sales. De acuerdo a ello, los individuos tienen
la vulnerabilidad de desarrollar enfermedades como el sobrepeso y obesidad. De

lo cual, a futuro desencadenan enfermedades no transmisibles crénicas como la

diabetes e hipertension, etc. 28

2.2.Teorias de enfermeria

El modelo de cuidado de Virginia Henderson establece 14 necesidades basicas que
deben ser valoradas para establecer el plan de cuidado por cada persona por
etapas de vida, es la segunda necesidad «comer y beber adecuadamente», que

engloba diferentes diagndsticos relacionados con el estado nutricional, incluye



intervenciones que cuentan actividades para mejorar el habito alimentario

satisfactoriamente.29

Teoria de Madeleine Leininger, menciona que la consejeria nutricional que brinda
la enfermera a la madre es esencial para ayudar al niilo a mantener un Optimo
estado nutricional. Asi mismo, refiere que al principio se valora los patrones
culturales de la madre, después se incorporan los tres modos de accion sin dejar
de lado a la realidad del entorno social del menor, asi ayude a mantener un cuidado
cultural asertivo, completo y de calidad, respecto al cuidado transcultural que
plantean Barbara Kozler en un capitulo de su libro, la teoria de Madeleine leininger,
concuerda en el hecho de incorporar las costumbres y habitos, es producto cultural
de la persona familia y comunidad, que forma parte de la atencion de enfermeria

orientado al mantenimiento, negociacion y reestructuracion de los cuidados

culturales que asegura una atencion de calidad y un trabajo cultural diverso.30
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion.

La investigacion es de tipo basico cuantitativo, nivel descriptivo porque su funcién
fue observar los hechos tal y como se dan de manera natural en su contexto para
posteriormente ser analizados. El disefio fue correlacional ya que se puede medir
dos o0 més variables donde se puede establecer una relacion estadistica que existe

entre ellas y fue de corte transversal ya que los datos se obtuvieron en un solo

momento y tiempo.?’1
3.2 Variable y Operacionalizacion
Variable 1: Estado nutricional Definicion conceptual:

Estado en la que se encuentra la persona en relacion a la ingesta y adaptaciones

fisiologicas que tiene lugar tras el ingreso de nutrientes en su organismo.?’2

Definicién operacional: talla/edad, peso/talla en la sigla Il del instrumento segun las

dimensiones de las variables.33
Dimension 1: indicadores antropométricos
Indicador 1:
Peso para la edad (P/E)Estado nutricional
» Tabla de valoracién nutricional antropométrica
» Carnet de atencion integral del nifio(a)
' Balanza
» Edad
Indicador 2:
Peso para la talla (P/T)
Evaluacion nutricional
» Tabla de valoracién nutricional antropométrica
» Carnet de atencion integral del nifio(a)
» Tallimetro
' Balanza
Indicador 3:
Talla para la edad(T/E)
Evaluacion del crecimiento

» Tabla de valoracién nutricional antropométrica
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» Carnet de atencion integral del nifio(a)

» Edad

' Tallimetro
Variable 2: Habitos alimentarios
Definiciébn conceptual: son conductas adquiridas por el individuo, conducen a la
persona a seleccionar, consumir y utilizar diferentes alimentos o dietas, en
respuesta de las influencias culturales y sociales de cada individuo.34
Definicion operacional: En esta investigacion la variable de interés son los habitos
alimentarios de nifios menores de 5 afos, que se evaluara mediante un
cuestionario constituido por 16 items segun las dimensiones de las variables.35
Dimension 1: Tipo de alimentacién
Indicador:

» Tipo de consumo (1)
Dimension 2: Forma de alimentacion
Indicador:

» Forma de consumo (2,3,4,5,6,7,8,9,10)
Dimensién 3: Frecuencia de alimentacion
Indicador:

' Frecuencia de consumo (11,12,13, 14,15,16)
3.3 Poblacion muestra y muestreo:
La poblacion estuvo formada por 60 nifios de dos aulas de la institucion educativa
128 “La libertad”, en el mes de mayo del 2022.
Criterios de seleccion: Se seleccionaron a todos los nifios autorizados por sus
padres, bajo unconsentimiento informado para el estudio.
Criterio de inclusion: Los padres de familia de los menores asisten al centro
educativo 128 “La libertad”’durante el periodo de clases.
Criterios de exclusion: Padres de menores de edad que se negaron a participar en
esta investigacion.
Muestra: Esta4 conformado por 54 nifios menores de 5 afios en la etapa preescolar.
Muestreo: Para la aplicacion de la muestra se aplico un muestreo por conveniencia

alos nifos de la I.E 128 La libertad.
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3.4 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para poder evaluar el estado nutricional y los hébitos alimenticios en los nifios
menores de cinco anos, se practico la técnica de encuesta y el instrumento utilizado
fue el cuestionario. Las preguntas se caracterizaron por ser coherentes puntuales
con estructura cerrada, descrito en 16 preguntas, teniendo en cuenta las 6
dimensiones al momento de la evaluacion. (ver anexo 4) La validacion del
instrumento se determind a través de juicios de expertos, con la participacion de
profesionales de salud, entre ellos 3 Licenciadas en enfermeria y 2 licenciados en
Nutricion. (Ver anexo 5)

Confiabilidad del instrumento:

La confiabilidad de este instrumento en esta investigacion fue hallada por el alfa de
Cron Bach, donde va evaluar la fiabilidad del instrumento el cual se considera que
un instrumento de medicion con coeficiente mayor a 0.9 se considera excelente 0.8

y 0-9 (bueno), superior a 0.7 (aceptable), 0.6 (cuestionable) 0.5(pobre) y un factor

inferior a 0.5 (inaceptable).36
Se realizo la prueba piloto con una poblacién de 20 nifios, en lo cual se obtuvo un

alfa de Cron Bach igual a 0.84 para las variable estado nutricional y habitos

alimentarios, es decir la confiabilidad del instrumento es buena.38

3.5 Procedimientos

Para la autorizacion de recoleccion de datos se present6 una carta de muestra por
la UCV, dirigida a la directora |.E 128 “la libertad”, para su autorizacion. Posterior a
ello se procedi6 a evidenciar la cantidad de nifios que asisten a la I.E.

Previa coordinacién se solicitd permiso a la directora. por el cual se permitié tener
acceso para realizar el cuestionario a los padres de familia mencionado en el
estudio. Ademas, antes de la aplicacion del cuestionario, los padres fueron
notificados de cuales eran los objetivos de la investigacién, con el permiso del
director haciendo solicitud para el consentimiento informado mediante un
documento establecido, este instrumento se realizara a la hora de salida con
duracion de 15 minutos. Finalmente, se procedié agradecer el apoyo brindado a las
autoridades que permitieron la realizacion del estudio.

3.6 Método de andlisis de datos

Para la indagacion del informe se elabor6 una tabla de codigos para cada respuesta
asignando una escala de Likert V1 Estado Nutricional: P/E, 4 (sobrepeso), 5
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(Normal), 2(Desnutriciéon), P/T,1 (Desnutricion severa), 2(Desnutricion),
3(Obesidad), 4 (sobrepeso ) y 5(obesidad) V2 Habitos alimentarios (Normal) 1
(inadecuado),2 (Ligeramente adecuado), 3 (Moderadamente adecuado), 4
(sustancialmente adecuado) y 5 (completamente adecuado) Posteriormente a ello
se utilizd un proceso continuo y ordenado, iniciando la ejecucion de las encuestas.
Una vez terminada la recoleccion y organizacion de los datos obtenidos se continuo
con la tabulaciéon de informacién, para el cual el programa seleccionado fue Excel
2019 y el spss, para la realizacion de tablas.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion tuvo en consideracion los siguientes principios éticos:

Autonomia: Los nifios menores de 5 afios que participaron en esta investigacion
fue con la autorizacion de sus padres. dando informacion previa a los apoderados
sobre los objetivos de este estudio al cual aceptaron libremente su participacion
donde fue garantizado mediante un consentimiento informado.

Justicia: Los padres de familia tuvieron todo el derecho a decidir si sus hijos
participaran en esta investigacion.

Beneficencia: Los resultados de este estudio serdn entregados a la institucion
educativa para fines de intervencion.

No maleficencia: Esta investigacion no representa ningun tipo de dafio o efecto

negativo sobre la integridad de la poblacién de estudiantes.
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IV. RESULTADOS
Los resultados se realizaron de acuerdo al objetivo general y especificos de la
investigacion.
Tabla N°01
Determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios en los

ninos menores de cinco afios de la |.E 128 La Libertad, Mayo 2022.

Habitos alimentarios
No Total
saludable saludable
Recuento 1 1 2
Des. severa 1,9% 1.9% 3,7%
% del total 13 0 13
Desnutricién R ¢
ecuento 24,1%) 0,0% 24,1%
% del total
ESTADO  Normal RecUento 0 3y 31
NUTRICION 0,0% 57 4% 57.4%
AL % del total
0 8 8
Sobrepeso Recuento
0, 0, 0,
% del total 0,0% 14,8%| 14,8%
Recuento 14 40 54
% del total 25,9% 74,1%| 100,0
%

Tabla 1 Determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios en los nifios menores de
cinco afios de la I.E 128 La Libertad, Mayo 2022

Fuente: elaboracion propia

INTERPRETACION:

En la tabla N° 01 se observa que del total de los nifios evaluados (54), el 57,4%
(31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 57.4% (31) del total
presentan un habito alimentario completamente saludable. Sin embargo, el
24,1%(13) tienen desnutricion de los cual el 24,1% (13) tienen un habito alimentario
no saludable mientras que el 14,8% (8) del total tienen sobrepeso de los cuales el
14,8% (8) tienen un habito alimentario no saludable y solo el 3,7% (2) tienen
desnutricibn severa de los cuales el 1,9%(1) tienen un habito alimentario no

saludable. Finalmente, el 74,1% (40) de nifios tienen un estado alimenticio
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saludable y el 25,9%(14) tienen un habito alimentario no saludable.
Tabla N°02
Relacionar el estado nutricional y la forma de consumo de alimentos en nifios

menores de cinco afos de la |.LE 128 La Libertad, SJL Mayo 2022.

Forma de consumo
Total
Asado Frito Guisado Sancgchad
Recuento] 0 0 2 0 2
DES. SEVERA
% del totall 0,0% 0,0% 3, 7% 0,0% 3,7%)]|
2 3 3 5 13
Recuento]
DESNUTRICION 3, 7% 5,6% 5,6% 9,3%) 24.,1%|
% del totall
ESTADO 0 3 12 16 31
NUTRICIONAL
Recuentol 0,0% 5,6% 22,2% 29,6% 57,4%|
NORMAL
% del totall 0 0 0 8 8
0,0% 0,0% 0,0% 14,8% 14,8%)
Recuentol
SOBREPESO 2 6 17 29 54
% del totall 3,7%| 11,1% 31,5% 53,7%| 100,0%)|
Total
% del to

Tabla 2. Relacionar el estado nutricional y la forma de consumo de alimentos en nifios menores de cinco
de la |I.LE 128 La Libertad, SJL Mayo 2022.

Fuente: elaboracion propia

INTERPRETACION:

En la tabla N° 02 se observa que del total de los nifios evaluados (54), el
57,4%(31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 29,6% (16)
tienen una forma de consumir sus alimentos de manera sancochada, el 22,2% (12)
tienenuna forma de consumo de manera guisada, y el 5,6% (3) consumen frituras.
Asi mismo, 14,8% (8) tienen sobrepeso dentro de os cuales el 14,8 %(8) consume
alimentos sancochados. Mientras tanto el 24,1% (13) tiene desnutricion, de los
cuales el 9,3% (5) consumen alimentos sancochados, el 5,6%(3) consume comidas
guisadas al igual que frituras y solo el 3,7% (2) consumen alimentos asados.
Finalmente, el 3,7%(2) tienen desnutricion severa de los cuales el 3,7%(2) comen

comidas guisadas.
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Tabla N°03
Relacionar el estado nutricional segun el tipo de consumo de alimentos en nifios
menores cecinco de la |.E 128 La Libertad, SJL Mayo 2022.

Tipo de consumo
. ' Total
adecuado (inadecuado Ligeramente| 10ta
adecuado
Des. Recuento |O 1 1 2
Severa 0,0% 1,9% 1,9% 3,7%
% deltotal
R |O 13 0 13
_Recuento 15 50, 041%  [0,0% 04.1%
Desnutri
cion % deltotal
15 0 16 31
Recuento 127.8%  [0,0% 29,6% 57,4%
ESTADO Normal
NUTRICIONAL % deltotal |0 0 8 8
0,0% 0,0% 14,8% 14,8%
Recuento |15 14 05 54
Sobrepe 27.8%  [25,9% 46,3% 100,0%
SO % deltotal
Recuento
Total
% deltotal

Tabla 3. Relacionar el estado nutricional segun el tipo de consumo de alimentos en los nifios menores de
cinco de la |.E 128 La Libertad, SJL Mayo, 2022.

Fuente: elaboracion propia

INTERPRETACION:

En la tabla N° 03 se observa que del total de los nifios evaluados (54), el 57,4%
(31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 29,6%(16) tienen
un tipo de alimentacion ligeramente adecuada, el 27,8%(15) tienen un tipo de
consumo adecuado. Asimismo, el 24,1%(13) tienen desnutricion de los cuales el
tipo de alimentacién es inadecuada presentando un valor de 24,1%(13), mientras
tanto el 3,7%(2) presenta con desnutricion severa de los cuales el 1,9%(1) tiene un

tipo de consumo de alimentos inadecuado.
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Tabla N°04

Relacionar el estado nutricional segun la frecuencia de consumo de alimentos en

nifos meussde cinco de la |.LE 128 La Libertad, SJL mayo 2022.

Frecuencia de consumo
Total
A veces Nunca Toggs los
fas
Recuento 1 1 0 2
Des. Severa
% deltotal  |L9% 1,9% 0,0% 3,7%
Recuento
Desnutricién 1 12 0 13
% deltotal 1,9% 22.2% 0,0% 24.1%
ESTADO Recuento
NUTRICIO Normal 12 0 19 31
NAL % deltotal 22,2% 0,0% 35,2% 57,4%
Recuento
Sobrepeso 8 0 0 8
% deltotal 14,8%  [0,0% 0,0% 14,8%
Recuento 22 13 19 54
Total
0% deltota 40,7% 24.1% 35,2% 100,0%)]

Tabla 4. Relacionar el estado nutricional segun la frecuencia de consumo de alimentos en nifios menores de
cinco de la |.E 128 La Libertad, SJL Mayo 2022.

Fuente: elaboracion propia

INTERPRETACION:

En la tabla N° 04 se observa que del total de los nifios evaluados (54), el 57,4%
(31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 32,2% (19) su
frecuencia de consumo es de todos los dias y el 22,2%(12) lleva una frecuencia de
consumo de a veces, asi mismo, el 24,1%(13) tienen desnutricién dentro de los
cuales el 22,2%(12) tienen una frecuencia de a veces. También el 14,8%(8) tienen
sobrepeso de los cuales la frecuencia de consumo es de a veces representando el
14,8%(8). Finalmente, el 3,7%(2) tienen problemas de desnutricién severa de los

cuales el 1,9%(1) su frecuencia de consumo es de nunca.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para realizar la contratacion de la hipotesis se realizé la prueba estadistica de Rho
spearman, se realiz6 el método estadistico que considera si una propiedad es
compatible con lo observado de la poblacion.
Como el valor de significancia de la prueba de normalidad kolmogorow-smirnow (se
utilizé porque el nimero de datos es mayor de 50) es menor que 0,05 siendo estos
datos provenientes de una distribucion no paramétrica por tanto las pruebas de
correlaciones se haran con Rho de spearman.

Tabla N° 5

Prueba de normalidad del estado nutricional y habitos alimentarios

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

|Estadistico |G Sig. | Estadistico gl [Sig.
PESO/EDAD ,398 54  |,000 |611 54  |,000
PESO/TALLA ,354 54  |,000 |667 54  |,000
TALLA/EDAD 434 54 ,000 (585 54 ,000
FORMA DE ALIM.|,278 54 ,000 (710 54 ,000
TIPO DE ALIM. |,183 54 ,000 (,888 54 ,000
FRECUENCIA ,181 54 ,000 (,885 54 ,000
TOTAL ,160 54 |001 |877 54 ,000

Tabla 5. Prueba de normalidad del estado nutricional y habitos alimentarios

Correccidén de la significacion de Lilliefors.

INTERPRETACION:

En la tabla N°5 los valores para la prueba de normalidad para los indicadores del
estado nutricional (peso/edad, peso/talla, talla/edad) y los indicadores de los
habitos alimentarios (forma de alimentacién, tipo de alimentacion, frecuencia de
alimentacion) es menor que 0,05 es decir que la distribucién es no paramétrica en
cada uno de los indicadores.

PRUEBA DE HIPOTESIS

H1: Existe relacidn entre el estado nutricional y los habitos alimenticios en los nifios
menores de cinco afios de la I.E 128 la libertad SJL, mayo 2022.

HO: No existe relacion entre el estado nutricional y los habitos alimenticios en los
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ninos menores de cinco afios de la |I.E 128 la libertad SJL, mayo 2022.
Tabla N°6

Prueba de Rho de Spearman Correlaciones

TV1 TV2
Coeficiente de correlacion Sig. 1,000 913™
E. (bilateral) 000
Nutricional. N 54 54
[Rho de
- o 913" 1,000
Spearman H. Coeficiente de correlacion Sig.
Alimenticios (bilateral) 000
54 54

Tabla 6. Prueba de Rho de Spearman Correlaciones

La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION:

De la tabla N° 6 se observa que la correlacion de la variable 1 (estado nutricional)
con la variable 2 (habitos alimenticios) es positiva alta, directa y significativa. Ya

que, el valor de significancia (sig.) es (0,00) en ambas variables.
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V. DISCUSION

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre el estado nutricional y los habitos alimentarios en nifios menores de cinco
afos en la I.LE 128 la libertad mayo, 2022. Donde se encontrd que de los 54 nifios
evaluados el 5,7%(31) de los nifios tienen un estado nutricional normal, dentro de
los cuales el 5,7%(31) presentan un habito alimentario completamente saludable.
Sin embargo, el 24,1% (13) tiene desnutricion de los cuales el 24,1% tiene un habito
de alimentario no saludable, mientras que el 14%(8) del total tienen sobrepeso
quiere decir que el 4,1% (8) tienen un habito de alimentario no saludable y solo el
3,7%(2) tienen desnutricion severa. Finalmente, el 74,1%(40) de nifios tienen un
habito alimentario saludable y el 25,9%(14) tienen un habito alimentario no
saludable. Por lo que se evidencio que los aciertos se asemejan con los resultados
de Castillo M y Gutiérrez L (2018), que obtuvieron en su trabajo de investigacion
titulado “Practicas de alimentacién y estado nutricional de los preescolares” en el
cual se observd que el 19,9% de los niflos tiene practicas alimentarias y
alimentacion inadecuada correspondiendo a un 19,5%, sin embargo, un 62,2%
presentan un estado nutricional normal y un 18% presentan sobrepeso y el 15%
obesidad.

Este estudio muestra que los nifios menores de cinco afios alcanzaron un
porcentaje significativo en cuanto a un estado nutricional normal evidenciando
hébitos alimentarios completamente saludables. Dentro de los cuales, se encontrd
que existe un regular porcentaje de nifios con desnutricion y sobrepeso. De los
cuales se evidencio un minimo porcentaje de preescolares con desnutricion severa.
Es asi que, la gran mayoria de nifios tienen habitos alimentarios saludables y un
menor porcentaje tienen habitos alimentarios no saludables.

En la actualidad los infantes no llegan a complementar una dieta saludable y
balanceada que nutran su organismo adecuadamente para obtener un estado
nutricional dentro de los parametros normales segun la tabla de valoracion
antropométrica de niflos menores de cinco afios de acuerdo a los indicadores
antropometricos. Por ello, es fundamental que los padres de familia encargados de
sus menores hijos tengan la informacion, consejeria adecuada en base a los
habitos de alimentacion y la correcta preparaciéon sobre las diversas dietas

saludables para que sus nifios se puedan desarrollar y crecer adecuadamente.
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Respecto al objetivo especifico 1: Relacionar el estado nutricional y la forma de
alimentacion en nifios menores de cinco afos en la |.LE 128 La libertad, SJL mayo
2022. Los resultados mostraron que de los 54 nifios evaluados el 5,7%(31), tiene
un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 29,6%(16) tiene una forma de
consumir sus alimentos sancochados, mientras que el 22,2%(12) de tienen una
forma de consumir alimentos guisados y el 5,6%(3) consumen frituras. Asi mismo,
el 14,8%(8) tienen sobrepeso del cual el mismo porcentaje y cantidad de nifios
consumen alimentos preparados que son sancochados. Mientras que el 24,1%(13)
tienen desnutricion de los cuales el 9,3%(5) consumen alimentos sancochados, el
5,6%(3) consume comidas guisadas al igual que frituras y solo el 3,7%(2)
consumen alimentos asados. Finalmente, el 3,7%(2) tienen desnutricion severa de
los cuales el 3,7%(2) consumen comidas guisadas.

En base a estos resultados los nifios tienen un estado nutricional normal dentro de
los cuales la forma de preparacién de sus alimentos varia. Ya que, de algunos
preparan alimentos sancochados, otros, alimentos guisados y solo algunos
consumen frituras. Asi mismo, se evidencia el sobrepeso el cual es el mismo
porcentaje y cantidad de nifios que consumen alimentos que se prepara de manera
sancochada, mientras que los nifios que tienen desnutricibn su forma de
preparacion es diferente ya que estos se alimentan mayormente de frituras y otros
de alimentos asados. Finalmente, los nifios que tienen desnutricion severa su forma
de preparacién son los guisos.

De lo observado, los nifios que tienen un estado nutricional normal su forma de
preparacion de la mayoria de alimentos son sancochados, mientras que los nifios
qgue tienen sobrepeso su forma de preparacion de alimentos es de manera
sancochada, pero abunda en carbohidratos, asi mismo, los que tienen desnutricion
se alimentan de frituras y alimentos asados, y los que tienen desnutricién severa su
forma de preparacion son los guisos. Es por ello que, la calidad, la seleccion de
alimentos para una forma adecuada y balanceada de preparacion de alimentos
deben ser con métodos de coccion adecuada y variada de acuerdo a las
costumbres, tradiciones y cultura en cada familia.

En cuanto al objetivo especifico 2: Relacionar el estado nutricional segun el tipode
consumo en los nifios menores de cinco de la |.E 128“la libertad”, SJL mayo, 2022,

para lo cual revisaremos la tabla N°3 donde los resultados nos indican que del total
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de los niflos evaluados (54), el 57,4% (31) tienen un estado nutricional normal,
dentro de los cuales el 29,6%(16) tienen un tipo de consumo ligeramente adecuada,
el 27,8%(15) tienen un tipo de consumo adecuado. Asimismo, el 24,1%(13) tienen
desnutricion de los cuales el tipo de alimentacién es inadecuada presentando un
valor de 24,1%(13), mientras tanto el 3,7%(2) presenta con desnutricion severa de
los cuales el 1,9%(1) tiene un tipo de consumo de alimentosinadecuado. Los

resultados se asemejan al estudio de investigacion de Cherigo y otros (2020),22 en
“valoracion del estado nutricional y factores que inciden en la desnutricion de los
nifos de 2 a 5 afilos que asisten en centro del buen vivir, administrados por la
fundacion semillas de amor en bastion popular de Guayaqui” quien encontré que el
54% presentd un estado nutricional normal, el 35% sobrepeso y el 11%
desnutricion.

En base a estos resultados los nifios que tienen un estado nutricional normal su
tipo de consumo de la mayoria es adecuado, mientras que los nifios que tienen
sobrepeso, su tipo de consumo de alimentos es de manera ligeramente adecuado,
asi mismo, los que tienen desnutricién o desnutricién severa el tipo de consumo de
alimentos es inadecuado. Es por ello, que el tipo de alimento es fundamental para
gue el nifio tenga un buen habito alimentario y adecuado estado nutricional.

En cuanto al objetivo especifico 3. Relacionar el estado nutricional segun la
frecuencia de consumo nifios menores de cinco de la |I.E 128la libertad”, SJL mayo,
2022. Donde los resultados indican que del total de los nifios evaluados (54), el
57,4% (31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 32,2% (19)
su frecuencia de consumo es de todos los dias y el 22,2%(12) lleva una frecuencia
de consumo de a veces, asi mismo, el 24,1%(13) tienen desnutricion dentro de los
cuales el 22,2%(12) tienen una frecuencia de a veces. También el 14,8%(8) tienen
sobrepeso de los cuales la frecuencia de consumo es de a veces representando el
14,8%(8). Finalmente, el 3,7%(2) tienen problemas de desnutricion severa de los

cuales el 1,9%(1) su frecuencia de consume es nunca o A veces. Los resultados se

asemejan al estudio de investigacion de, VillaV (2020).37 en su trabajo denominado
“Habitos alimenticios y Estado nutricional en nifios de 1 a 5 afios de edad en puesto
de salud condorcillo alto, Chincha 2020” donde se evidencio que el 16%(16/100)
lleva frecuencia de consumo de a veces y el 84% (84/100) lleva una frecuencia de

alimentacion de todos los dias, se puede constar que la frecuencia de consumo de
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los nifios menores de 5 afios es normal porque la frecuencia de consumo de la
mayoria de los nifios es a veces o todos los dias.

De lo observado se evidencia que el gran porcentaje de nifios tienen un estado
nutricional normal, su frecuencia de alimentacion es de a veces o todos los dias.
Asi mismo, se evidencia nifios que tienen sobrepeso su frecuencia de alimentacion
es a veces 0 nunca, los que tienen desnutricion severa su frecuencia de
alimentacion es a veces y los que tienen desnutricion su forma de alimentacion a

veces 0 nunca.
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VI. COCLUSIONES

1. Referente al objetivo general determinar la relacion entre el estadonutricional
y los habitos alimentarios en nifios menores de cinco afios en la LE 128 la
libertad mayo, 2022, mas de la mitad tiene un estado nutricional normal,
presentan un habito alimentario completamente saludable, por otro lado, se hallé
qgue la menor parte de nifios menores de 5 afios tienen alteraciones nutricionales
ya que tienen un habito alimentario no saludable.

2. De acuerdo al objetivo especifico relacionar el estado nutricional y la forma de
consumo en nifios menores de cinco afos en la I.E 128 La libertad, SJL mayo
2022, mostraron que el mayor niumero de nifios menores de 5 afios tienen un
estado nutricional normal, su forma de consumo es de manera sancochado o
guisado, sin embargo, todavia existe un pequefio porcentaje de nifios menores
de 5 afios con alteraciones nutricionales (desnutricion severa, desnutricion,
sobrepeso) su forma de consumo es guisado frito o asado.

3. En cuanto al objetivo especifico relacionar el estado nutricional segun el tipo de
consumo en niflos menores de cinco de la |.E 128“a libertad”, SJL mayo, 2022,
se identificé que la mayoria de los nifios menores de 5 afios, tienen un estado
nutricional normal dentro de los cuales tiene un tipo de alimentacion adecuado y
ligeramente adecuado, por otra parte, una pequefa cantidad tienen presentan
alteraciones nutricionales (desnutricibnsevera, desnutricion y obesidad), se pudo
identificar que el tipo de consumoes inadecuado.

4. En cuanto al ultimo objetivo especifico relacionar el estado nutricional segunla
frecuencia de consumo nifios menores de cinco de la I.LE 128%a libertad”,SJL
mayo, 2022, evidenciando que el mayor porcentaje de nifios menores de 5 afios
tiene un estado nutricional normal, su frecuencia de consumo estodos los dias,
sin embargo, una la menor cantidad presentar alteraciones nutricional,
nutricionales (desnutricion severa, desnutricion y obesidad),se evidencio que la

frecuencia de alimentaciéon es a veces o0 nunca.
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Vi
1.

I. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directora de la institucion educativa a coordinar con su centro
de salud méas cercano para que se pueda realizar sesiones educativas a los
padresde familia y a los docentes sobre los habitos alimentarios saludables en
los nifios menores de cinco afos para reducir y prevenir el sobrepeso, obesidad

y desnutricién infantil.

. Se recomienda a los padres de familia acercarse al centro de salud mas cercano,

para que los especialistas (Lic. En enfermeria, nutricionista y medico) evallen a
susnifios de acuerdo a su estado nutricional alterado (sobrepeso, obesidad o
desnutricion). Asi mismo, obtengan informacion necesaria para la prevencion y

el control de estas enfermedades que afectan la salud de los nifios a largo plazo.

. Se recomienda a los docentes que puedan contribuir en la institucion educativa

con los habitos de alimentacion saludable e incentivar a los nifios a tener una
actividad fisica activa para reducir las alteraciones nutricionales de los nifios
menores de cinco afios y que a futuro no desencadenen enfermedades no

transmisibles.

. Finalmente se recomienda a los padres de familia, aplicar en casa la informacion

y educacion recibida sobre los habitos alimentarios saludables. Asi mismo,
incentivar la recreacion y actividad fisica en sus hijos para poder mejorar el

estadonutricional del menor.
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ANEXOS
Anexo N°01

MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLE

ESCALA DE MEDICION

VARIABLE DEFINICION DEFINICION i ESCALA DE
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES | PARAINDICADORES \\;-p) 16N GENERAL
¢+ Sobrepeso
Peso para laedad * Normal
(PIE) o Desnutricion
¢+ Obesidad
Es la condicion en el cual el Peso para latalla . ’ S?\Ibc:rerﬁgfo
cuerpo se adaptaal En esta investigacion la (PIM) +  Desnutricion Obesidad(>3DE)
consumir alimentos variable de interés es el Desnutriciénsevera Sobrepeso( <= DE)
saludables y no saludables estado nutricional en nifios INDICADORES Normal ( +-2 DE)

Estado nutricional

depende de ello se va a
relacionar sitiene un
adecuado estado
nutricional normal o alterad

menores de 5 afos, que se
evaluarad mediante la
evaluacion segun los

indicadores dela dimension.

ANTROPOMETRICOS

Talla para laedad
(T/E)

s Talla baja
¢« Talla alta
o Normal

Desnutricién( > = - 3 DE)
Desnutriciénsevera (<- 3
DE)




Anexo N°02

MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLE

ESCALA DE

VARIABLE . . .
DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION

DEPENDIENTE

Tipo de alimentacion Tipo de consumo

Son comportamientos ) L )
] B En esta investigacion la variable
colectivos y repetitivos, ) .
q | de interés son los habitos
que conducen a las personasa| . . »

) ) - alimentarios en nifios menores Forma de alimentacion Forma de consumo ) .
seleccionar, consumir y utilizar . 3 Cuestionario de
) ] de 5 afios, que se evaluara
Habitos alimentarios determinados alimentos o ) ] ] preguntas
. mediante un cuestionario
dietas, en respuesta a unas o . i
constituido por 16 items segun

influencias sociales y
las dimensiones de las variables.
culturales.
Frecuencia de .
Frecuencia de consumo
alimentacién

Anexo N°03

Matriz de consistencia: Estado nutricional y habitos alimentarios en nifios menores de cinco afios de la |.E 128 La Libertad, SJL



Mayo, 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS DISENO DIEMENSION  |INDICADORES ITEMS
Problema general: Objetivo general: Disefio de investigacion:
¢, Cudl es la relacién entre elDeterminar la relacion entre el estadoCorrelacional Corte Peso para la edad(p/e) [Sobrepeso
estado nutricional y los habitosnutricional y hébitos alimentarios enftrasversal. . IMC >1 a2
alimentarios en nifios menoreshifios menores de cinco afios de la l.LE[Tipo Estado nutricional Normal
de cinco afos de la IE 128 LallLa Libertad, SJL Mayo de 2022. basico cuantitativo de . IMC 1 a2
Libertad, SJL Mayo, 2022. nivel descriptivo L
. e Tabla de valoracién Desnutricion
Objetivos especificos:
. L nutricional <-2a-3
Problemas especificos: Poblacién: INDICADORES
¢, Cual es larelacion entre el  |Relacionar el estado nutricional y laEsta conformado por GOANTROPOMETRantropometrlca
. . L, N Carnet de atencién
estado nutricional y la forma forma de alimentacibn en nifioshifios en la etapaj~gog
de alimentacion en nifios menores de cinco de la I.LE 128 Lalpreescolar integral delnifio(a)
menores de cinco de la IE 128 |Libertad, SJL Mayo 2022. Balanza
La Libertad,SJL Mayo, 20227 Muestra: Edad

Relacionar el estado nutricional con el

tipo de alimentacién en

Esta conformado por 54

nifos en la etapa




¢, Cudl es la relacion entre el
estado nutricional y el tipo de
alimentacion de los nifios
menores de cinco de la I.E 128
La Libertad, SJL mayo 20227

¢, Cual es la relacion del estado
nutricional con la frecuencia
de alimentacioén en los nifios
menores de cinco de la IE 128
La Libertad, SJL Mayo 2022?

nifios menores de cinco de la |.E 128
La Libertad, SJL Mayo 2022.

Relacionar el estado nutricional segun
la frecuencia de alimentacion en nifios
menores de cinco de la I.LE 128 La
Libertad, SJLMayo 2022.

preescolar en compafiia

de sus padres.

Peso para la talla(P/T)

Tabla de valoracién
nutricional antropométrica
Carnet de atencién
integral delnifio(a)
Tallimetro

Balanza

Obesidad

>+ 3
Sobrepeso

>+ 2

Normal

O +2a-
2
Desnutricion
aguda
<-2a-3
Desnutricion
severa

<-3




Talla para la edad(T/E) Talla alta

> +2

Tabla de valoracion nutricional |Talla normal
antropométrica +2 a-2Talla baja
Carnet de atencion integral del [< 22 -3

nifio(a)
Edad

Tallimetro




ANEXO 04: FORMULA DE POBLACION Y MUESTRA

o NZ2p(1-p) B (60)(1.96)2 (0.50)(0.50) ;i
~ (N-1)e2+Z2p(1-p)  (50—1)(0.05)2 + (1.96)2(0.50)(0.50)

ANEXO 05: PRUEBA DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de cronbach N de elementos

,084 16

ANEXO 6: CARTA DE PRESENTACION




ANEXO 07: INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD Césan VALLEID

CARTA DE PRESENTACION
Sefee {a)

Prescue
Asmto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me e muy grate coamitcanme con el pies expresule sms saludin y, ssimizmeo, tecende
comocimicoln que, siendo estudsante de Enfermeria do fa UCY, oo s wode de Lima Exte, promocréo
20221, requero vahidar los satrumentus con kos coades recogond la informasidn sccesana para poder
dosuroling la wvestigacidn pera apgar of Hmlo profesiona! 60 Licenciada en enfermeora

El tido del proyecto de smvestigaesdo es: “Estado nutricional y hibitos alimentarios conidos
mesoses do cinco ados de b LE 128" Iibentamd ™ ¥ siendo impeessindible conssr con bs sprobacion

de docentes especiadizados pam poder aplicar s instnumentos erumencide, he considerado convetl ente
Tocenir @ wsrod, anle so counicada expencncia en tema Anditona o investigacion.

El expodionte de validswsén, que e bago Hoger contione bo siguimie:

- Bl l=aruscsty
«  Certificado de vatidez d¢ contenido de 05 sstrumentos
- Prococolo e evihaociin del wstraneato

Expeesindole mis seshmicolos de respelo v consideractom, me daspodo de usted, no vn andesagrdocerie por &
alencidm que dspense 4 s preseete.

| { ‘v‘.,.c‘\

P

Cobeejos Visquer, Lesll Carfes Payajo Agutire, Neeha Hertrvet

DAL BORG6850 D, 76429904
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INSTRUMENTO

CUESTIONARIO

Presentacion

Seqa) Ud Muy bocos (dias, tsdos). semmcs caialunios de Enfernena de ls UCY, promecen 20224 &
prosenic coolhionanu tene b firslalad Dotcrmeras o] odado maincomal y habdos slimedtcios de ke rmdhos

meTorcs 4 cnen s, O ananmne, s apkuacen odr s duacion de § mmnetos per [ Qe o kodames

verucalad oo s oo

Instrucciones

L“(‘, 1)

y mmngic con yerscadad scpin lo que obrearva on s nsa (3)

|. DATOS GENERALES DE LAMADRE

« EDAD: ...scon
- GRADO DE INSTRUCCION: Privmarsa (.} Sccusadaria () Supeeisr (.}
« OCUPACION: Ama de cana () Trabupador mdependicnte | ) Trabujador dpandicons (| Otm ()
epesificar. ...,
IL. Estado nutricional del nifo {a)
- Sean: (M) F)
ANOS MES
+ Eabad:
» Talla_ an
« Poxcr. kg
Feso para 14 edad (P/E) Talla para la edad (T7E)
Sobrepeso | ol | Desmimesin Talla baja Normal | Talla alta
Feso paru a talla (P/T)
Desnutnicsdn | Desnotncion | Normal | Sobrepeso | Obesadad
svom
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liL. Habitos Alimenticios

Forma de consumo:

1. ;Camo prepara sus almmentos del diano?
n) Frturas

b} Sancochado

¢) Guisado o vapor

d) Hormeado

¢) Asado

Tipo de allmentacion:

1 ;Cual (cs) son los liqudos que consume su higo(a) en el desayuno?

) Avema, quinua, soya, 7 semillas, maca
b) Jugas de frutas

¢) Leches y sus derivados

d) Extractos de verduras yio frutas

¢) Infusones

3. {Que alimentas solidos ingiere su hije{a) en el desayuno?
1) Galletas v'o tostadas

b) Huevo duro yo torreja

¢) Pan con mantequilla, pan con palta, pan con boevo.

d) Pan camote. pan con mermelada.

¢) Pan solo

4. ; Qué consume su hyjoda) en la medse mafana?
1) Golosmas y/o gascosus

b) Frutas y'o refrescos de frutas naturales

(0.2pts)
(2pts)

(0.8pts)
{0.5pts)
(1.5pts)

(2pes)
(0.5pts)

{1,5pts)
(0.8 prs}
(0.2pts)

(0.2pts)
(0.5pes)




UNIVERSIDAD Cesar VALLEJO

<) Sandwich (0.8pts)
d) Cereales con yogurt (1.5pts)
¢l bye, (2pts)

5. 1 Qué tipo de came consume su hijo (a) en o almoerzo?

a) Res, cerdo (0.2pts)
by Pollo {0.5pts)
¢} Visceras (Higado-Sangrecan) (2pes)

d) Pescado (0.8pts)
c)byd {1.5pts)

6. ; Qué cereales consume su hijoda) con mayor frecuencia en of almuerzo?

a) Qumua {2pts)

by Trigo { L.5pts)
¢l Aoz (0.5pts)
d) Fideos (0.2pts)
) Cyd (0 8pts)

7. :Qué menestra consume su hijofa) con mayor frecucncs: eo la semana?

a) Frejal (Ipas)
b) Leatejas (Ipas)
¢} Arvejas (03pts)
d) payares, garbanzos ((.5pts)
e)jayh (2 pts)

8. ; Agrega usted al Comsumso de su higo alguna fnaa despeés del almuerza?

a) | vez por semana (0.8pts)

b) 2 a3 veces par senmna (1.5pts)

¢) Todos don dins (2pts)




d) Nunca
¢) Aveces

9. ;Queé liguido consume su njo (a) en el almuerzo?

2) Gaseosas

b) Agua

c) Refresco de Frutas
d) Limonada

¢) Refrescas urnificiales.

10. En & cena. Jgue come su lajo (a)?
a) Sopa
b) segundo
¢} mamouta
d) frutas
¢} comida mpeds
Frecuencia de consumo:
i1 ;Con que frecuenca consume sis hipo {2) ks visceras {higado, bazo.
sangrecita)!
a) | vez par semans
b) 2 a3 veces por semana
¢) Todos los dias
d} Nunca

¢) A veces

(0 2pts)
(0.3ms)

10.2pt5)
(0. ¥pts)

(2 pas)
(1.5 pts)
(0.5pty)

(1 5pts)
(.2'}!6)

(05pts)
tgl.'5pui
(( 2pts)

(05pts)
(1.5pts)
12pts)

{0 2pts)

(0. 5pts)
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12 ; Cuantas veces por semana consunse ks carnes de (Res, cerdo, pollo y pescadao)?

i 1 vez por semana (D.8ptsy
g} 2 a3 veoes por semana (1.5pes)
b} Todos bos dins (2pts)

i} Nunca {0 2pts)
J1 A veces (0.5pts)

13. ; Cusntas veces por semara su hijo {3) come frutas?

k) | vez por semana (0. 8pts)
I} 2a3 veces por semana (1.5 pts}
m) Todos los dias (2pts)
n) Nunca (0. 2p1s)
o) A veces (0.5pts)

14, ; Cuantas veces por semana su ljo{a) consume verdums?

a) ! vez por sermana (0.%pts)
b) 2a 3 veces por semana (1 5pts)
c) Todos los dias (2pts)

d) A veces (0. 5pas )
¢} Nunca (0.2pts)

15, [ Cudntas veoes por semana su hejo(a) toma leche?

a) 1 vezpor semana (0.8pts)
b) 243 veces por sensans (1.3pts)
c) Todos los dies (2pts)
d) A veces (1pts)

¢) Nunca (02ptx)
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16 ; Con que frecucocia su bsjo(a) toam jugo de frustus?

4| Todos ks dias 12 pts)
b) I vez por semana 10.5pts)
¢y 2 a3 veoes por semana (1,5 pts)
d) A veces (T.5ms)
¢) Nuncu (0. 2pts)

EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Alimentacion Saludable: 35 a 45 puntos

Alimentacion no saludable: menor de 35 puntos




ANEXO 7: BASE DE DATOS

D1 TD1 D2 D2 03 TD3 01 1O 02 02 03 TD3

1 500 500 500 500 5,00 500 [ @ 5,00 £ 0 5,00 5,00 5,00 £
= 500 a0 5.0 5.00 .00 R 1] 5,00 500 5,00 5,00 5,00 500
E 2m 2 S0 s i e 400 400 400 400 S0 500
4 500 5,00 500 500 5,00 500

5 200 2,00 500 500 1,00 o 500 o 500 500 500 i
6 s sw s so0 soo suf| M 500 500 500 500 500 SO0
T 5,00 500 500 5,00 5,00 5,00 42 4,00 4,00 400 4,00 5,00 5,00
] 500 5,00 1,00 1,00 1,00 10| 4 5,00 5,00 500 5,00 5,00 5,00
8 400 4p0 4m0 4 500 50| 200 200 500 50 100 1
10 500 5,00 400 4,00 5,00 500l | g 500 500 500 00 500 500
1 500 5,00 500 500 1,00 10| 4 200 200 "0t 200 100 10
12 500 5,00 500 500 5,00 500

= 500 500 ™~ 500 500 .00 47 . 5,00 5,00 400 4,00 5,00 5,00
14 500 5,00 500 500 1,00 10| 500 500 2 200 100 10
15 500 5,00 500 500 5,00 soff | ¥ 500 300 500 500 500 30
18 200 200 2100 2,00 1,00 1,00 ] 2,00 2 200 200 1,00 1,
17 4,00 4,00 400 4,00 5,00 so0f | 51 5,00 500 400 4,00 500 5,00
18 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00 53 5,00 500 L 5,00 5,00 5.0
19 2,00 2,00 200 2,00 1,00 00| g 400 40 400 A0 500 500
2 4,00 4,00 400 4,00 5,00 500
b} 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 = o L. N o L LL
n 500 5,00 500 500 5,00 500
2 2,00 2,00 2.00 2,00 1,00 1,00
4 500 5,00 500 500 5,00 500
25 4,00 400 400 4,00 5,00 500
% 500 5,00 5,00 500 5,00 500
il 500 5,00 500 500 5,00 500
2 500 5,00 500 500 5,00 500
2 500 5,00 500 500 5,00 500

£l 500 5,00 500 500 5,00 500

3 500 5,00 400 4,00 5,00 500

7] 500 5,00 500 500 5,00 500

1 200 2,00 200 2,00 1,00 1,00

M 500 5,00 500 500 5,00 500

3 500 5,00 500 500 5,00 500

% 2,00 2,00 2.00 2,00 1,00 1,00
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ANEXO 8: CARTA

UCy e

UNIVIRSIBAD
CESAR VALLEIO

San Juan de Lungancha, 19 de sefiembre del 2022

CARTA N*0133-2022-CPENF, -LIMA CENTRO

Sra.
Miriam Janet Salinas Hurtado
Directora de la |L.E 128 La Libertad.

De mi mayor consideragion:

La que susonbe, Mgh. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de s Camera Profasional de
Enfermeria. de ks Facutad de Clencias de la Salud de s Universidad César Valejo Lima Esls, fiane
&l agrado de presentar 3 las inveshigadoras CABREJOS VASQUEZ LESLI CARLES! con DNI N*
60696650 y PAYAJO AGUIRRE NISELVA HERIZVET con DNI N* 74430866 estudiantes de nuesira
institucion educativa. que cursan  actuaimente el X cido, quienes oplardn el Titulo Profesional de
Licenciada an Enfermenia por nuesfra Universidad con el Trabajo de Inveshigacidn fitulado “Esfado
Mutricional y Habvtos Amentarios En Nifios Manores De 5 aos De La |E 128 la fbertad, SJL mayo,
222 para io cual soiiclo a usted conceda la auforizacian del campo de inveshigacian para podsr
gjecutar dicho proyacio, con el objetvo de confnbuir con un sporfe ciantifico, que repercutid
positivamente &n I salud de (s poblaciin ylo a Ja Camera Profesianal de Enfermena.

Adjunio: Proyeclo de investigacion aprobado por fa UCV Lima Este, incluye instrumeanto ds recojo de
foamac

Coordnedses Azadimica de 1a G P. de Enfurneis
UCY - Camgus San Juan de Lurgancho




ANEXO 09: AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU
IDENTIDAD EN LOS RESULTADOS EN LAS INVESTIGACIONES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
‘Nombre de la Organizacion: ]Rucﬂc.-«,c-w(. §692
1E 128 1a libertad
Nombre del Titutar o Representante lagai
Directora de la | E 128 La Libertad.

Mym V[m. (‘f’zﬂ‘f:uﬁ

Miriam Janet Saknas Hurtado

Consentimiento
De conformidad con i establecido en ef aniculo 7°, Meral " del Codigo de Etica en
Investigacion de % Universigad César Vallepo M, autonzo [ 34, no autonzo | | publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se leva a cabo la mvestgackn:
Nambre del Trabajo de Investgacion ‘
"~ Estado Nulricinal y Habilos Alimentarios En Neios Mencres De 5 8Aos De La | E |
128 Ia Wertad. SJ. mayo - 2022

Nambre ded Programa Académico
Escuela profesional de Enfermens,
Autoras: Nombres y Apellidos DN
- Lesl Caresi Cabrejos Vasquez 60696650
Niselva Henzvet Payajo Aguirre 74435866

En caso de aulonzarse, soy consciente que k& investigacian serd alojada en af Repositorio
Institucional de la UCY, la misma que sera de acceso abaro pars los ususnoes y podra sar
referenciady en fuluras investigaciones, dejando en claro que s derechos de propiedad
Intalectual corespondan axclusvamanta al sutor (8) 0al estudio

Lugar y Fecha: San Juan de Lungancho, 30 de sephembre cal 2022

Firma
(Titufar 0 Representante legal de fa Institucion)

1) Comtgn b £0nte om Doesatipu iy @ 0 Uonars g Cone Watan Antkudz 70 jhery ™ | ™ Pacs Shundir & paddicn Su resatadas e un
1akan0 30 IPerEgaoin o4 animaile o o e brw S0 Lo tiTad o donde 1e i 4 (200 o svtinbn Lahed 0 iasa

40w ok an auet o Dl sam ol pereie o derentor e b srmerinachae, pare St se dfunde e ‘Sarrtiched e o iaatticiin Per b,
1000 #n 08 propecton de bresctigacsan commn an las odarmes & teal, A0 08 At actulr by & de b g Mo, paca oo




ANEXO 10: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA PRUEBA PILOTO

ﬁ UNIVERSIDAD César VALLEJO

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL INSTRUMENTO
*ARG DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

Lima, Julio 21 del 2022
Sefior(a):

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CIUDAD;
ASUNTO; Solicita autorizacién para ejecucién de prueba piloto de tesis.

Tenomos ol agrado de dingrme a usted, para saludarie y al mismo ltiempo hacer de
vUesiro conocimiento. que én razdn de que la suscritas han cumphdo con el levantamiento
de las observaciones de proyecio de tesis “Estado nutricional y habitos alimentarios en
nifios menores de cinco afos de la |L.E 1287 ibertad”, SJL mayo, 2022° de conformidad
con o indicado por la Universidad Cesar Vallejo, nos permitimos solictarie awtorizacion
para proceder & su ejecucion correspondiente en I 1 EL, QG20 HVAKERR .

que tan dignamente dirige
Alentaments.
:g? ]/‘! ' !‘ ﬁ
Visquer, LesliCalesl e e
s S Payajo Aguirre, Nisehva Heravet
DNI 60666950
DN T 245800
2 s
Frma v selio Q - s
Nombre_ S0 LA INA IV LA Cus vl TiPhenTd

oN 06032389




EVIDENCIAS DE LA PRUEBA PILOTO:
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aflo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO,

L1, Nombre del Instrumento motiva de evaluacion: Cuestionario de Estado
nutricional y habitos alimentarios.

1.2, Titulo de investigacion: Estado nutricional y habites alimentarios en nifios
menores de cinco afios de la L.E 128"la libertad”, SJL mayo, 2022

13, Autor (es) del instrumento.
Bach. Enf. Cabrejos Visquez, Lesli Carlesi,

Bach. Enf. Payajo Aguirre, Nisciva Herizvet
Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMACION

EXPERTO |

Indicadores. Criticas, Deficiente | Aceprsble Bueno Excelente
00-25% 26-50% 51-75% | 76-100%

Congruencia de Si existe relacidn entre

ftems preguntas. /
Amplitud del Si ¢l contenido de las preguntas

contenido esta comprensible. /
Redaceion de los Si él estd expresado con claridad

[tems las preguntas, /

Claridad y Precisidn Esta formulada con lenguaje

propio l/

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Olmervucianes:

Opinién de aplesbiiidud: Apticable | )ﬂ
Noaplicalile | |

Apeltidos y nombres dol fwer valldadoy D, / Mg
oVl e Vady

Aplicable despuds de corveghr ||

Flrma dul Bxparto Informants.

Espacialided

Pertinencia Elinstrumento es adecuado para

el propésito de la ivestigacion /
Promedio de %
puntacion asignads /00 '/‘

POE EXpertos




UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“Afio del Fortaleci de la Soberania Nacional”

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO.

L1, Nombre del I mativo de evaluacion: Cuesti io de Estado
nutricional y habitos alimentarios.
1.2,  Tiwlo de investigacion: Estado nutricional y habitos alimentarios en nifios
menores de cinco aios de la |LE 128"la libertad”, SJL mayo, 2022
1.3, Autor (es} del instrumento.
Bach. Enf. Cabrejos Visquez, Lesli Carlesi.
Bach. Enf. Payajo Aguirre, Niselva Herizvet.
1l. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMACION
EXPERTO |
Indicadores. Criticas. Deficiente | Aceptable Bueno Exgelente
00-25% 26-50% 51-75% 76-100%
Congrucncia de Si existe relacion cntre
ftems preguntas,
Amplitud del Si el contenido de las preguntas
contenido esta comprensible. X
Redaccion de los Si é1 estd expresado con claridad
lrems Ins preguntas. p 4
Claridad y Precisio Esta fi lada con lenguaje
propio x
Pertinencia El instrumento es adecuado para
¢l propdsito de la in gs )(
| Promedio de %
puntacion asignadi
por expertos

UNIVERSIDAD CEéSAR VALLEJO

Observaciones:

Opindén de aplicabiidad: Aplicable |)n Aplicable después de corregir [ |

No uplicable | |
Apeliidos y mombres del jues validador 1

e, 8
...... CHAYER....... BOMLEE Wrate, ot
DN ’/03? (44 a3

Eapeciall

pectaldad de Livisasioh sie M toress .y Lokt

N* de shios de Exp e

............... Aeuriirairnn del 2022
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aflo del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional™
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO,

Nombre del Instrumento motiva de evaluacion: Cuestionario de Estado
nutricional y habitos alimentarios.

Titulo de investigacion: Estado nutricional y habitos alimentarios en nifios
menores de cinco aiios de la LE 128"l libertad”, SJL mayo, 2022

ﬁ UNIVERSIDAD CesAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (| Aplicable después de corregir [ |

Na aplicable | |

13, Autor (es) del instrumento

Bach. Enf. Cabrejos Visquez, Lesli Carfesi,

Bach. Enf. Payajo Aguirre, Nisciva Herizvet.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMACION

EXPERTO |
Indicadores. Criticas. Deficiente | Aceprsble Bueno | Excelente
00-25% 26-50% 51-75% 76-100%

Congruencia de Si existe relacion entre
ftems preguntas. /
Amplitud del Si el contenido de las preguntas
contenido esta comprensible. /
Redaccion de los Si él estd expresado con claridad
[tems las preguntas, /
Claridad y Precision | Esta formulada con lenguaje

propio v
Pertinencia Elinstrumento es adecuado para

el propésito de la investigacion /
Promedio de %
puntacion asigrade /00 '/‘
POF expertos

e D2 9922

% 'd“:ﬂ'cma'afdz st Weehiuir Hunana .

N° de aiios de Experieacia pr LZ.aned

‘
Firma del Experto Informante.

Especialidad




UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimi de 1a Soberania Nacional"

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO.

1.1, Nombre del | motive de evaluacion: Cuestionario de Estado
nufricional y habitos alimentarios.
1.2, Titulo de investigacion: Estado nutricional y habitos alimentarios en nifios
menores de cinco afios de la |.E 128“la libertad”, SJL mayo, 2022
1.3 Autor (es) del instrumento.
Bach, Enf, Cabrejos Vasquez, Lesh Carlesi.
Bach. Enf. Payajo Aguirre, Niselva Herizvet,
Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMACION
EXPERTO |
Indicadores. Criticas, Deficiente | Aceptable Bueno Exceleny
00-25% 26-50% 5$1-75% T6- 1007
Congruencia de Si existe relucion entre
lterns preguntas, e &
Amplitud del Si el contenido de las preguntas
contenido esta comprensible.
Redaceidn de los Si ¢l esth expresado con claridad
ftems las preguntas. b &

Claridad y Precisid Esta formulada con |

propio X

Pertinencia El instrumento es adecusdo para

SRucid X

<l proposito de 1a iy

Promedio de %
puntacion asignada
por expertos .

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones
Opinién de aplicabilidad: Aplicable |n Aplicable después de corregir | |
No aplicable | |
! y del juez validudor Dr. / My:
Rokina Sobalea, . Txadent

DNI: 10116025

Especialidad del :
e esteac|dod AN, 5o|ué Punlice <« Qovr\tLO)q

14  Snes i A de Wienad

N* de siios de Experiencia pr

—

22 ded D, det 2022




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, DE LA CRUZ RUIZ MARIA ANGELICA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis Completa titulada: "ESTADO
NUTRICIONAL Y HABITOS ALIMENTARIOS EN NINOS MENORES DE

CINCO ANOS DE LA ILE 128 LA LIBERTAD, SJL MAYO - 2022

", cuyos autores son CABREJOS VASQUEZ LESLI CARLESI, PAYAJO AGUIRRE
NISELVA HERIZVET, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
23.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 13 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

DE LA CRUZ RUIZ MARIA ANGELICA Firmado electrénicamente
DNI: 09971042 por: MCRUZRU el 20-12-
ORCID: 0000-0003-1392-5806 2022 07:24:17

Caodigo documento Trilce: TRI - 0485523

oo INVESTIGA
.m.' ucv




