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Resumen 

A través de este estudio se tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

el estado nutricional y los hábitos alimentarios de los niños menores de cinco 

años en la I.E 128 La Libertad, SJL, 2022, el estudio fue de enfoque cuantitativo, 

de nivel descriptivo, diseño no experimental. La muestra estuvo conformada por 

54 niños que estudian en dicha institución educativa, la técnica utilizada fue la 

observación y nuestro instrumento(cuestionario), el mismo que fue validado por 4 

expertos. Los resultados de investigación mostraron que del total de los niños 

evaluados (54), el 57,4% (31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los 

cuales el 57,.4% (31) del total presentan un habito alimentario completamente 

saludable. Sin embargo, el 24,1%(13) tienen desnutrición de los cual el 

24,1% (13) tienen un habito alimenticio no saludable mientras que el 14,8% (8) 

del total tienen sobrepeso de los cuales el 14,8% (8) tienen un habito alimentario 

no saludable y solo el 3,7% (2) tienen desnutrición severa de los cuales el 1,9%

(1) tienen un habito alimentario no saludable. Finalmente, el 74,1% (40) de 

niños tienen un estado alimenticio saludable y el 25,9%(14) tienen un habito 

alimentario no saludable. 

Palabras clave: Estado nutricional, Hábitos alimentarios, Hábitos
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Abstract 

Through this study, the general objective was to determine the relationship between 

the nutritional status and eating habits of children under five years of age in the I.E 

128 La Libertad, SJL, 2022, the study was of a quantitative approach, descriptive 

level, non-experimental design. The sample consisted of 54 children who study in 

said educational institution, the technique used was observation and our instrument 

(questionnaire), the same one that was validated by 4 experts. The research results 

showed that of the total number of children evaluated (54), 57.4% (31) have a 

normal nutritional status, among which 57.4% (31) of the total present a completely 

normal eating habit. healthy. However, 24.1% (13) have malnutrition of which 24.1% 

(13) have an unhealthy eating habit while 14.8% (8) of the total are overweight of 

which 14, 8% (8) have an unhealthy eating habit and only 3.7% (2) have severe 

malnutrition, of which 1.9% (1) have an unhealthy eating habit. Finally, 74.1% (40) 

of children have a healthy eating status and 25.9% (14) have an unhealthy eating 

habit. 

Keywords: Nutritional status, eating habits, habits 
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I. INTRODUCCIÓN

Según la Organización mundial de la salud (OMS), unos de cada tres infantes no 

tienen un crecimiento y desarrollo adecuado para su edad. Ya que, no tienen 

acceso a la mínima variedad de dietas con nutrientes que son necesarias para el 

organismo. Por ello, el número de niños con desnutrición está aumentando con 

cifras alarmantes y es una de las principales causas de mortalidad infantil a nivel 

mundial.1

La organización panamericana de la salud (OPS), informa que hay decesos al año 

de aproximadamente 480.000 millones de infantes en las américas y el 13% debido 

a las deficiencias nutricionales, por otro lado, la malnutrición y las enfermedades 

infecciosas representan entre el 40% y el 70%, las hospitalizaciones entre el 60% 

y el 80%. En este contexto, los más vulnerables ante este problema de salud pública 

son los menores y adolescentes.2

El fondo de las naciones unidas UNICEF (2021), refiere que incluso antes de la 

pandemia los niños siempre fueron los primeros en sufrir problemas de 

alimentación ya que como parte de su consumo eran las dietas comunes sin 

contenido proteico, vitaminas y minerales. Lo que provocó una alarmante crisis 

mundial de salud y nutrición. A su vez, se evidencio tres problemas de malnutrición. 

Desnutrición: la desnutrición se presenta en forma de retraso en el crecimiento, 

emaciación y las deficiencias de micronutrientes son comunes. También, las tasas 

de sobrepeso y obesidad van en aumento ya que las personas optan por dar a sus 

hijos comidas con alto contenido calórico.3

Shepert S (2017), menciona que la desnutrición es repetitiva para millones de 

infantes, donde los signos de alarma son comunes. Es por ello, que cuando la dieta 

de los niños no proporciona los nutrientes necesarios para su cuerpo, no solo 

retrasa su crecimiento, sino que también aumenta la probabilidad de contraer otras 

enfermedades comunes. Lo cual, un simple resfriado para muchos niños es mortal 

ya que sus defensas son demasiadas bajas y puede acabar con la vida de este 

infante. Sin embargo, ante esta situación el tratamiento y la prevención a largo plazo 

sigue siendo prioridad en los programas de salud pública nacionales e 

internacionales.4

En esta investigación las variables de interés son: Estado nutricional y hábitos 



3 

alimenticios de niños menores de 5 años, que se evaluará mediante el peso/edad, 

Según Díaz del río E y Olivos R (2021), en su estudio sobre la “relación entre los 

hábitos alimenticios y estado nutricional en escolares” mencionan que las 

costumbres alimenticias actualmente de los infantes están en constantes cambios, 

ya que son influenciados por publicidades, la moda, autoestima baja, cultura 

alimentaria y el tiempo reducido que tiene la familia para la preparación de los 

alimentos. Este problema no solo afecta a los niños sino a todas las edades. Sin 

embargo, es al inicio de la infancia donde se debe lograr establecer los buenos 

hábitos de alimentación en la mesa familiar donde se pueda variar dietas de 

acuerdo a sus necesidades de cada individuo.5

En el Perú, el informe gerencial nacional (2018), detalla que los infantes con 

retrasado en el crecimiento tuvieron un resultado de 17,2%, la deficiencia de peso 

para la edad resulto ser 3.9%, desnutrición aguda de 1.3 %, el sobrepeso abarco 

un 6.2% y obesidad un 1.5%.6 Así mismo, el centro nacional de alimentación y

nutrición (CENAN), menciona que los departamentos como Huancavelica, 

Cajamarca y Junín tienen los mayores índices, afectando más a la población de 

género masculino.6

Es importante mencionar que en Lima Metropolitano la desnutrición crónica tiene 

una peculiaridad muy distinta al resto del país. Es así que, el 85% de los infantes 

con esta condición viven en los hogares donde al menos una persona tiene 

sobrepeso. Así mismo, el porcentaje de sobrepeso en el área urbana es 

preocupante ya que existe un 70% y en el área rural un 40%. Por lo tanto, en Lima, 

la desnutrición crónica y el sobrepeso tienen un mayor índice que en el resto del 

país.7

Según el instituto nacional de salud (INEI), en el distrito san juan de Lurigancho se 

especifica que el 6.5% de los niños tienen desnutrición crónica, así mismo un 23,3% 

menores están en riesgo de desnutrición crónica, además el 1% tiene desnutrición 

aguda, un 8.9% con sobrepeso y un 2.1% con obesidad.8 En tal sentido, el colegio

128 “la libertad” de este distrito los niños presentan cambios en su estado nutricional 

tales como, el sobrepeso, obesidad y riesgo de desnutrición, debido a ello, los 

menores están propensos a desarrollar múltiples enfermedades asociadas que van 

a perjudicar la salud de estos niños. Ante ello, en esta investigación nos 
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preguntamos ¿Cuál es la relación entre el estado nutricional y los hábitos 

alimentarios en los niños menores de cinco años de la I.E 128 La Libertad, SJL 

Mayo 2022? A raíz de todo esto se realizó el siguiente objetivo general el cual es 

determinar la relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios  en  niños 

menores de cinco años de la I.E 128 La Libertad SJL, 2022, teniendo  como objetivos 

específicos, relacionar el estado nutricional según la forma de consumo de 

alimentos en los niños menores de cinco de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo, 2022, 

relacionar el estado nutricional según el tipo de consumo de alimentos en niños                          

menores de cinco de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo, 2022 y relacionar el estado                   

nutricional según la frecuencia de consumo de alimentos  en niños menores de cinco 

de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo 2022. 

En ese sentido, la hipótesis general alternativa: Existe relación entre el estado 

nutricional y los hábitos alimentarios en los niños menores de cinco años de la I.E 

128 La Libertad SJL, Mayo 2022. Así mismo, se plantea la hipótesis nula: No existe 

relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios en los niños menores 

de cinco años de la I.E 128 La Libertad SJL, mayo 2022. 

La investigación se justifica aportando con base teórica en el aporte que brinda al 

campo de los conocimientos, recolectando información valiosa de diferentes 

fuentes que explican sobre la malnutrición infantil que se viene evidenciando en el 

país. En ese sentido, si el niño(a) no cuenta con una buena nutrición, no tendrá un 

buen crecimiento y desarrollo por el cual estará propenso a contraer múltiples 

enfermedades como el sobrepeso, obesidad, desnutrición infantil, entre otras 

enfermedades, lo que conlleva a tener una mayor mortalidad infantil. 

Así mismo, este estudio tiene una justificación práctica. Ya que, los resultados 

sirven para que se tenga en cuenta aspectos a considerar al identificar el estado 

nutricional con los indicadores antropométricos determinando su importancia ya 

que estos parámetros evalúan si existe desnutrición crónica, aguda, sobrepeso y 

obesidad. 

Ante ello, esta investigación tiene este estudio tiene justificación social debido a la 

importancia que tiene para la sociedad conocer los hábitos alimenticios donde 

influyen las costumbres que tiene cada persona al momento de preparar y consumir 

los alimentos teniendo en cuenta los factores demográficos, culturales y sociales. 
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II. MARCO TEÓRICO

Zapata D ,Moguel J,Acuña J ,Torres A,Zarza A , realizaron un estudio sobre el 

estado nutricional en niños(as) en la edad preescolar” donde su objetivo fue 

determinar el estado nutricional de los niños(as) de jardín durante el mes de julio 

hasta agosto en el año 2020.9 Los métodos fueron: estudio cuantitativo, de diseño

correlacional, de corte transversal. Esta investigación estuvo conformada por 95 

niños a quienes se realizaron las medidas antropométricas y luego se evaluó la 

relación entre el estado nutricional y las variables. Como resultados sobre el estado 

nutricional se obtuvo un 66.3% de peso normal, un 6.3% de obesidad, un 10.5% de 

sobrepeso, un 13,7% de riesgo de sobrepeso, un 2,1% con emaciación y 2.1 con 

severo bajo peso, con un intervalo de confianza en el programa SPSS de 95%. Este 

trabajo de investigación permitió evaluar el estado nutricional y otros aspectos 

directamente relacionados al tema.9

Zamora J, Lacle A (2018), también realizaron una investigación relacionado a la 

“evaluación del estado nutricional por medio de los indicadores antropométricos en 

los preescolares costarricenses donde se evaluaron a 200 niños de edad 

preescolar.9 Se realizó a través de los indicadores antropométricos donde el peso

de las niñas fue significativamente (0.5) mayor que las niñas, mientras que la edad, 

la talla y el IMC no fueron significativamente diferentes entre los niños y niñas en 

edad preescolar, donde se obtuvo resultados de un 12% de sobrepeso y un 2,5 % 

se obesidad donde la prevalencia de ambas enfermedades es mayor en los niños 

y niñas. En conclusión, la prevalencia de bajo peso ha disminuido en la población 

preescolar de Costa Rica, mientras que el sobrepeso y la obesidad han 

aumentado.10

Días A, Navarro j (2014) realizó una investigación cuyo título es “ los factores 

maternos y estado nutricional del preescolar” este estudio fue descriptivo, 

correlacional donde la información es procesada y analizada mediante la prueba de 

confiabilidad chi cuadrado , concluyendo un factor materno de 75% son madres de 

20 y 30 años, donde el 53,3% tiene instrucción primaria , el 73% trabaja fuera del 

hogar , el 65% tiene poco conocimiento sobre la preparación de loncheras, de 

acuerdo al IMC, los estudiantes preescolares presentan P/E 31,7% de los cuales 
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presentaban sobrepeso, un 35% presentó un estado nutricional normal y el 33% 

presenta desnutrición según el indicador T/E el 35% tienen un estado nutricional 

normal y el 65% tiene talla baja.11

Por otro lado, Arostegui N, chileno A, rosado M (2017), realizaron un proyecto de 

investigación el cual fue “Estado nutricional y desarrollo psicomotor en los 

preescolares de 3 años en la I.E “el olivar de los niños” cuyo objetivo fue determinar 

la relación entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor en los niños de 3 años. 

El método utilizado fue de estudio descriptivo, cuantitativo. Donde la población fue 

de 110 niños y una muestra misma de población evaluada mediante la valoración 

antropométrica en estos niños y desarrollo mental evaluando con el TPED (test 

peruano de evaluación del desarrollo, del MINSA, el cual evalúa el campo de la 

coordinación, motricidad y estado nutricional donde prevalece el estado normal con 

96 preescolares que equivalen al 87%.12

Así mismo, castillo M, Gutiérrez L (2018), su estudio elaborado con título “prácticas 

de alimentación y estado nutricional de preescolares” este estudio fue de 

cuantitativo de diseño descriptivo -correlacional, donde se realizó en el centro 

médico moche alto” del distrito de Miramar de moche, donde los sujetos de estudio 

fueron los niños preescolares y sus madres. Este estudio tiene una muestra de 77 

niños en la edad preescolar que asisten al ya mencionado centro de salud y una 

encuesta sobre las prácticas de alimentación de las madres. Los resultados 

estadísticos para encontrar la relación entre estas variables de estudio, fueron 

obtenidos mediante: las prácticas alimentarias y alimentación inadecuada 

correspondiendo a un 19,5% por otro lado, el 62,2% de los niños presentaban un 

estado nutricional normal y un 18% presentaban sobrepeso y el 15% obesidad.13

2.1. Teorías relacionadas al tema 

Estado nutricional 

Santana S (2021) determinan que el estado nutricional es el estado físico del niño, 

resultado del balance entre sus necesidades e ingesta de energía y nutrientes, 

como es aprovechado por su organismo, es suficiente para el correcto 

funcionamiento de cuerpo para responder al gasto dado por los requerimientos 

nutricionales para su edad, sexo, estado fisiológico y actividad física, es reflejado 

en la salud corporal del niño (preescolar).14
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Por otro lado,Luna J,Hernandez I,Rojas A, Cadena M(2018) mencionan que la 

evaluación del estado nutricional permite conocer el grado alimentario que cubre 

las necesidades para el cuerpo del infante, mide indicadores de la ingesta de 

alimentos con valor nutricional en relación a la salud física. Así mismo, identifica 

estados nutricionales desequilibrados en el cual se ve reflejado en peso y talla 

según la edad cronológica del infante evaluado.15

Zapada D, Moguel J, Acuña J,Torres A, zarza A. (2020), mencionan que una 

adecuada alimentación en la primera etapa de vida es primordial para el 

crecimiento latente. Por lo tanto, la familia debe ser orientada y educada de cómo 

realizar una dieta balanceada y adecuada. ya que, ayudará al menor y a todos los 

integrantes de la familia a nutrirse mejor, gozar de una buena salud. Así mismo, 

para poder contribuir con la prevención de enfermedades crónicas en la adultez.16

Según Santana N. “Estado nutricional de (niños preescolares) menores de 5 años” 

(2021). menciona que la alimentación es esencial para un buen desarrollo 

nutricional de los niños donde se establecen criterios, estrategias y suministro de 

acorde a las etapas de vida y a la necesidad de su cuerpo. Es por ello, que los 

padres necesitan educación sobre una adecuada dieta.17

Por otro lado, Zamora A, Porras L, Landazuri J, Ona M, Alarcón A, Rodríguez R 

(2019), determinan que la alimentación es importante y está intrínsecamente 

relacionado con las distintas etapas de vida para el buen crecimiento y desarrollo 

del infante no solo es el factor biológico. También los determinantes ambientales y 

psicosociales influyen para una adecuada calidad de vida del niño.18

Así mismo, Avadan A, Mosquera C, Coello M, Coello J, Byron E (2022) mencionan 

que los colegios de los preescolares cumplen un papel fundamental, educándose 

e incentivándolos desde pequeños a desarrollar un hábito alimentario saludable. 

Sin embargo, las conductas negativas de la alimentación requieren una herramienta 

capaz de lograr dicho objetivo, Donde los profesionales sanitarios, profesores y 

padres de familia participen para promover hábitos alimentarios saludables y estilo 

de vida saludable que se manifieste hasta la etapa adulta disminuyendo futuras 

enfermedades crónicas degenerativas.19

Indicadores Antropométricos 

Ochoa H, García E, Flores E, García R, y Solís R (2020), determinan que el 
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desarrollo del infante es de acuerdo a la alimentación, las características genéticas, 

y a las condiciones de vida que están expuestos. En tal sentido, los indicadores 

antropométricos son más utilizados ya que evalúa el peso/edad, peso/talla y la talla 

edad. También, se está utilizando el (IMC) ya que permite identificar a los individuos 

con buena nutrición y también los que presentan una alteración nutricional o por 

déficit.20

Castañeda Guillot C (2018), mencionan que el estado nutricional se puede evaluar 

por déficit o por exceso de IMC, es decir la malnutrición crónica o el exceso de peso 

y obesidad. De acuerdo a ello, el indicador peso/talla es de gran ayuda ya que 

permite precisar la desnutrición aguda mientras que el indicador peso/edad 

determina el valor establecido referente a su talla y sexo finalmente el indicador 

talla edad sirve para evaluar la desnutrición crónica o retraso del crecimiento21

Hábitos alimenticios 

la organización mundial de salud (OMS) 2020, menciona que llevar una dieta sana 

ayuda a prevenir afecciones futuras para la salud, así como enfermedades no 

transmisibles y trastornos.22 Sin embargo, según los autores León M, Infantes A,

Gonzales Y, Contreras O (2022), refieren que por el aumento de productos 

procesados ha dado lugar un cambio en los hábitos alimentarios de los infantes. 

Actualmente, consumen más alimentos hipercalóricos, azúcares libres, sal/ grasas, 

sal/sodio; por otra parte, no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética que 

afecta la salud del preescolar.23

Apolonia S,Barros S (2022), mencionan que los hábitos alimenticios inician desde 

el primer día de vida, con la lactancia materna o fórmulas que sustituyen la leche 

materna. Es por ello, que durante la etapa preescolar se evalúa el estado nutricional 

donde se establecen hábitos de alimentación saludable y no saludable en los niños, 

que pueden afectar su rendimiento académico y su salud. Por el cual, una buena 

alimentación y buenos hábitos alimenticios para un correcto estado de salud, es 

decir es una inversión en la salud a largo plazo.24

Hábitos Alimenticios Saludables 

Varela M, Ochoa A, Tovar J (2018) mencionan que son los que permiten gozar de 

regímenes de comida saludable y balanceada que nutren al organismo del ser 

humano en cantidades adecuadas, con los nutrientes necesarios para una buena 
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ingesta de alimentos..25

Así mismo, Salazar J, Barrios R,Leyes L,Acosta E, Barrios M(2021) Definen que los 

buenos hábitos alimenticios también se basan en seleccionar los alimentos con 

nutrientes variados, que aportan proteínas, vitaminas y carbohidratos que el cuerpo 

humano necesita. Así mismo, incorporar verduras y frutas frescas de diversos 

colores y el consumo de agua abundante forma parte de un hábito alimenticio 

saludable. Ya que, el agua es un elemento muy importante que regula la 

temperatura del cuerpo. Por ello, se recomienda que los padres ayuden a 

alimentarse de manera óptima para que sus hijos formen buenos hábitos 

alimentarios desde pequeños, al compartir la mesa familiar donde les den el 

ejemplo. 26

Por otra parte, Yunque k, Victor M, et al (2018), los hábitos alimenticios son un 

comportamiento social y continuo que tiene cada individuo al elegir y consumir 

múltiples dietas variadas a lo largo de toda su vida. En ese sentido, un buen hábito 

alimenticio es la ingesta de alimentos que se debe adecuar a la edad de la persona 

por cada etapa de vida de acuerdo a las necesidades metabólicas. Además, se 

debe incluir la actividad física constante. 27

Hábitos alimenticios no adecuados 

Según Galicia L, Romaña D, et al (2018), Son malas costumbres, malas prácticas 

y desordenes de alimentación que cada persona tiene a lo largo de la vida. Estas 

prácticas se ven reflejadas al momento de consumir alimentos que no contienen 

fibra, frutas, verduras, o cereales integrales. Sin embargo, consumen alimentos de 

mayor accesibilidad y estas son de alto contenido calórico como las grasas 

saturadas, grasas trans, azúcares y sales. De acuerdo a ello, los individuos tienen 

la vulnerabilidad de desarrollar enfermedades como el sobrepeso y obesidad. De 

lo cual, a futuro desencadenan enfermedades no transmisibles crónicas como la 

diabetes e hipertensión, etc. 28

2.2. Teorías de enfermería 

El modelo de cuidado de Virginia Henderson establece 14 necesidades básicas que 

deben ser valoradas para establecer el plan de cuidado por cada persona por 

etapas de vida, es la segunda necesidad «comer y beber adecuadamente», que 

engloba diferentes diagnósticos relacionados con el estado nutricional, incluye 
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intervenciones que cuentan actividades para mejorar el hábito alimentario 

satisfactoriamente.29

Teoría de Madeleine Leininger, menciona que la consejería nutricional que brinda 

la enfermera a la madre es esencial para ayudar al niño a mantener un óptimo 

estado nutricional. Así mismo, refiere que al principio se valora los patrones 

culturales de la madre, después se incorporan los tres modos de acción sin dejar 

de lado a la realidad del entorno social del menor, así ayude a mantener un cuidado 

cultural asertivo, completo y de calidad, respecto al cuidado transcultural que 

plantean Bárbara Kozler en un capítulo de su libro, la teoría de Madeleine leininger, 

concuerda en el hecho de incorporar las costumbres y hábitos, es producto cultural 

de la persona familia y comunidad, que forma parte de la atención de enfermería 

orientado al mantenimiento, negociación y reestructuración de los cuidados 

culturales que asegura una atención de calidad y un trabajo cultural diverso.30
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III. METODOLOGÍA

3.1  Tipo y diseño de investigación. 

La investigación es de tipo básico cuantitativo, nivel descriptivo porque su función 

fue observar los hechos tal y como se dan de manera natural en su contexto para 

posteriormente ser analizados. El diseño fue correlacional ya que se puede medir 

dos o más variables donde se puede establecer una relación estadística que existe 

entre ellas y fue de corte transversal ya que los datos se obtuvieron en un solo 

momento y tiempo.31

3.2  Variable y Operacionalización 

Variable 1: Estado nutricional Definición conceptual: 

Estado en la que se encuentra la persona en relación a la ingesta y adaptaciones 

fisiológicas que tiene lugar tras el ingreso de nutrientes en su organismo.32

Definición operacional: talla/edad, peso/talla en la sigla II del instrumento según las 

dimensiones de las variables.33

Dimensión 1: indicadores antropométricos 

Indicador 1: 

Peso para la edad (P/E) Estado nutricional 

 Tabla de valoración nutricional antropométrica

 Carnet de atención integral del niño(a)

 Balanza

 Edad

Indicador 2: 

Peso para la talla (P/T) 

Evaluación nutricional 

 Tabla de valoración nutricional antropométrica

 Carnet de atención integral del niño(a)

 Tallímetro

 Balanza

Indicador 3: 

Talla para la edad(T/E) 

Evaluación del crecimiento 

 Tabla de valoración nutricional antropométrica
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 Carnet de atención integral del niño(a)

 Edad

 Tallímetro

Variable 2: Hábitos alimentarios 

Definición conceptual: son conductas adquiridas por el individuo, conducen a la 

persona a seleccionar, consumir y utilizar diferentes alimentos o dietas, en 

respuesta de las influencias culturales y sociales de cada individuo.34 

Definición operacional: En esta investigación la variable de interés son los hábitos 

alimentarios de niños menores de 5 años, que se evaluará mediante un 

cuestionario constituido por 16 ítems según las dimensiones de las variables.35 

Dimensión 1: Tipo de alimentación 

Indicador: 

 Tipo de consumo (1)

Dimensión 2: Forma de alimentación 

Indicador: 

 Forma de consumo (2,3,4,5,6,7,8,9,10)

Dimensión 3: Frecuencia de alimentación 

Indicador: 

 Frecuencia de consumo (11,12,13, 14,15,16)

3.3  Población muestra y muestreo: 

La población estuvo formada por 60 niños de dos aulas de la institución educativa 

128 “La libertad”, en el mes de mayo del 2022. 

Criterios de selección: Se seleccionaron a todos los niños autorizados por sus 

padres, bajo un consentimiento informado para el estudio. 

Criterio de inclusión: Los padres de familia de los menores asisten al centro 

educativo 128 “La libertad” durante el periodo de clases. 

Criterios de exclusión: Padres de menores de edad que se negaron a participar en 

esta investigación. 

Muestra: Está conformado por 54 niños menores de 5 años en la etapa preescolar. 

Muestreo: Para la aplicación de la muestra se aplicó un muestreo por conveniencia 

a los niños de la I.E 128 La libertad. 
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3.4  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para poder evaluar el estado nutricional y los hábitos alimenticios en los niños 

menores de cinco años, se practicó la técnica de encuesta y el instrumento utilizado 

fue el cuestionario. Las preguntas se caracterizaron por ser coherentes puntuales 

con estructura cerrada, descrito en 16 preguntas, teniendo en cuenta las 6 

dimensiones al momento de la evaluación. (ver anexo 4) La validación del 

instrumento se determinó a través de juicios de expertos, con la participación de 

profesionales de salud, entre ellos 3 Licenciadas en enfermería y 2 licenciados en 

Nutrición.  (Ver anexo 5) 

Confiabilidad del instrumento: 

La confiabilidad de este instrumento en esta investigación fue hallada por el alfa de 

Cron Bach, donde va evaluar la fiabilidad del instrumento el cual se considera que 

un instrumento de medición con coeficiente mayor a 0.9 se considera excelente 0.8 

y 0-9 (bueno), superior a 0.7 (aceptable), 0.6 (cuestionable) 0.5(pobre) y un factor 

inferior a 0.5 (inaceptable).36

Se realizó la prueba piloto con una población de 20 niños, en lo cual se obtuvo un 

alfa de Cron Bach igual a 0.84 para las variable estado nutricional y hábitos 

alimentarios, es decir la confiabilidad del instrumento es buena.38

3.5  Procedimientos 

Para la autorización de recolección de datos se presentó una carta de muestra por 

la UCV, dirigida a la directora I.E 128 “la libertad”, para su autorización. Posterior a 

ello se procedió a evidenciar la cantidad de niños que asisten a la I.E. 

Previa coordinación se solicitó permiso a la directora. por el cual se permitió tener 

acceso para realizar el cuestionario a los padres de familia mencionado en el 

estudio. Además, antes de la aplicación del cuestionario, los padres fueron 

notificados de cuáles eran los objetivos de la investigación, con el permiso del 

director haciendo solicitud para el consentimiento informado mediante un 

documento establecido, este instrumento se realizará a la hora de salida con 

duración de 15 minutos. Finalmente, se procedió agradecer el apoyo brindado a las 

autoridades que permitieron la realización del estudio. 

3.6  Método de análisis de datos 

Para la indagación del informe se elaboró una tabla de códigos para cada respuesta 

asignando una escala de Likert V1 Estado Nutricional: P/E, 4 (sobrepeso), 5 
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(Normal), 2(Desnutrición), P/T,1 (Desnutrición severa), 2(Desnutrición), 

3(Obesidad), 4 (sobrepeso ) y 5(obesidad) V2 Hábitos alimentarios (Normal) 1 

(inadecuado),2 (Ligeramente adecuado), 3 (Moderadamente adecuado), 4 

(sustancialmente adecuado) y 5 (completamente adecuado) Posteriormente a ello 

se utilizó un proceso continuo y ordenado, iniciando la ejecución de las encuestas. 

Una vez terminada la recolección y organización de los datos obtenidos se continuo 

con la tabulación de información, para el cual el programa seleccionado fue Excel 

2019 y el spss, para la realización de tablas. 

3.7  Aspectos éticos 

La investigación tuvo en consideración los siguientes principios éticos: 

Autonomía: Los niños menores de 5 años que participaron en esta investigación 

fue con la autorización de sus padres. dando información previa a los apoderados 

sobre los objetivos de este estudio al cual aceptaron libremente su participación 

donde fue garantizado mediante un consentimiento informado. 

Justicia: Los padres de familia tuvieron todo el derecho a decidir si sus hijos 

participaran en esta investigación. 

Beneficencia: Los resultados de este estudio serán entregados a la institución 

educativa para fines de intervención. 

No maleficencia: Esta investigación no representa ningún tipo de daño o efecto 

negativo sobre la integridad de la población de estudiantes. 
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IV. RESULTADOS

Los resultados se realizaron de acuerdo al objetivo general y específicos de la 

investigación. 

Tabla N°01 

Determinar la relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios en los 

niños menores de cinco años de la I.E 128 La Libertad, Mayo 2022. 

Hábitos alimentarios 

Total No 
saludable 

saludable 

ESTADO 
NUTRICION
AL 

Des. severa 

Desnutrición 

Normal 

Sobrepeso 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

1 1 2 

1,9% 1,9% 3,7% 

13 0 13 

24,1% 0,0% 24,1% 

0 31 31 

0,0% 57,4% 57,4% 

0 8 8 

0,0% 14,8% 14,8% 

14 40 54 

25,9% 74,1% 100,0

% 

Tabla 1 Determinar la relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios en los niños menores de 
cinco años de  la I.E 128 La Libertad, Mayo 2022  

Fuente: elaboración propia 

INTERPRETACIÓN: 

En la tabla N° 01 se observa que del total de los niños evaluados (54), el 57,4% 

(31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 57.4% (31) del total

presentan un hábito alimentario completamente saludable. Sin embargo, el 

24,1%(13) tienen desnutrición de los cual el 24,1% (13) tienen un hábito alimentario 

no saludable mientras que el 14,8% (8) del total tienen sobrepeso de los cuales el 

14,8% (8) tienen un hábito alimentario no saludable y solo el 3,7% (2) tienen 

desnutrición severa de los cuales el 1,9%(1) tienen un hábito alimentario no 

saludable. Finalmente, el 74,1% (40) de niños tienen un estado alimenticio 
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saludable y el 25,9%(14) tienen un hábito alimentario no saludable. 

Tabla N°02 

Relacionar el estado nutricional y la forma de consumo de alimentos en niños 

menores de cinco años de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo 2022. 

Forma de consumo 

Total 
Asado Frito Guisado 

Sancochad
o 

Recuento 
DES. SEVERA 

% del total 

Recuento 
DESNUTRICION 

% del total 
ESTADO  
NUTRICIONAL 

Recuento 
NORMAL 

% del total 

Recuento 
SOBREPESO 

% del total 
Total 
% del to 

0 0 2 0 2 

0,0% 0,0% 3,7% 0,0% 3,7% 

2 3 3 5 13 

3,7% 5,6% 5,6% 9,3% 24,1% 

0 3 12 16 31 

0,0% 5,6% 22,2% 29,6% 57,4% 

0 0 0 8 8 

0,0% 0,0% 0,0% 14,8% 14,8% 

2 6 17 29 54 

3,7% 11,1% 31,5% 53,7% 100,0% 

Tabla 2. Relacionar el estado nutricional y la forma de consumo de alimentos en niños menores de cinco 
de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo 2022. 

Fuente: elaboración propia 

INTERPRETACIÓN: 

En la tabla N° 02 se observa que del total de los niños evaluados (54), el 

57,4%(31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 29,6% (16) 

tienen una forma de consumir sus alimentos de manera sancochada, el 22,2% (12) 

tienen una forma de consumo de manera guisada, y el 5,6% (3) consumen frituras. 

Así mismo, 14,8% (8) tienen sobrepeso dentro de os cuales el 14,8 %(8) consume 

alimentos sancochados. Mientras tanto el 24,1% (13) tiene desnutrición, de los 

cuales el 9,3% (5) consumen alimentos sancochados, el 5,6%(3) consume comidas 

guisadas al igual que frituras y solo el 3,7% (2) consumen alimentos asados. 

Finalmente, el 3,7%(2) tienen desnutrición severa de los cuales el 3,7%(2) comen 

comidas guisadas. 
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Tabla N°03 

Relacionar el estado nutricional según el tipo de consumo de alimentos en niños 

menores de cinco de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo 2022. 

Tipo de consumo 

Total 
adecuado inadecuado 

Ligeramente 
adecuado 

ESTADO 
NUTRICIONAL 

Total 

Des. 
Severa 

Desnutri
ción 

Normal 

Sobrepe
so 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

Recuento 
 
% del total 

Recuento 

% del total 

0 1 1 2 

0,0% 1,9% 1,9% 3,7% 

0 13 0 13 

0,0% 24,1% 0,0% 24,1% 

15 0 16 31 

27,8% 0,0% 29,6% 57,4% 

0 0 8 8 

0,0% 0,0% 14,8% 14,8% 

15 14 25 54 

27,8% 25,9% 46,3% 100,0% 

Fuente: elaboración propia 

INTERPRETACIÓN: 

En la tabla N° 03 se observa que del total de los niños evaluados (54), el 57,4% 

(31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 29,6%(16) tienen 

un tipo de alimentación ligeramente adecuada, el 27,8%(15) tienen un tipo de 

consumo adecuado. Asimismo, el 24,1%(13) tienen desnutrición de los cuales el 

tipo de alimentación es inadecuada presentando un valor de 24,1%(13), mientras 

tanto el 3,7%(2) presenta con desnutrición severa de los cuales el 1,9%(1) tiene un 

tipo de consumo de alimentos inadecuado. 

Tabla 3. Relacionar el estado nutricional según el tipo de consumo de alimentos en los niños menores de 
cinco de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo, 2022. 
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Tabla N°04 

Relacionar el estado nutricional según la frecuencia de consumo de alimentos en 

niños menores de cinco de la I.E 128 La Libertad, SJL mayo 2022.  

Frecuencia de consumo 

Total 
A veces Nunca 

Todos los 
días 

ESTADO 
NUTRICIO
NAL 

Total 

Des. Severa 

Desnutrición 

Normal 

Sobrepeso 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del tota 

1 1 0 2 

1,9% 1,9% 0,0% 3,7% 

1 12 0 13 

1,9% 22,2% 0,0% 24,1% 

12 0 19 31 

22,2% 0,0% 35,2% 57,4% 

8 0 0 8 

14,8% 0,0% 0,0% 14,8% 

22 13 19 54 

40,7% 24,1% 35,2% 100,0% 

Tabla 4. Relacionar el estado nutricional según la frecuencia de consumo de alimentos en niños menores de 
cinco de la I.E 128 La Libertad, SJL Mayo 2022. 

Fuente: elaboración propia 

INTERPRETACION: 

En la tabla N° 04 se observa que del total de los niños evaluados (54), el 57,4% 

(31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 32,2% (19) su

frecuencia de consumo es de todos los días y el 22,2%(12) lleva una frecuencia de 

consumo de a veces, así mismo, el 24,1%(13) tienen desnutrición dentro de los 

cuales el 22,2%(12) tienen una frecuencia de a veces. También el 14,8%(8) tienen 

sobrepeso de los cuales la frecuencia de consumo es de a veces representando el 

14,8%(8). Finalmente, el 3,7%(2) tienen problemas de desnutrición severa de los 

cuales el 1,9%(1) su frecuencia de consumo es de nunca. 
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CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Para realizar la contratación de la hipótesis se realizó la prueba estadística de Rho 

spearman, se realizó el método estadístico que considera si una propiedad es 

compatible con lo observado de la población. 

Como el valor de significancia de la prueba de normalidad kolmogorow-smirnow (se 

utilizó porque el número de datos es mayor de 50) es menor que 0,05 siendo estos 

datos provenientes de una distribución no paramétrica por tanto las pruebas de 

correlaciones se harán con Rho de spearman. 

Tabla N° 5 

Prueba de normalidad del estado nutricional y hábitos alimentarios 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico  Gl Sig. Es Estadístico   gl Sig. 

PESO/EDAD ,398 54 ,000 ,611 54 ,000 

PESO/TALLA ,354 54 ,000 ,667 54 ,000 

TALLA/EDAD ,434 54 ,000 ,585 54 ,000 

FORMA DE ALIM. ,278 54 ,000 ,710 54 ,000 

TIPO DE ALIM. ,183 54 ,000 ,888 54 ,000 

FRECUENCIA ,181 54 ,000 ,885 54 ,000 

TOTAL ,160   54 ,001 ,877 54 ,000 

   Tabla 5. Prueba de normalidad del estado nutricional y hábitos alimentarios 

 Corrección de la significación de Lilliefors. 

INTERPRETACIÓN: 

En la tabla N°5 los valores para la prueba de normalidad para los indicadores del 

estado nutricional (peso/edad, peso/talla, talla/edad) y los indicadores de los 

hábitos alimentarios (forma de alimentación, tipo de alimentación, frecuencia de 

alimentación) es menor que 0,05 es decir que la distribución es no paramétrica en 

cada uno de los indicadores. 

PRUEBA DE HIPÓTESIS 

H1: Existe relación entre el estado nutricional y los hábitos alimenticios en los niños 

menores de cinco años de la I.E 128 la libertad SJL, mayo 2022. 

H0: No existe relación entre el estado nutricional y los hábitos alimenticios en los 
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niños menores de cinco años de la I.E 128 la libertad SJL, mayo 2022. 

Tabla N°6 

Prueba de Rho de Spearman Correlaciones 

TV1 TV2 

Rho de 

Spearman 

E. 

Nutricional. 

H. 

Alimenticios 

. 

Coeficiente de correlación Sig. 

(bilateral) 

N 

Coeficiente de correlación Sig. 

(bilateral) 

1,000 ,913**

. ,000 

54 54 

,913** 1,000 

,000 . 

54 54 

Tabla 6. Prueba de Rho de Spearman Correlaciones 

La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

INTERPRETACIÓN: 

De la tabla N° 6 se observa que la correlación de la variable 1 (estado nutricional) 

con la variable 2 (hábitos alimenticios) es positiva alta, directa y significativa. Ya 

que, el valor de significancia (sig.) es (0,00) en ambas variables. 
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V. DISCUSIÓN

Este trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar la relación 

entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios en niños menores de cinco 

años en la I.E 128 la libertad mayo, 2022. Donde se encontró que de los 54 niños 

evaluados el 5,7%(31) de los niños tienen un estado nutricional normal, dentro de 

los cuales el 5,7%(31) presentan un habito alimentario completamente saludable. 

Sin embargo, el 24,1% (13) tiene desnutrición de los cuales el 24,1% tiene un habito 

de alimentario no saludable, mientras que el 14%(8) del total tienen sobrepeso 

quiere decir que el 4,1% (8) tienen un habito de alimentario no saludable y solo el 

3,7%(2) tienen desnutrición severa. Finalmente, el 74,1%(40) de niños tienen un 

habito alimentario saludable y el 25,9%(14) tienen un habito alimentario no 

saludable. Por lo que se evidencio que los aciertos se asemejan con los resultados 

de Castillo M y Gutiérrez L (2018), que obtuvieron en su trabajo de investigación 

titulado “Prácticas de alimentación y estado nutricional de los preescolares” en el 

cual se observó que el 19,9% de los niños tiene practicas alimentarias y 

alimentación inadecuada correspondiendo a un 19,5%, sin embargo, un 62,2% 

presentan un estado nutricional normal y un 18% presentan sobrepeso y el 15% 

obesidad. 

Este estudio muestra que los niños menores de cinco años alcanzaron un 

porcentaje significativo en cuanto a un estado nutricional normal evidenciando 

hábitos alimentarios completamente saludables. Dentro de los cuales, se encontró 

que existe un regular porcentaje de niños con desnutrición y sobrepeso. De los 

cuales se evidencio un mínimo porcentaje de preescolares con desnutrición severa. 

Es así que, la gran mayoría de niños tienen hábitos alimentarios saludables y un 

menor porcentaje tienen hábitos alimentarios no saludables. 

En la actualidad los infantes no llegan a complementar una dieta saludable y 

balanceada que nutran su organismo adecuadamente para obtener un estado 

nutricional dentro de los parámetros normales según la tabla de valoración 

antropométrica de niños menores de cinco años de acuerdo a los indicadores 

antropométricos. Por ello, es fundamental que los padres de familia encargados de 

sus menores hijos tengan la información, consejería adecuada en base a los 

hábitos de alimentación y la correcta preparación sobre las diversas dietas 

saludables para que sus niños se puedan desarrollar y crecer adecuadamente. 
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Respecto al objetivo específico 1: Relacionar el estado nutricional y la forma de 

alimentación en niños menores de cinco años en la I.E 128 La libertad, SJL mayo 

2022. Los resultados mostraron que de los 54 niños evaluados el 5,7%(31), tiene 

un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 29,6%(16) tiene una forma de 

consumir sus alimentos sancochados, mientras que el 22,2%(12) de tienen una 

forma de consumir alimentos guisados y el 5,6%(3) consumen frituras. Así mismo, 

el 14,8%(8) tienen sobrepeso del cual el mismo porcentaje y cantidad de niños 

consumen alimentos preparados que son sancochados. Mientras que el 24,1%(13) 

tienen desnutrición de los cuales el 9,3%(5) consumen alimentos sancochados, el 

5,6%(3) consume comidas guisadas al igual que frituras y solo el 3,7%(2) 

consumen alimentos asados. Finalmente, el 3,7%(2) tienen desnutrición severa de 

los cuales el 3,7%(2) consumen comidas guisadas. 

En base a estos resultados los niños tienen un estado nutricional normal dentro de 

los cuales la forma de preparación de sus alimentos varia. Ya que, de algunos 

preparan alimentos sancochados, otros, alimentos guisados y solo algunos 

consumen frituras. Así mismo, se evidencia el sobrepeso el cual es el mismo 

porcentaje y cantidad de niños que consumen alimentos que se prepara de manera 

sancochada, mientras que los niños que tienen desnutrición su forma de 

preparación es diferente ya que estos se alimentan mayormente de frituras y otros 

de alimentos asados. Finalmente, los niños que tienen desnutrición severa su forma 

de preparación son los guisos. 

De lo observado, los niños que tienen un estado nutricional normal su forma de 

preparación de la mayoría de alimentos son sancochados, mientras que los niños 

que tienen sobrepeso su forma de preparación de alimentos es de manera 

sancochada, pero abunda en carbohidratos, así mismo, los que tienen desnutrición 

se alimentan de frituras y alimentos asados, y los que tienen desnutrición severa su 

forma de preparación son los guisos. Es por ello que, la calidad, la selección de 

alimentos para una forma adecuada y balanceada de preparación de alimentos 

deben ser con métodos de cocción adecuada y variada de acuerdo a las 

costumbres, tradiciones y cultura en cada familia. 

En cuanto al objetivo específico 2: Relacionar el estado nutricional según el tipo de 

consumo en los niños menores de cinco de la I.E 128“la libertad”, SJL mayo, 2022, 

para lo cual revisaremos la tabla N°3 donde los resultados nos indican que del total 
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de los niños evaluados (54), el 57,4% (31) tienen un estado nutricional normal, 

dentro de los cuales el 29,6%(16) tienen un tipo de consumo ligeramente adecuada, 

el 27,8%(15) tienen un tipo de consumo adecuado. Asimismo, el 24,1%(13) tienen 

desnutrición de los cuales el tipo de alimentación es inadecuada presentando un 

valor de 24,1%(13), mientras tanto el 3,7%(2) presenta con desnutrición severa de 

los cuales el 1,9%(1) tiene un tipo de consumo de alimentos inadecuado. Los 

resultados se asemejan al estudio de investigación de Cherigo y otros (2020),22 en

“valoración del estado nutricional y factores que inciden en la desnutrición de los 

niños de 2 a 5 años que asisten en centro del buen vivir, administrados por la 

fundación semillas de amor en bastión popular de Guayaqui” quien encontró que el 

54% presentó un estado nutricional normal, el 35% sobrepeso y el 11% 

desnutrición. 

En base a estos resultados los niños que tienen un estado nutricional normal su 

tipo de consumo de la mayoría es adecuado, mientras que los niños que tienen 

sobrepeso, su tipo de consumo de alimentos es de manera ligeramente adecuado, 

así mismo, los que tienen desnutrición o desnutrición severa el tipo de consumo de 

alimentos es inadecuado. Es por ello, que el tipo de alimento es fundamental para 

que el niño tenga un buen hábito alimentario y adecuado estado nutricional. 

En cuanto al objetivo específico 3. Relacionar el estado nutricional según la 

frecuencia de consumo niños menores de cinco de la I.E 128“la libertad”, SJL mayo, 

2022. Donde los resultados indican que del total de los niños evaluados (54), el 

57,4% (31) tienen un estado nutricional normal, dentro de los cuales el 32,2% (19) 

su frecuencia de consumo es de todos los días y el 22,2%(12) lleva una frecuencia 

de consumo de a veces, así mismo, el 24,1%(13) tienen desnutrición dentro de los 

cuales el 22,2%(12) tienen una frecuencia de a veces. También el 14,8%(8) tienen 

sobrepeso de los cuales la frecuencia de consumo es de a veces representando el 

14,8%(8). Finalmente, el 3,7%(2) tienen problemas de desnutrición severa de los 

cuales el 1,9%(1) su frecuencia de consume es nunca o A veces. Los resultados se 

asemejan al estudio de investigación de, Villa V (2020).37 en su trabajo denominado

“Hábitos alimenticios y Estado nutricional en niños de 1 a 5 años de edad en puesto 

de salud condorcillo alto, Chincha 2020” donde se evidencio que el 16%(16/100) 

lleva frecuencia de consumo de a veces y el 84% (84/100) lleva una frecuencia de 

alimentación de todos los días, se puede constar que la frecuencia de consumo de 
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los niños menores de 5 años es normal porque la frecuencia de consumo de la 

mayoría de los niños es a veces o todos los días. 

De lo observado se evidencia que el gran porcentaje de niños tienen un estado 

nutricional normal, su frecuencia de alimentación es de a veces o todos los días. 

Así mismo, se evidencia niños que tienen sobrepeso su frecuencia de alimentación 

es a veces o nunca, los que tienen desnutrición severa su frecuencia de 

alimentación es a veces y los que tienen desnutrición su forma de alimentación a 

veces o nunca. 



25 

VI. COCLUSIONES

1. Referente al objetivo general determinar la relación entre el estado nutricional

y los hábitos alimentarios en niños menores de cinco años en la I.E 128 la

libertad mayo, 2022, más de la mitad tiene un estado nutricional normal,

presentan un hábito alimentario completamente saludable, por otro lado, se halló

que la menor parte de niños menores de 5 años tienen alteraciones nutricionales

ya que tienen un hábito alimentario no saludable.

2. De acuerdo al objetivo específico relacionar el estado nutricional y la forma de

consumo en niños menores de cinco años en la I.E 128 La libertad, SJL mayo

2022, mostraron que el mayor número de niños menores de 5 años tienen un

estado nutricional normal, su forma de consumo es de manera sancochado o

guisado, sin embargo, todavía existe un pequeño porcentaje de niños menores

de 5 años con alteraciones nutricionales (desnutrición severa, desnutrición,

sobrepeso) su forma de consumo es guisado frito o asado.

3. En cuanto al objetivo específico relacionar el estado nutricional según el tipo de

consumo en niños menores de cinco de la I.E 128“la libertad”, SJL mayo, 2022,

se identificó que la mayoría de los niños menores de 5 años, tienen un estado

nutricional normal dentro de los cuales tiene un tipo de alimentación adecuado y

ligeramente adecuado, por otra parte, una pequeña cantidad tienen presentan

alteraciones nutricionales (desnutrición severa, desnutrición y obesidad), se pudo

identificar que el tipo de consumo es inadecuado.

4. En cuanto al último objetivo específico relacionar el estado nutricional según la

frecuencia de consumo niños menores de cinco de la I.E 128“la libertad”, SJL

mayo, 2022, evidenciando que el mayor porcentaje de niños menores de 5 años

tiene un estado nutricional normal, su frecuencia de consumo es todos los días,

sin embargo, una la menor cantidad presentar alteraciones nutricional,

nutricionales (desnutrición severa, desnutrición y obesidad),se evidencio que la

frecuencia de alimentación es a veces o nunca.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la directora de la institución educativa a coordinar con su centro

de salud más cercano para que se pueda realizar sesiones educativas a los

padres de familia y a los docentes sobre los hábitos alimentarios saludables en

los niños menores de cinco años para reducir y prevenir el sobrepeso, obesidad

y desnutrición infantil.

2. Se recomienda a los padres de familia acercarse al centro de salud más cercano,

para que los especialistas (Lic. En enfermería, nutricionista y medico) evalúen a

sus niños de acuerdo a su estado nutricional alterado (sobrepeso, obesidad o

desnutrición). Así mismo, obtengan información necesaria para la prevención y

el control de estas enfermedades que afectan la salud de los niños a largo plazo.

3. Se recomienda a los docentes que puedan contribuir en la institución educativa

con los hábitos de alimentación saludable e incentivar a los niños a tener una

actividad física activa para reducir las alteraciones nutricionales de los niños

menores de cinco años y que a futuro no desencadenen enfermedades no

transmisibles.

4. Finalmente se recomienda a los padres de familia, aplicar en casa la información

y educación recibida sobre los hábitos alimentarios saludables. Así mismo,

incentivar la recreación y actividad física en sus hijos para poder mejorar el

estado nutricional del menor.
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ANEXOS 

Anexo N°01 

MATRIZ DE OPERALIZACIÓN DE VARIABLE 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADORES 

ESCALA DE MEDICIÓN 
PARA INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN GENERAL 

Estado nutricional 

Es la condición en el cual el 
cuerpo se adapta al 
consumir alimentos 

saludables y no saludables, 
depende de ello se va a 

relacionar si tiene un 
adecuado estado 

nutricional normal o alterad 

En esta investigación la 
variable de interés es el 

estado nutricional en niños 
menores de 5 años, que se 

evaluará mediante la 
evaluación según los 

indicadores de la dimensión. 

INDICADORES 
ANTROPOMÉTRICOS 

Peso para la edad 
(P/E) 

● Sobrepeso
● Normal

● Desnutrición

Obesidad(>3 DE) 
Sobrepeso ( <= DE) 
Normal ( + - 2 DE) 

Desnutrición ( > = - 3 DE) 
Desnutrición severa (<- 3 

DE) 

Peso para la talla 
(P/T) 

● Obesidad
● Sobrepeso

● Normal
● Desnutrición

● Desnutrición severa

Talla para la edad 
(T/E) 

● Talla baja
● Talla alta

● Normal



Anexo N°02 

MATRIZ DE OPERALIZACIÓN DE VARIABLE 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 
DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Hábitos alimentarios 

Son comportamientos 

colectivos y repetitivos, 

que conducen a las personas a 

seleccionar, consumir y utilizar 

determinados alimentos o 

dietas, en respuesta a unas 

influencias sociales y 

culturales. 

En esta investigación la variable 

de interés son los hábitos 

alimentarios en niños menores 

de 5 años, que se evaluará 

mediante un cuestionario 

constituido por 16 ítems según 

las dimensiones de las variables. 

Tipo de alimentación Tipo de consumo 

Cuestionario de 

preguntas 

     Forma de alimentación 
Forma de consumo 

Frecuencia de 

alimentación 
Frecuencia de consumo 

Anexo N°03 

Matriz de consistencia: Estado nutricional y hábitos alimentarios en niños menores de cinco años de la I.E 128 La Libertad, SJL 



Mayo, 2022. 

PROBLEMA OBJETIVOS DISEÑO DIEMENSIÓN INDICADORES ÍTEMS 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre el 

estado nutricional y los hábitos 

alimentarios en niños menores 

de cinco años de la IE 128 La 

Libertad, SJL Mayo, 2022. 

Problemas específicos: 

¿Cuál es la relación entre el 

estado nutricional y la forma 

de alimentación en niños 

menores de cinco de la IE 128 

La Libertad, SJL Mayo, 2022? 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre el   estado 

nutricional y  hábitos alimentarios en 

niños menores de cinco años de la I.E 

La Libertad, SJL Mayo de 2022. 

Objetivos específicos: 

Relacionar el estado nutricional y la 

forma de alimentación en niños 

menores de cinco de la I.E 128 La 

Libertad, SJL Mayo 2022. 

Relacionar el estado nutricional con el 

tipo de alimentación en 

Diseño de investigación: 

Correlacional Corte 

trasversal. 

Tipo 

básico cuantitativo de 

nivel descriptivo 

Población: 

Está conformado por 60 

niños en la etapa 

preescolar 

Muestra: 

Está conformado por 54 

niños en la etapa 

 

INDICADORES 

ANTROPOMETR

I COS 

Peso para la edad(p/e) 

Estado nutricional 

● Tabla de valoración 

nutricional 

antropométrica 

● Carnet de atención 

integral del niño(a) 

● Balanza 

● Edad 

Sobrepeso 

● IMC >1 a 2

Normal 

● IMC 1 a 2

Desnutrición 

● < -2 a -3



¿Cuál es la relación entre el 

estado nutricional y el tipo de 

alimentación de los niños 

menores de cinco de la I.E 128 

La Libertad, SJL mayo 2022? 

¿Cuál es la relación del estado 

nutricional con la frecuencia 

de alimentación en los niños 

menores de cinco de la IE 128 

La Libertad, SJL Mayo 2022? 

niños menores de cinco de la I.E 128 

La Libertad, SJL Mayo 2022. 

Relacionar el estado nutricional según 

la frecuencia de alimentación en niños 

menores de cinco de la I.E 128 La 

Libertad, SJL  Mayo 2022. 

preescolar en compañía 

de sus            padres. 

Peso para la talla (P/T) 

● Tabla de valoración 

nutricional antropométrica 

● Carnet de atención 

integral del niño(a) 

● Tallímetro 

● Balanza 

Obesidad 

● > + 3

Sobrepeso 

● > + 2

Normal 

● +2 a -

2 

Desnutrición 

aguda 

● < -2 a -3

Desnutrición 

severa 

● < - 3



Talla para la edad (T/E) 

● Tabla de valoración nutricional 

antropométrica 

● Carnet de atención integral del

niño(a) 

● Edad 

● Tallímetro 

Talla alta 

> +2

Talla normal 

+2 a -2 Talla baja

● < -2 a -3



ANEXO 04: FÓRMULA DE POBLACIÓN Y MUESTRA 

ANEXO 05: PRUEBA DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH 

ANEXO 6: CARTA DE PRESENTACIÓN 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de cronbach N de elementos 

,084 16 



ANEXO 07: INSTRUMENTO 













 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO 7: BASE DE DATOS 



 

  



 

ANEXO 8: CARTA 

 

 

 



ANEXO 09: AUTORIZACION DE LA ORGANIZACIÓN PARA PUBLICAR SU 
IDENTIDAD EN LOS RESULTADOS EN LAS INVESTIGACIONES 



ANEXO 10: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA PRUEBA PILOTO 



 

EVIDENCIAS DE LA PRUEBA PILOTO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TABLA DE VALORAION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA 
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