UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Actitudes hacia la violencia contra la mujer y dependencia emocional en las

relaciones de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,2022

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTOR(ES):
Legua Granadino, Grace Anita (orcid.org/0000-0002-7396-2652)

Pefa Gonzales, Anggie Mercedes (orcid.org/0000-0003-0229-3532)

ASESOR:
Dr. Vela Miranda, Oscar Manuel (orcid.org/0000-0001-8093-0117)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Enfoque de género, inclusion social y diversidad cultural

PIURA-PERU

2022



DEDICATORIA

Este logro se lo dedico a Dios por ser mi guia durante el proceso, como también a
mi madre por el apoyo constante e incondicional que me brinda y sobre todo por
siempre impulsarme a ser mejor persona y profesional. También me dedico este
logro a mi misma, por que pese a las adversidades que se presentan he podido

desarrollarme y salir adelante.

Legua Granadino, Grace Anita

Esta tesis esta dedicada principalmente a Dios, por haberme dado la vida y
permitirme llegar hasta este momento tan importante de mi formacion profesional.
A mi madre, por ser mi apoyo desde el inicio, a pesar de que fisicamente no esta
conmigo, siento que esta siempre presente y me ilumina desde el cielo, aunque nos
faltaron muchos momentos para vivir juntas, sé€ que este momento hubiera sido tan
especial para ella. A mi pap4a, por ser mi guia; al no dejarme caer en los momentos
dificiles, por su gran apoyo incondicional y sobre todo por su amor infinito que me
brinda. Por ultimo, a mi hermano por motivarme y estar conmigo en las buenas y

malas.

Pefa Gonzales, Anggie Mercedes



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por brindarme una oportunidad en esta vida y sobre todo por la
salud, a mi madre que me acompafia dia a dia con su carifio y comprension. A
todos los docentes de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo filial Piura, quienes con su ardua labor, conocimiento,
experiencia y valores me han apoyado y motivado tanto en mi formacion personal
como académica. Asi también, al Dr. Oscar Vela Miranda por su paciencia y
dedicacion, porque gracias a su apoyo y conocimiento impartido en clase he podido

culminar la investigacion.

Legua Granadino, Grace Anita

Agradezco a Dios en primer lugar, por permitirme estar con salud y guiarme durante
el camino, a mis familiares quienes me acompariaron en este proceso de formacion.
A todos los docentes de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo filial Piura, quienes con su ardua labor, conocimiento,
experiencia y valores me han apoyado y motivado tanto en mi formacién personal
como académica. Por ultimo, al Dr. Oscar Vela Miranda por su paciencia y
dedicacion, porque gracias a su apoyo y conocimiento he podido culminar la

investigacion.

Pefia Gonzales, Anggie Mercedes



INDICE DE CONTENIDOS

DEDIC AT ORIA . e e e i
AGRADECIMIENTO ..o e e e e e et e e e e e e e annas iii
INDICE DE CONTENIDOS. ....coeiitiiiieieie sttt v
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt sttt n e v
INDICE DE FIGURAS ......ooutieeite ettt ettt ettt ane e aaeane e Vi
RESUMEN ... e e e e e e e e e e e e et e e e e e e eanaes Vii
FAN SIS I 7Y O SO viii
I INTRODUCCION. ...ttt et seete ettt eee e et seete e enesee e eneneenas 1
. MARCO TEORICO .......cuoeieeeeeee ettt ete e 5
HI.  METOLOGOGIA .....oiiieceeee ettt 10
3.1. Tipoy disefio de iNVeSIgaCION ............coeieeiiiiiiieeeeeeie e 10
3.2. Variables y operacionalizacCion .............ccccevivuiiiieeeiiiiiieee e 11
3.3.  Poblacion Muestra y MUESIIEO .........uuiiii i 11
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........ccceeeeeeeieiieeeennnns 12
TR T o (0 Tod=To |10 111=] | (o T 14
3.6. Método de analisis de datOS............uiiiiiiiieiiiiiiiiiiii e 14
3.7, ASPECLOS BLICOS ... uuvvutiiiiieiiiiiieieie et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e bbb bbb eeeeeeeeees 15
V. RESULTADOS ... ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e s s e s s s anabeeseeeeeeees 16
V. DISCUSION ...eiiiiieieieee ettt e et e e ee e te e eneeaeenen e 23
VI, CONCLUSIONES......cottitiiiiiitiei e e e e e e e e e e e e e e e e as 30
VII. RECOMENDACIONES ......coitiiiiiiiiieee e 33
VI, REFERENCIAS ... .ot e e e e e e e e e e 34
ANEXOS ...ttt e e e ettt aa e et e aaaaaaaaaan 38



iINDICE DE TABLAS

Tabla 1

Niveles de Dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,2022. ..... 16

Tabla 2

Niveles de Actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes universitarios de la ciudad

(o I e LU= T TR 17
Tabla 3

Andlisis de normalidad con la prueba de Shapiro-Wilk para Actitudes hacia la violencia contra la
mujer y dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,2022. .......... 18
Tabla 4

Tabla de correlacién de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de parejay la
dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022. ...................... 18
Tabla 5

Tabla de correlacién de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja
(violencia como medio) y las dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura, 2022......ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee ettt e e e e e e e e reeeaaa e eeeeeaaeeens 19

Tabla 6

Tabla de correlaciéon de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja
(negacion a la libertad) y las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura, 2022.........cooo oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nanreae 19

Tabla 7

Tabla de correlacién de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja
(imposicion de autoridad) y las dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura, 2022.....ccccoeeiiiiiiieiiiiiieeee e eeeeeeeeeereee e e e eeee et ee et s e seeseaseeens 20

Tabla 8

Tabla de correlacién de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja
(machismo) y las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de la
(o 10 lo F=To e T3 e [V = TR 0 1 PR 21

Tabla 9
Tabla de correlacién de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja

(desconsideraciones) y las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura, 2022.........ooieuuiiiiiiiieeeeeeee ettt e e et e e e raae e e e aaa e eeaaan 21

Tabla 10



Tabla de correlacién de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja

(roles) y las dimensiones de la dependencia emocional en la muestra de estudio...........cc.ccouuueeee. 22
iNDICE DE FIGURAS

Gréfico 1: Niveles de dependencia en la muestra de estudio ..........cccceeeeeiieeeeen... 16

Grafico 2: Niveles de violencia en la muestra de estudio ..............ccceveveeviiieeennnnnn. 17

Vi



RESUMEN

La siguiente investigacion denominada Actitudes hacia la violencia contra la mujer
y Dependencia emocional en las relaciones de pareja en estudiantes universitarios
de la ciudad de Piura, 2022; tiene como objetivo general determinar la relacién
existente entre las actitudes hacia la violencia contra la mujer y dependencia
emocional en las relaciones de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura. El tipo de investigaciébn a desarrollar en nuestro estudio es descriptivo
sustantivo transversal no experimental y su disefio de investigacion es correlacional
puesto que se da a conocer como una variable puede relacionarse con la otra.

La poblacion esta constituida por 2500 estudiantes del género masculino y femenino
de diversas universidades de la ciudad de Piura, ubicandose en un rango de edad
entre 18 a 25 afios, obteniendo asi una muestra de 387 estudiantes a través de la
formula de poblaciones finitas. Asi mismo, en esta investigacion se utilizo la
encuesta como técnica de recoleccion de datos, la Escala de actitudes hacia la
violencia contra la mujer (IVM) y el Inventario de dependencia emocional (IDE). Los
resultados sugieren que, si existe una relacion directa y positiva entre las variables
de estudio. Por ultimo, a modo de conclusion, podemos manifestar que se debe
seguir investigando estas variables, considerando que hoy en la actualidad es un
tema muy comun entre los jovenes.

Palabras claves: Violencia, dependencia emocional, juventud, mujeres.
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ABSTRACT

The following research called Attitudes towards violence against women and
emotional dependence in couple relationships in university students in the city of
Piura, 2022; has the general objective of determining the relationship between
attitudes towards violence against women and emotional dependence in couple
relationships in university students in the city of Piura. The type of research to be
developed in our study is descriptive, substantive, cross-sectional, non-
experimental and its research design is correlational since it shows how one variable

can be related to the other.

The population is made up of 2,500 male and female students from various
universities in the city of Piura, ranging in age from 18 to 25 years, thus obtaining a
sample of 387 students through the finite population formula. Likewise, this research
used the survey as a data collection technique, the Violence against Women
Attitudes Scale (IVM) and the Emotional Dependency Inventory (IDE). The results
suggest that there is a direct and positive relationship between the study variables.
Finally, by way of conclusion, we can state that these variables should continue to
be investigated, considering that today it is a very common topic among young
people.

Keywords: Violence, emotional dependence, youth, women.
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l. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer se define como; una coaccion de género que causa
dafio corporal, sexual y psicolégico (OPS, 2021). Por ende, es una problematica de
salud publica que viola los derechos humanos de la poblacion femenina, siendo
esta una situacion que aqueja a nuestra sociedad y hoy en dia se viene
incrementando con gran dimension. Este suceso abarca una serie de
preocupaciones que se perciben no solo en el Perd, sino en todo el mundo,
observandose estos hechos violentos de manera permanente mediante los
diversos medios de comunicacion. Este tipo de violencia afecta negativamente la
estabilidad emocional, salud fisica, y sexual de las mujeres que lo padecen,

teniendo como consecuencia varias pérdidas humanas.

A nivel internacional, segun los estudios elaborados por la Organizacion mundial
de la salud (2021), menciona que una de cada tres mujeres, es decir un 30% han
padecido de violencia no solo ejercida por su pareja conyugal, Sino por personas
de su circulos sociales o externos a ellas, el 27% de mujeres entre 15 a 29 afios
han sostenido una relacibn amorosa, presentando diversos tipos de agresion tanto
fisica y/o sexual ocasionados por su propia pareja y un 38% de homicidios

cometidos por sus convivientes, esposos 0 enamorados.

A nivel nacional, desde el afio 2002 al 2007, se ha implementado 275 Centros
Emergencia Mujer (CEM), ofreciendo ayuda a los distintos departamentos del pais.
Hasta el afio 2017 se logré observar un incremento en la cifra de casos atendidos
en el centro. Sin embargo, durante el afio 2002 al 2016, se obtuvo un porcentaje
donde se evidencia que un 88% de la poblacion femenina son victimas de agresion,
a diferencia del género masculino que obtiene una cifra menor de 12% (Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2017). Por lo consiguiente, en la region
Piura se identificd 3.300 casos de mujeres que han padecido de violencia en la
primera mitad del presente afio, observandose también que en el periodo anterior
las cifras fueron las mismas, evidenciando que hay un gran porcentaje de mujeres
victimas de diferentes tipos de violencia familiar, sexual y hasta desaparecidas en
nuestra regién, sin embargo, se vienen inaugurando nuevos centros de emergencia
mujer en la ciudad de Piura y Paita trabajando a través de la promocion para dar a

conocer que las victimas ya pueden acudir a estos centros para denunciar sus



casos y atenderlos de manera oportuna para evitar tragedia y prevencion
(MIMP,2021).

Analizando los datos obtenidos, se determina que la violencia contra la mujer es
generada por distintas variables, una de ellas viene asociada a la dependencia
afectiva; definida como una extrema necesidad emocional hacia la otra persona,
caracterizandose por la sumision, miedo a la soledad, baja autoestima, proteccion
y apego extremo hacia ella conllevando a presentar relaciones inestables, situacion
por la cual la mujer acepta la violencia contra ella misma por el supuesto amor a
este (Castelld, 2006). Existen diversos trabajos que estudian estas variables a nivel
internacional y nacional, sin embargo, a nivel local son muy escasos. En base a
este contexto surge la necesidad de investigar la relacion existente entre las
actitudes hacia la violencia contra la mujer y dependencia emocional en las

relaciones de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,2021

Por lo tanto, en esta investigacién se propone la siguiente interrogante: ¢ Cual es la
relacion existente entre las actitudes hacia la violencia contra la mujer y
dependencia emocional en las relaciones de pareja en estudiantes universitarios

de la ciudad de Piura?

Esta investigacion se justifica mediante los siguientes puntos de vista: A nivel
tedrico este estudio esta orientado a definir las variables, teniendo en cuenta las
diversas aportaciones y teorias empleadas, en base a esto nos permitird apreciar
qgue el conocimiento de actitudes de violencia contra la mujer y dependencia
emocional sean mas concreto y ayude a las futuras investigaciones que estudien o
estén relacionadas al mismo tema. Con respecto a lo practico estaran basados en
el analisis que se obtendrd mediante los resultados de este estudio y conociendo
la relacion entre estas dos variables se podran proponer mecanismos de
intervencion, programas, charlas o talleres que busquen mejorar las caracteristicas
de esta problematica en esta poblacion. A nivel metodolégico, los instrumentos que
se emplearan para recolectar los datos presentan una adecuada valides y
confiabilidad de acorde al contexto donde se desarrollara el estudio. Por ultimo, a
nivel social este estudio es relevante realizarlo porque debido a la intervencién esta

poblacion presentara un rechazo total hacia la violencia y por ello se reafirmara



su compromiso de trato igualitario a la mujer y asi también se contaran con

personas mas seguras de tomar sus propias decisiones.

En base a la pregunta planteada, se establecen los siguientes objetivos e hipoétesis

en nuestra investigacion:

Como objetivo general tenemos: Determinar la relacion existente entre las actitudes
hacia la violencia contra la mujer y dependencia emocional en las relaciones de
pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022. En cuanto a los
objetivos especificos tenemos: Establecer la relacion existente entre actitudes
hacia la violencia en las relaciones de pareja (violencia como medio) y las
dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, 2022. Segundo, establecer la relacion existente entre actitudes
hacia la violencia en las relaciones de pareja (negacién a la libertad) y las
dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, 2022. Tercero, establecer la relacion existente entre actitudes
hacia la violencia en las relaciones de pareja (imposicion de autoridad) y las
dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, 2022.Cuarto, establecer la relacion existente entre actitudes hacia
la violencia en las relaciones de pareja (machismo) y las dimensiones de la
dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,
2022. Quinto, establecer la relacion existente entre actitudes hacia la violencia en
las relaciones de pareja (desconsideraciones) y las dimensiones de la dependencia
emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022 y como
ultimo objetivo especifico tenemos: establecer la relacion existente entre actitudes
hacia la violencia en las relaciones de pareja (roles) y las dimensiones de la
dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,
2022. De este modo tenemos optamos como hipétesis: Existe relacion significativa
entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (violencia como medio)
y las dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios
de la ciudad de Piura, 2022. Segundo, existe relacion significativa entre actitudes
hacia la violencia en las relaciones de pareja (negacién a la libertad) y las
dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la

ciudad de Piura, 2022. Tercero, existe relacion significativa entre actitudes hacia la



violencia en las relaciones de pareja (imposicién de autoridad) y las dimensiones
de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura, 2022. Cuarto, existe relacion significativa entre actitudes hacia la violencia
en las relaciones de pareja (machismo) y las dimensiones de la dependencia
emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022. Quinto,
existe relacion significativa entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de
pareja (desconsideraciones) y las dimensiones de la dependencia emocional en los
estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022 y, por ultimo, existe relacion
significativa entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (roles) y
las dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios de
la ciudad de Piura, 2022.



1. MARCO TEORICO
A continuacion, se muestran las investigaciones que se ha realizado de manera

internacional, nacional y local.

Martin y de la Villa Moral (2019) desarrollaron su estudio denominado “Relacion
entre dependencia emocional y maltrato psicolégico en forma de victimizacion y
agresion en jovenes” en la ciudad de Espafia. Teniendo como objetivo examinar si
existe una relacién entre estas variables, haciendo uso del Inventario (IRIDS-100)
y el Cuestionario (CUVINO-VA), constituido por un muestreo de 396 participes entre
15 y 30 afios. Obteniendo como resultado que los jévenes que han sido victimas
de manera psicoldgica y los agresores que tienden a participar este tipo de violencia
presentan medidas mas elevadas de dependencia afectiva, concluyendo que existe
una union entre estas dos variables, siendo el microfactor autoengafio el mas
definible.

Mautz et al (2018) plantea mediante su estudio “Violencia en las relaciones
romanticas adolescentes: grado de dependencia emocional en mujeres
adolescentes victimas” llevandose a cabo en el Pais de Chile, que tuvo como
finalidad reconocer la conexion existente entre estas dos variables, mediante el uso
del instrumento Cadri y el cuestionario (CDE), constituida por una muestra de 109
estudiantes que oscilan entre los 16 y 19 afos de nivel secundaria. Adquiriendo
como resultado que un 83,5% sufre de violencia psicologica y 33,9% sufre de
manera sexual, asimismo el 50% de los casos presentan dependencia emocional

elevada o moderada.

Finalmente, Irache et al (2019) desarrollo su estudio denominado “Dependencia
emocional en el noviazgo: papel mediador entre la autoestima y la violencia
psicologica en jovenes” realizado en Espafa, cuyo propésito fue estudiar la
correlacion existente entre estas variables, integrada por una muestra de 550
participantes entre aproximadamente 18 y 29 afos. Concluyendo que no existe

diferencia de dependencia emocional en la poblacion.

Respecto a los antecedentes nacionales el primer trabajo corresponde a Aiquipa

(2016) quien elaboré un estudio denominado “Dependencia emocional en mujeres



victimas de violencia de pareja” en Pasco. Optando como finalidad reconocer la
correlacion existente en estas variables, de tal manera que fue constituida por una
muestra de 51 mujeres entre aproximadamente los 18 a 60 afos, utilizando asi un
muestreo no probabilistico, porque se determinaron las caracteristicas de las
victimas en la poblacion. Para la aplicacion del instrumento se utilizaron “Ficha de
tamizaje de la violencia basada en el Género” y la “Ficha multisectorial violencia
familiar” para medir violencia, como también el “Inventario (IDE) “para medir
dependencia emocional. Concluyendo que hay una relacion existente entre estas
dos variables, donde la varianza es de 60%, observando que las mujeres
emocionalmente dependientes han padecido de violencia ya que estas obtuvieron

puntajes mucho mas altos.

Este segundo trabajo pertenece a Ponce et al (2019) denominado “Dependencia
emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes
universitarias” realizado en Lima, cuya finalidad fue estudiar la relacion existente en
estas variables a mujeres victimas y no victimas de la agresién que puede ejercer
la pareja. Segun la metodologia manejada en esta investigacion fue de tipo
transversal debido que se definié en un momento determinado, la poblacion estuvo
compuesta por 1211 universitarias mayores de 18 afios, los instrumentos aplicados
fueron el Cuestionario (CUVINO), el Inventario (IDE) concluyendo con la escala
(SWLS). Asimismo, se encontraron que los puntajes de ambas variables mostraron
indices de asimetria y curtosis, fuera del rango + 1. Consiguiendo como resultado
que, coexiste una correlacion significativa entre la violencia contra la pareja, la

dependencia afectiva y la satisfaccion que pueda tener la persona con la vida.

Asi también la investigacion realizada por Valencia (2019) denominada
“‘dependencia emocional y violencia simbdlica en mujeres” realizada en Lima, cuyo
proposito fue identificar la relacion existente entre estas variables que se
encuentran en las parejas de Lima Metropolitana. Asimismo, estuvo conformada
por una muestra de 305 personas entre los 18 a 65 afos, de tal manera que se
utilizaron los instrumentos de aplicacion como el Cuestionario (CDE), Escala de
dependencia simbdlica y las Fichas de datos. A modo de conclusiéon se encontro

correlaciones significativas entre el tiempo de duracion de la relacion y expresion



afectiva (r=-.102, p <.05) y por ultimo, que existe una correlacion significativa entre

estas variables en las mujeres de la ciudad de Lima Metropolitana.

Por ultimo, Abad y Lopez (2021) realizé un estudio denominado “Dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres adultas” en Castilla, con el objetivo
estudiar la correlacion en estas dos variables, es de tipo descriptivo correlacional y
disefio no experimental. Asimismo, fue constituida por una poblaciéon femenina de
193 entre aproximadamente los 18 y 26 afios de edad, haciendo uso del inventario
(IDE) y la Escala (EVCM), donde se puede observar la correlaciéon entre la (DE) y
los tipos de violencia, en fisica (rs =,299**), sexual (rs= ,335*) y psicoldgica
(rs=,561**) con un nivel de sig. p=0.000, indicando asi que existe correlaciones
significativas débiles y moderadas al nivel p<0.01 y una relacion significativa real

en las dos variables.

En lo que respecta a las teorias relacionadas a la violencia tenemos Chuquimajo
(2000), quien manifiesta que la actitud en la agresion contra la mujer en las
relaciones amorosas, es la respuesta en la cual se optara a favor o en contra al uso

constante de la fuerza corporal, sexual y psicolégica contra las féminas.

De acuerdo con la OMS (2021) la violencia contra la poblacién femenina es una
problematica general y devastadora, que empieza desde edades muy tempranas
estas oscilan entre 15 a 24 afios, en los porcentajes de violencia 1 de cada 3
mujeres es participe de conductas violentas por parte de la pareja o coényuge
afectando su estado emocional fisico y sexual.

MIMP (2021) sefala la violencia contra el género femenino como el acto que
provoca el fallecimiento o dafio por parte de su agresor. Es decir, debido a la cultura
machista que sigue presentandose en la actualidad, el género masculino cree tener

la mayor posesion en las mujeres.

Por su lado, la ONU Mujeres (2021) indica que este maltrato que se presencia
contra la poblacion femenina, es un patron de conducta que se usa para conservar
el dominio mediante amenazas sobre la victima. Hay variedades de tipos de
violencia que se evidencian en el ambito privativo, entre ellas se encuentra: la
violencia econdmica; en otras palabras, aqui el agresor no solo llega a poseer el

control en los recursos bancarios de la victima, sino también le inhibe trabajar o



estudiar. Por otro lado, se encuentra la psicolégica; esta consiste en generar temor
mediante amenazas que podria cometer si ella no hace lo que él quiere. Con
respecto a la violencia emocional, esta radica en la autoestima de la victima
mediante palabras fuertes como reproches, burlas o insultos sobre su aspecto fisico
0 su capacidad intelectual. En cuanto a la violencia fisica, aqui se presencia la
agresion que se puede observar el cuerpo de la victima, como moretones,
guemaduras o mordeduras. Por Ultimo, se encuentra la violencia sexual; esta

consiste en la obligacion de mantener actos sexuales sin el consentimiento de ella.

Para Ursula (2011) existen distintas teorias que intentan explicar las causas sobre
la violencia de las parejas intimas en donde encontramos la teoria del aprendizaje
social en donde se evidencia que los comportamientos de abuso son aprendidos
en la nifiez, debido a que en el entorno familiar los nifios han observado modelos
de este comportamiento en los adultos. Posteriormente, también existe la sistémica
o denominada como la teoria de los sistemas familiares en donde se identifica que
la violencia es el resultado del comportamiento tanto como el perpetrador como el

de la victima, lo cual implica a todos los miembros de la familia.

Hyde y Juliao (2012) explican la teoria del control, la cual se basa en el concepto
de que muchos conflictos familiares resultan de la necesidad del individuo que tiene
de obtener y mantener el control en la relacion de pareja. La motivacion del
abusador para mantener control sobre otros miembros en este caso la pareja, hace
gue existan muchas formas de generar violencia hacia la pareja como coaccion,

aislamiento, intimidacion, abuso econémico.

Por otra parte, Paramo (2018) mediante el libro de Amor vs. Codependencia,
manifiesta que el Dr. Martin Seligman, realiz6 un experimento con perros, la cual
constituia basicamente en ubicarlos en una celda, donde dentro de ella los
sometian bajo descargas eléctricas, asimismo habia un botén que lograba detener
el shock eléctrico. Con el transcurso de los dias se seguia observando que el perrito
se revolvia por todos los lados de la celda, es por ello que la energia eléctrica no
se detenia. Sin embargo, el animal de tanto esfuerzo que hacia para encontrar
escapatoria logré rendirse, donde opto mejor por acomodarse y adaptarse a la
situacion que estaba padeciendo. En base a esto, se llegd a la conclusién que las

personas que han padecido de algun tipo de violencia a pesar de haber pasado por



un dafio fisico, emocional o sexual no logran escapar completamente del circulo
Vvicioso, ya que con el tiempo se han adaptado a estos comportamientos y por mas
gue han optado por buscar maneras de salir de esta situaciébn no han recibido

resultados positivos.

Para Gomez y Rodriguez (2017) la dependencia emocional o afectiva, también ha
sido definida como una necesidad de amparo y soporte, convirtiéndola en una
confianza esencial para la pareja siendo este un componente importante para el
amor propio, identidad y el funcionamiento usual de la persona. Por lo que,
definiriamos la dependencia afectiva como una adiccion sin sustancia, teniendo a

una persona como centro de atencion de manera monétona.

Asimismo, Botana (2021) la persona que depende emocionalmente de su pareja,
se le dificulta cumplir sus objetivos y proyectos propios, prioriza que la pareja tenga
cabida en cada cosa que realice, esperando asi la aprobacién o rechazo de este.
Las personas con esta problematica tienen temor a quedarse solos por qué se
sienten indefensos y desprotegidos, esto hace que no deseen separarse de la
pareja, como consecuencia de esta situacion es el sometimiento, prestando mas

atencion a las necesidades de su pareja que a la de él.

Por ultimo, Castello (2013) menciona que la vida de una persona dependiente
emaocional, gira entorno a la relacion con su pareja, concediendo a este un lugar
prioritario. Este tipo de personas tienden a tener relaciones que se caracterizan por
ser desequilibradas y patoldgicas, convirtiéndose asi en una relacion desastrosa.

Por lo que manifiestan varios autores, la persona dependiente hacia la pareja
necesita de esta para sentirse bien sin importar que tan tormentosa sea la relacion
y cuanto dafio pueda causar en ella, encontrando en este tipo de personas la

dificultad para establecer relaciones sanas, falta de seguridad y de autonomia.

Rodriguez (2019) segun la teoria de apego de Bowly llegamos al mundo
preparados para construir vinculos afectivos con las personas y esto nos ayuda a
mantenernos vivos, las conductas de apego son instintivas y al tenerlas dependia
de la proximidad de cualquier amenaza, esto quiere decir que hay fuertes lazos
afectivos que cuando son rotos producen producir dolor emocional, ansiedad o

depresion.



1. METOLOGOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion: el siguiente estudio a desarrollar sera considerada

de tipo descriptivo sustantivo transversal no experimental.

Es Descriptivo debido que en este estudio se observara, describird y
justificard diversos aspectos del fenbmeno (Sousa et al, 2018). La
investigacion es sustantivo por que describe, explica y predice la realidad
(Cerda y Valdivia,2020) y transversal, porque se realiza en una sola
instancia, por lo que no hay un seguimiento (Manterola et al, 2019) y disefio
no experimental debido que las variables no se manipularan y solo se

analizaran en un entorno natural (Arias, 2020).

Disefio de investigaciéon: es un estudio con disefio correlacional, ya que
tendra como objetivo conocer como una variable puede relacionarse con la
otra. En este contexto se proponen hipotesis de correlacion, es decir, no se
consideraran variables independientes ni dependientes, solo se encontraran
ambas relacionadas (Hernandez y Mendoza, 2018).

Representando el disefio de esta manera:

o1

02

Donde:

M: estudiantes universitarios de la ciudad de Piura.
01: Actitudes hacia la violencia

02: Dependencia emocional

r: relacién entre ambas variables
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacién
Variable N°1: Actitudes hacia la violencia contra la mujer

Indicadores:

e Criterio del género femenino

e Impedimento de independencia

e Dominio y abuso del poder

e Superioridad del hombre

e Desvalorizaciéon hacia la mujer

e Desigualdad de funciones en la relacién

Variable N°1: Dependencia Emocional

Indicadores:
e Negacion a la pérdida
e Ausencia breve o definitiva de la pareja
e Disposicion total hacia la pareja
e Busqueda eficaz de atencién y afecto por la pareja
e Necesidad de atencion total hacia la pareja
e Sentimientos de inferioridad

e Control excesivo hacia la pareja

Poblacién muestray muestreo
Segun Pandey (2015), la poblacion sera el grupo principal que se esta

muestreando, es decir, son las caracteristicas de un grupo especifico para
el analisis de una o mas variables. En este sentido, la poblacion estara
conformada por 25000 estudiantes universitarios, de género femenino y

masculino, entre los 18 y 25 afios de las universidades de la ciudad de Piura.

Muestra: es un subconjunto de elementos que corresponde al fragmento de
la poblacion y se utilizara para describir sus caracteristicas basicas (Bear
,2008). Por lo tanto, la muestra estaré constituida por 387 estudiantes los
cuales se obtuvieron a través de la siguiente formula para poblaciones

finitas.
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Z’\Z*N*p*q
er2x(N-1)+ (Z"2+*p*q)

n=

Nivel de confianza (Z): 1.96

Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado (p): 50%
Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado (q): 50%
Tamafo del universo (N): 25.000

Error de estimacion (e):5%

Tamafio de la muestra (n): 378

Muestreo: es de tipo no probabilistico por conveniencia, porque se
seleccionara unidades de observacion en base a los criterios del investigador
(Ponce y Pasco, 2015).

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica: Se manejara la técnica de la encuesta para obtener la recoleccion
de datos, porque nos permitira conocer las opiniones, cualidades y
conductas de las personas, mediante una secuencia de preguntas sobre
diversos temas a una muestra especifica, siguiendo las pautas cientificas
gue hacen de esta muestra como un todo representativo de la poblacion
general Reyes (2015).
Instrumentos de recoleccion de datos:
INSTRUMENTO 01: Actitudes hacia la violencia contra la mujer
Para este caso, se recolectara los datos mediante la escala de Actitudes
hacia la violencia contra la mujer en la relaciéon de pareja (VM) de Silvia
Chuquimajo construido en el Peru en el afio 2000, el cual tiene como objetivo
evaluar las actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relacion de
pareja. Compuesto por 35 reactivos, sin embargo, luego de pasar por un
criterio de jueces quedaron solo 28, presentando valores significativos al

0.05, es por eso que, para obtener una mayor evidencia de la validez de los
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items elegidos se calcul6 la correlacion items-test modificada, evidenciando
asi que solo 19 items cumplian con lo establecido. Asimismo, cuenta con 6
dimensiones: violencia como medio (2,4,6,10,11,12,14,18), negacion a la
libertad (1,9), imposicibn de autoridad (3,16,19), machismo (7,17),
desconsideracion (13,15) y roles (5). En cuanto a sus indicadores, tenemos:
criterio del género femenino, impedimento de independencia, dominio y
abuso del poder, superioridad del hombre, desvalorizaciéon hacia la mujer y
desigualdad de las funciones en la relacion. Esta escala es suministrada de
caracter individual y colectiva a ambos géneros, teniendo una duracién de 10
a 15 minutos. En este sentido, fue desarrollo de acuerdo a las sugerencias
de Likert y con un nivel de medida ordinal. Es por ello, que se califica
mediante la puntuacion del 1 al 5 (items negativos) y del 5 al 1 (items
positivos); convirtiendo 95 como puntaje maximo y minimo 19, los resultados
altos significan “actitud a favor” y los bajos “actitud en contra”. Por ende, este
cuestionario abarca el tipo de violencia corporal, emocional, sexual y
econdémica. Asimismo, en cuanto a la validez se obtuvo mediante la
correlacion item-test y el constructo mediante el analisis factorial y la
confiabilidad de 0.81 donde se manejo el coeficiente alfa de Cronbach.
INSTRUMENTO 02: Inventario de Dependencia emocional

Se aplicara el instrumento Inventario de Dependencia Emocional (IDE),
donde se recolectaran los datos sobre las dimensiones que se puedan
trabajar en personas con dependencia emocional hacia la pareja. El IDE fue
elaborado por Jesus Aiquipa Tello, en el afio 2010 el cual tiene como objetivo
medir las dimensiones que ha de trabajarse con la persona dependiente
emocionalmente hacia la pareja y que se encuentre sufriendo violencia en la
pareja. Este instrumento estd compuesto por 49 reactivos, asimismo, cuenta
con 7 dimensiones: Miedo a la ruptura (5,9,14,17,22,26,27,28), Miedo e
Intolerancia a la soledad (5,9,14,17,22,26,27,28), Prioridad de la pareja
(30,32,33,35,37,40,43,45), Necesidad de acceso a la pareja
(10,11,12,23,34,48), Deseos de exclusividad (16,36,41,42,49),
Subordinacién y sumision (1,2,3,7,8), Deseos de control y dominio
(20,38,39,44,47). Esta escala es suministrada tanto de caracter individual

como colectiva a ambos géneros, teniendo una duracion de 20 a 25 minutos.
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En este sentido, fue desarrollo de acuerdo a las sugerencias de Likert y con
un nivel de medida ordinal. Respecto a la validez se obtuvo un indice de .97
lo que muestra una alta confiabilidad de su instrumento, De esta manera,
mas del 95 % de los reactivos fueron considerados apropiados para medir el

constructo dependencia emocional por el 100% segun el criterio de jueces.

3.5. Procedimiento
La presente investigacion se evaluara de manera virtual, es decir, primero

se desarrollara la indagacion de los estudiantes que cumplan con los
indicadores correspondientes. Una vez contactados, se enviara el link del
formulario a los participantes que consta del consentimiento informado
donde el participante acepta de manera voluntaria participar del estudio y a
su vez de los 02 instrumentos mediante el formato Google Forms. Las
plataformas que se utilizaran para compartir la encuesta son a través del
WhatsApp, Facebook y Messenger. Por ende, debera ser respondida de
manera concisa por los alumnos a los cuales se le enviara dicho formato vy,
por ultimo, cada estudiante debera confirmar si logro culminar de manera

exitosa la encuesta.

3.6. Método de anélisis de datos
Primero se procedera a la sistematizacion de los resultados que se

encuentran en la base de datos y a partir de ello, se aplicaran las estrategias
estadisticas que correspondan a través del programa Excel 2013, cuando ya
se encuentren culminadas las puntuaciones se trasladard los datos al
programa SPSS, para el procesamiento estadistico. En primer lugar, se
aplicara la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) para comprobar si los
calculos que hemos obtenido a través de la muestra siguen o no una
distribucion normal, a partir de ello, se establecera si la estadistica a utilizar
sera de tipo paramétrica o no paramétrica, siendo las pruebas estadisticas

mas recomendadas para este tipo de andlisis la R de pearson o la spearman.
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3.7.

Aspectos éticos
(CEINCI, 2021) Para esta presente investigacion se tendra total discrecion

en la informacion que brinden los participantes, ya que se realizara una base
datos totalmente confidencial, donde solo tendran acceso las investigadoras.
Asi mismo se realizara el consentimiento informado, (Carvajal, 2002) como
acto voluntario en el cual se someteran los participantes a la ejecucion del
instrumento, es por ello, que en este estudio se brindara una explicacion en
la descripcion del consentimiento, donde el participante es totalmente
consciente de la aplicacibn del instrumento y aprueba todos los
procedimientos, siendo la informacién comprensible y no sesgada. Es
importante considerar que la persona a la que se le aplique el instrumento

debe ser consciente en la decision que toma al decidir realizar.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de Dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura,2022.

f %
Bajo 65 22,3
Significativo 78 26,8
Vaélido Moderado 64 22,0
Alto 84 28,9
Total 291 100,0

30

20

Porcentaje

Bajo Significativo Moderado Alto
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Gréfico 1: Niveles de dependencia en la muestra de estudio

En la Tabla N°1 y la Figura 1 se puede observar que la Dependencia emocional
obtiene los niveles de 28,9% en alto, 26,8% en significativo, 22,3% en bajo y 22 en
moderado. En el cual se puede representar los niveles de Dependencia emocional

en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,2022.
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Tabla 2

Niveles de Actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes universitarios

de la ciudad de Piura,2022.

%

Bajo 91

) Indiferente 90
Vaélido

Alto 110

Total 291

31,3
30,9
37,8
100,0

_(I?
o
el
[
L1 +]
&)
|
O
o 31.27% 30.93%
Bajo Indiferente

“Actitudes hacia la violencia contra la mujer

Gréfico 2: Niveles de violencia en la muestra de estudio

En la Tabla 2 y la Figura 2, se puede observar que el nivel de Actitud hacia la

violencia presenta un nivel alto con un 37,8% en indiferente presenta un 30,9% y

en bajo un 31,3%. En el cual presenta los niveles de Actitudes hacia la violencia

contra la mujer en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,2022.
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Tabla 3

Andlisis de normalidad con la prueba de Shapiro-Wilk para Actitudes hacia la
violencia contra la mujer y dependencia emocional en estudiantes universitarios de
la ciudad de Piura,2022.

. Shapiro-Wilk
Prueba de normalidad Estadistico g Sig.
Actitudes hacia la violencia
contra la mujer 960 201 0,000
Dependencia emocional ,960 291 0,000

En la tabla 3, se observa que los valores para ambas variables estan debajo de la
significancia (p>0.05), por lo tanto, la estadistica apropiada para el analisis

inferencial, en cuanto a la correlacion, es el Rho de Spearman.

Tabla 4

Tabla de correlacion de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de
la ciudad de Piura, 2022.

Dependencia emocional

Coeficiente
de .876™
Rho de Spearman Actitudes hacia la violencia f:orre_lauon
Sig. (bilateral) 0,000
N 291

En la tabla 4 se visualiza que, al aplicar la prueba de Rho de Spearman para
conocer la correlacion de las variables de la investigacion, se puede observar que
presenta un valor de .876** siendo el coeficiente de correlacién alta y se ha obtenido
un p=0.00 < 0,05, es decir, existe relacion entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de
la ciudad de Piura, 2022.
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Tabla b

Tabla de correlacion de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (violencia como medio) y las dimensiones de la dependencia
emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022.

Mied Nece
) oe Priori sidad Dese Subor Dese
Mied P os de
oala Intolg2 dad de os de d!nam contr ToT
t ranci dela acces exclu ény | AL
ruptur aala parej oala sivida sumisi oy
a - . domi
soled a parej d on nio
ad a
Coeficiente
. . de .669™  .845™ 780"  .428" .751" A27 531 779"
Rhode Violencia correlacion
Spearman  c°M° Sig.
medio (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 291 291 291 291 291 291 291 291

Se puede evidenciar en la tabla N°5, se aprecia las dimensiones de Miedo a la
ruptura hasta Deseos de control y dominio tienen una relacion significativa con la
dimension de Violencia como medio. En general se evidencia que el Rho de
Spearman se puede observar que presenta un valor de .779** siendo el coeficiente
de correlacion alta y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05, es decir, existe relacion entre
actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (violencia como medio) y las
dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, 2022.

Tabla 6

Tabla de correlacion de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (negacion a la libertad) y las dimensiones de la dependencia
emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022.

Mied Nec
esid Des
. oe . Des Subo
Mied Intol Prior ad c0s rdina eos
oa idad de i de
la eran de la acce de clon contr ToT
ciaa ; excl y AL
ruptu la parej soa usivi sumi oly
ra a la i domi
sole arei dad sion nio
dad P . !
Coeficiente
» de 490" .696™ .816™  .520™ .545™ .615™ 728" .680™
Rho de Nega;cmn correlacion
ala i
Spearman libertad (bililtg.ral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 291 291 291 291 291 291 291 291
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Se puede evidenciar en la tabla N°6, se aprecia las dimensiones de Miedo a la
ruptura hasta Deseos de control y dominio tienen una relacion significativa con la
dimension de Negacion a la libertad. En general se evidencia que el Rho de
Spearman se puede observar que presenta un valor de .680** siendo el coeficiente
de correlacion media y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05, es decir, existe relacion
entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (negacion a la libertad)
y las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, 2022.

Tabla 7

Tabla de correlaciébn de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (imposicion de autoridad) y las dimensiones de la dependencia
emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022.

Mie Nec
. doe Prio esid Des Sub Des
Mie . ad ! eos
do a Intol rida de eos ordl_ de
era dde de naci TO
la ncia la acc excl ony cont TAL
rupt eso : . roly
ala par usiv sumi
ura . ala . -, dom
sole eja ar idad sion inio
dad pe
eja
Coeficiente
de A77T 609”6117  1.000™ .669™  .679™ .722" 755"
Rho de  Imposicion cqorrelacion
Spearma de Sig.
n autoridad (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 291 291 291 291 291 291 291 291

Se puede evidenciar en la tabla N°7, se aprecia las dimensiones de Miedo a la
ruptura hasta Deseos de control y dominio tienen una relacion significativa con la
dimensién de Imposicién de autoridad. En general se evidencia que el Rho de
Spearman se puede observar que presenta un valor de .755** siendo el coeficiente
de correlacion media y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05, es decir, existe relacion
entre actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (imposicion de
autoridad) y las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes

universitarios de la ciudad de Piura, 2022.
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Tabla 8

Tabla de correlacion de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (machismo) y las dimensiones de la dependencia emocional

en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022.

Mie Nec
. doe Prio esid Des Sub Des
Mie . ad . eos
do a Intol rida de eos Ol'dll de
| era d de de naci TO
a . acc . cont
ruot ncia la eso excl ony rol TAL
P ala par usiv sumi y
ura : ala . o dom
sole eja par idad sion inio
dad eja
Coeficiente
de 454" 865" .839™ 431" 586" .536™ .588" .682"
Rho de ) correlacion
s Machismo: Sig
pearman S 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
N 291 291 291 291 291 291 291 291

Se puede evidenciar en la tabla N°8, se aprecia las dimensiones de Miedo a la

ruptura hasta Deseos de control y dominio tienen una relacion significativa con la

dimensién de Machismo. En general se evidencia que el Rho de Spearman se

puede observar que presenta un valor de .682** siendo el coeficiente de correlacion

media y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05, es decir, existe relacion entre actitudes

hacia la violencia en las relaciones de pareja (machismo) y las dimensiones de la

dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022.

Tabla 9

Tabla de correlacion de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (desconsideraciones) y las dimensiones de la dependencia
emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022.

Mie

Nec
esid

Des

Mie doe Rrio ad Des Sup eos
do Intol rida de eos ordi de
ala eran dde ace de naci cont TO
t cia la excl ony roly TAL
rup ala par eslo usivi sum do
ura sole eja ala dad ision mini
dad zg o
Coeficiente
de 290" 482" 575" .821™ 472" 534" 581" .565™
Rho de ) .. correlacion
s Desconsideracion: Sig
pearman (bilate.ral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 291 291 291 291 291 291 291 291
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Se puede evidenciar en la tabla N°9, se aprecia las dimensiones de Miedo a la
ruptura hasta Deseos de control y dominio tienen una relacion significativa con la
dimension de Desconsideracién. En general se evidencia que el Rho de Spearman
se puede observar que presenta un valor de .565** siendo el coeficiente de
correlacion media y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05, es decir, existe relacion entre
actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (desconsideraciones) y las
dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, 2022.

Tabla 10

Tabla de correlaciébn de Spearman entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (roles) y las dimensiones de la dependencia emocional en la
muestra de estudio

Mie Nec
. doe Prior esid Des Sub Des
Mie - ad . eos
do a Intol idad de eos ord_lp de
| eran de de acio TOT
a ciaa la acce excl ny cont AL
rupt la pare soa usivi sumi roly
ura - la o dom
sole ja are dad sion inio
dad pe
ja
Coeficiente
de 495"  .606™ 535"  .885"  .663™ .592™ 687" 741"
Rhode ROl€s  correlacion
Spearman . Sig.
pareja  (pilateral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 291 291 291 291 291 291 291 291

Se puede evidenciar en la tabla N°10, se aprecia las dimensiones de Miedo a la
ruptura hasta Deseos de control y dominio tienen una relacion significativa con la
dimensién de Roles de pareja. En general se evidencia que el Rho de Spearman
se puede observar que presenta un valor de .741** siendo el coeficiente de
correlacion alta y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05, es decir, existe relacion entre
actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (roles de pareja) y las
dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, 2022.
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V. DISCUSION
Luego de haber realizado el proceso de andlisis estadistico y la elaboracion de los

cuadros y gréficos se procedera al andlisis y discusion de estos resultados, asi
tenemos en relacion al objetivo general que dice determinar la relacién existente
entre las actitudes hacia la violencia contra la mujer y dependencia emocional en
las relaciones de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022
encontramos que presenta un valor de .876** siendo el coeficiente de correlacion
alto obteniéndose un p=0.00 < 0,05 confirmando que existe relacién entre las
variables, esto esta en concordancia con la investigacion de Aiquipa (2016) sobre
“‘Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja” quien
identificO que existe alto nivel de relacion entre las personas que han sufrido
violencia por parte de su pareja y la dependencia emocional experimentada hacia
sus agresores. En la que obtuvo que dentro de las tres dimensiones o factores de
la dependencia emocional se encuentran mas relacionadas con la violencia de
pareja siendo estas p=0.89 a 0.92 en miedo a la ruptura, prioridad de pareja y
subordinaciéon y sumisién. Uno de los factores que promueve que exista
dependencia a pesar de que no exista violencia, es por los patrones de conducta
gue tiene la pareja, que abarca en su esfera privada y social. (ONU Mujeres, 2021).
Por lo tanto, existe relacion entre las variables porque en una mujer con
dependencia emocional considera la posibilidad de que su relacion se acabe, esto
puede generar un intenso terror. Para evitar que esto ocurra, esta dispuesta a sufrir
todo tipo de cosas, desde desatenciones basicas e intermitentes hasta insultos,
infracciones reiteradas e incluso agresiones fisicas por parte de su conyuge. Si en
algun momento su pareja desea abandonar la relacion, le instara a recapacitar, le
pedird una nueva oportunidad, buscara el perddn por las infracciones que no ha
cometido y aceptara toda la responsabilidad de que la relacién no termine. Las
personas que han soportado la violencia de pareja durante un largo periodo de
tiempo suelen mostrar comportamientos y mecanismos de afrontamiento muy
similares a los de las personas con dependencia emocional, a pesar de que tienen
una amplia gama de otras dificultades psicolégicas. Dicho de otro modo, la
capacidad de la victima para pensar con claridad y tomar decisiones acertadas se
ve afectada negativamente por la dependencia emocional de su pareja. En

concreto, la adiccion afecta al funcionamiento cognitivo de la persona (a través de
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distorsiones de la realidad y mecanismos de autoengafio), al funcionamiento
emocional (a través del intenso miedo a estar solo o abandonado, el temor a la
incomprension de los demas y los sentimientos de culpa inducidos), al
funcionamiento motivacional (a través de los intensos deseos de proteccién o de
reavivar una relacion insana) y al funcionamiento conductual (a través de las

recaidas y las conductas autodestructivas).

Con respecto al primer objetivo era hallar los niveles de actitudes hacia la violencia
contra la mujer en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2022, se
encontrd que los estudiantes universitarios presentan un nivel de indiferencia de
30,9% caracterizado por la poca importancia que le dan a la situaciones de violencia
que se puede ejercer contra la mujer y un 37,8% presenta un nivel alto de actitudes
hacia la violencia contra la mujer, caracterizado por actitudes favorables y extremas
frente a la violencia que se ejerce contra la mujer en los estudiantes universitarios
de la ciudad de Piura, 2022. Esta investigacién concuerda con los hallazgos de
Obando (2018) en su estudio denominado “Actitudes hacia la violencia contra la
mujer en la relacion de pareja y dependencia emocional en estudiantes de una
universidad de Villa El Salvador “en donde se hallé que el 52% de los estudiantes
es indiferente a las situaciones de violencia contra la mujer y solo el 46% presenta
altas actitudes, es decir en defensa y/o favor de la mujer violentada. Entonces
podemos inferir a partir de los resultados contrastados que aun existe un porcentaje
significativo que no ha tomado conciencia de lo perjudicial y an6malo que resulta
una situacion de violencia especificamente con el género femenino. Y es atribuible
a razones bioldgicas, demograficas, culturales y econdémicas, asi como al hecho de
ver o experimentar la violencia doméstica o el abuso fisico o sexual puede educar
a los jovenes a considerar la violencia como una forma aceptable de resolver
conflictos. Ademas, la exposicién prolongada a los conflictos armados puede crear
una cultura del miedo generalizada, que aumenta la frecuencia de la violencia entre
los adolescentes. Los jovenes que han crecido en hogares violentos son mas

propensos a adquirir habitos propios de los adultos.
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Con respecto al segundo objetivo que implica hallar los niveles de dependencia
emocional en las relaciones de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura, 2022, se encontrd que la Dependencia emocional obtiene un 8,9% en el nivel
moderado y un 91,1% en el nivel Alto en los estudiantes universitarios de la ciudad
de Piura, 2022. Esta investigacion concuerda con los hallazgos de Mautz et al
(2018) que obtuvo en su investigacion sobre “Violencia en relaciones romanticas
adolescentes y Dependencia Emocional” que un 50% de los casos evaluados
presentan un grado de dependencia emocional moderada y elevada. Esta
coincidencia se explica mejor si tenemos en cuenta las caracteristicas de la
poblacion de estudio, jovenes universitarios quienes en su mayoria estan
consolidando una relacion de pareja y a este tipo de personas les aterra estar solas
porque se sienten débiles e indefensas; en consecuencia, no quieren separarse de
su cényuge (Botana, 2021). Por lo tanto, se identifica en las jovenes como un patrén
persistente de necesidades emocionales insatisfechas que lleva a la mujer a buscar

urgentemente su satisfaccion a través de estrechas interacciones interpersonales.

En relacion con el tercer objetivo que sefiala que existe relacion significativa entre
las actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (violencia como medio)
y las dimensiones de la dependencia emocional, encontramos una correlacion alta
y positiva siendo su valor de .779** y un nivel de significancia de p=0.00 < 0,05, es
decir, que confirma su relacién entre las variables; lo que significa que a mayor
violencia ejercida hacia la persona en diferentes modos existira una mayor
dependencia emocional. Otro estudio que corrobora y amplia la indagacién en este
topico es el de Urbafio (2021) quien en su investigacion denominada “Dependencia
emocional, actitudes hacia la violencia en la relacion de pareja y autoestima en
estudiantes de una universidad privada 2021” reportan que estas tres variables
estan fuertemente correlacionadas y explican una a la otra; es decir la dependencia
emocional en conjunto con las actitudes a la violencia influyen en magnitud de
efecto grande sobre la autoestima. Ante lo mencionado entendemos que las parejas
jovenes utilizan la violencia como mecanismo de afrontamiento; como resultado, la
mujer se ve devaluada ante un acto de violencia produciendo una actitud mas docil
y sumisa contra su agresor. Dentro del ciclo de la violencia, luego de la fase de
explosion o violencia como medio se presenta la fase de arrepentimiento es cuando

mAas se victimiza psicolégicamente a la mujer, ya que se genera una ilusion de
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interdependencia entre conductas afectuosas del agresor por parte de la mujery la
busqueda del perdon de ella por parte del vardn. En el ciclo de la violencia, tras la
fase de "explosiéon” o "violencia como medio”, se crea la fase de "arrepentimiento”
es cuando la mujer resulta mas herida psicol6égicamente. Ya que se crea una
idealizacidn erronea sobre el comportamiento afectivo del agresor interpretandose
como la busqueda de su perddn por parte del hombre. Esto genera la ilusion de

gue dependen el uno del otro.

Con respecto al cuarto objetivo que dice determinar la relacion existente entre
actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (negacion a la libertad) y las
dimensiones de la dependencia emocional, se identificd que existe una relacién
directa y positiva; es decir que, a mayor anulacion de la autonomia de la pareja
agredida, mayor sera el nivel de dependencia que tendra hacia su agresor. Esta
investigacién concuerda con los hallazgos de Cortegana y Contreras (2021) quien
en su investigaciéon denominada “Violencia en el enamoramiento y dependencia
emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de cajamarca” indicaron la
existencia significativa entre las dimensiones de violencia en conductas de
restriccion y dependencia emocional en la pareja en 100 estudiantes universitarios.
Los estudiantes explican que la motivacion que tienen al practicar la coaccion,
aislamiento e intimidacion hacia sus victimas estas pierden su autodeterminacion y
autoconfianza en las capacidades que tienen para afrontar situaciones dificiles,
creyendo que solo pueden lograr alcanzar sus metas acompafado de su pareja,
esperando siempre la aprobacion de él (Botana, 2021). En muchas circunstancias,
el objetivo del maltratador es obstruir o prohibir a la victima el libre desarrollo de
sus actividades. Los celos, los impedimentos para llevar una existencia normal, las
llamadas telefonicas, las salidas y entradas, la compaiiia, las conversaciones, el
control de los horarios, el atuendo o las amistades son ejemplos de ello. La coaccion

o la negacion de la libertad genera a la victima quedar aislada como consecuencia.

Con respecto al quinto objetivo, donde menciona que existe relacion entre actitudes
hacia la violencia en las relaciones de pareja (imposicion de autoridad) y las
dimensiones de la dependencia emocional se identificé que existe una correlacion
moderada; es decir que, a mayor uso de poder y rigidez hacia la pareja, mayor sera

el nivel de dependencia que tendra hacia su agresor. Esta investigacion concuerda
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con los hallazgos de Mori (2021) quien en su investigacion denominada “Actitudes
de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de
un Instituto” siendo un total de 80 jovenes adultos entre 20 y 40 afios teniendo un
25% que tienen un nivel dependencia alta cuales presentan mayor actitud ante
imposicion de la autoridad. Los jovenes desarrollan una idea errénea sobre la
imposicion de poder del vardn sobre su pareja, lo que da lugar no sélo a la
imposicion fisica, sino también a que la pareja se vea obligada a romper todos los
lazos sociales; asi como menciona en las investigaciones de Seligman (s.f.; citado
por Paramo, 2018) las parejas se resignan al dolor y a padecer el aislamiento,
convirtitndose en un ciclo vicioso. Generalmente surge como un proceso
prolongado en el que la victima no reconoce coémo el agresor viola sus derechos y
pierde gradualmente la autoestima y la confianza. Es una especie de
condicionamiento a la dependencia emocional que es mucho mas dificil de

reconocer para la victima.

Con respecto al sexto objetivo, donde se observa que existe relacion existente entre
actitudes hacia la violencia en las relaciones de pareja (Machismo) y las
dimensiones de la dependencia emocional se identificO que existe una relacion
directa y positiva; es decir que, si dentro de la pareja existe ideas y creencias sobre
la supremacia del varén sobre la mujer, mayor sera el nivel de dependencia que
tendra hacia su agresor. Esta investigacion concuerda con los hallazgos de
Valencia (2019) en su estudio denominado “Dependencia Emocional y Violencia
Simbdlica en mujeres de Lima Metropolitana” en la que encontré que existia una
correlacion significativa entre dependencia emocional y la violencia simbdlica en
mujeres. Dentro de la cultura machista implantada en los jévenes existe una
creencia en el empoderamiento masculino, que contribuye a la existencia de la
violencia como método en las relaciones juveniles; como resultado de esta
conducta, la mujer se ve reducida frente a un acto violento cometido contra ella. En
contraste con las mujeres, que se muestran principalmente con el papel de ser
complacientes, sumisas y pasivas, los hombres son retratados como dominantes,
agresivos y autoritarios. EI machismo presenta a las mujeres como criaturas débiles
e ineptas a las que hay que salvaguardar, pero llevandolas a un pedestal donde se
veneran sus deberes naturales como amantes. Inculca a los hombres emociones

de superioridad y proteccion hacia las mujeres, reforzando su dependencia a los
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hombres. Reduce la resistencia de las mujeres a estas ideas discriminatorias al

vestirlas con amabilidad.

Con respecto al séptimo objetivo, donde menciona que existe relacion significativa
entre la violencia en las relaciones de pareja (desconsideraciones) y las
dimensiones de la dependencia emocional se identific6 que existe una relacion
directa y positiva; es decir que, a mayor importancia a las necesidades y caprichos
del agresor, asi como el poco respeto hacia la victima; mayor sera el nivel de
dependencia que exista entre la pareja. Esta investigacion concuerda con los
hallazgos de Mori (2021) quien encontr6 en su investigacion denominada “Actitudes
de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de
un Instituto” que existe correlacion significativa entre las conductas de
desconsideraciones hacia la pareja y dependencia emocional. Se puede inferir que
los jovenes desvalorizan a su pareja para que realice o cumpla sus caprichos, las
parejas violentadas de esta manera consideran que, al estar su pareja feliz o
tranquilo, recibiran la aprobacién por parte de ellos. Asi mismo, al contar con este
tipo de violencia posterior a su condicionamiento presentan temor a quedarse solas
por qué se sienten desmotivas y no encuentran un sentido personal de valoracion,
esto hace que no deseen separarse de la pareja, como consecuencia de esta
situacion es el sometimiento, prestando mas atencion a las necesidades de su
pareja que a si misma (Botana, 2021). La medida de la desconsideracion se basa
en la autoestima de la pareja, o que puede explicarse por el hecho de que una
persona con baja autoestima depende mas de los elogios o las recompensas del
hombre que una persona con alta autoestima, que es menos desconsiderada y no

se centra en buscar la aceptacion y/o las recompensas de la pareja.

Con respecto al octavo objetivo, donde menciona que existe relacion entre la
violencia en las relaciones de pareja (roles) y las dimensiones de la dependencia
emocional se identificd que existe una relacion directa y positiva; es decir que, al
establecer funciones y responsabilidades fijas que tiene la mujer en la relacion,
basada en una desigualdad de funciones; entonces existirda mayor dependencia
emocional. Esta investigacion concuerda con los hallazgos de Rodriguez, Mercado
y Morales (2020) quien encontrd en su investigacion denominada “Desigualdades

y violencias de género en jovenes y adolescentes: ¢soplan vientos de avance?”
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evaluando a un total de 1594 estudiantes de bachillerato teniendo como resultado
la persistencia de sesgos sexistas siendo la desigualdad de funciones en las
relaciones de pareja y relacibn con la dependencia emocional. Los jovenes
universitarios cuentan con un pensamiento patriarcal enraizado en los roles y las
cualidades de género. Estableciendo una desigualdad sexista minimizando a la
pareja en obligaciones y derechos de funcion de genero a su vez marcan la
diferencia en los roles de género y los estereotipos. Haciendo que la pareja crea no
poder realizarse como persona y depender de una figura masculina para poder
sobresalir en sus actividades. Las pruebas del mundo real demuestran que existe
una relaciéon consistente entre el papel del hombre y su uso de la violencia contra
la mujer. Por ejemplo, los hombres criados en familias patriarcales, en las que se
fomentan los roles tradicionales de género, son mas propensos a hacer depender
a su pareja si ella crecié en una familia similar. Los roles se utilizan para mostrar lo
diferentes que son €l y su pareja y para reforzar los papeles que desempefian. Se
castigan las actitudes y acciones que, en su opinion, van en contra de estos roles

tradicionales.
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VI.

CONCLUSIONES

Para el presente estudio se ha alcanzado las siguientes conclusiones:

Existe una relacion directa y positiva entre las actitudes hacia la violencia en
las relaciones de pareja y la dependencia emocional en los estudiantes de
una universidad de la ciudad de Piura en el 2021. Se obtuvo mediante el
coeficiente de Spearman, una correlacion de 0,876 y una significancia de
0,00. Ante ello se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la

hipotesis nula.

Se determino los niveles de actitudes hacia la violencia, donde se obtuvo
como resultados que de un total de 291 estudiantes el 37,8% corresponde a
un nivel alto, 30,9% corresponde a un nivel indiferente y 31,3% corresponde

a un nivel bajo en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura,2021.

Se determino los niveles de dependencia emocional, donde se obtuvo como
resultados que de un total de 291 estudiantes el 28,9% corresponde a un
nivel alto, 26,8% corresponde a un nivel significativo, 22,3% corresponde a
un nivel bajo y 22% corresponde a un nivel moderado en estudiantes

universitarios de la ciudad de Piura,2021.

Existe una relacion directa y positiva entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (violencia como medio) y las dimensiones de la
dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura, 2021. Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de Rho de
Spearman fueron de .779** en la dimension de dependencia (miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad
de acceso a la pareja, deseo de exclusividad, subordinacion y sumision y
deseo de control y dominio y siendo sus niveles de correlacion .669**, .845**,
780%*, .428** [ 751**, .427** y .531** respectivamente) siendo el coeficiente
de correlacién alto a un nivel de significacion de p=0.00 < 0,05. Ante ello se

acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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Existe relacion directa y positiva entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (negacion a la libertad) y las dimensiones de la
dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura, 2021. Se aprecia las dimensiones de Miedo a la ruptura hasta Deseos
de control y dominio tienen una relacion significativa con la dimension de
Negaciéon a la libertad, se evidencio que el Rho de Spearman se puede
observar que presenta un valor de .680** siendo el coeficiente de correlacién
media y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05. Ante ello se acepta la hip6tesis de

investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

Existe relacion directa y positiva entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (imposicion de autoridad) y las dimensiones de la
dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura, 2021. Se aprecia las dimensiones de Miedo a la ruptura hasta Deseos
de control y dominio tienen una relaciéon significativa con la dimension de
Imposicion de autoridad, se evidencia que el Rho de Spearman se puede
observar que presenta un valor de .755** siendo el coeficiente de correlacion
media y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05. Ante ello se acepta la hipotesis de

investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

Existe relacion directa y positiva entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (machismo) y las dimensiones de la dependencia
emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2021. Se
aprecia las dimensiones de Miedo a la ruptura hasta Deseos de control y
dominio tienen una relacion significativa con la dimensién de Machismo, se
evidencia que el Rho de Spearman se puede observar que presenta un valor
de .682** siendo el coeficiente de correlacion media y se ha obtenido un
p=0.00 < 0,05. Ante ello se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza

la hipétesis nula.

Existe relacion directa y positiva entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (desconsideraciones) y las dimensiones de la
dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura, 2021. Se aprecia las dimensiones de Miedo a la ruptura hasta Deseos

de control y dominio tienen una relacién significativa con la dimension de
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Desconsideracion, se evidencia que el Rho de Spearman se puede observar
gue presenta un valor de .565** siendo el coeficiente de correlacion media y
se ha obtenido un p=0.00 < 0,05. Ante ello se acepta la hipétesis de

investigaciéon y se rechaza la hipétesis nula.

Existe relacion directa y positiva entre actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja (roles) y las dimensiones de la dependencia emocional
en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2021. Se aprecia las
dimensiones de Dependencia (Miedo a la ruptura, Miedo e Intolerancia a la
soledad, Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, Deseos de
exclusividad, Subordinaciébn y sumision, Deseos de control y dominio
teniendo un coeficiente de correlacion .495**, .606**, .535**, .885**, .663**,
.592* y .687** respectivamente) tiene una relacion significativa con la
dimensién de Roles de pareja, se evidencia que el Rho de Spearman se
puede observar que presenta un valor de .741** siendo el coeficiente de
correlacién alta y se ha obtenido un p=0.00 < 0,05. Ante ello se acepta la

hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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VII.

RECOMENDACIONES

La aplicacion de los instrumentos se realizé mediante la modalidad virtual,
siendo este un proceso importante, novedoso y practico para extraer la base
de datos, convirtiéndola en una aplicacibn masiva, es decir, de poca
supervision; sin embargo; no permite conocer el proceso de llenado, ni
resolver dudas, detectandolo como factor en contra al no tener la certeza de
sus respuestas, debido a ello las siguientes investigaciones deben plantear
diversas alternativas siendo una de ellas su aplicacion presencial.

La investigacion presento una muestra de 378 alumnos brindando resultados
Optimos y adecuados; sin embargo, seria importante para las posteriores
investigaciones utilizar muestras de estudios diferentes o de mayor amplitud
para confirmar los resultados y verificar si esta varia de manera significativa.
Se obtuvo un puntaje de 28,9% de dependencia emocional, del mismo modo
un nivel del 37,8% de actitudes hacia la violencia contra la mujer, por lo que
a funcion de estos resultados se plantea la posibilidad de desarrollar
programas de mejora sobre autoestima, control de impulsos, manejo de
situaciones problematicas, entre otras, que ayuden a mejorar la probleméatica

presentada.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacién

Variable del Definicion Conceptual Definicion Dimension Indicadores Nivel de Medicién
Estudio Operacional
Actitudes hacia la | La actitud de agresién | La actitud de Violencia como Criterio del Ordinal
violencia contra la | contra la mujer en las | agresion en contra medio. género
mujer relaciones amorosas, es | de una mujer que Negacion a la femenino.

la respuesta en la cual se
optard a favor o en
contra al uso constante
de la fuerza fisica, sexual
y psicolégica contra las
féminas
2000).

(Chuquimajo,

se medira
mediante la
Escala de

Actitudes hacia la
violencia contra la
mujer en la
relacion de pareja
(contiene 19
items, con una
escala tipo Likert
con valores del 1
al 5).

libertad.

Imposicion de
autoridad.

Machismo.
Desconsideraciones.

Roles.

Impedimento de
independencia.
Dominio y abuso
del poder.
Superioridad del
hombre.
Desvalorizacion
hacia la mujer.
Desigualdad de
funciones en la

relacion.




Variable del Definicién Conceptual Definicién Dimension Indicadores Nivel de Medicién
Estudio Operacional
Dependencia La dependencia | Necesidad Miedo a la ruptura. Negacion a la Ordinal
emocional emocional es definida | afectiva extrema . . pérdida.
Miedo e Intolerancia
como la necesidad | hacia otra persona Ausencia breve o

extrema afectiva que una
persona siente hacia otra
en sus relaciones de
pareja (Castello, 2005).

gue serad medida a
través del test
Inventario de
Dependencia
Emocional
(contiene 49 items,
con una escala de
tipo Likert con

valores del 1 al 5).

a la soledad.

Prioridad de la

pareja.

Necesidad de

acceso a la pareja.

Deseos de

exclusividad.
Subordinacién y
Sumisién.

Deseo de control y

dominio.

definitva de la
pareja.

Disposicion total
hacia la pareja.
Busqueda eficaz de
atencion y afecto por
la pareja.

Necesidad de

atencion total hacia

la pareja.
Sentimientos de
inferioridad.

Control excesivo

hacia la pareja.




Anexo 2: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Estimados participantes:

Con el debido respeto nos presentamos ante ustedes, somos estudiantes del X
ciclo de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, Grace Anita Legua
Granadino identificada con el DNI:73177516 y Anggie Mercedes Pefia Gonzales
identificada con el DNI: 76172578, en esta oportunidad nos gustaria contar con
ustedes para la aplicacién de los instrumentos denominados “Actitudes hacia la
violencia contra la mujer en la relacién de pareja (VM) y el “Instrumento de
dependencia emocional (IDE)”, el cual tiene por objetivo determinar la relaciéon
existente entre las actitudes hacia la violencia contra la mujer y dependencia

emocional en las relaciones de pareja

Para la aplicacion de los instrumentos, se han revisado todos los items, teniendo

total confiabilidad para una correcta ejecucion.
Gracias por la participacion.

Por lo tanto, de manera consciente y voluntaria doy total consentimiento.

Acepto participar de la investigacion llevada a cabo sobre las actitudes hacia la

violencia contra la mujer y dependencia emocional en las relaciones de pareja.

Al firmar testifico el total consentimiento para la ejecucién de la prueba, asi como

también estar informado sobre la investigacion.

Dia:..../....]....



Anexo 3

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN
RELACION DE PAREJA (VM)

(ESCALA ORIGINAL)
Autor: Silvia Chuguimajo Huamantumba Ano: 2000

A continuacion, hay una serie de frases seguidas de varias alternativas de
respuestas. Lee atentamente cada una de las frases y luego realiza una marca en
el cuadrado segun la alternativa que mas se acerque a lo que sientes en ese

momento. Es importante que sepas que no hay respuestas buenas ni malas.

Alternativas

Muy de Acuerdo : MA
De acuerdo : A
Indeciso : I
En desacuerdo X D
Muy en desacuerdo : MD
N° Reactivos MA |A |l |D
2. Convivir con la pareja significa que la mujer debe

alejarse totalmente de familiares y amigos.

5. Me indigna el hombre que usa armas y objetos para

dafiar a su pareja.

7. Es malo que el hombre imponga autoridad a su

pareja incluso con gritos.

9. Es injusto golpear a la mujer que realiza gastos

innecesarios en el hogar.




11. Pienso que es responsabilidad de la mujer el
cuidado y atencion de los hijos.

13. Es innecesario los maltratos fisicos a la mujer para
solucionar los problemas de pareja.

14. En la relacion de pareja la opinion del hombre es
mas importante que la de la mujer.

15. Es injusto maltratar fisicamente a la mujer que
descuida las tareas domeésticas.

16. En la convivencia, el cuerpo de la mujer pertenece
al hombre.

18. Es malo que el hombre invierta dinero sin consultar
a su pareja.

20. Me molesta cuando el hombre es quien tiene control
sobre su pareja.

22. Es malo levantarle la mano a la mujer que
decepciona a su pareja.

24. Es innecesario que el hombre consulte a su pareja
para vender o alquilar una propiedad en comun.

26. Es dafino usar insultos para solucionar los
problemas de pareja.

27. Quitarle dinero a la esposa de los gastos diarios es
bueno para hacer sentir la importancia de los
hombres.

28. Es inadecuado agredir fisicamente a la mujer que
descuida a sus hijos.

29. El namero de hijos en la pareja, depende del
hombre.

31. Es desagradable agredir verbalmente a la mujer
gue malgasta el dinero del hogar.

35. Es malo que se compare a la mujer con otras que

Su pareja considera como mejores




INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello Afio: 2010

Nombre y Apellidos:

Estado Civil: Parejaactual: __ Si__ No Tiempo de relacion: _
Nivel Educativo: Ocupacion: Edad:
Crecio con ambos padres: ___ Si No

En caso de que no haya sido asi marque con quien se crio:

____Madre__Padre__ Otros:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen
de acuerdo a cdmo, generalmente, siente, piensa o actla en su relacion de pareja,

anotando sus respuestas con una “X” en el casillero que corresponda.

Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) anterior(es) y conteste

en funcién a ello.

Rara vez o nunca es mi caso
Pocas veces es mi caso
Regularmente/ normalmente es mi caso

Muchas veces es mi caso

o r DN

Muy frecuente o siempre es mi caso



NO

Reactivos

Nunca

Poco

3
Normal

Mucho

5

Siempre

1 Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja.

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3 Me entrego demasiado a mi pareja.

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de
mi lado.

6 Si no esta mi pareja, me siento intraquilo/a.

7 Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 Me digo y redigo: “jse acabd!” pero llego a necesitar tanto de
mi pareja que voy detras de él/ella.

10 La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con
una pareja.

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién
no termine.

16 Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18 No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
dafiina, no quiero perderla.

21 He pensado: “ Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.




22 Estor dispuesto/a a hacer lo que fuera para evitar el abandono
de mi pareja.

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de
pareja no se rompa.

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su
mal caracter.

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31 No estoy preparado/a para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy
con mi pareja.

33 Me cuesta concretarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34 | Tanto el Ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 Primero esta mi pareja, después los demas.

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a
mi pareja.

38 Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo/a.

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41 Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 Yo soy solo para mi pareja.

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona

por dedicarme a mi pareja.




44

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

Por favor, asegurense de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracién.
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