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PRESENTACIÓN

El presente estudio de investigación se realizara en adolescentes que cursan el

4to y 5to año de secundaria de la Institución Educativa Particular Santa Rosa

De Lima - Los Olivos, en donde se evalúa ambas variables, es decir el nivel de

conocimiento sobre salud sexual y las conductas sexuales de riesgo, ambas

forman parte del desarrollo del adolescente y es de suma importancia para su
estudio.

El tema permitió identificar cuanto conocen acerca de la sexualidad en los

adolescentes y cuáles son las conductas de riesgo, permitiendo así identificar

nuevas problemáticas en el adolescente.

El trabajo se desarrolló en 2 capítulos, el capítulo I se titula Introducción, dentro

de ello se desglosan en dos sub capítulos, el primero titulado el Problema de

investigación, aquí se trata sobre el planteamiento del problema, la formulación

del problema, la justificación, los antecedentes nacionales e internacionales y

objetivo general como, el segundo sub capitulo se titula Marco Referencia!,

aquí se habla sobre el marco teórico y marco conceptual, y por último el

capítulo II titulado Marco metodológico, este capítulo nos habla sobre las

hipótesis, variables de estudio, la metodología, la población , el método de

investigación, la técnica e instrumento de recolección de datos y los métodos

de análisis de datos, y por último se muestra los resultados de la aplicación del

instrumento, las discusiones de acuerdo a las variables y las conclusiones a las

que se ella en la investigación.
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RESUMEN

Los adolescentes en el Perú según la 1NEI suman cerca de 6 millones, de los

cuales en Lima constituyen el 30% de la población nacional; también nos

menciona que el 13% de adolescentes ya son madres o están embarazadas, lo

cual incrementa la tasa de embarazo de adolescentes considerando un 41%
para todo el Perú.

El objetivo de estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre salud

sexual y las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de 4t0 y 5t0 de

secundaria de la Institución Educativa Particular Santa Rosa de Lima - Los

Olivos; el diseño de estudio es no experimental, el método que se utilizo fue

descriptivo de corte transversal; la población estuvo conformada por 100

adolescentes estudiantes de 4to y 5to de secundaria, la técnica que se utilizo

fue la aplicaciones de dos cuestionarios, uno para medir el nivel de

conocimientos sobre salud sexual y otro para medir las conductas sexuales de

riesgo, llegando a las siguientes conclusiones de que 85% de la población ya

habían iniciado sus relaciones sexuales coitales, en cuanto al nivel de

conocimiento se encontró que el 60% de adolescentes manejan nivel de

conocimientos altos y que el 29% y 11% manejan conocimientos medios y

bajos respectivamente, en cuanto a las conductas sexuales se encontró que el

62% manifiestan realizar conductas sexuales favorables para su salud y que el

38% generan conductas sexuales de riesgo, lo cual podría generar en los

adolescentes un embarazo a temprana edad o contraer una ITS o VIH/ SIDA.

Palabras Claves: Conocimiento, Adolescencia, Salud sexual, Conductas

sexuales de riesgo.
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ABSTRACT

Adolescents in Perú according to INEI total about 6 million of them in Lima

constitute 30% of the national population, we also mentioned that 13% of

adolescents are already mothers or pregnant, which ¡ncreases the rate of
considering teen pregnancy by 41% for all of Perú.

The aim of study was to determine the level of knowledge about sexual health

and sexual risk behaviors among adolescents in secondary 4th and 5th of

Prívate Educational Institution Santa Rosa de Lima - Los Olivos, the study

design is not experimental, the method used was descriptive cross-sectional,

the sample consisted of 100 adolescents 4th and 5th year of high school, the

technique used was the application of two questionnaires, one to measure the

level of knowledge about sexual health and one for measure sexual risk

behaviors, and reached the following conclusions that 85% of the population

had already begun their sexual intercourse, in the level of knowledge was found

that 60% of teenagers handle high level of knowledge and that 29 % and 11%

manage knowledge resources and low respectively, in terms of sexual behavior

found that 62% report performing sexual behaviors favorable to their health and

that 38% generate risk sexual behavior, which could result in adolescents an

early pregnancy or an ITS or HIV / SIDA.

Keywords: Knowledge, Adolescent, Sexual Health, Sexual risk behavior.
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