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Resumen

El objetivo del estudio es determinar el nivel de violencia familiar en adolescentes
del AA.HH. volante Il de independencia 2020, Metodologia enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, alcance descriptivo, muestra 120 adolescentes entre 12 y
17 afos. La técnica usada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario sobre
violencia familiar. Los resultados muestran un nivel moderado de violencia familiar
de 72%. Bajo de 11% y alto de 17%. Asimismo, respecto a las dimensiones,
también muestran un nivel moderado de violencia fisica de 57%, bajo 18% y alto
29%; violencia psicologica de 57%, bajo 19% y alto 24%; violencia sexual de 62%,

bajo 18% y alto 20%; violencia econdmica de 59%, bajo 22% y alto 19%.
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Abstract

The objective of the study is to determine the level of family violence in adolescents
of the AA.HH. Independence Flyer Il 2020, Methodology quantitative approach, non-
experimental design, descriptive scope, sample 120 adolescents between 12 and
17 years old. The technique used was the survey and the instrument a questionnaire
on family violence. The results show a moderate level of family violence of 72%.
Low of 11% and high of 17%. Likewise, regarding the dimensions, they also show
a moderate level of physical violence of 57%, low 18% and high 29%; psychological
violence of 57%, low 19% and high 24%; sexual violence of 62%, low 18% and high

20%; economic violence of 59%, low 22% and high 19%.

Keywords: Family violence, adolescents, methodology
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INTRODUCCION

La violencia familiar, como manifestacion de agresién, puede conducir al
deterioro de la salud, pero, afecta negativamente el desarrollo y formacion de
la personalidad adolescente, puede ocasionarle, deterioro fisico, psicolégico o
sexual. La Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) destaca que violencia contra
los adolescentes no solo causa un dafio inmediato, sino que también tiene

efectos a largo plazo en la vida, afecta la salud y el bienestar, por lo que suele

perturbar al entorno familiar y social.®

En 2019 se encontré cerca de mil millones de menores de entre 2 y 17 afios
fueron victimas de alguna forma de violencia familiar, con implicancias
negativas en su salud emocional.? La violencia contra los jévenes es un
problema de salud estatal y derechos humanos que puede tener consecuencias
devastadoras y costosas. Su impacto devastador ha afectado a familias,

comunidades y naciones durante generaciones.?

Culturalmente, la violencia, se ha asociado a la autoridad, esta situacion ha
ayudado a legitimarla como wuna pauta adecuada de autoridad.
Tradicionalmente se ha asociado el amor paternal con el castigo. La OMS,
indic6 que la violencia familiar es la causante de la muerte de 4 menores de 14
afios en Europa, aproximadamente 1.300 al afio.> Aproximadamente 100 de
los 200 millones de menores de 17 afios son dafiados de una determinada

manera de violencia familiar y se ven afectados emocionalmente.*

La violencia familiar y la autoestima forman una conexion. La autoestima se
forma a lo largo del ciclo de vida. Durante la adolescencia, la vision y el aprecio
de los jovenes de si mismos son muy importantes para lograr la identidad. A
través de modelos a seguir, la familia es la principal difusora de conocimientos,
valores, actitudes, roles y habitos. La personalidad, la forma de pensar y el
comportamiento de los adolescentes son comunes en los circulos de violencia
doméstica. Los adolescentes aprenden de sus padres. Las personas con baja

autoestima son mas propensas a formar resentimientos y las reacciones de



otras personas también pueden verse como ataques personales, aungue no lo
5

sea.
La violencia es el principal problema social en la actualidad, y surgiran nuevas
manifestaciones frente al desafio mas grave y/o establecido. Los incidentes
graves de violencia, acoso escolar, violencia de nifios a padres, etc. ocurren en
grupos de edades cada vez mas jovenes. La violencia suele ocurrir en el

entorno familiar y la disfuncion puede ser un desencadenante de actitudes

positivas de los miembros de la familia.®

El riesgo de violencia esta relacionado con muchos factores diferentes, como
la edad, los antecedentes psicosociales y los antecedentes culturales. En
Turquia en 2019 se estudid la situacion de la violencia fisica y verbal y su
impacto en el comportamiento de adolescentes de 15 a 16 afios.” el 23% de
ellos reporto que sufrié violencia familiar, el 70% sdlo violencia verbal y el 24%
violencia fisica. Los factores que perjudican la violencia familiar de padres son
el nivel socioeconomico de los padres, el género, el estado civil de los padres

y la educacion del padre.

En Espafia en 2019, un estudio sobre comunicacion familiar juvenil, violencia
verbal y estrés percibido mostré que la significancia estadistica de estas
variables era p <0,01. La comunicacion familiar probleméatica era un factor de

riesgo para el comportamiento abusivo de los padres y tiene relaciones directas
e indirectas a través de la presion percibida.® Investigaciones en Estados
Unidos 2017 sobre violencia familiar, se comprobo la presencia de abuso fisico
en un 22% de adolescentes de 13 y 18 afios.’ Los adolescentes enfrentan
diversas amenazas a su vida en comun, como ser atacados por sus padres,

abandono o suicidio.°

En la India en 2019, un estudio mostré que la correccion fisca de adolescentes
como precepto es un habito usual, y a menudo son testigos de dicha violencia.

Los adolescentes son mas vulnerables a la violencia. En algunos casos, esto



puede hacer que las adolescentes y personas de todas las edades caigan en

depresién, ideas suicidas y tendencias suicidas.!*

En 2019, la Organizaciéon Panamericana de Salud (OPS), realiz6 una encuesta
en El Salvador llamada Estudio Nacional de Violencia Doméstical?. Las
conclusiones mostraron que 42% de mujeres y 62% de los hombres
denunciaron violencia fisica antes de 15 afios. Asimismo, en Cuba se reporta
gue la violencia intrafamiliar afecta a algunos familiares, nifios, adolescentes y

adultos, quienes son considerados los mas afectados.

Segun ENDES 2017, en todo el pais, el 17,6% de las madres indicaron que se
debe realizar castigo corporal para educar bien a sus hijos.*®> En Perd, un
estudio mostré que mas del 80% de nifios, nifias y adolescentes sufrieron
violencia fisica y / o psicoldgica en sus familias y / o escuelas. Ademas, mas del
45% de los jévenes han experimentado una o mas formas de violencia sexual,

hayan estado expuestos o no.'*

UNICEF ha manejado formalmente 11.097 acusaciones de violencia doméstica
entre ciudadanos de 0 a 17 afios en Perq, de ahi, el 57,05% son mujeres. En la
forma de corregir a los nifios, uno o ambos progenitores utilizan la violencia
fisica. Este castigo es principalmente el delito imputado o los delitos reales
cometidos por el nifio. En otros casos, la violencia es a través de los gritos,
insultos y humillaciones. Las razones de este tipo de comportamiento estan
relacionadas con el nivel educativo, el nivel socioeconémico, la funcion familiar,
es decir, con la relacién que existe entre todos los componentes de la familia.*®
La violencia suele estar vinculada con la agresion fisica; en nuestro pais la

violencia tiene diversas expresiones, como la violencia doméstica y fisica por

parte del conyuge.'®

El Ministerio de Mujer y Poblacién Vulnerable (MIMP) comprob6 en 2018 que
muchas niflas, nifios Yy adolescentes sufren violencia sexual. Los

departamentos con mayor incidencia son Lima con 202 casos, Junin con 49,

Cusco con 30 y Arequipa. 28, 26 en Ica, 26 en Loreto y 25 en Huanuco.’



MARCO TEORICO

Acufia M. 2018 en Lima, realiz6 un estudio para establecer la correspondencia
entre el maltrato dentro de la familia y el progreso de los procesos cognitivos.*®

Enfoque cuantitativo, no experimentales y descriptivo; registra 34 estudiantes
para la muestra. El uso de la técnica es la encuesta y el uso de instrumentos
utiliza cuestionarios con estilo Likert. Se concluye que violencia familiar esta
estrechamente relacionada al avance de la marcha cognitiva de alumnos de 3°

de primaria.

Huaccachi Q. en Ayacucho 2017, en una investigacion realizada cuyo objetivo
fue hacer una mayor determinacion de la correspondencia entre abuso familiar
y desempefio escolar en estudiantes de 2° y 3° grado.!® El estudio fue
descriptivo. La técnica usada fue la encuesta y se consideraron los promedios
académicos anuales. Se registraron los siguientes resultados: 91,3% de
adolescentes sufrieron alto nivel de violencia familiar, 73,9% de los padres
reconocieron su violencia y 74% de agresiones fisicas y verbales. El 73,9%

mostrd un alto grado de violencia.

Pefa K. 2017 en Lima, realiz6 un trabajo de investigacion para determinar la
agresion infantil intrafamiliar en nifios de quinto y sexto grado de secundaria en
instituciones educativas.’’® Estudio es cuantitativo, la muestra fue 88
estudiantes. De manera similar, en términos de expansion del abuso sexual, la
incidencia de violencia infantil fue el 84.1% de los estudiantes de la escuela
primaria, se registro intentos de tocamiento y abuso sexualmente y fueron

obligados a ver peliculas pornogréficas.

Valdez M. 2017 en Pisco, realiz6é un estudio para determinar las caracteristicas
del comportamiento violento de menores en las instituciones educativas José
Carlos Mariategui.’! El método fue descriptivo, la muestra compuesta por 82
escolares, el instrumento fue un cuestionario. Resultados: El 59.8% sufrid
caracteristicas desfavorables de violencia, maltrato fisico 44%, maltrato sexual
23%, con particularidades desfavorables en un 12%; respecto al maltrato
psicolégico fue desfavorables en 43%, y respecto al maltrato por omision 62%

fueron desfavorables en el 37%.



Segun antecedentes internacionales, Carrasco V. en Ecuador, realizé una
indagacion titulada “Incidencia de violencia familiar y su influencia en
comportamiento de nifios de edad escolar 5° afio inicial”’, El objeto fue erigir si
la Violencia familiar recae en la impropia conducta de alumnos de 5° afio de
educacion basica la investigacion fue cualitativo, de tipo descriptiva-explicativa.
En cuanto a los tipos de violencia, el 33,3% sufrié violencia psicologica, el
23,3% sufrié insultos frecuentes y el 30% fue gritado por sus padres. Entre las
violencias fisicas, el 43,3% fue a veces sometido a castigos corporales. Las
huellas obvias representaron el 20%, y el 13,3% arrojaron objetos a menudo;
en cuanto a la violencia sexual, muy pocos 3,3% amenazaron con tocarse 0
quitarse la ropa. La conclusion es que las distintas manifestaciones de violencia
tienen un gran impacto en el crecimiento de los nifios, cambiando su bienestar

bioldgico, psicoldgico y social. En las instituciones educativas, algunos nifios

con violencia doméstica necesitan apoyo psicolgico.??

Moscoso M. en Ecuador 2017, realiz6 una encuesta con el objetivo de
establecer mdultiples modelos de cambios psicolégicos para adolescentes
vulnerables al abuso y maltrato. La investigacion fue transversal, analitica y la
herramienta utilizada es un cuestionario estructurado con 255 participantes. Los
resultados mostraron que las principales manifestaciones de impacto
psicolégico fueron 22,35% de ansiedad moderada, 14,90% de depresion
severa, 25,88% de baja autoestima y 52,16% de agresién verbal. En términos

de violencia psicoldgica, la proporcién es del 45,1%.23

Silva S. de Bolivia realiz6 una encuesta para describir las estrategias de
afrontamiento de los jévenes en situaciones de violencia doméstica. Método: La
investigacion se describe mediante métodos cuantitativos y el disefio de la
investigacion no es un experimento transversal. La muestra es no probabilistica
y esta formada por 25 adolescentes. Resultado: el 45% de los jévenes son
victimas de violencia doméstica. La violencia psicoldgica es la forma dominante
de violencia entre los jovenes, representa el 51%, y la manifestacion mas

comun de violencia psicologica es el insulto, representa el 18%. Los miembros

abusados con mas frecuencia son los padres, que representan el 41%.%*



Segun Medina, la violencia es una manifestacion diferente de dafio y, en
muchos casos, es irreversible.?®> Debido a que el agresor tiende a mostrar su
fuerza a través del abuso fisico o psicoldgico, el perpetrador considera la
violencia como una caracteristica de la fuerza que causa dafio fisico o
psicoldgico a través de acciones o inacciones repetidas. También afirma que la
violencia no es un hecho congénito o natural de las relaciones familiares, sino
el resultado de condiciones culturales, que aceptan y fortalecen la posibilidad

gue seres humanos se destruyan a si mismos y los demas.

Alarcon determina que la violencia es un comportamiento violento deliberado,
un comportamiento individual o colectivo que puede causar dafio fisico, mental
o emocional. Los métodos violentos estan extendidos en todo el mundo y
causan un dafio continuo a los familiares y a los jévenes que han sufrido

violencia o acoso.28

La violencia se refiere a comportamientos relacionados con el uso de la fuerza
verbal o fisica sobre otros, animales u objetos y causando dafio voluntario o
accidental a personas u objetos; este tipo de violencia es uno de los
comportamientos humanos mas comunes, y es dificil determinar si los humanos
son capaces de vivir en sociedad sin ningun tipo de violencia. En particular, la
violencia doméstica es una forma de abuso que ocurre cuando un miembro de
la familia abusa intencionalmente de otra persona fisica o emocionalmente. La
violencia intrafamiliar suele darse en el ambito familiar, aunque también puede

darse en otro tipo de lugares, siempre que se trate de dos personas

emparentadas por sangre o parentesco.?’

Se entiende por violencia aquella reacciébn que puede conducir a crisis,
enfermedad, declive, desamparo, discapacidad e incluso la muerte. Los
individuos que experimentan violencia son afectados por su autoestima,
incremento intelectual, inventiva y la capacidad de conectarse con otros. Las
nifias, nifios y adolescentes golpeados pueden denotar signos de frustracion,
belicosidad, rebelién, dificultad para admitir responsabilidades en el hogar o la

escuela, disminucion en el rendimiento académico o signos de comenzar a



interactuar con personas o0 grupos que los alientan a participar en
comportamientos dafiinos y comportamientos ilegales. Como beber alcohol,

consumir drogas o delinquir.?®

Por lo tanto, clasifica como problema de salud estatal, los organismos
competentes estan obligados a formular politicas, programas y campafas para
prevenir y sensibilizar a la poblacién sobre las consecuencias de la violencia
doméstica y fomentar la denuncia de tales situaciones. Pues bien, a pesar de

gue esta sancionado por la ley y sujeto a una serie de sanciones legales,

muchas personas no lo hacen por miedo o desinformacion.?°

En términos generales, la estructura social principal afecta el comportamiento
social, especialmente el abuso doméstico afecta la edad, el género, el status en
la estructura socioecondmica, la raza y la etnia. De manera similar, la
distribucion de las instituciones sociales también afecta el comportamiento
social. En cuanto a la violencia domestica, la estructura de la familia moderna
como sistema social tiene un impacto global en la existencia de la violencia

domeéstica.

Johnson define su teoria de los seres humanos como una organizacion
conductual compuesta por siete subsistemas interactivos indivisibles. Cada
subsistema tiene algunos objetos estructurales, tales como: metas, tendencias
de accion, centros de accion y comportamientos; en lo practico previene dafio
a la influencia, nutricién y estimulacion para promover el desarrollo y prevenir
estancamiento.®°  Segun esta teoria, los estudiantes que padecen violencia

familiar coexistente, suelen tener problemas debido a su salud.

Mufioz, estipula que la violencia familiar no solo ocasiona lesiones personales,
sino que también priva de la vida en muchos casos.3! Existe otro tipo de
violencia que aun no se ha determinado, es decir, la violencia afectiva o
psicolégica que mata a las personas y tiene consecuencias considerables para
las victimas y agresores. Se puede pensar en la violencia contra las personas

mayores, entre parejas, contra menores, mujeres, hombres, discapacitados,



etc. Asimismo, siempre es complicado definir una estructura familiar tipica,
porque la violencia puede ser fisica o psicolédgica, y en uno o0 mas miembros,
en todos los ambitos sociales, culturales y de edad (mayormente adultos),

todavia existe.

Florenzano R, citado por Sylvia Santander y otros, sefialé que la mayoria de los
problemas de salud de los adolescentes de hoy son el resultado de conductas
peligrosas, como el consumo de sustancias adictivas que pueden conducir al
sexo. Propaga infecciones, accidentes de trafico, depresion y suicidio. Los
cambios descritos coinciden con cambios en la estructura familiar, viviendas
disfuncionales y la tendencia creciente de mujeres que ingresan a la fuerza
laboral, haciendo méas vulnerables el importante ndcleo de proteccién de los
jovenes. La situacion anterior parece ser una situacion relacionada, porque en
el crecimiento de los jévenes y su entorno social, la familia y la escuela son los
entornos mas influyentes. Al respecto, se ha comprobado que el funcionamiento
familiar adecuado tiene un impacto positivo. La disfuncion familiar es un factor
asociado a una mayor prevalencia de problemas de salud mental en los
adolescentes. Ademas de provocar cambios en el rendimiento académico,

desercion escolar y aumento de la violencia®?. Para la OMS, la violencia es un
fendmeno complejo, que se basa en patrones culturales y creencias profundas,
y confirma que esta violencia tiene muchas formas y nada tiene que ver con la
nacionalidad, religion, raza, cultura y explotacion social de los seres humanos=3.
Gorhun, describe la violencia como un ataque fisico y / o simbdlico en la vida

privada que involucra importantes conexiones genealégicas>*.

Asimismo, la violencia familiar puede ser fisica y psicolégica y afecta tanto a
personas con graves consecuencias como a victimas y agresores. Corsi, sefialo
gue la violencia intrafamiliar se puede atribuir a personas que también han
experimentado violencia, tales como: el deterioro paulatino de las defensas
fisicas y psicologicas, el aumento de los problemas de salud, el desempefio
laboral, el comportamiento escolar y la educacién insuficientes; al mismo

tiempo, también la experimentan en la familia. Sobre el tema de la violencia, es



muy necesario y urgente comprender antecedentes y factores de riesgo, asi

como el impacto social y psicolégico de la conducta.®

Obviamente, el abuso puede causar sufrimiento a la victima y su familia, por lo
gue las formas de abuso infantil pueden tener un gran impacto en la victima y
su familia.3® El impacto seré fisico en el caso de abuso o negligencia sexual y /
0 psicoldgico y los efectos apareceran a corto plazo, como una lesion personal,

pero a largo plazo habré secuelas psicoldgicas o conductuales.3’

Asimismo, la cultura peruana mantiene valores, mitos, creencias y estereotipos,
incluidas las diferencias de género encontradas y las diferencias de género en
la violencia. Como resultado, se encontré que el desempefio laboral se redujo
y los problemas de aprendizaje como las defensas fisicas y psicoldgicas eran
insuficientes. Este tipo de malestar social se define como aquellas conductas
gue son incapaces de poner limites a las malas condiciones familiares y
perjudican la salud fisica y mental del individuo. Hay muchos tipos de violencia
juvenil. En este estudio se asume que los cuatro tipos de violencia mas
destacados se utilizan como dimensiones: violencia fisica, sexual, psicolégica

y econémica.

La violencia fisica se alude a cualquier acto o negligencia que sufra alguna
lesiébn (quemaduras, fracturas, lesiones en la cabeza, envenenamiento), no

causara lesiones o dolor personal. Puede ser el producto de varios incidentes

aislados o una enfermedad crénica causada por abuso.>8

La violencia sexual se describe como cualquier excusa para realizar actos
sexuales, participar en contacto sexual no deseado o difundir o manipular el
comportamiento sexual de otros mediante la violencia. Son vitales en salud
sexual y reproductiva de mujeres y causan problemas ginecopatias, gestacion
no ansiada, afliccion pélvica crénica y abortos espontaneos. Se dice que en la
adolescencia, el riesgo de convertirse en victima es mayor en el futuro, iniciar

comportamientos sexuales muy temprano, abusar de sustancias psicoactivas y

tener maltiples parejas sexuales puede ocasionar problemas de salud mental.3®



La violencia psicologica comienza con insultos constantes, pereza, abandono,
imposicion, intimidaciéon, mentira, restriccion de movimiento, degradacion,
expresion verbal, devaluacion, destruccion de cosas preciosas, inhibicién de la
toma de decisiones y otras conductas determinadas por estimulos destructivos.
Son una tortura emocional lenta y, en dltima instancia, causan destruccion

emocional.*°

Por lo general, la violencia econdmica suele ser disipada o aceptada por la
victima primero, y la victima no valora las acciones de control del agresor. Esto
puede deberse al desconocimiento para denunciar este tipo de abuso
econdmico, o puede deberse a masculinidad o estereotipos de género.
"Deberia ser asi" o "siempre asi" son "cosas normales"; "La victima piensa que

su problema no es lo suficientemente grave o dafiino como para intentar

detenerlo o denunciarlo.” 4

Por lo expuesto en la presente investigacion, se formuld el problema general
con la interrogante: ¢ Cual es el nivel de violencia familiar en adolescentes del
A.A.H.H. volante Il de Independencia-2020”7?

La investigacion sobre violencia doméstica es muy conveniente porque hay
muchos casos de adolescentes de familias disfuncionales, su situacion
econdmica es inestable, trabajan en la calle y algunos de ellos son adictos a
las drogas y al crimen. La violencia autoritaria de los padres suele ser muy
destructiva y puede traer graves consecuencias al comportamiento de los
jovenes. En algunos casos, el dafio fisico y mental causado puede hacerlos

sentir ansiosos y deprimidos.

Es tedricamente razonable porque crea una hipoétesis, llena de vacios en el

conocimiento de los jovenes sobre la violencia doméstica y respalda la base
tedrica de esta investigacion. ' La justificacion practica tiene sentido, porque

la situacién actual se vera agravada en funcion de los resultados obtenidos, y

se implementara una propuesta de trabajo con la familia para proteger el

10



bienestar y la integridad de los jovenes, promoviendo asi los resultados de la

prevencion de problemas.

En cuanto a la justificacién metodoldgica, la investigacién puede convertirse en
la base de una nueva indagacion. De ser asi, deben adoptarse y utilizarse

procedimientos, técnicas y métodos eficaces y fiables disefiados y utilizados en

la investigacion y el desarrollo de otros estudios.*!

Objetivo general; Determinar el nivel violencia familiar en adolescentes del
A.A.H.H. volante Il de Independencia-2020.

Asimismo, los objetivos especificos son Identificar el nivel de violencia familiar
en adolescentes, segun las dimensiones fisica, psicolégica, sexual y

econdmica.

METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

Este es un tipo basico porque amplia los conocimientos sobre la violencia
familiar en los jovenes y apoya las teorias relacionadas con este tema. El
enfoque es cuantitativo porque los datos se recopilan en base a medidas
numeéricas y el andlisis se basa en técnicas estadisticas descriptivas. Disefio
no experimental, porque el estudio no manipulé deliberadamente variables
descriptivas y niveles, porque detall6é las caracteristicas del fendmeno de
investigacion, referido a la violencia familiar de adolescentes.*? De acuerdo al
tiempo es transversal porque observa y analiza datos de variables recopiladas
en un periodo de tiempo sobre una poblacion o muestra.

3.2 Variable Violencia familiar

La violencia familiar es un fendmeno complejo basado en patrones culturales y
creencias profundas, se encuentra que esta violencia ha adquirido diferentes
formas y es independiente de la nacion, religion, raza, cultura y privacién social

de las personas.
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3.3 Operacionalizacion de la Variable

Definicion conceptual, La violencia doméstica es cualquier acciéon u omision
realizada por uno o mas miembros de la familia. Tales acciones y omisiones
causaran permanentemente dafios fisicos, psicoldgicos o sexuales a otros

miembros y socavaran su integridad y causa lesion grave ya que dafia tu

personalidad y estabilidad familiar.3

Definicion operacional, sirve para medir la variable Violencia familiar se utilizé

un instrumento con escalas ordinales,
Dimensiones

La dimensién fisica es cualquier comportamiento que se origine en uno de los

principales miembros de la familia y perjudique a otro miembro de la familia.

La dimensién psicolégica son las acciones o inacciones contindas provocadas
por el dafio mental, como aislamiento, celos excesivos, persecucion, vigilancia,
hostigamiento, amenazas de muerte, no hablar, no prestar atencion a las

necesidades diarias y comportamientos hostiles.

La dimension sexual se refiere a cualquier comportamiento que lleve a una

realizacion sexual no deseado, es decir, en contra de los deseos de la victima.

Desde el punto de vista econdmico, esta es una forma de control y
manipulacién que puede darse en una relacion marido-mujer, que se manifiesta

en la falta de libertad del agresor.

3.4 Poblacion muestra y muestreo

La poblacién estuvo compuesta por 120 adolescentes que habitan en el
A.A.H.H. Volante Il en Independencia en julio, agosto, septiembre y octubre del
2020. No aplico férmula para calcular la muestra porque se encuesté a todos

los adolescentes que cumplian los criterios.

Criterios de inclusién
- Adolescentes que acepten mediante el asentimiento informado.
- Adolescentes cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado.
- Adolescentes que oscilen entre las edades de 12 a 17 afios.
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Criterios de exclusiéon

- Adolescentes que no cuenten con el servicio de datos de internet.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La encuesta virtual se utiliz6 como técnica y herramienta para un cuestionario
elaborado por Pomahuali S. y Rojas G. en 2016. El cuestionario consta de 20
items e involucra 4 aspectos de violencia fisica (1 a 5), violencia psicoldgica (6
a 10), Violencia sexual (11 a 15) y violencia econémica (16 a 20). Asimismo,
fue validado por un juez experto, y su confiabilidad se obtuvo mediante el
andlisis del coeficiente Alpha de Cronbach, que fue de 0.827, lo que demostrd
que era confiable.

La variable violencia familiar tiene 4 dimensiones y un total de 5 preguntas. La
puntuacion de dicotomia para cada pregunta es de 1 a 2, donde 1 significa no
y 2 significa si. Por lo tanto, se aplicé la puntuacion a las 5 preguntas, cuyo
resultado fue que de nivel es bajo esta entre 5 a 6; por otro lado, el nivel medio

varia de 7 a 8 y el nivel alto final varia de 9 a 10.

El instrumento de la variable Violencia familiar, consto de 20 preguntas con la
misma escala dicotomica de 1 a 2 por lo que aplicando la férmula de baremo
se obtiene que el rango para los niveles bajo, moderado y alto son 20 a 26; 27

a 33y 34 a 40 respectivamente.

El baremo calcul6 el valor maximo que es el nUmero de preguntas por el mayor
namero de la escala, restado por el valor minimo que es el nimero de preguntas
por el menor nimero de la escala, dividido por el nimero de niveles que se
desea clasificar, a este valor resultado se agregd en partes desde el valor

minimo al valor maximo.

En base a estos rangos se elabord el cuadro de baremo que servird para
ordenar en niveles la base de datos de la presente estadistica, para esto se
procedio a realizar las sumas de los numeros respondidos en los cuestionarios
segun variable y dimension para luego categorizar las variables y dimensiones

segun los baremos.
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3.6 Procedimiento

Los procedimientos utilizados debido a la pandemia COVID-19 son digitales, y
através de las redes sociales permitio realizar esta investigacion de la siguiente
manera, enviar cuestionarios por medios virtuales a adolescentes a través de
diferentes redes (WhatsApp, Facebook o correo electronico), y proporcionaron
los datos del cuestionario de forma digital; el proceso de llenado demoré de 10

a 15 minutos.

3.7 Métodos de andlisis de datos
Los datos recopilados se ingresan en software SPSS version 24.0 y los
resultados se muestran en forma gréfica con las instrucciones adecuadas. Se

hizo un gréfico que muestra la frecuencia y el porcentaje.
3.7 Aspectos éticos

En relacion, al principio de no maleficencia se respeto las reservas del sujeto
de estudio y la situacién, basado en la intimidad y la confidencialidad del caso,
la discrecion y vulnerabilidad de su correo electronico, todos los datos
recopilados se utilizaron solo en esta investigacion, a fin de salvaguardar la
dignidad el adolescente y la de su entorno familiar. En cuanto a la autonomia,
los jévenes completaron el cuestionario de forma virtual, recordando que

pueden darse de baja de la encuesta en cualquier momento que lo completen.

Asimismo, desde un punto de la justicia, todos los jovenes pudieron participar
sin distincion alguna, y no fueron apartados por razones de religiobn o género,

es decir, todos tienen la misma oportunidad.
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V. RESULTADOS

i Baja M Moderada K Alta

Fuente: Elaboracion propia
Grafico 1. Nivel de violencia familiar en adolescentes del A.A.H.H. volante Il de
Independencia — 2020.

El nivel de violencia familiar en adolescentes en el AA.HH. Volante Il, es moderado
72% (86), alto 17% (20) y bajo 11% (14).
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Gréfico 2. Nivel de dimensiones de variable violencia familiar en adolescentes
del A.A.H.H. volante Il de Independencia — 2020.

La mayoria de adolescentes de una zona de independencia, muestra moderado
nivel de violencia familiar en las dimensiones fisica 53% (64), psicoldgica 57%
(68), sexual 62% (75) y econdémica 59% (71).
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DISCUSION

La violencia familiar, afecta directa o indirectamente adolescente, lo hace
vulnerable a una baja autoestima, rendimiento académico, inadecuada
relacion con los padres y hermanos, a mostrar niveles de agresividad altos
en otros entornos como el escolar, amical etc. Puede derivar en depresion,
ideacion suicida e intentos de suicidio. Este estudio como objetivo general,
determinar el nivel de violencia familiar en adolescentes del A.A.H.H. volante

Il de Independencia-2020.

En este estudio, la violencia familiar en adolescentes es baja con 11%,
moderada 72% y alta 17%; estos hallazgos, son incongruentes a lo
reportado por Huaccachi® en Ayacucho, donde el 91.3% de estudiantes
sufrieron nivel alto de violencia familiar. Para la UNICEF, en las familias
peruanas se ha extendido la creencia que el trato violento, es valido para la
mejor crianza de los nifos; el 40% de los adolescentes justifican los actos
violentos de sus progenitores. Las diferencias en ambos estudios podrian
deberse a las creencias culturales arraigadas entre las familias de la region
costa y sierra del Per(; las normas establecidas por la sociedad parecieran
otorgar a los padres la probabilidad de recurrir a esas formas de castigo fisico
y verbal. El alto porcentaje nivel de violencia familiar moderada, percibida
por los adolescentes tendria relacion con el desenvolvimiento en el entorno
familiar, dentro de la propia convivencia del nacleo familiar, muchos de ellos
no viven con sus verdaderos padres, pertenecen a familias disfuncionales y
existe carencia de valores emitidos por el entorno social que circunda a los
adolescentes., Durante su madurez y desarrollo, los jévenes tienen que vivir
momentos de agresion y violencia, que en Ultima instancia afectan su auto

concepto y felicidad, lo que significa dafio a su salud mental.*®

En este estudio, la mayoria de adolescentes del AAHH Volante de
independencia, muestra moderado nivel de violencia familiar en la dimension

fisica 53%, este hallazgo, se diferencia a lo reportado por la investigacion de
Huaccachi’® en Ayacucho al observar que un 74% de estudiantes

manifestaban un nivel alto de agresiones fisicas. El porcentaje encontrado
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en este estudio, muestran cierta similitud con el de Valdez?! en Pisco, pues

el 44% de escolares reporto maltrato fisico; pero no figura el nivel de
maltrato; en esta investigacion se hallé un nivel moderado de violencia fisica,
Las lesiones fisicas provocadas por la pubertad que requieren cierto tipo de
diagnéstico o tratamiento o las lesiones aparecen en diferentes etapas de
rehabilitacion. Las diferencias entre estos estudios, muestran practicas de
violencia que se realizan en diferentes dmbitos sociales y culturales que son

influyentes en familias con problemas de identidad y autoestima.

En este estudio, la mayoria de adolescentes de una zona de Independencia,
muestra moderado nivel de violencia familiar en la dimensién psicologica en
un 57%, este resultado puede coincidir con la investigacion realizada

23

Moscoso“® en Ecuador, cuya proporcion donde 45,1% de adolescentes

reportd violencia psicolégica; sin embargo no investigo el nivel, pero se
igualmente el dato de este estudio tiene asidero, en lo encontrado por con
la investigacion de Silva®* en Bolivia, pues un 51% de adolescentes reportd
violencia psicologica que se manifestaba en insultos continuos, la pereza, el
abandono, la imposicion, la intimidacién, la mentira, la restriccion de
movimiento, la degradacion, el habla, la devaluacion, la destruccién de cosas
preciosas, la supresion de la toma de decisiones y otras conductas
determinadas por estimulos destructivos y torturas emocionales lentas, en
Gltima instancia emocionalmente. Destruido; asimismo en nuestra
investigacion el porcentaje hallado es moderado, porgue aun se obra y actua
con cierta mesura y sobriedad, sin caer en excesos y se trata de mantener

el equilibrio emocional.

En este estudio, la mayoria de adolescentes, muestra moderado nivel de
violencia familiar en la dimensién sexual con un 62%, este resultado difiere
respecto al estudio de Pefia®® en Lima al mostrar un porcentaje alto de

estudiantes de nivel primario 84% refirieron intentos de tocamientos y abuso

sexual, este estudio tampoco menciono el nivel de violencia, sin embargo, los
datos discrepan de lo hallado por Valdez?! en Pisco, donde el 23% refiri6

maltrato sexual, tampoco menciono el nivel, Toda pretension tocamientos

sexuales no deseados, es repudiable, el adolescente debe ser protegido por
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la comunidad educativa, el porcentaje moderado indicaria que “a veces” o
‘muy pocas veces” los nifilos 0 adolescentes deben aprender a enfrentar a
un depredador sexual y denunciar los actos ilicitos a sus docentes o tutor,
sobre todo si la agresion proviene del hogar de terminar un comportamiento
sexual, contacto sexual no deseado o propagacion a traveés de la violencia o
manipulacion del comportamiento sexual de una persona. Este tipo de
violencia es muy importante para la salud sexual de los adolescentes,
especialmente la salud reproductiva de las mujeres, y puede causar
problemas ginecoldgicos, embarazos no deseados, dolor pélvico crénico y
abortos espontaneos. Durante la adolescencia, se dice que es victima del
desarrollo futuro, inicio temprano de la conducta sexual, mayor riesgo de
abuso de sustancias psicoactivas y multiples parejas sexuales, que pueden
causar problemas de salud mental.; asimismo en nuestra investigacion el
porcentaje hallado es moderado, porque aun se obra y actla con cierta
mesura y sobriedad, sin caer en excesos y se trata de mantener el equilibrio

emocional.

En este estudio, la mayoria de adolescentes, muestra moderado nivel de
violencia familiar en la dimension econémica con un 59 %, este resultado
muestra que la forma de control y manipulacion a través de la escasa libertad
que el agresor da a la victima, segtn Diez,*! es desestimada o aceptada por

la victima de esta violencia, por desconocimiento de proceder con una
denuncia, o debido a la cultura machista lo considera algo normal, pensado
que “asi debe ser’ o que “siempre fue asi”, este tipo de violencia alimenta la
baja autoestima ya que acota en el ejercicio de sus derechos, la desvalora y
la humilla. No se reporta estudios de investigacion sobre esta violencia, sin
embargo, el porcentaje hallado en esta investigaciéon, serd un punto de

partida de investigaciones futuras.
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VI.

CONCLUSIONES

Primero: En cuanto a la violencia familiar entre adolescentes, podemos
concluir gue la mayoria de las familias hoy estan expuestas a violencia fisica,
psicologica, sexual o econémica. Sin duda, este tipo de violencia dentro de
la familia y en la sociedad va en aumento, sin poder evitar que esta violencia
se intensifique y dafie la autoestima de los adolescentes, generando un alto
riesgo de conductas autodestructivas como el consumo de drogas, consumo
de alcohol, sexo temprano, depresion, frustracion, derrotismo, sentimientos
destructivos y trastornos alimentarios como anorexia 0 bulimia vy
posiblemente la muerte en algunos casos. Uno de los aspectos mas
relevantes para detener la violencia es la ensefianza y la sensibilizaciéon
sobre el respeto de los jovenes por si mismos y por los demas. Los padres
deben tratar a sus hijos por igual, es decir, no debe haber diferencias de
valores en la familia, como el amor, el respeto, la emocidn, la confianza, la
igualdad, la comunicacion, el sentido de responsabilidad y evitar agredir a

cualquier integrante de la familia.

Segundo: En relacion a la violencia fisica, podemos concluir que las familias
experimentan violencia fisica, la cual es una accién que dafa la integridad
corporal de una persona que usa la fuerza fisica a través de pufietazos,
patadas, bofetadas, tirones de cabello, pufietazos, empujones,

ahorcamientos, etc. Esta investigacion, mostré un nivel moderado.

Tercero: En cuanto a la violencia psicoldgica, podemos concluir que la
familia sufre violencia psicoldgica. El agresor tiende a controlar o aislar a la
persona mediante la agresion verbal y el sarcasmo para humillarla o

avergonzarla. Esta investigacion, mostré un nivel medio.

Cuarto: En cuanto a la violencia sexual, podemos concluir que las familias
son victimas de este tipo de violencia, ya que a menudo, el perpetrador es
un miembro de su propia familia. Estos actos estan dirigidos contra una
persona sin su consentimiento o bajo coaccién. Este estudio arrojo un nivel

medio.
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Quinto: Respecto a la violencia economica, podemos concluir que la familia
es victima de la violencia econdmica. Esta situacion suele presentarse entre
adolescentes, porque son victimas de robo, destruccion, deterioro, posesion
de efectos personales o documentos, etc. Estos actos no se consideraban
violencia, pero al modificar la Ley No. 30364, al afectar a la familia, se
considero violencia econdmica. Todos los integrantes de la familia deben
comprender sus derechos, especialmente los adolescentes. Esta indagacion

mostro un nivel promedio.
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VILI.

RECOMENDACIONES

Es necesario continuar con investigaciones, sobre esta variable, basadas en

muestreos probabilisticos y en muestras de mayor magnitud.

A las autoridades del Centro de Salud ya os profesionales de enfermeria
coordinar con la municipalidad, comunidad educativa, lideres comunitarios,
juntas vecinales, parroquias; para motivas a los integrantes de la familia con

programas destinados a la erradicaciéon o disminucion de la violencia familiar.

Brindar ayuda necesaria y urgente a todas las victimas de estos tipos de

violencia, mediante instituciones encargadas de atender esta problematica.

Que las autoridades actuen en forma eficiente auxiliando a las victimas de
estas violencias, propiciando talleres de comprension afectiva, delegando

responsabilidades a los que estan al frente de hogares de las victimas.
Es conveniente que los municipios dispongan la creacion de escuelas de

padres por ser una opciéon magnifica de fomentar comunicacion de los padres

con sus hijos menores como adolescentes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA
Problema General

¢ Cudl es el nivel de violencia familiar
en adolescentes del A.A.H.H. volante
Il de Independencia-2020?

Problemas especificos

1. ¢Cudl es el nivel de violencia
familiar fisca en adolescentes del
A.A.H.H. volante Il de Independencia-
20207

2. ¢Cudl es el nivel de violencia
familiar psicolégica en adolescentes
del AAHH. volante Il de
Independencia-20207?

3. ¢Cudl es el nivel de violencia
familiar sexual en adolescentes del
A.A.H.H. volante Il de Independencia-
2020?

4, ¢;Cudl es el nivel de violencia
familiar econdmica en adolescentes
del A.AH.H. volante 1] de
Independencia-20207?

HIPOTESIS

No aplica

OBJETIVO

Objetivo General

Determinar el nivel violencia
familiar en adolescentes del
A.A.H.H. volante Il de

Independencia - 2020.
Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de violencia
familiar fisica en adolescentes
del A.AH.H. volante 1l de
Independencia.

2. Identificar el nivel de violencia
familiar psicolégica en
adolescentes del A.AH.H.
volante Il de Independencia.

3. Identificar el nivel de violencia
familiar sexual en adolescentes
del A.AH.H. volante Il de
Independencia.

4. ldentificar el nivel de violencia
familiar econdémica en
adolescentes del A.A.H.H. volante
Il de Independencia.

VARIABLE

Violencia
Familiar

METODOLOGIA POBLACION

Tipo de 120
Investigacion
Basica

Enfoque
Cuantitativo

Muestra

L No aplica
Disefio
No experimental
descriptivo

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario

Método de
analisis de datos
Programa
estadistico SPSS
version 24

30




Anexo 2: Operacionalizacion de la Variable Violencia Familiar

. Definicion Definicion N . Escala de
Variable : Dimensiones Indicadores i "y
conceptual operacional ltems medicién
Empujones. 1
Todos ellos | Para medir la Patadas 2
provienen del | variable Fisico Bofetadas 3
abuso de las | Violencia ) Arrojo de objetos 4
relaciones de | familiar se usé Purietes S
poder, un instrumento .
haciéndolos sentir COCT_ I escalas (H3r|to_T| . g
inferiores, ordinales, . L. umillaciones
_ | cediendo donde se| Psicologico | amenazas de dafio 8
\;lole_lr_mma ejerciendo y | evaluara la Insultos 9
amihiar ejerciendo control | dimension Aislamiento social 10
. ) isi . - . Ordinal
para interferir en T{Z'ﬁg con Ig Tocamientos indebidos 11
sus vidas, | = Violacién 12
. dimension Sexual
perdiendo sus o Chantaje 13
psicolégica con -
Qerechos Y 5 items. la Seduccion 14
Ilbertad_es, Y 10| gGimension Voyerismo 15
(rjneasen |mportant:} sexual con 5
S Ve
items y la
respetados. dimension
economica con Negacion de dinero para estudios 16
S ltems, cuya o Negacion de pasajes. 17
valoracion del| Economica | Negacién para atencion en su salud. 18
|t;1§trudmezrgo ‘;UGG Negacion de alimentacion y vestimenta. 19
aja de cua 2o, Exigencia a trabajar 20

moderada de
27a33yaltade
34 a 40.
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Anexo 3: Ficha técnica

Autora

Procedencia

Forma de Administracion :
Ambito de Aplicacion
Tiempo:

Descripcion del cuestionario:

Calificacion

Baremo

Chara Baldedn Lizeth Beatriz (2020)

Peru

Individual.

El cuestionario se aplicé en adolescentes del

AAHH volante Il de Independencia 2020

10 minutos (aprox.)

El instrumento esta constituido por 20 items que
son de  tipo cerrado. Permite determinar la
existencia de violencia familiar ya sea fisica,
psicolégica, sexual, econémica.

Las preguntas son cerradas con un lenguaje
claro y sencillo para que el participante marque
una opcion, con la cual se identifique.

La escala utilizada para dar valores al
cuestionario incluye dos formas de respuesta: Si;
No.

La variacion sirve para efectos de interpretacion
de los resultados de la variable de investigacion,
esta ordenado por rangos y contempla todos los
valores desde el minimo hasta el maximo que se
puede obtener como puntaje de evaluacién de
las dimensiones y del cuestionario en general

Baremo de interpretacion de la variable

Escalas lallV | Total

Baja

5-6 20-26

Moderada 7-8 27-33

Alta

9-10  34-40
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Anexo 4: Cuestionario de violencia familiar

Introduccioén:

Buenos dias, mi nombre es Chara Baldedn Lizeth B., soy interna de enfermeria de
la Universidad Cesar Vallejo-Escuela Académico Profesional de Enfermeria. En
coordinacion con el AAHH volante Il de Independencia, en esta oportunidad, se
entregard un cuestionario que tiene como objetivo de determinar el nivel de
violencia familiar en adolescentes de una zona de Independencia, en la provincia
de Lima—Periodo 2020 Sus respuestas serdn completamente anénimas y toda la
informacion sera estrictamente confidencial. Para lo cual solicito su colaboracién y
responder con la mayor sinceridad posible.

Instrucciones:

Lee detenidamente cada pregunta y luego responda marcando con un aspa
(X) o llenando los espacios en subrayados, la respuesta que considere

correcta.
Responde todas las preguntas, con la mayor sinceridad.
Pide orientacién cuando lo necesitas.

Datos generales:

Sexo: F () M( ) Edad: .............. ARos..........

CUESTIONARIO

NO

VIOLENCIA FiSICA

Sl

NO

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han empujado?

¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han pateado?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han dado bofetadas?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han arrojado objetos?

¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han dado pufietazos?

VIOLENCIA PSICOLOGICA

¢, Tus padres o algun miembro de la familia, te han gritado?

¢, Tus padres o algan miembro de la familia, te han humillado?
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8 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te han amenazado?
9 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te han insultado?

10 | ¢Tus padres o algiin miembro de la familia, no te han dejado salir, como

Castigo?
VIOLENCIA SEXUAL

11 | ¢Tus padres o algiin miembro de la familia, te han tocado tus partes
intimas?

12 | ¢Tus padres o algiin miembro de la familia, te han violado?

13 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te han chantajeado para hacer
algo indebido?

14 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te han forzado a desvestirte
delante de ellos?

15 | ¢Tus padres o algiin miembro de la familia, te han espiado mientras de
Cambias de ropa?

VIOLENCIA ECONOMICA

16 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te permiten estudiar?

17 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te dan dinero para tus pasajes?

18 | ¢Cuando te has enfermado tus padres o algiin miembro de la familia, te
han Comprado medicamentos?

19 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te dan dinero para tus
alimentos y vestido?

20 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te exigen a trabajar?
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Anexo 6: Base de datos Variable Violencia Familiar y dimensiones
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Anexo 7: Base de datos consolidado en SPSS
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En donde SD1-SD4 son la suma de los valores respondidos en el cuestionario
segun cada dimension de la variable y SV1 es la suma misma de todos los items
gue engloba la variable.

D1-D4 son los valores hallados luego de realizar el baremo a las dimensiones que
cuentan con los niveles bajo, moderado y alto.

V1 ocupa el rango de valores hallados luego de realizar el baremo a la variable y
cuenta con los niveles bajo, moderado y alto.
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Anexo 8: Cuadros de resultados tras establecer baremos en la Variable Violencia

familiar y dimensiones

Viclencia fisica

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido Bajo 22 18,3 18,3 18,3
Moderado G4 53,3 53,3 .7
Alto 34 28,3 28,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Violencia psicologica
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walido Bajo 23 18,2 14,2 18,2
Moderado Ga 56,7 56,7 758
Alto 28 242 242 100,0
Total 120 100,0 100,0
Violencia sexual
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Walido Bajo 21 17,4 17,4 17,5
Moderado 7a 62,5 62,5 80,0
Alto 24 20,0 20,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
Violencia econdmica
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Walido Bajo 26 21,7 21,7 21,7
Medio 71 5492 5492 20,8
Alto 23 18,2 14,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
Violencia familiar
FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Walido Bajo 14 11,7 11,7 11,7
Moderado 26 .7 .7 833
Alto 20 16,7 16,7 100,0
Total 120 100,0 100.,0
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