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PRESENTACIÓN

La familia es un sistema en donde todos los miembros que la forman están

interrelacionados, por ello cualquier suceso que afecte a uno de ellos repercute en

los demás. El funcionamiento familiar se alcanza cuando los objetivos familiares o

funciones básicas se cumplen plenamente (seguridad económica, afectiva, social

y de modelos sexuales) y cuando se obtiene la finalidad de generar nuevos

individuos a la sociedad, en una homeostasis sin tensión mediante una

comunicación apropiada y basada en el respeto de las relaciones intrafamiliares,

lo que supone que el funcionamiento familiar es básico en el desarrollo de toda

persona, especialmente en la adolescencia, considera una etapa crítica, pero de

mucha riqueza en el ser humano.

La adolescencia es un periodo en el desarrollo biológico, psicológico, sexual y

social, comprendida entre los 10 y 19 años, constituyendo un punto crucial en el

» cual se inicia un proceso para alcanzar la madurez sexual. La vida sexual de los

jóvenes empieza cada vez más temprano, esto lleva consigo innumerables

problemas, sobre todo relacionados a la salud reproductiva. Hay mas de mil

millones de adolescentes, 85% en los países en desarrollo, mas de la mitad ha

tenido relaciones sexuales antes de los 16 años. Existen 111 millones de casos

nuevos de infecciones de transmisión sexual curables en menores de 25 años.

Investigar sobre la adolescencia es importante, este grupo poblacional por su

permanente dinamismo, requiere de respuestas oportunas que contribuyan a su

desarrollo pleno, por ser el capital social de todo país.
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RESUMEN

Es el contexto familiar, básicamente los procesos dinámicos originados al interior

del mismo, uno de los aspectos que pueden determinar la funcionalidad o

disfuncionalidad de las interacciones entre los miembros de la familia. El

funcionamiento familiar depende muchas veces del grado de satisfacción de las

necesidades psicológicas, físicas y sociales.

Este estudio tuvo como objetivo determinar el funcionamiento familiar y su

relación con inicio de relaciones sexuales en adolescentes del 3 a 5 0 de

secundaria de la IE. El Pacifico, investigación de tipo correlaciona!, de corte

transversal, se aplicó un cuestionario sobre Funcionamiento Familiar FACESII,

basado en el Modelo Circunflejo de Olson, a 170 estudiantes seleccionados por

muestreo estratificado. Los resultados obtenidos del total de la población el 52%

(89) son mujeres y 48% (81) varones, el 20% ya iniciaron vida sexual, y el 80%

aún no. El mayor porcentaje de adolescentes iniciados sexualmente corresponde

al rango de 15-16 (11.8%), siendo los varones con 15,3%, mientras que las

mujeres con 4,7%. El nivel medio de cohesión familiar prevalece con un 54,7%

(93), sigue el nivel bajo con 22,9% (39), el nivel de adaptabilidad bajo es el

59,4%(101), el nivel medio con 33,5% (57) y alto solo 7,1% (12), encontrándose

correlación significativa entre el nivel de funcionamiento familiar con el inicio de la

vida sexual del adolescente. (p0001). Concluyendo que el funcionamiento familiar

es un factor protector para retrasar el inicio sexual en el adolescente, es decir a

mayor cohesión y adaptabilidad familiar, mayor edad para inicio sexual.

Palabras Claves: Funcionamiento Familiar- Inicio Sexual - Adolescentes- Modelo

Circunflejo de Olson
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ABSTRACT

It is the familiar context, basically the originated dynamic processes to the inner

self, one of the aspects that can determine the functionality or dysfunctionality of

the interactions between the members of the family. The familiar operation often

depends on the satisfaction degree of the psychological, physical and social

necessities.

This study had as objective to determine the familiar operation and its relationship

with first sexual intercourse among adolescents of 3-5 0 of secondary IE. The

Pacific, this investigation of corelational type, of cross section, was applied to a

questionnaire on Familiar Operation FACES II, based on Modelo Circunflejo de

Olson, to 170 students selected by stratified sampling. The obtained results of the

total of the population 52% (89) are women and 48% (81) men, 20% already

initiated sexual life, and 80% not yet. The greater percentage of adolescents

initiated sexually corresponds to the rank of 15-16 (11.8%), being the men with

15.3%, whereas the women with 4.7%. The mean level of familiar cohesión

prevails with a 54.7% (93), follows the low level with 22.9% (39), the level of

adaptability under is 59.4% (101), the mean level with 33.5% (57) and single stop

7.1% (12), being significant correlation between the level of familiar operation with

the beginning of the sexual life of the adolescent. (p0001). Concluding which the

familiar operation is a protective factor to delay the sexual beginning in the

adolescent, that is to say, to greater cohesión and familiar adaptability, greater age

for sexual beginning.

Key words.' Familiar operation - Sexual Beginning — Adolescent - The circumflex

model of Olson


