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PRESENTACIÓN

A nivel mundial el VIH/SIDA, constituye uno de los desafíos mas grandes

para la comunidad científica, así como para la vida; es un problema de salud

publica, debido a que la incidencia de la enfermedad va en aumento, aun

cuando en algunos países la tendencia es favorable relacionándose esto con los

programas de prevención, el comportamiento y los tratamientos antirretrovirales

con el que se dispone actualmente, se ha logrado disminuir la morbilidad y
mortalidad en las personas con VIH/SIDA.

La infección por VIH, actualmente es considerada una enfermedad crónica

tratable, debida que puede brindar a las personas que viven en esta condición

un periodo de vida cada vez mas largo a través de los avances alcanzados en el

tratamiento. Es así que surge la necesidad de evaluar la calidad de vida; pues es

importante tener en cuenta la serie de cambios que se produce en la parte física,

psicológica y social de la persona con esta enfermedad.

El VIH/SIDA es una enfermedad de impacto social que dificulta de forma

importante la adaptación a la sociedad de la persona que padezca de la

enfermedad por causa del estigma social. El VIH/SIDA produce los mismos

trastornos psicológicos que otras enfermedades mortales e incurables, dificulta

la adaptación, generando así respuestas emocionales negativas que

desencadenar intentos e ¡deas suicidas.

Algunos estudios revelan que el efecto del apoyo social sobre la salud,

amortigua los efectos que el estrés produce en la enfermedad, es por eso que el

apoyo social es considerado como un proveedor de ayuda en tiempos de

dificultad, esto permite mejor la calidad de vida de las personas con VIH/SIDA

En el Perú ha suscrito numerosos tratados sobre la eliminación de diversas

formas de discriminación, cuenta con una ley Contra SIDA, guías técnicas y una



reciente ley contra todo acto discriminatorio, estas normas legales aún no

tipifican ni penalizan específicamente la discriminación del VIH/SIDA.

En tal sentido se desarrolló la investigación titulada “Apoyo Social y Calidad

de vida en personas con VIH/SIDA en la Estrategia Sanitaria de ITS - VIH/SIDA

del Hospital Nacional Sergio E. Bernales, Comas - 2012”, permitirá optar el Título
Profesional de Licenciado en Enfermería.

La Tesis en mención está estructurada en seis capítulos, Capítulo I: El

planteamiento del problema, la justificación, los antecedentes del estudio y los

objetivos. Capítulo II: Referido al marco teórico (base teórica) y marco

conceptual. Capítulo III: Referido a la metodología de la investigación, lo que

incluye el método, tipo y diseño de estudio, población y muestra, técnicas e

instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad del instrumento,

método de análisis de datos y consideraciones éticas. Capítulo IV: Menciona la

interpretación de los resultados y la discusión. Capítulo V: Corresponde a las

Conclusiones. Capítulo VI: Referente a las recomendaciones.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigación aborda el apoyo social y la calidad de

vida de las personas con VIH/SIDA, que surge por la sobre vida del paciente
portador del VIH/SIDA. Es decir que tiene un periodo de vida cada vez más
largo.

El método de investigación fue cuantitativo, de tipo correlaciona!, de

diseño no experimental de corte transversal, se tuvo como área de estudio la

Estrategia Sanitaria de ITS - VIH/SIDA del Hospital Nacional Sergio E.

Bernales, donde se trabajó con una muestra de 150 pacientes. Para la
recolección de datos se utilizó dos instrumentos tipo Escala de Lickert,

llamado “Duke-UNC-11” y “Instrumento para la evaluación de la Calidad de

vida en personas con VIH/SIDA”; la tabulación y análisis de datos fueron
presentados en tablas.

Los resultados encontrados en cuanto al apoyo social que refieren las

personas seropositivas, el 41% refieren que es malo; mientras que el 37%,

refieren que es bueno; y el 22%, aduce que es regular. Mientras que la

calidad de vida de la población en estudio, el 46% refiere que es buena; el

37% describen que es mala; mientras que un 17% refieren tener una regular

calidad de vida.

Palabras Clave:

• Apoyo social

• Calidad de Vida



ABSTRACT

This research addresses the social support and quality of life of people

with HIV / AIDS, which arises from the life of the patient about having HIV /
AIDS. It is said to have a lifespan longer each time.

The research method was quantitative, correlational, nonexperimental
design of cross section, was taken as a study area of STIs Health Straiegy -

HIV / AIDS Hospital Sergio E. Bernales, where he worked with a sample of

150 patients. For data collection Instruments were used two Likert Scale type,

called "Duke-UNC-11" and "instrument for evaluating the quality of life in

people with HIV / AIDS", the tabulation and analysis were presented in tables.

The results as they relate to social support people living with HIV, 41%

reported that it is bad, while 37% report that is good, and 22%, argües that it is

regular. While the quality of life of the study population, 46% report that it is

good, 37% report that it is bad, while 17% reported having a regular life

quality.

Keywords:

• Social support

• Quality of Life
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