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PRESENTACIÓN

El cáncer es una enfermedad degenerativa crónica que afecta

principalmente la calidad de vida de la persona que la padece, razón por la cual

muchos estudios están enfocados en la importancia y participación de la familia

ante esta enfermedad. Ya que en muchos casos las personas que padecen de

cáncer suelen sentirse solas y entran en un cuadro de depresión por los diversos

cambios físicos y biológicos que tienen durante el transcurso de su enfermedad.

Muchas personas piensan que solo el apoyo de parte del personal de salud

puede ayudar a mejorar el estado del paciente, sin embargo, ya está demostrado

que la familia como núcleo social juega un rol muy importante en cada persona y

más aun en personas con cáncer.

Pero hay que saber distinguir las diversas clases de apoyo que una persona

puede brindar a diferencia de la familia. En el ámbito hospitalario el paciente

recibe el apoyo social que a diferencia del apoyo de la familia puede tornar en tres

dimensiones fundamentales, el apoyo emocional que busca constantemente la

muestra de afecto, confianza y empatia con el enfermo.

Unos de los primordiales es el apoyo instrumental, va más allá de lo

económico , tiene como fin primordial, involucrar al familiar y que este a su vez

brinde una compañía y ayude en sus cuidados personales realizados con

dedicación y paciencia hacia el enfermo, pues este percibe todo tipo de

sentimientos que le brindan sus familiares.

Aquí también debemos tener en cuenta las creencias e ideologías religiosas

de cada paciente, ya que el apoyo espiritual es de mucha ayuda para la mayoría

de ellos, pues brinda esperanza y resignación ante esta dura enfermedad.

Por ello en este trabajo se refleja la importancia del apoyo familiar y sus

dimensiones brindadas de acuerdo a las necesidades del enfermo.
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RESUMEN 

El cáncer como enfermedad crónica impone estrictas e inmediatas 

demandas en la totalidad del sistema familiar, por ello el apoyo familiar, sea 

en el aspecto emocional, instrumental y espiritual, favorece a su tratamiento 

y recuperación para el bienestar del mismo, toda vez que los pacientes 

suelen atravesar por momentos, de angustia, desolación, preocupación 

económica. El Objetivo: Determinar los tipos de apoyo familiar que recibe 

el paciente con cáncer estadio II del Hospital Nacional Daniel Alcides 

Carrión en el periodo de Abril a Julio del 2013. Material y métodos: estudio 

descriptivo y transversal, no experimental. La población muestra! estuvo 

conformada por 50 pacientes oncológicos que reunían los criterios de 

selección. Para la recolección de datos se utilizó la encuesta y se empleó 

un cuestionario validado, previo consentimiento informado. El cuestionario 

constó de 21 preguntas, divididas en tres áreas: apoyo emocional, 

instrumental y espiritual. Para el análisis estadístico se aplicó software 

estadístico SPSS versión 18. Resultados: Con respecto al apoyo familiar 

se encontró que 40% recibe apoyo la mayoría de veces, mientras que el 

25% es siempre. En el apoyo emocional, el 30%, la mayoría de veces, 

mientras que el 28% algunas veces. Apoyo instrumental, es recibido por el 

40% la mayoría de veces, en tanto que el 28% siempre. Apoyo espiritual, el 

30%, algunas veces recibe apoyo espiritual, mientras que el 24% pocas 

veces o siempre. Concluyendo: que el paciente con cáncer recibe apoyo 

emocional de parte de su familia, la mayoría de veces, prevaleciendo sobre 

todo el apoyo de tipo instrumental. 

Palabras clave: apoyo familiar, paciente con cáncer. 
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ABSTRACT

Cáncer as a chronic disease and immediate imposes strict demands on the entire

family system. Several studies indícate that people with cáncer who receive family

support in the aspect such as: emotional, instrumental and spiritual favors

treatment and recovery for the welfare of it. Because these types of patients

experiencing moments of anguish, distress, and other economic concerns, and

need ongoing support after a treatment which leaves them emotionally and

physically unmotivated. That is why this research talked about the importance of

family support and the types of support that is provided to encourage and assist

cáncer patients during their illness. Objective: determínate the kinds of familiar

support the pacient with stage ¡i of cáncer receive in the National Hospital Daniel

Alcides Carrion in the period from April to July of 2013.

Material and methodologies: descriptive study, not experimental. The sample

population were constitute for 50 oncologíc patients who gather the selection

criteria. For the recollection of these data were used a validated quiz after previous

consent. The quiz had 21 questions divided in 3 areas: emotional, instrument and

spirit support. For the statistical analysis was applied the statistical software SPSS

versión 18.0 Windows. Results: With respect to family support was found that 40%

supported most of the time, while 25% is provided. In the emotional support, 30%,

in most cases, while 28% sometimes. Instrumental support, is received by the 40%

most of the time, while 28% always. Spiritual Support, 30%, sometimes receive

spiritual support, while 24% rarely, if ever. Conclusión: that the cáncer patient

receives emotional support from her family, most times, overriding all instrumental
type support.

Keywords: family support cáncer patient.
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