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RESUMEN

En los ultimos afios la poblacion adulta mayor ha ido en ascenso en la Regién
Moguegua, en la actualidad el distrito de Moquegua tiene un elevado indice de
envejecimiento, comparado a los otros distritos de la region, ocasionando de esta
forma una necesidad de hospedaje y esparcimiento para el adulto mayor en el

Distrito.

En la actualidad hay una oferta insuficiente en lo referente a calidad de alojamiento
y recreacion para el adulto mayor, ofreciendo una infraestructura basica y en mal
estado de conservacion, no tienen un disefio acorde y carecen de personal para
atender las necesidades de ésta poblacion. Ademas de ello, se afade los
problemas de marginacién y desamparo que sufren por parte del nacleo familiar y
la sociedad, lo cual prueba que las familias no conciben la iniciativa de hacer frente
a la responsabilidad de proteger y conservar a un adulto mayor. Basado en la
realidad de vida del adulto mayor en la Region de Moquegua, nace esta propuesta
arquitectonica de espacio geriatrico para mejorar la calidad de vida y alcanzar el
envejecimiento saludable, para esto se cuenta con espacios recreativos,
deportivos, educativos, de salud y de residencia disefiados bajo los principios de la
neuroarquitectura, buscando asi que este Centro Integral para el adulto mayor,
ayude a desarrollar diferentes habilidades y actividades que mejoren su salud fisica
y mental, asi como las relaciones familiares, ocasionando que sean personas
autosuficientes pese a su edad, y que pasen sus Ultimos afios teniendo calidad de
vida. El proyecto propuesto, tiene una infraestructura de tres niveles, integrados de
manera armonica al entorno urbano y rural en el cual se ubica, asi mismo cada uno
de sus elementos arquitectonicos buscan brindar confort al adulto mayor, para

garantizar el encejecimiento saludable.

Palabras clave: adulto mayor, neuroarquitectura, envejecimiento saludable, centro

geriatrico, calidad de vida, centro integral.

Palabras clave: neuroarquitectura, adulto mayor, centro geriatrico, confort,

envejecimiento saludable.
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ABSTRACT

In recent years, the elderly population has been on the rise in the Moquegua Region,
currently the Moquegua district has a high rate of aging, compared to the other
districts in the region, thus causing a need for lodging and recreation. for the elderly
in the District.

At present there is an insufficient offer in terms of quality of accommodation
and recreation for the elderly, offering a basic infrastructure and in poor condition,
they do not have a consistent design and lack the personnel to meet the needs
of this population. In addition to this, the problems of marginalization and
helplessness suffered by the family nucleus and society are added, which proves
that families do not conceive the initiative to face the responsibility of protecting
and preserving an older adult. Based on the reality of life of the elderly in the
Moquegua Region, this architectural proposal was born, to improve the quality of
life and achieve healthy aging, for this there are recreational, sports,
educational, health and residential spaces designed under the principles of
neuroarchitecture, thus seeking that the elderly develop different skills and
activities that improve their physical and mental health, as well as family
relationships, causing them to be self-sufficient people despite their age, and to
spend their last years having quality of life. The proposed project has a three-level
infrastructure, harmoniously integrated into the urban and rural environment in
which it is located, likewise each of its architectural elements seek to provide
comfort to the elderly, to ensure healthy aging.

Keywords: neuroarchitecture, older adults, geriatric center, comfort, healthy
aging.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es una etapa donde se presentan constantes cambios
fisicos y mentales, etapa que inicia en la edad adulta mayor, y durante la cual
muchas funciones del cuerpo disminuyen de manera gradual.

No existe edad precisa que dé inicio al envejecimiento, sin embargo el
Ministerio de Salud, considera que la vejez inicia desde los 60 afios a mas,
mientras que el INEI, considera que el inicio de éste es desde los 65 afios a
mas.

Tradicionalmente, se estima la edad de 65 afios como el inicio de la etapa de
la vejez, pero la razén de esta consideracion se basa en la historia universal.
Desde hace muchos afios, la edad de 65 afios fue escogida como la edad de
jubilacion en Alemania, el primero en decretar un plan de jubilacién, desde ahi
esa edad es la elegida en todos los paises, y en Pera, como el inicio de la
etapa de la vejez.

También, se conoce que en el mes de abril del afio 1994 la Organizacién
Panamericana de la Salud empled el término adulto mayor, haciendo
referencia a las personas de 65 afios a mas.

En nuestro pais, la poblacion que atraviesa la etapa de la vejez, va en ascenso,
y al menos existe de uno a dos adultos mayores por familia, los cuales no solo
sufren los efectos bioldgicos vy fisiolégicos causados por su edad, sino también
la adaptacion a las nuevas actividades y problemas sociales.

La razones que han llevado a la realizacién del presente trabajo, se basan en
el crecimiento rapido e incesante de la poblacion adulta mayor y junto a ello la

falta de espacios destinados al cuidado de estos mismos, es por ello que se



propone realizar el disefio de un Centro Geriatrico integral, que concentre
actividades para el desarrollo del Adulto mayor en Moquegua, asi como

espacios para tratar diversas dolencias propias de su edad.

1.1 Planteamiento del Problema

A nivel mundial,

En los ultimos afios la sociedad adulta mayor a nivel mundial, esta
experimentando nuevos cambios, se presenta un desgaste de los sentidos
auditivos, visuales y tactiles, dificultando su relacion con el entorno inmediato,
asi mismo se le afiaden el cambio fisico que sufre el cuerpo y problemas de
salud correspondientes a la edad.

Se considera que esta poblacion va en ascenso, lo que genera que se
necesiten mas espacios con criterios urbano — arquitecténico que incluyan al

adulto mayor como un usuario frecuente.

A nivel continental,

Actualmente, en Latino América mas del 8% de los habitantes tiene 65
afios de edad o mas, y se calcula que para el afio 2050 esa cantidad se
duplicara, hasta llegar al 17,5%, mientras que para el termino del siglo,
superara el 30%. Estas cifras son producto del Reporte de Economia y
Desarrollo (RED) 2021 realizado por el CAF - banco de desarrollo de América
Latina, en el cual se trata el tema del envejecimiento como un fenbmeno
generalizado y acelerado. El reporte muestra el estado laboral del Adulto
Mayor en América Latina, donde por su edad se les niega la oportunidad de

trabajar y desarrollarse como personas independientes, y con ello acceder a


https://scioteca.caf.com/handle/123456789/1652
https://scioteca.caf.com/handle/123456789/1652

una pensién gque los solvente y ayude a terminar de vivir su vejez de manera

saludable.

A nivel nacional,

En la actualidad, al afio 2021, la poblacion adulta mayor peruana,
conforma el 13.0% de la poblacién total, notando un aumento significativo en
porcentajes, comparado al afio 1950, donde conformaban el 5.7%.

Asi mismo se sabe que en el Perq, el 39.1% de los hogares tienen dentro de
sus integrantes, minimamente una persona de 60 afios a mas de edad, las
cuales el 83,9% de la poblacién adulta mayor femenina y el 70.0% de la

poblacion adulta mayor masculina presenta algun problema de salud crénico.

A nivel regional,

La ciudad de Moquegua no es ajena a la problematica descrita, la
poblacion Adulta Mayor que habita en la Regién carece enfermedades fisicas
y mentales, mientras se enfrenta a la falta de accesibilidad en sus calles y
espacios publicos y privados.

Segun el boletin estadistico del Hospital Regional de Moquegua, donde
describe y cuantifica, numéricamente y porcentualmente, las enfermedades en
la poblacion, muestra que, el 10.60% (276 atenciones) de Adultos Mayores,
acude por consulta externa al servicio de medicina rehabilitacion; el 8.91%
(232 atenciones) acude al servicio de urologia; 8.60% (224 atenciones) acude
al servicio de gastroenterologia, el 8.29% (216 atenciones) acude al servicio
de traumatologia, y el 8.02% (209 atenciones) acude por consulta externa al

servicio de endocrinologia, tal como se muestra en el grafico.



Grafico 01

Atenciones médicas consultorio externo por servicio — etapa Adulto Mayor

Etapa Vida Adulto Mayor

Atenc.

Medicina rehabilitacion

Urologia 232
Gastroenterologla 224
Traumatologia 216
Endocrinologia 209
Medicina interna 183
Cardiologia 179
Medicina general 165
Oftalmologia 165
Anestesiologia 152
Cirugia 142
Neurologia 102|] 3.9
Geriatria 92 lj 3.53
Psiquiatria 43| 1.65
Otorrinolaringologia 42|00 1.61
Ginecologia y obstetricia 37|l 1.42
Medic. Ocup. del medio ambiente 31([] 1.19
Neumologia 29|01 1.11
Neurocirugia 28 II 1.07
Medicina oncologica 27|l 1.04
Medicina de familia 22| 0.84
Enfermedades infecciosas / infectologia 9| 0.35
Cirugia pediatrica 0 0.00
Pediatria 0 0.00
Total 60 00.00

Fuente: HIS — MINSA 2019

Asi mismo, muestra que de acuerdo a las causas de morbilidad en la poblacion
Adulta Mayor, el 8.99% padece de Artropatias, el 7.63% padece de
enfermedades en los 6rganos genitales, el 6.34% padece de dorsopatias, y el
5.76% padece de enfermedades de eso6fago, estbmago, duodeno, tal como se

muestra en la tabla.



Grafico 02

Diez primeras causas de morbilidad por etapas de vida Adulto Mayor

nimt || CodigoSub ETAPA DE VIDA - ADULTO MAYOR
Ord. | Categoria DANO - DIAGNOSTICO

Cant.
[ MO0-M25

Artropatias

A N4O-N51 Enf. organos genitales masculinos 118 7.63

ER M40-M54  |Dorsopatias 98 6.34

IS K20-K31 Enf. Esof. Estomago, Duodeno 89 5.76

05 Enf. cavidad bucal, de las glandulas saliva 54 349

06 IRAS Vias Superiores 50 3.23

07 Trastornos de los tejidos blandos 49 3.17

08 Sintomas y Signos Gral. 42 2.72

09 Otras formas de enfermedad del corazon 41 2.65

10 Trast. Vesicula Biliar y Pancreas 37 2.39

T.D. Sub-Categorias 829 53.62

Fuente: HIS — MINSA 2019

De la misma manera observa un cuadro donde se cuantifica las causas
de mortalidad en el Adulto Mayor de la Region de Moquegua, donde se
muestra que, el 19.23% de ésta poblacion muere a causa de sepsis, el 17.31%
muere por neumonia SAl, el 9.62% muere a causa de accidente cerebro
vascular y el 9.62% muere a causa de insuficiencia renal, tal como se muestra
en el gréfico 03; asi mismo se identificd que una gran cifra de Adultos Mayores,
no se trata a tiempo estas enfermedades que padecen, por motivos de no

contar con un Seguro de salud o pensidn que costee sus gastos médicos.



Grafico 03

Causas de mortalidad segun etapa de vida Adulto Mayor

Nim | Codigo ETAPA DE VIDA ADULTO MAYOR Total %

=
o

01 Sepsis

(17 Neumonia SAI

03 Accidente Cerebro Vascular

04 Insuficiencia Renal

(113 TBC Pulmonar

06 Tumor De Utero

07 Neumonia Viral
08

Tumor De Pulmén

Rlrlkr(r|kr|ividnv|n|un]o
w
o]
a0

HER 1469 Paro Cardiaco 1.92
[ 1960 Insuficiencia Respiratoria 1.92
N K717 Cirrosis Hepatica 1.92
12 5 Insuficiencia Cardiaca Congestiva 1.92
Otros Otros 12 |22 04
Total 52 100.00

Fuente: HIS — MINSA 2019

Actualmente el 18% de la poblacion en la Region de Moquegua, es
considerada Adulto Mayor, siendo el porcentaje mas alto comparado con las

demas etapas del ser humano, segun el ultimo CENSO, del INEI.

A nivel provincial,

La poblacién Adulta Mayor de la Regibn Moquegua, se concentra
mayormente en la provincia Mariscal Nieto, conformando el 47.5% del total,
mientras que en la provincia de llo, conforma el 37% y en la provincia General
Sanchez Cerro, el 15.5%.

La calidad de vida del Adulto Mayor en la provincia Mariscal Nieto, no es ajena
a la problemética que vive esta poblacion a nivel nacional, las personas de la

tercera edad viven de cerca la precariedad del sistema de salud, pues no existe



equipamiento donde los usuarios sean solo Adultos Mayores y donde puedan
atenderse eficientemente, ellos tienen que luchar dia a dia con la poblacién en
general al momento de acudir a un establecimiento de salud, y no poder hacer
uso de la atencién preferencial, como lo indica la Ley N° 27408.

Asi mismo, no existe equipamiento recreacional donde ellos puedan realizar
actividades culturales y/o de ocio, lo cual influye en el desarrollo fisico y mental
de las personas de la Tercera Edad.

A pesar de ello, las municipalidades distritales, bajo el mando de la
Municipalidad Provincial Mariscal Nieto, cuentan con programas para el Adulto
Mayor, donde, en cada distrito realizan actividades culturales, al menos un dia
a la semana, tratando de hacer que esta poblacion se sienta util e
independiente, sin embargo éstas actividades son desarrolladas en el Hall de
cada Municipalidad, por no contar con espacios ni ambientes adecuados y de

acuerdo a las necesidades que demanda nuestra poblacion Adulta Mayor.

A nivel distrital,

Se sabe que de acuerdo a la poblacion que alberga, el distrito de
Moquegua cuenta con la mayor poblaciéon adulto mayor (75.5%), comparado
con los demas distritos; sin embargo, a partir del analisis fisico y sensorial del
usuario, se puede concluir que los proyectos arquitectonicos, equipamientos
urbanos y espacios abiertos, no han sido disefiados para el adulto mayor, es
por ese motivo que se desarrolla el presente proyecto de tesis, debido a la falta
de accesibilidad, insuficiencia y precariedad del servicio de atencion meédico y

la escases del cuidado integral para el adulto mayor.



1.1.1 Justificacién

El disefio del Espacio Geriatrico Integral se va regir a todas las normativas
vigentes urbanas y arquitectdnicas, asi también, a los criterios de disefio que
se establecen para las diferentes zonas que comprenden el Centro.

Ademas, el aporte de la presente investigacion, es incluir los criterios y
estrategias de la neuroarquitectura, con la finalidad de garantizar el
envejecimiento saludable en Adultos Mayores, el cual se alcanzard mediante
las sensaciones que transmiten los elementos del concepto principal: La
neuroarquitectura.

La propuesta del Espacio Geriatrico Integral, parte del porcentaje de poblacion
Adulta Mayor que reside en el Distrito de Moquegua, siendo el distrito que
alberga el gran porcentaje de esta poblacion, a diferencia de los demas
distritos y provincias de la Regidbn Moquegua, ademas de ello, es necesario
mencionar que, en la actualidad, la Regién no cuenta con un equipamiento de
esa categoria, y los adultos mayores sufren cada vez mas enfermedades que
deterioran su salud fisica y psicoldgica.

1.1.2 Neuroarquitectura

La Neuroarquitectura es una disciplina que investiga criterios que permitan
reconstruir el espacio y el tiempo humano, en espacios de nuevo orden y
dificultad que potencien las actividades (Mora, 2013), la neuroarquitectura
busca comprender como la mente es afectada por los elementos que

componen el espacio.



1.1.3 Espacio Geriatrico

Los espacios geriatricos, buscan brindar y dotar de servicios destinados al
Adulto Mayor, de forma integral, ya sea en el aspecto de salud, educativo,
recreativo o residencial. A través de estos espacios se busca darles mejor
calidad de vida al adulto mayor que ya tiene una salud fisica y mental
deteriorada y al que no, garantizar un envejecimiento saludable, basado en

herramientas que desarrollen diferentes habilidades de su cuerpo.

1.2 Objetivos del Proyecto

1.2.1 Objetivo General

Alcanzar el envejecimiento saludable en el Adulto Mayor en Moquegua, mediante
la aplicacién de la neuroarquitectura en un Espacio Geriatrico Integral.
Equipamiento que estara justificado en los principios basicos y elementos
de la neuroarquitectura, la cual tiene como pilar el estudio del espacio
arquitecténico que transmita tranquilidad al adulto mayor, lo que en
conjunto con los servicios necesarios, ayudaran a alcanzar el
envejecimiento saludable en estas personas de la tercera edad.
1.2.2 Objetivos Especificos
e Determinar los elementos de la neuroarquitectura aplicados en un
Espacio Geriétrico Integral.
e Diseflar espacios de aprendizaje, salud y residencia, donde los
adultos mayores puedan alcanzar un envejecimiento saludable

mediante espacios con principios de disefio neuroarquitectonicos.



e Alcanzar un envejecimiento saludable en Adultos Mayores mediante
espacios disefiados con la finalidad de mejorar la salud, recreacién y
aprendizaje en el usuario.

e Proponer estrategias de disefio neuroarquitectonico en un Espacio
Geriatrico Integral para mejorar la calidad de vida en los adultos
mayores, con el objetivo de alcanzar un envejecimiento saludable.

Il MARCO ANALOGO

Los casos analogos presentado a continuacion daran un aporte y ayudaran
en el inicio del partido arquitecténico y la determinacibn de ambientes
arquitectonicos del proyecto, utilizando estos como base y fuente confiable, se
realizar4 un comparativo entre éstos casos para tomar de ejemplo los elementos
de disefo utilizados, la forma, su distribucién, funcién, entre otros elementos de
disefio, para que la propuesta urbano-arquitecténica sea mas integral y funcional,
ya sea en forma como en funcion de los espacios a proponer.

Se optd por analizar dos referencias de casos similares internacionales de
distintos proyectistas con criterios de disefio, bioclimaticos y emplazamientos
diferentes, a fin de tener una base para el inicio de la concepcién de espacios
geriatricos integrales. El andlisis de estos casos internacionales, se realizara
mediante cuadros descriptivos y comparativos para un claro entendimiento. Estos

son los casos analogos:

10



2.1 Estudio de Casos Urbano — Arquitectonico similares

2.1.1. Caso N° 01 — Arcadia “A Luxury retirement resort”

Es un centro privado con estandares lujosos de tipo
residencial, cuenta con diversos servicios para el adultode la
tercera edad que podrian ser dependientes o

independientes.

Arcadia “a luxury retirement resort”

Fuente: Google imagenes
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CasoN° 1

Arcadia “a luxury retirement resort”

Datos generales

Ubicacion: Sub parcela f-16b, predio el olivar.

Pachacamac., Lurin

Proyectistas: Arqg. Guillermo Malaga

Afio de construccion:
2014

Resumen: Es un centro privado con estandares lujosos de tipo residencial, cuenta con diversos servicios para el adulto de

la tercera edad que podrian ser dependientes o independientes.

ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES
EMPLAZAMIENTO MORFOLOFIA DEL TERRENO
La residencia se TN
’ A ,

Eggﬁaeg;?ainfuera del Sﬂ 9 \ El terreno esta en una El terreno esta
Bullicio d I', di 57 R ,’ Zona sin desniveles, parcialmente lejos de

utticio de fima a mecia S S _ s & |Rodeadade parcelas de avenidas concurridas.
Horay tiene un area total A

& Cultivo y vegetacion y

De 15 000 m2, drea m‘g Cerca a ello se encuentra
techada y 11 000 m2 de N & . ;
- L) Y El rio Lurin.
jardines. o,
R
ANALISIS VIAL RELACION CON ENTORNO APORTES

El perfil vial es de 6
metros lineales al frontis
del terreno, es la via de
Acceso mas directa. Las
Vias principales que
rodean el lugar son la
Panamericana sury la
Av. Manuel valle.

M |Entre equipa

Esta rodeado de grandes
Terrenos de drea verde,

Educacion, complejos
Deportivos cerca a la
Av. Manuel valle.

mientos de

La lejania podria traer
tranquilidad a la zona de
proyecto.
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ANALISIS BIOCLIMATICO CONCLUSIONES
CLIMA ASOLAMIENTO
La humedad generada en el
p i Sale por el frente del terreno ambiente por tener .
Hqseedun c 'mfsnoc":mu\’ - y s pone por el drea !Jarcelas cercas, podria
PrlgTr;eedci)oC zn esar dznser == recreativa, Hest en. cc.mtra del
Un distrito Iilsoral EE = - Salida del sol: 06:26 mantenlfmento dela
' Puesta del sol: 17:49 reEienaa.
VIENTOS ORIENTACION APORTES
El terreno tiene una Se utilizé |a orientacion
Los vientos provienen de Inclinacion, donde la zona correctamente va aue el
Norte a sur con un mayor Independiente se encuentra sol se asoma di:ec?a mente
Flujo de 10 km/h de este a norte y de norte a .
) . a zonas visuales.
sur, la zona de asistencia.
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES

El concepto esta pensado ZONA ASISTENCIAL

para cubrir las necesidades

de Adultos mayores o \\7 Su forma representa: (|La forma del.terreno da )
dependientes % i23 - laintegracidn las lugar a trabajar volumetrias
O independientes, que son » volumetria regulares.
Separados por zonas pero - No rompe con la
existe un pasadizo largo que wonamoeeenoiente | morfologia general del Lugar.
los une.
CARACTERISTICAS DE LA FORMA MATERIALIDAD APORTES
EE o
i
. 1 |'=
Itc;rrnrzssnf)rd:egg;u:llos _JLJ,_,LL;‘;, El sistema constructivo usado EH“ = ‘
1adop € E By es la albafiileria confinada y . R
semi regulares con el e (3 . El juego de utilizacion de
- . . | B! en acabados se instalaron > .
objetivo de darle vista hacia P BB materiales hace mejores
los jardines A todos los Eg g grandes ventanas para |2 visuales hacia el exterior.
) ) . . 8 5& , |iluminacion y ventilacion '
ambientes de la residencia. Sy natural
ANALISIS FUNCIONAL CONCLUSIONES
ZONIFICACION ORGANIGRAMA

Zona administrativa
B Zona privada

Zona asistencial

Zona social

Zona servicio

La zona privada es la
Predominante en el

El recorrido empieza
por el ingreso, luego por
las zona administrativa,
luego la zona privada,
asistencias estan
enlazadas a la zona
social y de servicio.

2. ASISTENCIAL

Por ser una residencial
lujosa, los costos son
elevados y solo para
personas que pueden
solventarlos.

proyecto.
FLUJOGRAMA PROGRAMA ARQUITECTONICO APORTES
ZONA L]
ADMINISTRATIVA
. . RECEPCION
Las zonas que tiene el flujo GERENCIA
mas concurrido son las zonas CONTABILIDA | La funcionalidad aporta a
delingreso, las zonas D ZONA un juego consecutivo de
privadas, asistencial y la PRIVADA ambientes sin perder
zona social. DORM. conexion,
LUXURY
DORM. SUITE
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1.2.2. Caso N° 02 — Edificio Bamboo “Senior Health Services”

Es un edificio residencial para el adulto mayor, dondeencontrara servicios médicos y de estancia
implementando la tecnologia y nuevos materiales ecoldgicos.

“Edificio Bamboo “Senior health Services”

Fuente: Google imagenes

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N° 2 Edificio Bamboo “Senior Health Services”
Datos generales

Ubicacién: Av. Caminos del inca 556, Santiago | Proyectistas: Inmobiliaria Bamboo

de surco, Lima.

Afio de construccion:
2013

Resumen: Es un edificio residencial para el adulto mayor, donde encontrara servicios medico y de estancia
implementando la tecnologia y nuevos materiales ecolégicos.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES
EMPLAZAMIENTO

MORFOLOFIA DEL TERRENO

Av. Primavera
La residencia se encuentra
En Santiago de surco, en >

v","“ 5%
) .
una zona de alto flujo. / Q‘%g Y
| \
1 i
S W

Debido a que esta
ubicado en una zona
altamente residencial y
comercial, el acceso al
! |lugar no es dificil.

Su terreno es plana y su
altura esta acorde a las
otras edificaciones del
lugar entre ( 2 a 8 pisos).

Av. Alejandro Velazco Astete

ANALISIS VIAL

APORTES
El perfil vial es de 19
metros lineales al frontis
del terreno y la av.
caminos del Inca es la
avenida directa a edificio.

Bamboo Senior esta
rodeada de mucha
vegetacion, de alamedas,
parques y complejos
deportivos y comercio.

El proyecto esta

+ |estratégicamente
ubicada al frente de un
parque, para no perder
la vista al exterior.
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ANALISIS BIOCLIMATICO CONCLUSIONES
CLIMA ASOLAMIENTO
El clima es Varijblﬁ . El asolamiento cubre El clima podria ser
enverano pui & llegar menudamente el frontis ligeramente alto en el
hasta los 25 C° y en : : invierno y muy calientes en
invierto hasta los 102 ¢ de s residencia.
no es in clima mu . - salida del sol: 06:26 el verano.
himedo Y N puesta del sol: 17:51
VIENTOS ORIENTACION APORTES
Los vientos provienen del El terreno tiene una S:t:ldl:)r ;j:?ni S;)rl z::srdel
noreste hacia el suroeste con inclinacion romboide, el .' ¥ )
. . . hacia las zonas privadas del
un promedio de 8km/h. frontis da hacia el noroeste. s
edificio.
0toSkm/h © Sto10 km/h
0to15kmih @ 15t020km/h-
ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES
P.ar.te de laidea de crearuna ToNA DE Su forma representa: El éreaﬂdel terreno hace que
vivienda con un servicio SEPARTAMENTOS |- su altura sobrepasa el el disefio no abarque mas
especializado netamente entorno con 9 pisos horizontalidad.
ala salud y bienestar del i A
adulto mayor ONAMEDICA - su fachada tiene simetria
_/ EMERGENCIA
CARACTERISTICAS DE LA FORMA MATERIALIDAD APORTES
Tiene una forma alareada El sistema constructivo usado
o5 un disefio orto ungal noy es la albafiileria armada y La tecnologia tiene
resente uiebregs o ! cristal templado para las importancia y el uso de
zia onalég 3 mamparos y sensores de mobiliarios especializados
8 ’ VB3 az movimiento y comunicacion para el centro.
7 de emergencia.
ANALISIS FUNCIONAL CONCLUSIONES
ZONIFICACION ORGANIGRAMA
PRIMER PISO
| i
;2:: sp:rililéc; El recorrido empieza 2, PRIVADA Su zonificacién tiene 4
Zona privada verticalmente, por el drea zonas definidas, el cual se
P m medica y social hacia los relacionan mediante el uso
La zona privada esa departamentos en la parte de ascensores y(o escaleras
predominante en el supertor. Z.SERVICIO -
proyecto. S
PISO2AL9 m
FLUJOGRAMA PROGRAMA ARQUITECTONICO APORTES
Z.PRIVADA
La zona privada tiene el . .
libre paso a todas las zonas Integrar a una residencia, el
por eso tiene el flujo mas alto | #%90 ‘ Zi::;)trerﬁzdc;zouiz:na
en todo el edificio. . &
eficientes en 1.
[
<> AUoBAID
4= FLUIO MEDIO
=P FLUIO ALTO
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1.2.3. Caso N° 03 - Asilo de ancianos
Asilo para el adulto de la tercera edad,
quienes puedanintegrarse a la sociedad
mediante diferentes actividades en una
edificacién que aporta materiales organicos

y buenas vistas exteriores.

“Asilo de Ancianos”

Fuente: Archdaily
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CasoN° 3 Asilo de ancianos

Datos generales

Ubicacidn: Esternberg, Austria Proyectistas: Arqg. Gartnery Neururer

Afio de construccion:
2008

Resumen: Asilo para el adulto de la tercera edad, quienes puedan integrarse a la sociedad mediante diferentes

actividades en una edificacion que aporta materiales organicos y buenas vistas exteriores.

ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES
EMPLAZAMIENTO MORFOLOFIA DEL TERRENO

f asil . | Esternberg es una zona
emzznc;rase ::cmr;\ouS;trS; gg/,/ \\\ te,,,berg El terreno esta en una donde predomina el

ternb I " & K zona con desniveles, area verde, el proyecto
ZS Tm ?drga a | as aduelras g[\ ; formados por varias esta ubicado entre

© la culdad ,&l area ce ‘\ 7 lomas y vegetacion. desniveles.
terreno es de 7575 m2. S
ANALISIS VIAL RELACION CON ENTORNO APORTES

Cuenta con dos vias , via
principal y via secundaria
la principal de 8 metros y
la secundaria de 6 metros
el acceso al asilo se da
desde la via secundaria ,
cabe recalcar que no hay
congestidn wehicular por
el minimo flujo de
transito.

Esta rodeado de viviendas
mas del 80% predomina
en dreas verdes.

El proyecto se mimetiza
en el entorno.
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ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

CLIMA

ASOLAMIENTO

En junio, julio, agosto son
las épocas mas calurosas
y de enero a marzo las
épocas de extremo frio.

Tomparaturs - Extarnberg. Ausiria

Salida del sol: este
amanecer: 05:04

Puesta del sol: oeste
puesta de sol: 21:05

Por ser un pais de Europa,
las temperaturas pueden
SEr extremas y muy
calurosas.

E

VIENTOS ORIENTACION APORTES
k2
En enero velocidad media ¥ % La inclinacién del terreno El asolamiento y la
viento 6,2 km/h y en Agosto [ " es ligera, ya que la fachada orientacidn son criterios
6,4 km/h de sur a Norte. 2 £ lestaal norte. aplicables.
\
%0 2 st
s
ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES
Su forma rectangular y .
Tres volimenes mayores ™ ZONASOCIAL | o) yolumetria se o .La idea generado trata de
que se desplazan relacionan entre ellos en integrar 3 bloques que no
relativamente entre s cierta manera se integran pierdan contexto con el
integrandose al con la arquitectura del £ entrono.
paisaje existente. lugar por su forma las ;t .
ZONA PRIVADA forma ortogonales . it et
[
CARACTERISTICAS DE LA FORMA MATERIALIDAD APORTES

tres bloques distribuidos de
manera que se emplazan en
el terreno, las habitaciones
esta ubicadas en el este y
oeste, las salas de estar
orientadas al suroeste .

el sistema constructivo usado
es aporticado y en acabados

se instalaron grandes

ventanas para la iluminacion

y ventilacion ,natural 5
fachada revestidas de
tablones de madera.

u

La jerarquia de volumetria
lo hace mas dinamico.

ANALISIS FUNCIONAL CONCLUSIONES
ZONIFICACION ORGANIGRAMA
Zona privada _ Este organigrama demuestra -\ La ubicacion de las zonas no
B Zona Eorm'ln PAMERTED D que la zona con mayor drea mi;\m P pierden conexion entre si.
Zona servicio A s la privada.
L
L_.__- SERVICIO
SEGUNDO PISO CUATO PISO
FLUJOGRAMA PRAGRAMAARQUITECTONICO APORTES
RESIDENCIA
|_- «f
La zona privada tiene el : | o
libre paso a todas las . - 5 Separar zonas como
: 2 PRIVADA P LTI 3 servicio, publico y privado,
zonas por eso tiene el ' / . i o S sin perder relacion , es un
E;Jé(;;c?gia‘m entodo ;Z-mwm [_v_] Hl l E b criterio de conectividad
' [117] .1_'1'.'JL’111; | ETHETR 15 espacial.
<+« fuosalo -y
<>  [LUJOMEDIO
=P FLU0 ALTO
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1.2.4.

Este proyecto consta de 60 habitacion, con

Caso N° 4 - Centro para la tercera edad

distintos servicios, sociales, médicos para el

adulto mayor, parala mejora de ellos.

“Centro para la tercera edad, vivienda colectiva”

Fuente: Archdaily

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CasoN° 4

Centro para la tercera edad, vivienda colectiva

Datos generales

Ubicacion: Cuidad de santo tirso, Portugal

Proyectistas: Arq.José Antonio Lopes da Costa,

Tiago Meireles

Afio de construccion:

2013

Resumen: Este proyecto consta de 60 habitacidn, con distintos servicios, sociales, médicos para el adulto mayor, para la

mejora de ellos.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO

MORFOLOFIA DEL TERRENO

La residencia se encuentra
en la ciudad de santo tirso
y es llamada torre senior
s.a con un area de casi 5
000 m2.

R
RN

’

TV. DA INSUA

e,
I #'Obg
\ 146
$ ¥, 12

El terreno esta en una
zona con desniveles,
formados por varias
lomas y vegetacion

La residencia no
perjudica al entorno
debido a los desniveles
que hacen los pisos del
proyecto.

ANALISIS VIAL

RELACION CON ENTORNO

APORTES

Su perfil vial por el frente
es de 9 metros lineales,
por su frente tiene a la av.
Humberto delgado y por
su parte posterior a la tv.
da insua.

# |mas del 70% predomina

Esta rodeado de viviendas

en areas verde y cerca de
ello, el rio ave.

I |vista principal del

El entorno favorece a la

proyecto.
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hacia el rio ave, y se trabajo
con la verticalidad hacia

la parte privada del
proyecto.

ESTACIONAMIENTO

- Se aplico la verticalidad.

- Sufachada es trabajado
siguiendo maédulos
ortogonales.

ANALISIS BIOCLIMATICO CONCLUSIONES
CLIMA ASOLAMIENTO
Los veranos son calurosos, ‘
secos y mayormente S La orientacion del proyecto
despejados y los inviernos " El sol sale de este a ceste ayudaa l_Jt_’i‘_:ar de manera
son frios, mojados y iz #5577 |salida de sol: 6:00 que el edificio tenga
parcialmente nublados. 'y ety _|puesta de sol: 21:07 sombras y luz natural.
sus temperaturas varian fl—# m-i- e
de6°ca6°c g
VIENTOS ORIENTACION APORTES
. . Ligera inclinacion donde
Los vientos provienen de -
f X la zona de las habitaciones El proyecto aporte un
noreste con un mayor PR )
. estan orientadas al centro de alta concurrencia.
flujo de 10 a 15 km/h.
sureste y suroeste.
ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES
Se ideo aprovechar la vista ZONAASISTENCIAL LlaideaysuformadeT,

generan divisidn de
espacios, mas no de
conectividad.

CARACTERISTICAS DE LA FORMA

MATER

IALIDAD

APORTES

El edificio perpendicular
formanunat,enla
estructura mas larga se
encuentra las dreas comunes
y las zonas de habitaciones
se encuentran paralelas a las
lineas del terreno.

El sistema constructivo
usado es de aporticado

y en acabados se instalaron
grandes ventanas para la
iluminacion y ventilacion ,
natural su fachada revestidas
de tablones de madera.

& |verticalidad a la ciudad.

La vista primordial a la
fachada le da una

ANALISIS FUNCIONAL

CONCLUSIONES

ZONIFICACION

ORGAN

IGRAMA

flujo de personal mayor que
el resto.

INGRESO
. . A . . En la zonificacion se ve que
residencia b 1 Elingreso lleva directamente la zona orivada es la d
[ESionamientos [ i o a la zona social y servicio, redomli}nante ol cual
B ocial para las otras zonas se deben P €y )
; di los nivel ) L ;— |tiene mas flujo de usuarios.
: medica . pasar los niveles superiores. b o
o SEIVICIO
fror "
J PRIVADA
FLUJOGRAMA PROGRAMA ARQUITECTONICO APORTES
[ |
La zona privada y medica, al ; El proyecto aporta al adulto
estar conectadas tienen un mayor un lugar de estancia

donde tengan los cuidados
especializados y mejoren el
bienestar.
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1.2.5. Caso N°5 - Hogar del abuelo de Tocancipa
Esta formacion, compuesta por abrigos
rocosos, tieneregistros de asentamientos
humanos de hace 12000 afios y es de
gran valor para los ancianos del lugar,
qguienes en su juventud las visitaban y

escalaban.

“Hogar del abuelo Tocancipa”

]

Fuente: Archdaily



CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CasoN°5

Hogar del abuelo de Tocancipa

Datos generales

Ubicacién: Tocancipa- sabana Centro-

Cundinamarca-Colombia

Proyectistas: Arq. José Horacio Gomez Murcia

Afio de construccion:
2018

Resumen: Esta formacion, compuesta por abrigos rocosos, tiene registros de asentamientos humanos de hace 12000

afnos y es de gran valor para los ancianos del lugar, quienes en su juventud las visitaban y escalaban.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO

MORFOLOFIA DEL TERRENO

El proyecto estd localizado
en proximidad a la
formacién arqueoldgica
“el abra”, también
nombrada “rocas de
Sevilla”, limita entre
tocancipa y Zipaquira.

El proyecto estd localizado
&0 en proximidad a la
formacion arqueologica
“el abra”, también

oo C\‘ ,-‘ nombrada “rocas de AREA:7325.25M2
¥ sy tes) Sevilla”, limita entre
0 tocancipd y Zipaquira.

La localizacion del
terreno estd en zona
rural el cual transmite
tranquilidad y sosiego se
adecua a la funcion que
cumplird el
equipamiento urbano.

ANALISIS VIAL

RELACION CON ENTORNO

APORTES

La via de nombre
Zipaquira- tocancipd tiene
un ancho de 6.50 m, por
lo gue el proyecto en su
fachada principal ha
dejado un retiro de 6 m de
los cuales 2.50 para jardin
que separe el retiro de la
via.

El edificio se adhiere al
terreno como un sistema
de patios. la presencia
tutelar de las rocas
determina una tension
formal y espacial y las
actividades se diferencian
por bloques dispuestos en
el terreno aleatoriamente.

El proyecto, permite el
uso adecuado de la via
dejando retiro y
contando con un
estacionamiento amplio
y se mimetiza con el
entorno con el juego del
abrigo cueva.




ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

CLIMA

ASOLAMIENTO

En tocancipd, en la estacion
del verano son extensos y
cdlidos, los inviernos son
breves, frescos, himedos y
nublados todo el afio. la
temperatura oscilaen 7 °Ca
19 °C e inusitadamente baja
por debajo de 3 °C o mas de
21°C.

Permanencia del dia en
tocancipa no cambia
cuantiosamente durante el
afio, Unicamente cambia 24
min. en relacion a las 12 h. el
afio entero. en 2021, el dia
mas breve, (21 de diciembre],
12 h. de iluminacion normal;
mayor dia (20 de junio), (12
h. y 25 min.)iluminacién
natural..

El proyecto estd localizado
en proximidad a la
formacion arqueoldgica “el
abra”, también nombrada
“rocas de Sevilla”, limita
entre tocancipa y Zipaguira.

VIENTOS

ORIENTACION

APORTES

Tocancipé presenta vientos
fuertes durante 4 meses
{mayo a setiembre), con
velocidad promedio de 5.9
km por hora. presenta
vientos suaves durante 8
meses, (setiembre a mayo)
con una rapidez
medianamente del viento
(3.9 km por hora.)

El reconocimiento del
entorno rural, a 2570 msnm,
sugiere un edificio que
proporcione abrigo.
atendiendo el analisis
bioclimatico, el edificio se
orienta para captar el calor
solar del dia y protegerse de
los vientos frios por la noche.

A pesar del excelente clima
se protege la salud de los
ancianos con corredores
aislados mediante
cerramiento de vidrio sin
interrumpir la visual
causando un mayor confort

ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

IDEOGRAMA

PRINCIPIOS

El reconocimiento del
entorno rural, a 2570 msnm,
sugiere un edificio que
proparcione abrigo.
atendiendo el analisis
bioclimatico, el edificio se
orienta para captar el calor
solar del dia y protegerse de
los vientos frios por la noche.

Estructuralmente es de
concreto armado, con una
piel arquitectdnica formada
por mamposteria de ladrillo
dispuestos en machones
seriados.

Para el proyecto se ha
usado la forma rectangular
la cual seglin suposicién y
funcion en el terreno con
pendiente ganan jerarquia
y protagonismo.

CARACTERISTICAS DE LA FORMA

MATERIALIDAD

APORTES

Se ha trabajado con la forma
rectangular con direccion
noroeste sureste y pasadizos
que las conectan de oeste a
este, se dejo un retiro de 0.80
cm de la pared de la
izquierda y derecha del
rectangulo dejando
oguedades con ritmo y
simetria.

La materialidad se resuelve
con estructura en concreto y
envolventes en mamposteria
de ladrillo dispuesto en
machones seriados usando
las rocas del lugar del vidrio.

Se juega con el paisajismo y
se usan materiales del lugar
revalorando el uso de
antafio en la construccion
que combinan con el
entorno ,causando
sensaciones de calma .

ANALISIS FUNCIONAL

CONCLUSIONES

ZONIFICACION

ORGANIGRAMA

El proyecto se ubica en un
area rural paisajistica en cuyo
terreno se a conseguido
distribuir: drea de residencia
entrenamiento servicios
recuperacion administracion.

El organigrama de este
proyecto presenta una
adecuada relacion de cada
ambiente segun su funcién y
que esta denote su jerarguia
por ubicacién o por
volumétrica.

El proyecto estd localizado
en proximidad a la
formacion arqueoldgica “el
abra”, también nombrada
“rocas de Sevilla”, limita
entre tocancipa y Zipaguira.

FLUJOGRAMA

PROGRAMA ARQUITECTONICO

APORTES

Este proyecto presenta
espacios en forma de w
teniendo como eje rector la
topografia, la forma del
terreno ambos dan jerarquia
a la forma volumétrica usada
y el norte magnético permite
aprovechar los benéficos del
sol y esquivar los vientos.

El proyecto mediante su
programa arguitectdnico ha
logrado zonificar el uso del
espacio en publico,
semipublico, privado y de
servicios, teniendo en cuenta
el rol de cada uno de los
actores o usuarios del
proyecto.

El uso del espacio segin su
ubicacidn genera una
composicion arquitectonica
simétrica, uso del desnivel a
favor de la volumetria. .




1.2.6.

Caso N° 6 — Centro Socio Sanitario Geriatrico Santa Rita

Centro para el anciano con servicios de

geriatria y residencia, donde utilizan la

arquitectura centrifuga para mimetizar los

ambientes hacia el espacio natural

internamente.

“Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita”

Fuene: Archdaily

CasoN° 6

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita

Ubicacién: Ciutadella de Menorca, Espaia

Datos generales

Proyectistas: Arqg. Manuel Ocafia

Afio de construccion:
2009

EMPLAZAMIENTO

mimetizar los ambientes hacia el espacio natural internamente.

ANALISIS CONTEXTUAL

Resumen: Centro para el anciano con servicios de geriatria y residencia, donde utilizan la arquitectura centrifuga para

MORFOLOFIA DEL TERRENO

CONCLUSIONES

Randanu‘
El centro se encuentra
cerca a las playas de la
ciudadella de Menorca.
tiene un drea de 5990 m2
ANALISIS VIAL

Ronda Nord.
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El proyecto esta
sutilmente alzado sobre el
terreno, simulando un
terreno lleno de
vegetacion al interior
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El proyecto esta ubicado
cerca a una via principal
de la ciutadella de
Menorca, una ciudad de
playas, donde su
8 |terreno es parcialmente
en desniveles en las
zonas centrales.

El proyecto esta ubicado

RELACION CON ENTORNO

APORTES

entre 4 vias (carrer) hay
un cerca llamado ronda
Nord y esta carrer sant
Antoni consecutivamente,
pero el ingreso principal
€5 por carrer jeronia
alzina.

! | El proyecto esta ubicado
| |entre una zona llena de

parcelas, sin embargo su
entorno macro esta
rodeado de playas .

El facil acceso al
¥ | proyecto por vias
principales, y la
ubicacidn es primordial
ya que esta alejada de
edificios de gran altura 1
para marcar gran
importancia a ella.




ANALISIS BIOCLIMATICO  ZONA PRIVADA

CONCLUSIONES

CLIMA

63 nasmac SROLAMIENTO

Su clima es calido en
termporada calurosa
con 28° c el mas alto en
los meses de julio y
agosto y el mas bajo con
7° ca 10°c en los meses
de ene, feb, mar, novy
dic.

Por ser una zcRoNAREdIgA

el sol sale por el este y se
oculta por el oeste, solo
impone en ciertas horas, ya

 |que el proyecto solo tiene

ingresos solares por la
parte posterior y en
ambientes abiertos de jardin.

Por ser un lugar rodeado de
playas. su clima es
mayormente calido, sin
embargo trae fuertes
corrientes de aire.

VIENTOS

ORIENTACION

APORTES

Los vientos son mas
potentes en los primeros
meses y Ultimos del afio
entre 19.2 km/h y 24.5 km/h
provenientes del sur.

Su ingreso principal
esta orienta al noreste

El proyecto esta

particularmente sellado al
exterior, pero

interiormente deja el paso
del sol a espacios sociales.

ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

IDEOGRAMA

CONCEPTUAL

PRINCIPIOS FORMALES

Parte de una conexian
natural que abarca la zona
privada, de habitaciones y al
exterior la zona social.

ZONA SOCIALY
DE ATENCION

ZONA PRIVADA

Parte de circunferencias que
al unirlas crean una conexién
entre si, y en los vacios se
forman circunferencias
asimétricas.

Se divide en 3 zonas
marcadas por vegetacion,
rodeado de la zona privada
con habitaciones que
conectan con las zonas
sociales y medicas.

CARACTERISTICAS DE LA FORMA

MATER

IALIDAD

APORTES

La conexion de ambientes

AZI;TEES eanr::;n;auizrleral Sus fachadas son solo 3 es una forma de no perder
P . 4 .p , ¥ cerramientos sintéticos el camino hacia un espacio
déandole jerarquia por la ., § .
dimensién del drea de techo de hormigon armado ! determinado, puede ayudar
ambiente expuesto. J & a la orientacion de ir a un
’ lugar hacia otro.
g -
ANALISIS FUNCIONAL CONCLUSIONES
ZONIFICACION ORGANIGRAMA
Sus ambientes estan )
conectados entre si . La zona privada abarca el
sexao 70 % de todo el proyecto.

Zona privada
Zona medica
Zona social
Zona de servicio

comenzando con el ingreso,
luego las zonas de servicio,
social y medico rodean la
zona privada de las

mientras el resto entre zona
social y de servicio solo un
30%.

B 70na administrativa habitaciones. =
FLUIOGRAMA PROGRAMA ARQUITECTONICO APORTES
El flujo mas alto es alrededor Se aporta la importancia al
de la zona privada, ya que es - usuario, a pesar de abarcar
la zona donde los pacientes = mayor espacio en el
recorren para ir hacia otras L rivADe proyecto, ayuda a su
dreas. [ desplazamiento hacia otros

-
— ;M

ambientes.
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2.1.1 Cuadro sintesis de los casos estudiados

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

CASO1

CASO2

CASO3

CASO4

CASOS

CASO6

Lz lejania podria
traer
tranquilidadz |z

El proyecto esta
estratégicament
e ubicadaal

El proyecto se
mimetizaenel
entorno.

El entorno
favorece zlz
vista principal

El proyecto,
permiteel uso
adecusdodels

El facil acceso al
proyecto por vias
principales, y Iz

zona de proyecto frentede un del proyecto. via dejando ubicacion es
3 parte, paranoc retiroy primordialya que
E perder lavistaal contandocon esta alejadade
b exterior. un edificiozsdegran
= estacionamient altura para marcar
8 oamplioyse gran importanciza
% mimetizaconel ella.
E entorno conel
E juego del abrizo
cueva.
Seutilizo Iz Debido a que &l El asclamientoy El proyecto Apesardel El proyecto esta
orientacion sol sale del ests, |z orientacion sporte un excelenteclima particularmente
correctamente brinda mayor son criterios centrode slta se protegels sellado al exterior,
ya que el solse calorhadialas aplicables concurrencia. salud delos pero interiormenta
8 3soma zonas privadas ancianoscon dejz el paso del solz
E directament= 2 del edificio. corredores espaciossociales.
= zonas visuales. zislados
= mediante
g cerramientode
w vidrio sin
= interrumpirla
3 visual causando
=< un mayor
confort.
El juegode La tecnologiz Lz jerarquiade Lavista Se juegaconel La conexion de
utilizacionde tiene volumetrizlo primordizla |z paisasjismoy se ambienteses una
materisleshace importancizy el hace mas fachadz leda usan materisles forma de no perder
mejoresvisuales usode dinamico. una verticalidad del lugar el camino haciaun
pH haciz el exterior. mobiliarios ala ciudad. revalorando el espacio
; especizlizados usode antafo determinado, puede
o« pars el centro. enla ayudarzlz
g construccion orientacion deira
7} que combinan un lugar haciaotro.
= con el entorno
“:- ,causando
sensacionesde
calma.
La funcionalidad Integrarauna Separarzonas El proyecto El usodel Seaportala
3ports aun residenciz, &l como servicio, aporta sl adulto espacio segln importancia al
juego sector medicoes publicoy mayor un lugar su ubicacion usuario, = pesar de
E‘ consecutivo de una estrategia privado, sin de estanciz genera una abarcar mayor
(ZJ ambientassin de usos perder relacion, donde tengan composicion espacioenel
O perder conexion. eficientesenl. esuncriterio de los cuidados arquitectonica proyecto, ayudas
g conectividad especizlizadosy simétrica, uso su desplzzamiento
‘G espacial mejoren &l deldesznivel 3 hacis otros
g bienestar. favorde |z ambientes.
=< volumetria.
z
<
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. MARCO NORMATIVO

3.1 Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en Proyecto

Urbano

Tabla 2. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en Proyecto Urbano

LEY/NORMA/
REGLAMENTO

DESCRIPCION

SOLUCION PROYECTUAL

Plan de Desarrollo Urbano
Samegua — Moquegua
2016-2026.

Datos y estudios urbanos
para el analisis del
Distrito.

Aspecto socio-cultural.

Aspecto fisico-espacial.

Aspectos fisicos, ambientales y de
riesgos.

SISNE (Sistema Nacional
de Estandares de
Urbanismo)

Indicar la atencion del
equipamiento de SALUD,
segun SISNE.

Equipamiento de Salud.

RNE (Reglamento
Nacional de Edificaciones)

Normas técnicas, criterios
y requisitos minimos que
infieren directamente con
el disefio arquitectonico
del Espacio Geriatrico
Integral propuesto.

A.010 Condiciones Generales de Disefio

A.030 Hospedaje

A.040 Educacioén

A.050 Salud

A.090 Servicios Comunales

A.120 Accesibilidad universal en
Edificaciones.

DECRETO SUPREMO N°
004-2016-MIMP

Reglamento que regula

los Centros de atencion

para personas adultas
mayores.

Titulo I. Disposiciones generales

Titulo II. De los Centros de atencion para
personas Adultas Mayores.

Titulo Ill. De las personas Adultas
Mayores usuarias de los servicios de los
Centros de Atencion.

Ley N° 30490

Ley de la persona Adulta
Mayor.

Articulo Unico, principios generales

Capitulo II. Centros Integrales de Atencién
al Adulto Mayor.

Capitulo 1ll. Centros de atencién para
personas adultas mayores (Art.14, 15,16)

Ley N° 27408

Ley que establece la
atencion preferente a los
adultos mayores en
lugares de atencion al
publico.

Articulo Unico, objeto de la Ley.
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IV. FACTORES DE DISENO

4.1 Contexto

La ciudad de Moquegua es el resultado de una conurbacién dada por el
distrito de Moquegua y distrito de Samegua, ocupa el trigésimo segundo lugar de
los departamento mas poblados en el Peru, de acuerdo al estudio realizado por el
INEI - Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), tiene actividad
comercial, de servicios y administrativo.

El procedimiento de consolidacion de Moquegua, se ha dado en primera fase
gracias a la actividad agropecuaria y luego, en una segunda fase, gracias a la
produccion minera, lo cual ha influido directamente en la ciudad y sus distritos

El acontecimiento devastador, pero que impulsé el desarrollo de la ciudad,
fue el fuerte terremoto ocurrido en el 2001, el cual causo intervenciones que
beneficiaron al fortalecimiento de los Centros Poblados de la ciudad, principalmente
a San Antonio. Debido a la ubicacion geografica y la infraestructura vial que tiene
la ciudad de Moquegua, es considerada como un centro estratégico de articulacion

socioecondmica de las regiones del Sur del pais.

4.1.1 Lugar

Moquegua distrito, se localiza al sur oeste de la region Moqueguana,
a 17°11’12” de latitud sur y 70°56’06” de longitud oeste. Se encuentra a
una altitud de 1,417 m.s.n.m., a orillas del valle medio del rio Tumilaca.
Abarca una superficie territorial de 3,949.04 Km2 y una densidad
poblacional de 12.5 hab./km2.

Moquegua distrito presenta los siguientes limites:

e Por el extremo norte, con la provincia Islay.
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e Por el extremo sur, con la provincia Jorge Basadre.
e Por el extremo este, con Samegua distrito.

e Por el extremo oeste, con la provincia llo.

4.1.2 Historia

La reciente evolucion histérica de la region de Moquegua, ha tenido
un variable desarrollo econdémico asi como desarrollo social, pues hubieron
épocas de crecimiento vinculado con el producto vitivinicola y la fabricacion
de algodoén, asi como, épocas de decadencia causado por la industria
pesquera. En los ultimos afios, se ha presenciado un gran impulso
econdémico — social y mejor calidad para vivir, causado por la aparicién de
la mineria y el proyecto Pasto Grande.

El 23 de junio del afio 2011, un fuerte terremoto sacudié a toda la
Region Moqueguana, acontecimiento que causoé la destruccion de gran
parte de la infraestructura de la region, lo que hoy en dia ha servido para
gue la poblacién se desarrolle bajo una mejor organizacion.

La ciudad de Moquegua, ha sido parte de los siguientes periodos:

- Periodo pre hispanico (antes de 1540).

- Periodo de ocupacion hispanica, independencia (1540 a 1868).

- Periodo de reconstruccion (1884 a 1970).

- Periodo de la gran Mineria (1971 a 1990).

- Periodo de inicio de la descentralizacion, integracion binacional

(1991 a la actualidad).
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En el aspecto social y basado en la documentacion histérica que
existe en el INC - Instituto Nacional de Cultura, la Regién Moquegua fue
fundada el dia 25 de noviembre del afio 1541, poniéndole el nombre de
Villa Santa Catalina de Moguegua, los pobladores pertenecientes a esta
ciudad se desarrollaba principalmente en la produccién vitivinicola,
exportando vinos y piscos (aguardientes) hacia Centro América y el pais
Boliviano.

En 1936, la ciudad Moquegua fue reconocida como ciudad
Benemérita de la Patria y departamento del Pera.

Es relevante mencionar que, la arquitectura Mogueguana destaca
por la sencillez de sus edificaciones, siendo el elemento mas caracteristico,
el mojinete, actualmente existen cinco tipologias formales de fachadas:

- Mojinete triangular.

- Mojinete trunco.

-Techo de forma rectangular.

-Techo de forma rectangular y mojinete.

- Fachada con balcén.

Las edificaciones Moqueguanas se caracterizan por utilizar en sus
fachadas dos colores tradicionales; azul afil y rojo ocre, los cuales fueron

los que identificaban, en su momento, a los Pierolistas y Caceristas.

4.1.3 Crecimiento poblacional

A lo largo de los afios la poblacién Moqueguana, ha evolucionado,
por lo que se evidencia un importante crecimiento poblacional, a causa de

las diferentes ocupaciones que ha tenido Moquegua como territorio;
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determinados por las condiciones de accesibilidad, y potencialidades
existentes fundamentalmente.

La causa demogréfica, se justifica por el levantamiento de diversas
infraestructuras y la expansion del ejercicio econdmico, como el ingreso de
las empresas mineras de Cuajone y Toquepala, las cuales han facilitado el
ingreso de la poblacién migrante en la ciudad, debido a los puestos de
trabajo que promocionan.

El incremento poblacional, es producto del proceso migratorio de las
familias que salen de las regiones del sur, como Tacna, Puno y Arequipa;
hacia la ciudad de Moguegua en busca de empleo, a partir de las empresas
mineras. El crecimiento poblacional de la Region de ha dado en las laderas
del actual cercado de la ciudad, no ocupando &reas rurales, sino

concentrando el desarrollo social y econémico en la zona central.

4.1.4 Crecimiento urbano

El proceso de desarrollo y consolidacion de la region de Moquegua,
empezd en el afo 1636, posteriormente siendo denominado como
departamento y ahora como region, gracias a la actividad comercial
desarrollada en el puerto de llo, la actividad minera y la actividad

vitivinicola.

4.1.5 Condiciones bioclimaticas

El clima comprende las estadisticas de temperatura, humedad,

vientos, precipitacién y otros parametros meteoroldégicos en una region

31



dada sobre largos periodos de tiempo. El clima es diferente del tiempo
atmosférico, el cual corresponde a las actuales condiciones de esos
elementos, asi como sus variaciones sobre cortos periodos de tiempo.
Los componentes que definen el clima del Peru, son tres:

- La ubicacién del Peru en la zona intertropical.

- La alteracion altitudinal que determina la cordillera de los Andes.

- La corriente de Humboldt o corriente Peruana, cuyas aguas fluyen
por la zona costera del Pais.
En ese sentido, la caracterizacion climatica de los distritos de Moquegua y
Samegua corresponde a la clasificacion climatolégica: Clima Templado

Sub-Humedad (De Estepay Valles Interandinos Bajos).
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4.2 Programa Arquitectonico

4.2.1 Aspectos cualitativos

4.2.1.1 Tipos de usuarios y necesidades

Tabla 3. Caracterizacion y Necesidades de Usuarios

CARACTERIZACION Y NECESIDADES DE USUARIOS

Necesidad Actividad Usuarios Espacios Arquitecténicos
Recibir, esperar, informar Recepcién
Entrevistar. informar Direccién General, sgcretaria,
' R.R.H.H., archivo
Pagar a personal Tesoreria, Contabilidad
Administrar Pagar por servicios Personal administrativo Caja
Reuniones, juntas Sala de reuniones
. R S.S.H.H. damas
Necesidades fisiolégicas S.S HH varones
Limpiar, almacenar Cuarto de limpieza
Aprender Talleres diversos
Interactuar Adultos mayores Sala de interaccién
Reuniones Sala de Usos Mudltiples
Aprender Guardar, almacenar Docentes Almaceén
Limpiar, ordenar Personal de limpieza Cuarto de limpieza
. N S.S.H.H. damas
Necesidades fisiolégicas Adultos mayores S.S HH varones
Esperar Adultos mayores, familiares. Sala de espera
Médicos, enfermeros, L L .
Recuperar residentes, practicantes, F|5|oterap|a,.h|dr(_),terap|a,
adultos mayores Rehabilitacion
Recuperar Dotar, almacenar Farmacéutico, técnico Farmacia
Consultar, diagnosticar Médicos, enfermeros, adultos Consultorios por especialidad
mayores
. L S.S.H.H. damas
Necesidades fisiolégicas S.S H.H. varones
Descansar Adultos mayores Dormitorios
Visitar Sala de visitas
Descansar . L Familiares S.S.H.H. damas
Necesidades fisiolégicas
S.S.H.H. varones
Socializar Adultos mayores Hall
Cuidar, proteger Guardian Caseta de Guardiania
Estacionar Estacionamiento.
Servir Almacenar Personal técnico Cuarto de maquinas
Cocinar Personal de cocina Cocina
Lavar Personal de lavanderia Lavanderia
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4.2.2 Aspectos cuantitativos
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4.3 Anédlisis del terreno

4.3.1 Ubicacion del terreno

El terreno, materia de estudio se ubica en:

Departamento : Moquegua

Provincia : Mariscal Nieto

Distrito : Moquegua

Ubicacién : Av. Circunvalacion N° 218

4.3.2 Topografia del terreno

En la ciudad de Moquegua, los rasgos fisicos de nuestra area de
estudio son variados, se identifican territorios llanos y aridos de la costa
gue forman la llanura costaneray en el limite noreste la Cadena de Conos
Volcanicos de la Cordillera Occidental; entre ambos se desenvuelve un
terreno semiarido, muy disectado y de alta pendiente, correspondiente al
Flanco Andino vertiente del Pacifico.

El &rea de estudio se encuentra ubicada dentro de una zona plana,

con pendiente de 0.3%, colindante con el Rio de Moquegua.

4.3.3 Morfologia del terreno

El terreno, materia de estudio, tiene una forma rectangular, cuenta
con un area de 3,185.05 m2 y un perimetro de 251.52 metros lineales.
Se ubica dentro de una trama urbana rectangular, y colinda

directamente con el Malecon Riberefio de la ciudad, el Valle Moqueguano
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y el Rio Moquegua, teniendo estos como las principales visuales de la

propuesta urbano — arquitectoénica.

Limites:
- Por el norte: Malecon Riberefio, Valle Moqueguano y Rio Moquegua.
- Por el sur: Estadio 25 de noviembre.
- Por el este: Viviendas

- Por el oeste: Educentro y Hotel Colonial

4.3.4 Estructura urbana

La imagen urbana que conforma el &rea de estudio, comprende el
transito de la zona urbana a la zona rural — natural, estando la propuesta
urbano — arquitecténica en medio de ambas zonas. El entorno del mismo
esta conformado por principales equipamientos de salud, educacién y
deporte, ubicados dentro de la zona urbana, mientras que, en el lado de
la zona rural, se tiene las principales limitantes naturales, como son el Rio

Moquegua y Valle Mogueguano.

4.3.5 Vialidad y Accesibilidad

La accesibilidad al terreno de estudio, es muy buena, ya que tiene
un ingreso directo por la Av. Circunvalacion, via principal de bajo flujo
vehicular y peatonal que permite que se pueda disefiar un acceso principal

y directo por ésta via.
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V.

Como via secundaria, se tiene la Calle La Floresta, que conecta el
eguipamiento propuesto con la Av. Simoén Bolivar, via principal de alto flujo

vehicular y peatonal por los equipamientos regionales existentes.

4.3.6 Relacion con el entorno

La relacién que guarda la propuesta urbana — arquitectonico, con
el entorno es oOptima, a 800 metros a la redonda se ubican clinicas
privadas y el Hospital Regional de Moquegua, asi como el Educentro
Regional y el Estadio 25 de noviembre.

4.3.7 Parametros urbanisticos y edificatorios

El area de estudio se encuentra zonificada como RDM (Zona
Residencial Densidad Media), area normal por el Plan de Desarrollo
Urbano Samegua - Moquegua 2016-2026, donde indica que todas las
edificaciones cerca al corredor natural deben mantener los criterios

medioambientales descritos y formar parte del emplazamiento.

PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

5.1 Conceptualizacién del objeto urbano arquitecténico

5.1.1 Ideograma conceptual

o Laintegracion del adulto mayor:
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5.1.2 Criterios de disefo

A continuacion se detallan los criterios y conceptos basicos
de disefio que se consideraran en el proyecto, con la finalidad de
encaminarlo a un Espacio Geriatrico funcional y eficiente, para ello se han

utilizado los componentes de la neuroarquitectura.

o Criterios bioclimaticos

Se tendra como criterio para el disefio del equipamiento, la
orientacion del proyecto con la finalidad de garantizar, una ventilacion
cruzada donde sea necesario y una iluminacién natural o artificial segun
sea necesario y asi proporcionar confort dentro y fuera del mismo.
Asimismo, se tendra en cuenta el uso de materiales de la region, a fin de
favorecer el ahorro econémico y el impacto urbano, ya que estara ubicado
en medio de la zona urbana y rural de la Regién, teniendo asi que formar
parte de su entorno diverso.

o Illuminacién natural
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El Espacio Geriatrico Integral, deberd de contar con una buena
iluminacion natural en area de Residencia, Aprendizaje y Administracion,
usando como apoyo la iluminaciéon artificial en ambientes donde sea
necesario, como el &rea de Salud y servicios.

Se sabe que, la luz natural, favorece a que las personas puedan
concentrase mejor para realizar diferentes actividades y, ademas de ello,
forma un clima mas cémodo y amable, generando un ambiente
confortable, mientras que la luz artificial exige al cerebro una mayor
demanda de esfuerzo para ejecutar diversas tareas, lo cual recae de
manera negativa en el rendimiento.

o Zonas verdes

El Espacio Geriatrico Integral, tendra la necesidad de contar con
Areas verdes dentro y fuera del Equipamiento, garantizando asi una mejor
oxigenacion de los usuarios, y una sensacion de tranquilidad. Asi también,
se debera garantizar las visuales hacia el corredor natural, que se
compone del Rio Moquegua, el Valle Moqueguano y el Malecon Riberefio,
para asi complementar las areas verdes necesarias para el Equipamiento,
ya que la percepcion de encontrarse en un lugar cerrado ocasiona en el
ser humano, un alto gradeo de estrés y reduce el rendimiento de quienes
se encuentren dentro de esos ambientes. Acompafiado de la iluminacién
natural, la interaccion del ser humano con la vegetacion o areas verdes,
acelera el proceso de abrir la mente de manera fluida, eleva el grado de
concentracion y fomenta la calma y relajacion. Las visuales al exterior de
las edificaciones ayudan a mejorar el estado de animo de los que se

encuentren dentro de este.
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o Lostechos

Segun investigaciones, la dimensidon de piso a techo también
influye en la concentracion y tareas del ser humano. Los techos de doble
altura y/o techos altos, son apropiados para actividades de caracter
creativo, mientras que los techos de menor altura o techos bajos ayudan
a realizar actividades rutinarias, por ello es necesario que el Espacio
Geriatrico Integral, sea disefiado bajo esta premisa, analizando las zonas
de las que se comprende, con la finalidad de garantizar concentracion y

tranquilidad en ambientes necesarios segun su categoria y actividad.

o Los colores

Los colores y el tono de estos mismos, tienen una gran influencia
en el estado animico del ser humano, por lo que es importante analizar el
efecto que causan las diversas tonalidades de los colores en el cerebro
de los Adultos Mayores, y asi utilizarlo de manera eficaz dentro de los
ambientes en el Centro Geriatrico Integral.
Los tonos tierra, pasteles y similares a la naturaleza (verdes, azules,
amarillos) disminuyen los niveles de estrés, incrementa la percepcion de
confort e incurren en la sensacidon del espacio como un ambiente
saludable. Por otro lado, tonos derivados del color rojo, obtienen la
atencion del receptor, es por ello que en ambientes donde se desarrollen
ejercicios y actividades de concentracion, es recomendable utilizarlos.
o Elementos arquitecténicos

Las diversas formas utilizadas en los disefios arquitectonicos

también tienen influencia en el cerebro del ser humano, sobre en el del
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Adulto Mayor. Los espacios de forma rectangular son entendidos como
ambientes menos estresantes que los de forma cuadrada, los cuales si
provocan mayor percepcion de estar encerrados, lo cual es muy
importante tener en cuenta en el disefio de espacios que haran uso los

Adultos Mayores en el Centro Geriatrico.

5.1.3 Partido Arquitectonico

La propuesta arquitecténica busca que los Adultos Mayores se sientan
integrados y encuentren el sentido de pertenencia en los talleres y grupos
de rehabilitacion. Asi mismo se busca que entre los bloques se generen
espacios abiertos verdes, los cuales serviran para que se los Adultos

Mayores realicen actividades de integracion.

5.2 Esquema de Zonificacion

La zonificacion de la propuesta arquitectonica esta basada en las actividades
gue realizan los adultos mayores, teniendo en cuenta la circulacion horizontal
directa, para un mejor flujo peatonal y facil acceso para los ancianos a los
diferentes ambientes, asi como la circulacion vertical, que conecta diferentes
zonas Yy espacios que han sido disefiados bajo los criterios arquitecténicos
basados en la neuroarquitectura y en las normal sefialadas en el Reglamento

Nacional de Edificaciones.

El proyecto “Inmaculada Concepcion” cuenta con siete zonas cerradas, cada

una con diferentes sub zonas y espacios privados y publicos:

Zona de Servicios Generales

Zona de Rehabilitacion
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Zona de Consulta externa

Zona Administrativa

Zona de Residencia Médica

- Zona de Aprendizaje

Zona de Residencia de Ancianos

Asi mismo, cuenta con dos zonas abiertas, acondicionadas con areas verdes

y mobiliario urbano para uso y disfrute de los Adultos Mayores residentes y
visitantes:

Zona de estacionamiento

Zona Social

En las figuras 01, 02, 03 y 04 se detalla la zonificacion arquitectonica del
presente proyecto:

Figura 01
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i A
-PTAR

én de basura
-Cuarto de tableros
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\ ~Taller de imi -Sub

= | -Deposito
\

én eléctrica

I

Figura 02
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PRIMER NIVEL

Figura 03

SEGUNDO NIVEL
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Figura 04

TERCER NIVEL
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5.3 Planos Arquitectonicos del Proyecto

5.3.1 Plano de Ubicacion y Localizacion
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5.3.3 Plano General
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5.3.3.2. Primer nivel
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5.3.3.4. Tercer nivel
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5.3.4 Planos de Distribucion por Sectores y Niveles
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5.3.5Plano de Cortes por sectores
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5.3.6 Planos de Detalles Arquitectdnicos

CENTRO GERIATRICO "INMACULADA CONCEPCIAN"
DETALLES CONSTRUCTIVOS \
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VI.

CONCLUSIONES

Hoy en dia la poblacion adulta mayor esta en aumento y con ello la
falta de inclusién del adulto mayor en nuestras vidas, en la familia y
en la sociedad, lo que ha ocasionado cada vez que la arquitectura que
se disefia no contemple las necesidades de ellos.

El distrito de Moquegua alberga la mayor poblacién de adulto mayor
a nivel distrital, asi mismo, en la Regidon Moquegua, predomina la
poblacion adulto mayor mas que la poblacion de otras edades.

En el Pert y en la Regiébn Moquegua, no existen Centros Geriatricos
disefiados bajo las necesidades del adulto mayor.

La propuesta arquitectonica del Centro Geriatrico “Inmaculada
Concepciéon” esta diseflada acorde a los lineamientos de la
neuroarquitectura, y bajo los criterios del Reglamento Nacional de

Edificaciones.

64



VIl. RECOMENDACIONES
e Concientizar sobre las necesidades de la poblacion Adulta Mayor, y
la inclusién que deben tener en la sociedad
e Impulsar el disefio en equipamientos geriatricos, teniendo en cuenta
los lineamientos necesarios para el confort de los Adultos Mayores.
e Fomentar el concepto de la neuroarquitectura en los diferentes

equipamientos a disefar a futuro.
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