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RESUMEN

Autor: Cynthia Fiorella Riega Medrano

Asesora: Rosario Rivero Álvarez

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar los factores

que intervienen en la no adherencia al TARGA en los pacientes con VIH-SIDA del

Centro de Salud San José-Villa el Salvador, Abril-Diciembre 2012. Método: La

investigación es de tipo cuantitativo, la muestra está constituida por 28 pacientes

seleccionados a conveniencia del investigador; se utilizó el instrumento

denominado, encuesta para determinar factores que intervienen en la no

adherencia al TARGA. Resultados: En relación a los factores sociodemográficos

de los pacientes el 71,4 % son de sexo masculino , 57,1% son adultos

intermedios, el 67,9% solteros y 64,3% tienen estudios superiores incompletos ; en

relación a los factores según motivos de incumplimiento del régimen terapéutico el

42,9% altera su rutina diaria, 32,1% muchos efectos adversos y 25% muchos

medicamentos; con respecto a trato brindado por el personal de salud, el 85,7%

manifiesta que el trato fue regular y el 14,3% el trato fue bueno; y en cuanto a la

confianza con el personal de salud el 71,4% no tienen confianza. Conclusiones:

Los factores que más intervienen en la no adherencia al TARGA son ell sexo

masculino de acuerdo datos sociodemográficos del paciente, la alteración de la

rutina diaria, el trato regular y la falta de confianza con el personal de salud.

Palabras clave: Factores, adherencia, no adherencia, personas con VIH-SIDA,

TARGA.



ABSTRACT

Author: Cynthia Fiorella Riega Medran©

Adviser: Rosario Rivero Álvarez

The present investigation has as principal aim determine the factors that control in

not adherence to the TARGA in the patients with HIV - BEEN of the Center of

Health San José - villa the Salvador, In April - December, 2012. Method: The

investigation is of quantitative type, the sample is constituted by 28 patients

selected to convenience of the investigator; the instrument called was in use, he

polis to determine factors that control in not adherence to the TARGA. Results: In

relation to the factors sociodemographycos to the patients 71,4 % belongs to

masculine sex, 57,1 % is intermedíate adults, 67,9 single % and 64,3 % have top

incomplete studies; in relation to the factors according It alters his daily routine,

32,1 % many adverse effects and 25 % many medicines; with regard to treatment

offered to the personnel of health, 85,7 % demonstrates that the treatment was

regular and 14,3 % the treatment was good; and as for the confidence with the

personnel of health 71,4 % does not have confidence. Conclusions: The factors

that more control in not adherence to the TARGA are the masculine sex of

agreement Information sociodemographycos of toe patient, toe alteration of the

daily routine, the regular treatment and the confidence lack with the personnel of

health.

Key words: Factors, adherence, not adherence, persons with HIV - BEEN, TARGA.
to motives of breach of the therapeutic regime 42,9 % alters his routine.


