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Presentacién

Sefiores Miembros del jurado calificador, dando cumplimiento a las normas del
Reglamento de Elaboracion y Sustentacion de tesis de la escuela de postgrado de
la Universidad Cesar Vallejo para elaborar la tesis de Maestria en problemas de
aprendizaje, se presenta el informe del trabajo de investigacion denominado: El
programa controlo mis emociones y su influencia en la agresividad de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la institucion educativa
San Pedro Bellavista - Callao — 2012.

El propésito de la investigacién fue proporcionar a los docentes, metodologias,
estrategias y actividades para desarrollar competencias de control emocional
para reducir las manifestaciones de agresividad de estudiantes adolescentes que

cursan el primer afio de educacién secundaria.

El informe se ha estructurado en cuatro capitulos de acuerdo al protocolo de la
universidad Cesar Vallejo. El primero se refiere al Problema de Investigacion,
donde se describe la problemética que aborda la presente tesis; el segundo es el
Marco tedrico, donde se desarrollan las teorias concernientes a las variables de
estudio; el tercero es el Marco metodolégico, donde se sefialan los procedimiento
mediante el cual se proponen los disefios de estudio y se analizan los datos

recogidos; el cuarto se refiere a los resultados del estudio.

Dado el alcance que pretende el estudio, requiere ser evaluado, por ello se pone

a su disposicién a la espera de sus contribuciones.

LAS AUTORAS
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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue determinar la influencia del programa controlo
mis emociones para lograr capacidades de regulacién del comportamiento
agresivo en estudiantes del primer grado de educacion secundaria.

La metodologia empleada describe un tipo de investigacion aplicado con disefio
cuasi experimental. Se trabajo con una muestra de 60 estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la institucion educativa San Pedro Bellavista -
Callao. Para la recopilacion de datos empleamos una prueba para evaluar la

agresividad que perciben los estudiantes en su medio escolar.

Los resultados obtenidos sefialan que el programa controlo mis emociones
permite desarrollar las capacidades de regulacion del comportamiento agresivo en
el aula (U = 78,50, p < 0.05), tanto en agresion verbal (U = 85,00, p < 0.05), como
fisica (U = 49,00, p < 0.05), en estudiantes del primer grado de educacion
secundaria. Entonces se concluye que el programa controlo mis emociones ejerce

influencia en el logro de capacidades de regulacién del comportamiento agresivo.

Palabras claves: Programa, control, emocion, agresividad, educacién, verbal,

fisica



Abstract

The aim of the present work was to determine the influence of the program |
control my emotions to achieve capacities of regulation of the aggressive behavior

in students of the first degree of secondary education.

The used methodology describes a type of investigation applied with design cuasi
experimentally. One worked with a sample of 60 students of the first degree of
secondary education of the educational institution San Pedro Bellavista - Callao.
For the summary of information we use a test to evaluate the aggressiveness that

the students perceive in his school way.

The obtained results indicate that the program | control my emotions it allows to
develop the capacities of regulation of the aggressive behavior in the classroom
(U= 78,50, p <0.05), so much in verbal aggression (U = 85,00, p <0.05), since
physical (U = 49,00, p <0.05), in students of the first degree of secondary
education. Then one concludes that the program | control my emotions exercises

influence in the achievement of capacities of regulation of the aggressive behavior.

Key words: Program, control, emotion, aggressiveness, education, verbal, physical
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