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Presentacion

Respetados miembros del jurado, en cumplimiento del reglamento para la
sustentaciéon de la tesis de maestria, de la escuela de posgrado de la universidad
Cesar Vallejo. Presento ante ustedes la tesis titulada: “Relacion entre el autoconcepto
y las habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico"; para

obtener el grado de Magister en Problemas de Aprendizaje.

Este documento consta de siete capitulos, incorporados a sus paginas preliminares
en los cuales se ha explicado la existencia de una relacion entre el autoconcepto y las
habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico y estan

expresados en los resultados de esta investigacion.

En tal sentido, esperamos que ésta cuente con los requisitos académicos necesarios
y logre ser un aporte a nuestra sociedad, pongo a su criterio la evaluacion de esta

tesis.

La Autora
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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo descriptivo correlacional, es decir tiene como
objetivo determinar la relacién entre el autoconcepto y las habilidades sociales en

nifios con problemas de aprendizaje especifico.

La muestra estuvo conformada por 20 nifios con diagndéstico de problemas de
aprendizaje especifico, pertenecientes al Centro Psicolégico Morgan Salud. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de autoconcepto (CAG) y la bateria de
socializacion BAS 2. Las propiedades psicométricas indicaron que los instrumentos
son validos y confiables. Los datos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciencies) version 23, realizando andlisis
descriptivos y de correlacion. Los resultados evidencian que, si existe una relacion
entre el autoconcepto y las habilidades sociales en nifios con problemas de
aprendizaje especifico, para ello se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman
el cual arrojo un puntaje de r = 0.686 (existiendo una alta relacion directa) con nivel de
significancia p = 0.002 siendo esto menor al 5% (p< 0.05). Esto quiere decir que cuanto

mayor sea el autoconcepto en los nifios, contaran con mejores habilidades sociales.

Palabras clave: Autoconcepto, habilidades sociales, problemas de aprendizaje

especifico.



ABSTRACT

This is a descriptive correlational investigation work. It means that the main objective
Is to determine the relationship between self-concept and social skills in children with

specific learning problems.

With a sample of 20 children, diagnosed with specific learning problems, from Morgan
Psychological Health Center. The instruments used in this investigation work were the
Self-Concept Questionnaire (SCQ) and the Socialization Program Battery Test BAS 2.

The psychometric properties indicated that this study instruments are reliable. The data
was processed in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 23,

performing descriptive and correlation analyzes.

The results showed that, there is a relationship between self-concept and social skills
in children with specific learning problems. The Spearman correlation coefficient has a
score of r = 0.686 (a high direct relationship) with a significance level of p = 0.002. This
is less than 5% (p <0.05). It means that with a greater self-concept in children, they will

have better social skills.

Keywords: Self-concept, social skills, specific learning problems.



. INTRODUCCION

Dentro de la realidad educativa de nuestro pais, resulta preocupante la cantidad de
Producto Bruto Interno (PBI) que se destina en el sector educacion, pues no supera
el 3.7% del presupuesto, convirtiéndonos en uno de los paises del continente que
menos esta invirtiendo en este rubro. Si dentro de las aulas, continda olvidada esta
inversion, lo mas probable es que no se lograra un progreso educativo y por ende los
profesionales no estaremos preparados para detectar ni tratar a tiempo la poblacion

de nifios con dificultades de aprendizaje.

Numerosos menores con dificultades de aprendizaje diagnosticados y no
diagnosticados ya estan insertados en las diversas Instituciones tanto publicas como
privadas en nuestro Pais, dichos infantes representan una preocupacion tanto para
los padres de familia como para los educadores que intentan hacer lo posible para
gue éstos estudiantes logren desarrollar las mismas competencias que todos sus

compafieros de aula.

Con referencia a las dificultades de aprendizaje, es importante mencionar que estas
limitaciones pueden tener una causa interna, referida a caracteristicas fisicas y
psicolégicas y la segunda causa estar referida a la verificacion de las circunstancias
Optimas para que el estudiante pueda ejecutar su aprendizaje, entre ellas: su ambiente
fisico, la institucién en la que estan estudiando, el tipo de material que se utiliza dentro
de las sesiones de aprendizaje, la metodologia que emplean los docentes, su

ambiente familiar, y otros factores.
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Teniendo en consideracion el factor emocional, es importante tener en cuenta el
analisis del autoconcepto dentro de los estudiantes que presentan dificultades de
aprendizaje especifico y como éste repercute dentro de sus habilidades sociales y su
posterior funcionamiento con los otros, asi como dentro del ambito académico y
psicoldgico, no soélo en la infancia sino también dentro de la pubertad, la adolescencia

y adultez.

Con referencia a las habilidades sociales, éstas vienen a ser un conjunto de conductas
gue se aprenden de manera natural desde edades tempranas. En la sociedad actual,
a pesar del auge tecnologico, se requiere del desarrollo temprano de una serie de
habilidades blandas tales como la capacidad para lograr comunicarse, interactuar y

lograr descifrar una serie de claves sociales.

Los nifios con dificultades de aprendizaje suelen sentirse diferentes a su grupo, puede
que no dispongan de los recursos minimos para desenvolverse dentro de ambiente
social, familiar y sobre todo académico, y por ende las consecuencias pueden verse
reflejadas en aislamiento social, rechazo a la interaccion con otros, a veces incluso se
presentan conductas agresivas, y, en definitiva, un desarrollo limitado y por ende

menos feliz.

Con respecto a lo mencionado anteriormente es que surgio el presente trabajo, el cual
ha tenido como objetivo identificar y describir si existe una relacion entre el
autoconcepto y las habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje

especifico.
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Con referencia a la realidad problematica del presente estudio, se rescata que dentro
del portal del Fondo de las Naciones Unidas para la infancia - Unicef (2008), la
educacion representa un derecho innato, primordial y trascendente para todo ser

humano, el cuél garantizar la direccion correcta hacia una mejor calidad de vida.

Siguiendo la misma linea, el portal del Ministerio de Educaciéon del Peru (Minedu) en
su péagina web en el 2016, indica que en Sudamérica; el Perl ocupa el segundo pais
con el mas alto porcentaje de analfabetismo en personas mayores de 15 afios, siendo

las mujeres quienes ocupan las % partes de dicho porcentaje. Asi también, 500 mil
nifias que viven en zonas rurales no van a la escuela; millones de nifios estudian y
trabajan a la vez ingresando al sistema educativo con evidentes desventajas dentro de
su nutricién, asi como dificultades en su salud. EI 20% de estudiantes que llegan a

culminar el nivel primario lo hace con 3 o 4 afos de retraso.

Son casi 4 millones de nifios y nifias que no comprenden lo que leen; solo el 12.1% de
estudiantes del 6to grado de primaria logran comprender los textos que lee y apenas
el 7,9% de ellos comprende problemas Iégicos matematicos; el 27.5% de estudiantes
de cursan el nivel primario en edades que van desde los 11 y 13 afios no concluye sus
estudios. Llega a ser alarmante la cifra de un millon siete mil trecientos setenta
estudiantes adolescentes que culminan el nivel secundario sin poder resolver las
cuatro operaciones aritméticas basicas y un millén seiscientos setenta mil setecientos

sesenta estudiantes no entiende un texto al leerlo.

Para Minedu, en lo referido a la Evaluacién Censal del 2016, la cual recoge una
evaluacion anual, aplicada por el Ministerio de Educacion tanto en las escuelas
publicas, como privadas en todo el pais, y cuya finalidad es conocer los logros

académicos; determind que dentro de los aprendizajes de los estudiantes de segundo
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y cuarto grado de primaria en lo referido a su capacidad para leer y resolver problemas
matematicos, y en donde se esperaba una consolidacion en dichas actividades, sélo
se ha conseguido mejorar la capacidad numérica en los estudiantes de segundo grado

de primaria.

Asi mismo, para el portal web Understood (2014-2017) en lo referido a las dificultades
de aprendizaje y de atencién; mencionan unos porcentajes obtenidos de las
investigaciones del Centro Nacional para las Discapacidades de Aprendizaje (2017).

Ello indica que el 35% de los padres de hijos con dificultades de aprendizaje se sienten
muchas veces estresados, culpables de estas limitaciones, estresados al no saber
como lidiar con ellas, asi como angustiados frente al futuro de sus hijos sin embargo a
pesar de ello, el 34 por ciento de dichos padres son optimistas sobre sus capacidades

para enfrentar y lidiar con estas dificultades.

Dentro del mismo portal, se hace mencion a una encuesta realizada a padres de nifios
con dificultades de aprendizaje la cual se realizé en el afio 2012, entre los resultados
de ésta se destaca que: el 45 por ciento de los padres refirid que sus hijos
lamentablemente sufrieron de acoso escolar. Asi mismo el 37 por ciento de padres
indicaron que dentro de las instituciones educativas no se realizan las evaluaciones
necesarias para poder detectar de manera temprana las dificultades de aprendizaje
entre sus estudiantes. También en la encuesta se encontré que el 33 por ciento de los
nifios con dificultades de aprendizaje han repetido un grado escolar, y el 50 por ciento

ha sido alguna vez expulsado o suspendido de su institucion.
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En la edicidn virtual del Diario La Republica, se sefiala que mediante el Decreto
Supremo N.° 026-2003-ED, se instauré la Educacion Inclusiva (2003 - 2012) en todo
el pais, beneficiando a mas de 57 mil infantes, adolescentes y jovenes con habilidades
diferentes, introduciéndolos dentro del sector publico y privado a instituciones llamadas
"inclusivas”. Sin embargo, sélo 10 mil 667 estudiantes son los que realmente reciben

la atencidn especializada a través de los Servicios de Apoyo y Asesoramiento de las

Necesidades Educativas Especiales (SAANEE)- segun el Ministerio de Educacion

(Minedu); los sobrantes son so6lo incorporados porque no reciben el apoyo necesario.

Si nos referimos al derecho fundamental de la educacion en estudiantes con
problemas de aprendizaje, estamos hablando del logro de competencias similares a
otros estudiantes de su mismo grado y frente a lo esperado dentro del curriculo
nacional fortaleciendo asi una vision positiva de ellos mismos y de lo que pueden

conseguir a lo largo del tiempo.

No existe, por ello, ningln estudio que pueda determinar una cifra exacta sobre la
cantidad de nifios que no posean las habilidades sociales adecuadas, aun asi, dentro
de la pagina web Guia Infantil (2000-2017) indican que un 89% de los problemas que
tienen estos nifios son a causa de las dificultades sociales, ya que les cuesta
interactuar y relacionarse con los demas, pues muchas veces son motivos latentes de

comentarios comparativos, denigrantes, y burlas entre sus compafieros.

Asi, la importancia de que en cada Institucion Educativa cuente con un profesional en
psicologia que contribuya a potencializar la convivencia social y democratica entre

comparieros, estd mas que sustentada.
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Por otro lado, tenemos al Centro Psicolégico Morgan Salud, que brinda atencion
especializada en discapacidad intelectual, trastorno del espectro autista, trastorno del
lenguaje, trastorno del habla, tartamudez, trastornos motores, problemas
socioemocionales, problemas de conducta, trastornos del aprendizaje de la lectura,

escritura y célculo, asi como trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad.

Con este dato y para el presente estudio, el mencionado Centro permitié trabajar con
20 nifios cuyas edades oscilaron entre los 6 y 15 afios, diagnosticados con problemas

especificos de aprendizaje, en quienes se percibié desanimo al momento de socializar

y de hablar acerca de si mismos.

Por ello la importancia de este estudio, radica en que se buscé encontrar la relacion
entre el autoconcepto y las habilidades sociales en nifios con problemas de
aprendizaje especifico y poder aportar positivamente en beneficio de éstos. Con
respecto a diferentes estudios a nivel nacional e internacional en lo referente a las
variables de estudio y aunque no se han encontrado muchas investigaciones al

respecto, se presentaran los siguientes trabajos:

La investigacion de Garcia (1999) en su tesis Autoconcepto y Necesidades Educativas
Especiales en el Sector Educativo de Brozas (Caceres) en Espafia, realiza un estudio
luego de que en su pais se aprobara un programa de Integracion educativa, donde se
incluye la integracién de los estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE), en centros ordinarios de educacion, fue dirigido a 41 alumnos de ambos sexos
de 3°, 4°, 5° y 6° de Primaria, el objetivo de su estudio estaba enfocado en determinar
si el autoconcepto de los estudiantes con NEE era inferior al de sus pares que no
presentan estas dificultades; por lo que concluye que los estudiantes con deficiencia
intelectual y con dificultades de aprendizaje muestran puntuaciones menores y

estadisticamente significativos en comparacion a los alumnos sin dificultades.
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Estos contrastes se presentan en el autoconcepto académico y el autoconcepto
general, indicando que, si existe una relacion entre la ausencia de éxito escolar y el
sentimiento de autoestima general de estos estudiantes, asi mismo los alumnos que
han recibido apoyo individual muestran mejoras en los niveles de autoconcepto
general en relacion a los alumnos que no recibieron apoyo, ya que el feedback
repercute positivamente en estudiantes con NEE pues se refuerza de manera
individual, aumentando los sentimientos de seguridad y deseos de persistir en los
estudios y se disminuye los sentimientos de ansiedad y fracaso. Por ultimo, el estudio
demuestra que la variable con mayor poder discriminativo entre los dos grupos del
estudio esta en relacion con los estratos socioeconomicos desfavorables, pertenecer
a él representa un factor de riesgo dentro de la pertenencia a grupos, la autocritica y

por ello dentro del autoconcepto.

Asi mismo dentro de los trabajos previos, se encontraron los estudios de investigacion
de los autores Nufiez, Gonzales y Gonzales (1995) en su tesis Autoconcepto en Nifios
con y sin Dificultades de Aprendizaje, de la Universidad de Oviedo (Espafia), en su
estudio estos autores utilizaron a 502 participantes, divididos en 259 diagnosticados
con problemas de aprendizaje y a 243 los cuales no tenias ningun diagnostico, siendo
sus objetivos tratar de conocer cOmo se organizan las percepciones que constituyen
el autoconcepto, asi como conocer las diferencias entre ambos grupos y como se
relaciona con el rendimiento académico. El estudio se centrd en el &mbito escolar,
escogiendo a un grupo de infantes diagnosticados con problemas de aprendizaje, y
resultd relevante debido a la poca existencia de trabajos previos. Los resultados
indican la importancia de la escuela para el desarrollo de una autoimagen; ya que
representa un escenario donde los participantes podran demostrar sus logros y
capacidades. Los menores con dificultades de aprendizaje fracasan de manera
constante y se podria afirmar que muestran un autoconcepto menos favorable, lo que
empeora con la edad. Es importante destacar dentro del estudio las variables afectivas

gue interfirieron en el autoconcepto, y como repercutieron en la forma de desarrollo de
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sus deberes escolares y su conducta social. Concluyendo también la importancia de
los docentes y su intervencidén inmediata, contribuyendo dentro de sus aulas a que los
estudiantes participen, demuestren confianza mutua; favoreciendo en su confianza,

auto seguridad y rescatando de esta manera su auto valoracion.

También la investigacion de Cerrillo (2002) en su tesis Alumnos con dificultades de
aprendizaje: una experiencia para elevar el autoconcepto (Espafa), aplicé un
programa sociocognitivo con la finalidad de mejorar el razonamiento l6gico en los
integrantes del taller, asi como mejorar la solidaridad, la tolerancia e influir dentro del
autoconcepto. La autora realiz6 un programa al cual denomind CORAL, participaron
99 personas con las mismas caracteristicas y concluyd que existe la presencia de un
progreso estadisticamente significativo (P<0,01) en los sujetos que representan el
grupo experimental en contraste con los que pertenecian al grupo control en el
autoconcepto académico, se confirma a partir de los resultados del cuestionario de
autoconcepto AFA, asi como de la informacién recogida en los instrumentos de
evaluacion cualitativa. Es asi como se demuestra una doble conviccion: la concepcion
de que la inteligencia es una macro capacidad modificable y que si se interviene a
tiempo se puede contribuir en la mejora del autoconcepto. Los participantes y los
mediadores utilizaron unos diarios dentro del desarrollo del taller, y en ellos también

se reflejé la mejora en la percepcién del autoconcepto.

Del mismo modo, la investigacién del autor Riceto (2008) en su tesis Autoconcepto y
las Dificultades de Aprendizaje: la ensefianza en Brasil, presentan un importante
trabajo en el que se tiene como base una Ley de Educacion 9394/96; en la que el

estudiante no puede ser reprobado a pesar de que no domine las materias.
De esta forma es posible que los estudiantes que tengan dificultades de aprendizaje

no se sentiran disminuidos. Para su investigacion participaron 187 menores, y se

identificd que un poco mas de la mitad (50.3%) de los participes ya estaban
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clasificados dentro de un desempefio escolar inferior, evidenciando que a pesar de los
esfuerzos realizados no son representativos para mejorar la calidad en la ensefanza.
Asi mismo el autoconcepto es determinante para que el nifio confie en si mismo y
consiga mayor motivacion en la superacion de vicisitudes cotidianas. Una ensefianza
desmotivadora y poco reforzadora crearé reales obstaculos en el aprendizaje de los
menores, l0 que originara un retraso académico. Asi mismo la ley que propone este
pais dentro de la educacion, en donde no se reprueba a los estudiantes durante los
dos primeros ciclos, no representaria una garantia que esté en relacion con el
autoconcepto ya que para estos autores la concepcion del autoconcepto esta
relacionada con la capacidad de aprender o no contenidos. Finalmente concluye que
es importante reevaluar los sistemas educativos y darles importancia a las dificultades

de aprendizaje y sus repercusiones dentro del autoconcepto.

Asi mismo Alonso et al. (2007), en su estudio denominado Autoestima y relaciones
interpersonales en jovenes estudiantes de primer semestre de la Division Salud de la
Universidad del Norte, Barranquilla (Colombia), pretendian determinar la relacion entre
la autoestima (autoconcepto, autorrespeto y autoaceptacion) con la afectotimia o
relaciones interpersonales en estudiantes de la Division Salud de la Universidad del
Norte, Barranquilla. Su estudio fue descriptivo transversal, y para ello utilizaron el
cuestionario y el test 16 PF, a 100 estudiantes pertenecientes a las carreras de
medicina y enfermeria cuyas edades oscilaban entre los 15 y 20 afios. Dentro de sus
resultados se encontraron que el 73% tienen un autoconcepto adecuado, los demas
estan dentro del nivel inadecuado. ElI 80% presentd un auto respeto adecuado y el
resto inadecuado. El 81% de los estudiantes presentdé una autoaceptacién adecuada
y el resto inadecuada. El 82% present6 una afectotimia adecuada, el resto inadecuado.

Los autores concluyen que, si existe relacion entre el inadecuado autoconcepto,

autorespeto y la autoaceptacion y haber tenido una afectotimia inadecuada (p< 0,05).
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En su estudio se encontraron adolescentes con autoestima inadecuada, asi como
relaciones interpersonales inadecuadas. Por lo que se plantea la necesidad de educar
la autoestima, brindar apoyo psicoldgico, asi como modificar conductas de riesgo en

esta poblacion.

De acuerdo con la investigacion de los autores Escurra et al. (2005) dentro de la revista
de Psicologia de la Facultad de Psicologia de la Universidad Mayor de San Marcos
(Lima- Peru), publicaron su estudio denominado: Relacion entre el Autoconcepto de
las Competencias, las Metas Académicas y el Rendimiento en alumnos universitarios
de la ciudad de Lima, cuyo objetivo esta orientado a determinar la relacion entre el
autoconcepto, las metas académicas asi como el rendimiento de los alumnos
universitarios de Lima y el Callao, estudiaron a 1018 estudiantes universitarios, dentro
de los resultados del estudio arroj6 como resultados que la Escala de Autoconcepto
de las Competencias es confiable por la consistencia interna, es valido y muestra la
existencia de correlaciones significativas entre el autoconcepto de las competencias y
las metas académicas de los alumnos universitarios de Lima Metropolitana. Los
resultados indican que el autoconcepto de las competencias y las metas académicas
repercuten sobre el rendimiento académico de los alumnos y las mujeres presentan
mayor desarrollo en las areas del autoconcepto en comparacion con los varones, los
estudiantes de tercer a quinto afio alcanzan mayor desarrollo en las pareas del
autoconcepto para aprender que los alumnos de primer afio, recalcando que existen
diferencias significativas por sexo y por afio de estudio. El autoconcepto influye de

forma positiva sobre el rendimiento.
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Asi mismo, Baquerizo y Gerardo (2016) en su tesis denominada: Autoconcepto y
Habilidades Sociales en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Puerto Pizana, Tarapoto, pretendia determinar la relacion que existe entre
autoconcepto y habilidades sociales en los estudiantes del nivel secundario, para ello
realiz6 un estudio de disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional. Para ello
se evaluo a 211 estudiantes, con los siguientes instrumentos de recoleccién de datos:
Escala de autoconcepto AF5, el cual contiene 30 items distribuidos en 5 dimensiones:
académico, social, emocional, familiar y fisico y la Lista de chequeo de habilidades
sociales de Goldstein, la cual contiene 50 items. Las propiedades psicométricas
confirmaron que los instrumentos son confiables y validos. Se utilizd el programa
estadistico (Statistical Package for the Social Sciencies) version 22, realizandose un
analisis descriptivo y de correlacion. Los resultados de su estudio concluyen que si
existe una relacién directa y altamente significativa entre autoconcepto y habilidades
sociales (r = 0.587**, p< 0.01). Cuanto mayor sea el autoconcepto con el que se cuente
mejores seran las habilidades sociales. Asi mismo se encontré que la dimension de
autoconcepto académico si se relaciona significativamente (p_value=0.05) con las
habilidades sociales es decir a mayor autoconcepto académico mejores habilidades
sociales, también se evidencia que la dimensién de autoconcepto social si se relaciona
significativamente (p_value=0.05) con las habilidades, es decir a mayor autoconcepto
social mejores habilidades sociales. Asi mismo se encuentra que la dimensién de
autoconcepto familiar si se relaciona significativamente (p_value=0.05) con las
habilidades sociales, es decir a mayor autoconcepto familiar mejores habilidades
sociales. La dimensién de autoconcepto fisico se relaciona significativamente
(p_value=0.05) con las habilidades sociales, es decir a mayor autoconcepto fisico
mejores habilidades sociales. Finalmente, se encontr6 que la dimension de
autoconcepto emocional se relaciona significativamente (p_value=0.05) con las
habilidades sociales, es decir a mayor autoconcepto emocional mejores habilidades

sociales.
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Por ultimo, menciono como investigaciones previas el estudio de Casana (2016) en su
tesis denominada “Autoconcepto y habilidades sociales en estudiantes de una
academia pre universitaria - Trujillo”, cuyo objetivo fue determinar si el autoconcepto
se relaciona con las habilidades sociales en estudiantes de una academia Pre
Universitaria, realizé un estudio correlacional, contando con 103 adolescentes de
ambos sexos cuyas edades oscilan entre los 15 y 18 afios. Se utilizaron los
instrumentos: Cuestionario de Autoconcepto (CAG) y la Lista de chequeo de
Habilidades Sociales de Goldstein, la autora utilizé la prueba estadistica de Pearson
con 95 % de confiabilidad y significancia de p < 0.01. evidencidndose la existencia de
una relacion altamente significativa entre el autoconcepto y las habilidades sociales.
(p < 0.01). asi mismo, encontr6 un predomina un nivel Medio de Autoconcepto a nivel
general y en los indicadores de Autoconcepto Fisico e Intelectual los porcentajes de
estudiantes que alcanzan este nivel oscilan entre 46.6% y 52.4%. Asimismo, encontrg
un nivel bajo en los indicadores Autoconcepto Social, Familiar, Control y Personal, con
porcentajes entre el 50.5% y 97.1%. Por otro lado, se evidencié en su estudio el
predominio de un nivel Medio de las Habilidades Sociales a nivel general y en todas
sus dimensiones, los porcentajes de estudiantes que presentan este nivel, oscilan
entre 39.8% y 53.4%.

Por otra parte, dentro de la investigacion en lo que respecta a las teorias relacionadas
al tema, se analizaron dos variables, pero es importante también desarrollar el
concepto de dificultades de aprendizaje y sobre todo de las dificultades especificas

del aprendizaje para su mayor comprension:
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Autoconcepto

Se reconoce a William James como el primer psicélogo norteamericano en
concentrarse en estudiar “el si-mismo” (Wells & Marwell, 1976). Si embargo
podemos decir que incluso siglos antes de cristo, para poder alcanzar la
armonia y la felicidad se postulaba el dicho “condcete a ti mismo”. Las
tradiciones hindues, budistas y Judeo-cristianas también se centran en la
importancia del autoconocimiento dentro de la evolucion de las personas y su

desarrollo integral.

Muchos psicologos entre ellos James, Cooley, Mead, Lecky, Sullivan,
Hilgard, Rogers y Allport consideran el si-mismo y su conceptualizacion, como
necesarios para comprender el propio actuar. Estos autores, consideran al
autoconcepto como uno de los conceptos centrales dentro de la psicologia
(Wells & Marwell, 1976).

Una problematica inherente en los estudios del Self radica en las variadas
interpretaciones de constructos como Autoestima, Autoconcepto, Autovalia,
Autorreferente, etc. Esta situacion fue denunciada originalmente por Wylie en
1974 (citado por Garcia, 1999). Ademas, estos autores indican que, existe la
tendencia de considerar que la Autoestima se desprende del Autoconcepto o a

la inversa.

El Autoconcepto es uno de los constructos principales de la conducta
humana segun Machargo (1992) y Mori (2002), suele encontrarse como parte
de las investigaciones de tipo social, psicologicas, psiquiatricas, asi como
educativas, y suelen relacionarla con conceptos de tipo académicos, deportivos;

de estilos de vida; de personalidad; de género; de fisico; entre otros.
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A continuacion, se presentan algunas definiciones del Autoconcepto:

Segun James (1968), la define como la suma de todo lo que llama suyo,
incluyendo su cuerpo, sus posesiones, su consciencia, su familia, asi como el

reconocimiento social, el si-mismo de un individuo representa su totalidad.

Segun Markus, Norland y Smith (1985), (citado por Machargo 1992) el
auto concepto simboliza el conjunto de estructuras cognitivas que conllevan a
una persona para que actue con destreza y habilidad, en un determinado
aspecto de la actividad social. Representa a su vez una referencia para

interpretar, comprender y organizar la informacién sobre el yo y los otros.

Mori (2002) sefala que el autoconcepto tiene sus origenes en la teoria
de la percepcion, y precisamente describe el autoconcepto como la percepcién

de si mismo.

Cherry (2013) sefiala en la revista Psicopédia, volumen 45, pagina 12, en
el articulo ¢Qué es el autoconcepto y como se forma?; que el autoconcepto
representa para la persona, la imagen que se tiene sobre si mismo, la cual se
ve influenciada por las interacciones y por las personas mas representativas de

la vida de la persona: sus padres, familiares cercanos y los amigos.

Gabber (2006) indica que el autoconcepto es una breve descripcion
sobre la persona, la cual permite conocer al verdadero yo. Estan presentes los
sentimientos, las actitudes, el manejo en las relaciones interpersonales, asi
como la salud mental. El yo puede representar diferentes roles, entre éstos:
representar el papel de hijo, de estudiante, de hermano, de amigo entre muchos
tantos. La manera en el que el individuo percibe y los conocimientos que va

adquiriendo se nombra: “yo ideal”.
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Craven (2008) manifiesta, que el yo es la forma de autopercepcion, la
cual se forma a través de las interrelaciones con las experiencias, el medio
ambiente, asi como de las propias valoraciones. El yo, tiene su propio desarrollo
y componentes; entre ellos: El estadio de los 0 a 2 afios, se desarrolla una
urgencia de progresion y de distincion, uno de ellos el aspecto fisico. La
posterior etapa va de 2 a 5 anos, denominada “la afirmacion de su propia
existencia”. De 5 a 12 anos, experimenta variedad de estimulos y aprendizajes.
A esta edad se hace cada vez mas clara la concepcion de su ser, lo corporal,
moral, valores y las caracteristicas que vendra formando a través del contacto
y los roles que haya ido asumiendo. La gran mayoria de adolescentes a esta

edad son egocéntricos y les cuesta socializar.

En lineamientos generales el autoconcepto representa una
autopercepcion, de todas aquellas actitudes, sentimientos y cogniciones con

relacion a todas aquellas capacidades o habilidades con las que cuenta.

Linch (2009) define el autoconcepto como una agrupacion de guias o
reglas conductuales, centrdndose en las respuestas afectivas negativas,
(frustracién, agresién, ansiedad y apatia). Para conseguir una buena salud
psiquica, la persona no solo debe tener una adecuada actitud acerca de quién
es, sino también que concepto tiene de los otros. Esta proyeccion influird en el
desarrollo social. En este sentido el yo real, es la manera en cémo se ve la

persona, el yo ideal se refiere a como les gustaria verse.

Bruno (2005) define que posiblemente, el autoconcepto empieza a
formarse desde los 18 meses hacia los 3 afos. La calidad de este esta
influenciada por las relaciones y el valor que se tenga de éstas. Otro factor

relevante es la capacidad cognitiva, el lenguaje, asi como la motivacion de logro.
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El niflo requiere sentirse seguro, asi como tener una percepcion
individual de aceptacion total. El papel de los padres es sumamente importante
ya que pueden lograr que el nifio se sienta cuidado, valorado, protegido o hacer
gue el nifio sienta todo lo contrario, lo que conllevaria a una serie de conflictos

internos y relaciones conflictivas.

Para Lopez (2009) el autoconcepto representa un conjunto de actitudes
y creencias que las personas llevan a cabo y que repercuten tanto en el
comportamiento como en las percepciones. Las personas que logran aceptarse
auténticamente tendrdn mayor independencia, capacidad de resolucién de
conflictos, asi como la tendencia al disfrute, a pesar de las adversidades que

pudieran enfrentar.

Perspectivas del Autoconcepto
Segun Gonzélez; Nufiez; Glez y Garcia (1997), se estudia el autoconcepto

desde tres perspectivas. Siendo éstas la conceptual, estructural y funcional.

1.1.1. Perspectiva Conceptual
Se refiere a la forma en cémo se define, integrando dos aspectos:
descriptivo y valorativo. El descriptivo es la autoimagen e incluye la
retroalimentacion, opinion de los otros y la experiencia en el rol, el valorativo
incluye la autoestima. vinculada con el autoconcepto ideal y el percibido y
el ideal incluye dos visiones, la propia y del grupo significante. El percibido

es el que el individuo tiene de si mismo.
1.1.2. Perspectiva Estructural

Los estudios de Harter (1990) citado por Gonzalez et al. (1997), indican que

en los afios setenta, las teorias con respecto al Autoconcepto consideraban
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1.2

A)

B)

1.1.3.

inicialmente que este constructo solo tenia una dimension, sin embargo,

ahora se reconoce su multidimensionalidad.

De acuerdo a Gonzalez et al. (1997) hacen referencia a esta condicion
multidimensional, la cual se refiere a diversidad de contextos influyentes:
familia, escuela, trabajo, sociedad, amigos, conducta, etc. La persona
puede desarrollas de manera positiva 0 negativa un autoconcepto para cada
dimensién y estaran influenciados por la edad, el sexo, la cultura, el medio
social, las exigencias profesionales, entre otros. Asi mismo esta condicion
permite que la persona interaccione con su mundo fisico y social, y pueda

reflexionar sobre si mismo y sus capacidades.

Perspectiva Funcional

Markus, Smith y Moreland (1985) indican que, desde este enfoque, el
autoconcepto representa un conjunto de auto-esquemas, cuya funcién es
de organizar las vivencias pasadas, y las nuevas las interpretar y asimila en

funcion a auto-esquemas preexistentes. (Citado por Gonzalez et al. 1997)

Elementos Basicos del Autoconcepto

Segun Lépez (2009), el autoconcepto se compone por tres elementos basicos:

Cognitivo-Intelectual: Constituida por las ideas, creencias propias, opiniones y

percepciones. Se procesa la informacion que ingresa del afuera y representa lo

gue la persona ve, cuando se ve a si misma.

Afectivo-Emocional: Valoracion sobre las propias cualidades. Implica

aprobacion o de rechazo de si mismo. Las personas se pueden considerar como

significativas, capaces, exitosas, valoradas o tener una vision negativista sobre

ellas mismas.
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C)

1.3

13.1

1.3.2

133

134

1.35

Conductual: La conducta se vera influenciada por el concepto que una persona

pueda tener de si mismo.

Dimensiones del Autoconcepto

Garcia (2001) menciona la existencia de 6 dimensiones del autoconcepto:

Autoconcepto Fisico

Es el aspecto mas valorado por las personas, el cual tiende a oscilar segun el
sexo y la edad de la persona, sobre todo dentro de los cambios de la pubertad
y adolescencia.

Aceptacion Social
Referida a la capacidad de relacionarse bien con los pares. La aceptacion de
los comparieros va a repercutir dentro de su propia aceptacion. Esta dimension

tiene mayor influencia durante la nifiez y la adolescencia.

Autoconcepto Familiar
La aceptacion familiar influye y afecta la vision general de si mismo y tiene una
repercusion dentro del ajuste personal. En algunas pruebas no se aprecia la

evaluacién de esta dimension.

Autoconcepto Intelectual
Referida al rendimiento académico; una vez que el estudiante esta inmerso en

la escuela, y el docente representa una figura importante.
Autoevaluacion Personal

La persona se autoevalua actitudinalmente en los distintos aspectos de si

mismo.
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1.3.6 Sensacién de Control

14

1)

2)

3)
4)

15

Bandura (citado en Garcia 2001) hace mencion de esta dimension, la cual esta
referida a la conciencia de tener las capacidades para realizar algo que se
domine. Las creencias de control estan compuestas por creencias de
contingencia y competencia (Bandura las llama “expectativa de resultado” y
“‘expectativa de eficacia” respectivamente) las primeras son referidas a las
acciones y sus consecuencias. Las segundas orientadas a la posibilidad de

ejecutar las acciones.

Factores que Determinan el Autoconcepto
Resines (2014), indica que exigen diferentes factores que determinan el

autoconcepto y los detallamos a continuacion:

La actitud o motivacion; referida a la reaccién positiva o negativa frente a la
situacion después de evaluarla. También se podria definir como un impulsor a
la accion.

El esquema corporal; es laimagen que tenemos de nuestro cuerpo. Influenciada
por la visién de los otros, los propios complejos, la influencia de la moda entre
otros.

Las aptitudes; son las destrezas y capacidades que tienen las personas.

La valoracién externa; es la apreciacion externa. Representados por los

halagos, refuerzos, gestos, caricias, reconocimientos, premiaciones entre otros.

El Autoconcepto y la Escuela

Segun Branden (1995), la escuela representa un “segundo hogar” asi mismo un
maestro afectivo y preocupado por mejorar el autoconcepto de sus estudiantes,
representa un poderoso antidoto frente a deficientes reforzadores. Es un reto

para los docentes el lograr que los estudiantes formen un buen autoconcepto
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ya que éste facilita el desarrollo de estrategias metacognitivas y de

autoevaluacion.

Es importante recalcar que los profesores con baja autoestima pueden
desarrollar conductas violentas con sus estudiantes, tienen menos paciencia
dentro de los procesos educativos, son poco empaticos por lo que pierden

interés en la resolucion de los conflictos de sus estudiantes.

Por el contrario, los profesores con buen autoconcepto motivan a sus
estudiantes, los enfrentan a desafios, y busca que desarrollen el liderazgo y la

independencia. (Reasoner, 1994).

2. Habilidades Sociales
Siendo una de las variables estudiadas, se procede a definirla mediante la visién

de diferentes autores, que se detallan de la siguiente manera:

La habilidad social viene a ser la capacidad para interactuar con otras
personas en forma positiva. Nos permiten relacionarnos, convivir con otras
personas de manera agradable; asi como expresar nuestros sentimientos. Monjas
(1999) indica que “son destrezas o conductas especificas necesarias para

establecer una tarea de interpersonal”.

Phillips (1978) en relacion a las habilidades sociales, las define como el
grado de comunicacién de forma positiva con los otros, satisfaciendo sus derechos,

necesidades, placeres y obligaciones.
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Kelly (1987) sefiala que las habilidades sociales son un grupo de conductas
aprendidas, reconocibles por otros y que utilizan los individuos dentro de sus

interacciones para mantener un reforzamiento de su entorno.

Estas pueden ser ensefiadas. Monjas (1999) y Caballo (1993) refieren que
“La conducta social es adquirida a través del aprendizaje, por ende, se pueden
ensenar, mejorar o modificar mediante distintos mecanismos”. Pérez (2016) indica
gue éstas son aprendidas en funcion al contexto sociocultural en el que se

desenvuelve y son de utilidad para adaptarse al mismo.

Kelly (2002) indica que las habilidades sociales son conductas aprendidas y
se desarrollan en situaciones interpersonales que buscan un reforzamiento

externo.

Caballo (2005) las describe como un conjunto de conductas que se
desarrollan en un contexto interpersonal. En esta interrelacion se podran expresar
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado,

respetando a los otros y desarrollando habilidades para resolver conflictos.

El autor Gismero (2010) indica que la habilidad social representa un conjunto
de respuestas verbales y no verbales que se dan en un contexto interpersonal y en

situaciones especificas, y en donde la persona tiene libertar de expresion.

Segun Muioz, Crespi y Angrehs (2011), hace mencion a figuras
representativas dentro de la psicologia como Sigmund Freud, creador del

psicoandlisis, quien indica respecto a la socializacion que viene a representar el
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proceso en el que las personas aprenden a poner un freno a sus instintos innatos
antisociales. Asi mismo Jean Peaget, filosofo y bidlogo suizo, quien, dentro de la
psicologia experimental, hace referencia a la socializacion como la forma de

domesticar el egocentrismo innato en las personas.

Pérez (2016) define las habilidades sociales, como una conducta asertiva
en un marco social, visible a un nivel conductual, permite la resolucién de
conflictos, y da lugar a una expresion idonea de pensamientos, sentimientos y
conductas. Una persona socialmente habilidosa, presenta una adecuada
autoestima, asi como buenas relaciones con otros y es capaz de resolver los
problemas de manera asertiva. Por el contrario, las personas que presentan
dificultades en sus habilidades sociales, desarrollan emociones negativas y suelen

sentirse rechazadas por otros.

Es fundamental que, desde los primeros afios de vida los menores sean
criados en ambientes familiares donde abunde el amor, el afecto, la confianza y la
seguridad, ya que la familia es la encargada de poner los primeros y mas solidos
fundamentos para un buen desarrollo integral y es la primera que desarrolla las

normas para un buen desarrollo de las habilidades sociales.

Asi mismo los docentes deben fomentar las habilidades sociales entre sus
estudiantes, y ser participes de sus logros. Vygotsky sefiala que cuando el

individuo trabaja en grupos, el aprendizaje resulta mas eficaz y enriquecedor.

Para Miles y Williams (2001), las habilidades sociales representan destrezas
aprendidas que les permiten a los menores comportarse en diferentes ambitos, de
manera adecuada, facilitando el manejo de una interaccién social en multiples

contextos. Es asi que el menor va mejorando de este modo su apreciacion
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personal, sintiéndose capaces de poder realizar lo que desee impactando sobre

valia personal.

Segun Ruiz, Quiroz, y Fernandez (2005), dentro del mdédulo de Psicologia
Educativa, nombran diferentes corrientes dentro de la psicologia educativa en
donde se nombran diferentes teorias para explicar el proceso de socializacién,

siendo la principal la referida a Bandura:

2.1. Habilidades Sociales en la Infancia

Para Miles y Williams (2001) las habilidades sociales que se desarrollan en la nifiez
son fundamentales para que éste logre interactuar y relacionarse con sus pares,

asi como con los adultos de manera segura y placentera.

Los autores Pefiafiel y Serrano (2010) sostienen que las habilidades
sociales en los nifios estan representadas por un repertorio de comportamientos
verbales y no verbales influenciadas por la interaccion de otros individuos
cercanos. Desde que nace el nifio ya esta en contacto con el mundo y desde ese
momento se inicia un proceso de socializacién segun el entorno social en que se

desarrolla, evolucionando en paralelo su desarrollo fisico y psiquico.

Gesell (1966), refiere que el niflo desde los 5 afios de edad goza de
independencia y ya tiene la facultad de valerse por si mismo. En ciertas ocasiones
muestra rasgos y aptitudes emocionales como: amistad, paciencia, generosidad,
seriedad, orgullo en el triunfo entre otros. Desde esta edad el menor deja de lado

los juegos en solitario y prefiere el juego asociativo.

33



Bigge y Hunt (1991), describen que un menor, una vez que pasa a edad
preescolar ya es un ser independiente, asi mismo tiene conocimiento de si mismo,
el cual le permite tener conciencia de sus acciones, sentimientos y percepciones
sobre las percepciones de los demés en relacion con él. Asi también tiene
conciencia de las acciones de otros sobre todo de sus comparfieros de juego.
Observa la actividad de los adultos y de algunos otros, tratando de imitar su

conducta.

Dentro de las instituciones educativas, especificamente en el Area de
Personal Social, las habilidades sociales representan una competencia dirigidas al

desarrollo integral.

Segun Minedu, (2015) cuando hace mencién de dicho desarrollo, esta
describiendo la capacidad de desenvolverse de manera independiente en diversos

contextos y situaciones, de tal forma que se pueda decidir conscientemente.

La Educacién Inicial, representa el primer contacto del nifio con el contexto
educativo, siendo uno de los objetivos primordiales afirmar y valorar la propia
identidad, para ello el docente propicia el autoconocimiento y el amor propio,
partiendo por reconocer su historia, pues sélo asi se podra desarrollar un

adecuado sentido de pertenencia.

Asi mismo, otro aspecto sumamente importante radica en que, dentro de
las interacciones con otros se consigue el manejo de las emociones y el dominio
de sus comportamientos. El rol del adulto y la calidad de acompafiamiento que le
proporcione al menor es esencial en la evolucion de los nifios ya que el resultado

sera contribuir u obstaculizar sus progresos.
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2.2.

El Proceso de Socializacion

La socializacion es el proceso por el que las personas pueden observar,
aprender e interiorizar una serie de valores, normas, creencias, principios y
maneras de observar e interpretar la realidad, interactuando con otros
integrantes que pertenecen a la sociedad donde se desenvuelven. (Mufioz et
al., 2011)

El ser humano no nace dentro de una sociedad, son “inducidos” a poder
participar en la misma poco a poco. Este proceso se logra de manera paulatina
y se lleva a cabo mediante la presencia de agentes sociales representados por
individuos, instituciones u organizaciones que tienen la capacidad de transmitir
creencias, normas, principios, asi como valores, introduciendo una manera
especifica de observar e interpretar la realidad. Los agentes sociales mas

representativos para el ser humano son: la familia y las instituciones educativas.

Existen dos tipos de socializaciones la primaria y la secundaria. La
primera referida a las primeras capacidades que se dan en los primeros afios
de vida, el nucleo social es el encargado de inculcarla, siendo importantes las
figuras de identificacion y rol de los padres, se caracteriza por una fuerte carga
afectiva, este proceso primario culmina cuando se incorpora conscientemente

el concepto del “otro”.

La socializacién de tipo secundaria como ya se mencion0 inicia cuando
el individuo ya tiene incorporado el concepto del “otro”, es asi que tiene la
habilidad de abrirse al mundo que lo rodea, observando que existe otro mundo
apartado del nucleo familiar, la carga afectiva se ve reemplazada por el proceso
de aprendizaje e interaccion con diversos agentes intervinientes. (Mufioz et al.,
2011).
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2.3.

2.4.

Dimensiones de las Habilidades Sociales

Hay personas que tienen mas facilidad para aprender conductas habilidosas y
es importante destacar, que antes de aprenderlas es necesario conocer
técnicas de comunicacion eficaz, asi como aprender conductas asertivas ya que
éstas hacen referencia a la forma de relacionarse con los demas de manera

adecuada.

Caballo (1993) en referencia a las habilidades sociales, propone:

Conductual, referida a la capacidad de expresar las emociones, asi como poder
solicitar y realizar favores, ser cortés, defender los propios derechos y
opiniones, ser amable con los demas y seguir reglas establecidas por la
sociedad.

Personal, donde los sentimientos, las percepciones, las expectativas, los
pensamientos, los conocimientos de normas, asi como los valores
socioculturales, y la autoevaluaciéon podria repercutir dentro de su interaccién
social.

Situacional, concerniente a el lugar donde ocurre la interaccion social. Entre
estas situaciones podrian estar referidas el poder atender objetivos inmediatos,

mantener o mejorar la autoestima, asi como la relacion con los otros.

Factores de las Habilidades Sociales

Gismero (2010), indica que los factores inmersos en las habilidades sociales se

dividen de esta manera:

Autoexpresion en situaciones sociales: Capacidad de auto expresase
espontaneamente.

Defensa de los propios derechos como consumidor: Capacidad de expresarse
y tener conductas asertivas en resguardo de sus propios derechos.

Capacidad de decir “no” y cortar interacciones: Habilidad para cortar
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2.5.

interacciones indeseadas, asi mismo negarse a algo. Brinda a la persona la
capacidad de elegir con quien relacionarse y con qué tipo de personas poder
mantenerse al margen.

Hacer peticiones: Habilidad para realizar alguna peticion a otros, respetando a
los demaés.

Interacciones con el sexo opuesto: De manera positiva las personas pueden
iniciar interacciones ya sea para solicitar algo, en una conversacioén o decirle
algo agradable al otro expresando su afecto, dentro de un intercambio positivo

de palabras con el sexo opuesto.

Clasificacion de las Habilidades Sociales
Monjas (1996) clasifica las habilidades sociales segun diversas areas:

Area de habilidades basicas de interaccion social: Donde el individuo tenga la
capacidad de sonreir, saludar, hacer favores, demostrar cortesia, asi como
conductas amables frente a otros.

Areas de destreza para hacer amigos: Referida a la capacidad de iniciar
contactos sociales, poder cooperar con otros, asi como compartir con ellos.
Area de habilidades referidas a la expresion de sentimiento, emociones y
opiniones: Alusivas a desarrollar auto afirmaciones positivas en defensa de sus

derechos y de los otros.

Por otro lado, Goldstein (1999), clasifica las habilidades sociales asi:

1. Habilidades basicas:
- Capacidad de escucha.

- Dar inicio a una conversacion.
- Poder mantener una conversacion.

- Tener la capacidad de expresar preguntas.
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- Poder ser agradecido.
- Poder presentarse a si mismos y a otros.

- Poder hacer un halago.

2.- Habilidades avanzadas:

Poder solicitar asistencia.

Solicitar el participar de una actividad.

Poder dar y seguir instrucciones.

Tener la capacidad de disculparse.

Tener la capacidad de convencer a los demas.

3.- Habilidades referidas con los sentimientos:

Poder conocer y expresar los propios sentimientos

Poder comprender los sentimientos de los demas.

Poder enfrentarse con el enfado de otro

Poder expresar afecto

Poder enfrentar sus miedos.

Ser capaz de Auto premiarse.

4.- Habilidades alternas a la agresion:

Poder solicitar permiso

Tener la capacidad de compartir

Poder ayudar a los demas

Tener la capacidad de negociar

Tener la capacidad de emplear el autocontrol
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Tener la capacidad de defender sus propios derechos
Poder responder antes las bromas

Tener la capacidad de evitar los problemas y peleas.

5.- Habilidades que permiten enfrentar el estrés:

Tener la capacidad de respuesta frente a una queja

Tener la capacidad de demostrar deportividad después de un juego
Tener la actitud para resolver la vergiienza

Tener la actitud para poder estar solo

Tener la capacidad de defensa de otros

Tener la capacidad de responder ante una persuasion y el fracaso.
Tener la capacidad de enfrentarse a los mensajes contradictorios.

Tener la capacidad de responder a una acusacion

6.- Habilidades para planificar. - Referente a conseguir:

Tener la capacidad de tomar la iniciativa
Tener la capacidad de discernimiento
Poder definir un objetivo

Poder determinar las propias habilidades
Poder recolectar informacion

Poder priorizar la resolucion de problemas
Poder tomar una decision

Poder concentrarse.
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2.6

2.7

Caracteristicas de una Persona Socialmente Habilidosa

Para Gismero (2010), las habilidades sociales deben estar caracterizadas por

la capacidad de las personas de expresar sus opiniones, sentimientos, asi como

incertidumbres, de forma sincera y sin ansiedad; también, relacionarse en

diferentes contextos; entre estos el familiar, laboral, escolar.

Dichas personas tienen la capacidad de ante situaciones de injusticia
defender sus propios derechos, sin recurrir a conductas agresivas, prefiriendo
el didlogo como una alternativa de solucion; asi mismo tienen la capacidad de
expresar sentimientos negativos; solicitar deseos, sin experimentar vergiienza,

asi mismo, tiene la capacidad de empezar un didlogo, tomando la iniciativa.

Componentes de las Habilidades Sociales

Caballo (1999), hacen referencia a dos componentes, descritos de la siguiente

manera.

Componentes No Verbales: En donde la persona al momento de interactuar
con otro tiene la capacidad de mantener el contacto visual, gesticula, mantiene
la sonrisa, tiene una expresion facial sonriente, mantiene una distancia fisica
adecuada, tiene una apariencia personal adecuada y cuando sostiene un

dialogo, suele asentir con movimientos de cabeza.
Componentes paralinguisticos: Donde para mantener una adecuada

socializacion, la persona debe manejar un volumen y entonacion adecuadas en

su voz, asi mismo debe existir fluidez dentro de sus conversaciones.

Componentes Verbales: En el cual, el contenido de las palabras juega un

papel fundamental para poder interactuar con otros, para ello la persona se vale
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2.8

de su capacidad de hacer preguntas, manejar el sentido del humor y frente a
una interaccion, utilizar los refuerzos verbales, consiguiendo con este dialogo

una expresion directa.

Principales Habilidades Sociales

Segun los autores Miles y Williams (2001), las principales habilidades sociales
son la asertividad, empatia, proactividad, autoestima y tolerancia. Y las describe

de la siguiente manera:

Asertividad: Es la capacidad de enunciar las creencias, los pensamientos y
sentimientos de manera correcta y sin ansiedad. Por consiguiente, el ser
asertivo brinda la capacidad de expresar adecuadamente el afecto o la

oposicion, respetando a los demas.

Empatia: Definida como la capacidad que tiene el ser humano para conectarse
a otro respondiendo a sus necesidades, asi como compartir sentimientos e
ideas, tratando de ponerse en el lugar de la otra persona y sobre todo

escuchando sin emitir juicios ni consejos.

Proactividad: Las personas proactivas tienen una energia positiva y a pesar
de enfrentar diversas situaciones a su alrededor, con capaces de escoger la

actitud que asumen en relacion a dichos eventos.

Autoestima: Referida a la capacidad que tiene la persona de explorar,
reconocer y valorar positivamente sus cualidades, asi como sus caracteristicas
personales, mostrando confianza en si mismo y en lo que puede conseguir. Una

persona con buena autoestima buscara una mejora continua.
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2.9

Tolerancia: Alusiva a la capacidad de interactuar respetando las diferencias de
opiniones o conductas, tratando a todos con respeto y consideracion a pesar de

no coincidir en muchos aspectos.

Etapas dentro de la Habilidades Sociales

Segun Alanya (2007) el proceso de sociabilizacion se va desarrollando
conforme el ser humano va creciendo y desarrollandose, refiriéndose a distintas

etapas, que a continuacion mencionaremos:

2.9.1. Lactancia (De 0 a 12 meses): Desde que el nifio nace, realiza movimientos

involuntarios los cuales se caracterizan por ser impulsos espontaneos;
generalmente éstos aparecen ante estimulos sensoriales. Los reflejos
garantizaran su supervivencia. Entre éstos el mas importante es el de succion
pues le permite alimentarse. Los reflejos van cambiando conforme el nifio va

creciendo, indicando que con el tiempo va madurando.

Los padres juegan un papel importante, son éstos los que satisfacen las
necesidades fisioldgicas de los menores. Las figuras mas cercanas le
proporcionan al menor muchos cuidados, en donde abundan las caricias, las
miradas, los cantos; estimulando asi todos los sentidos del menor. El proceso

de socializacion se ird dando de manera lenta y progresiva.

2.9.2. Edad tempana (desde finales del primer afio hasta los tres afos): En esta

etapa el nifio es egocéntrico, sin embargo, ya empieza a relacionarse con el
medio ambiente. Ya puede desplazarse y desarrolla su curiosidad por todo lo

que lo rodea.
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Los adultos, son mediadores para ensefiar a los menores el valor
histdrico de los objetos. Esta etapa se caracteriza por las continuas preguntas
de los nifios en su interaccion al manipular estos objetos, dentro de sus

juegos utiliza los objetos de manera simbdlica, y desarrolla el juego de roles

para poder realizar actividades que por su seguridad no deberia realizar
(como planchar o cocinar). Es importante que el adulto le ensefa poco a

poco las normas de conducta en el contexto en el que se desenvuelven.

En esta etapa se va desarrollando la comprensién de las palabras y las
ordenes verbales, que van regulando las conductas de los nifios. En nifio

Se reconoce a si mismo, es asi que aparece la autoconciencia.

2.9.3.-Preescolar (desde los 4 hasta los 6 afos): El niflo adquiere mayor
independencia ya que es capaz de manejar su lenguaje y tener su propia
vision del mundo. En esta etapa el nifio desarrolla un lenguaje egocéntrico y
explicativo, y es capaz de planear e indicar lo que va a realizar, poco a poco
comienza a buscar soluciones antes sus problemas en la situacion del juego,
sobre todo en el “juego de roles”. La familia sigue jugando un rol importante
en la transmision valores, actitudes y de las reglas de conducta como agentes
de socializacién y son ellos los que preparan al menor para el ingreso a la

escuela. Los nifios desarrollan lazos amicales significativos.

2.9.4.-Edad escolar (desde los 6 hacia los 11 afios): A esta edad el nifio cambia
su ambiente cotidiano con el ingreso a la escuela lo que conlleva a poder

ampliar su contacto con otros originando en ellos la necesidad de aceptacion.
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El @mbito escolar representa un ambiente nuevo, aqui identifica otra
figura importante: sus profesores y comparfieros. El juego sigue siendo
esencial dentro del desarrollo del nifio. En él, entra en contacto con otros, y
logra ganar confianza en sus capacidades, aprendiendo a aceptar y respetar
normas. El aprendizaje de reglas, se da desde el juego de roles. EI menor
aprende a cooperar, respetar, saber distinguir las reglar y normas, asi como

aceptar las sanciones.

Los nifios buscan en los adultos su afirmaciéon como personas. Sin
embargo, el maestro comienza a tener mayor importancia, se convierte en un
modelo a imitar, éstos son los que dentro del contexto académico ensefian
los valores y normas. El docente apoya también dentro de la consolidacion

de la autoestima, y en su desarrollo social incentivando el trabajo en equipo.

En la interaccion con otros, el nifio descubre que las opiniones de sus
compafieros hacia él van a repercutir, es frente a otros que se desarrolla el

autoconcepto (sentido de si mismo.

A esta edad el lenguaje se vuelve mas socializado y reemplaza a la
accion. Por ultimo, apare la moral, relacionada con el bienestar del otro, esto
implica que el nifio puede imaginar como piensa y siente otra persona,
poniéndose en su lugar, cualidades necesarias para fomentar sus

habilidades sociales.

2.9.5.-Adolescencia (entre los 11 y 20 afios): Otro cambio importante se da
alrededor de los 11 afios, ya que el menor comienza a vivenciar profundos y

significativos cambios internos, asi como externos. Se producen cambios
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fisicos significativos que dan lugar a una inestabilidad dentro de su imagen

personal.

El adolescente es capaz de defender sus puntos de vista, fundamentar

sus ideas, asi como realizar juicios criticos. La inestabilidad emocional, es un

rasgo caracteristico. Dentro de las primeras edades de esta etapa se
presentan dificultades en la interrelacion con los adultos, los jovenes se
muestran irritados, hipersensibles, pasando de la introversibn a la
extroversion de forma impredecible. El adolescente se siente incomprendido,

demuestra inestabilidad al no definirse ni como nifio ni adulto.

No quiere ser tratado como nifio, y al querer realizar actividades de
adulto es reprimido, esto produce un quiebre dentro de sus relaciones
interpersonales. Asi mismo el adolescente comienza a darle mayor
importancia a lograr independizarse, lo cual es el inicio de serios

conflictos con sus padres.

Los amigos representan un rol de vital importancia para el
adolescente, es asi que va a desarrollar una busqueda constante de

aprobacion por parte del grupo.

Asi mismo la comunidad representa un agente socializador muy
importante, transmitiendo las normas mas significativas y suscitando la unién
entre la triada familia, escuela y comunidad, todos estos agentes participaran

en conjunto en el proceso de socializacién.
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2.10.

A)

B)

C)

Agentes de Socializacion

Segun Alanya (2007) los agentes socializantes son grupos que nos ensefan a ser
sociales. La sociedad y cada individuo con el que se pueda establecer un

contacto representan agentes de socializacion. Ambos la familia y la escuela.

También tiene un importante papel los amigos, comparieros de trabajo asi como

los diferentes medios de comunicacion social.

La Familia: Representa el primer grupo de referencia, ésta ensefia los valores,
la coincidencia moral, asi como la motivacion. Toda familia socializa al menor

de acuerdo con la realidad social donde se ha establecido.

La Escuela: En la edad escolar el nifio ya cuenta con un conjunto de
comportamientos internalizados, dentro de ella adquirird habilidades y
conocimientos fundamentales tales como normas de convivencia, todo tipo de
valores y costumbres. La influencia del docente es importante; pues influye

dentro de sus capacidades y potencialidades.

Los Medios de Comunicacion: Muchos menores pasan tiempo mirando la
televisién, sin ningan control acerca del contenido, generando como conductas

desencadenante estrés, ansiedad, asi como imitaciéon de conductas violentas.

El uso de computadoras, o celulares con acceso a internet asi otros medios de
comunicacion como las radios, los cuentos y revistas, repercuten en el
comportamiento social de los menores, mas de lo que la mayoria se imagina.
Cuando los adultos les brindan estas herramientas no son conscientes de las
repercusiones que se originan ya que de manera sub consciente se estan

presentando modelos a imitar, logrando una socializacion subconsciente.
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Otros agentes intervinientes en la socializacion son: El deporte, las artes,
la religion. Las cuales pueden estar presentes o no en su vida: El
deporte desarrolla la competitividad, la voluntad, la habilidad para liderar,
organizarse y coordinar en grupos asi mismo el arte contribuye a que el
individuo se pueda expresar, desarrolla la creatividad, la percepcién, la
conciencia critica, asi como el conocimiento del mundo interior y exterior del
individuo, también la religion representa un agente socializante pues desarrolla

valores ante la vida y estable el respeto hacia el otro.

Ya que la maestria esta enfocada a los problemas de aprendizaje, describiremos esta

condicion:

3.

Dificultades De Aprendizaje

El término de dificultades de aprendizaje se le atribuye a Kirk y Bateman (1962)
y en pleno siglo XXI todavia no existe uniformidad en su definicién, debido a las
diferentes visiones con las que se aborda, entre ellas la neuroldgica, psicolégica
y también dentro del sector la educativo. Un nimero importante de la poblacién
educativa presentan este trastorno y, en consecuencia, que los escolares
fracasen dentro de sus instituciones educativas, pues se les dificulta los
aprendizajes basicos de lectura, escritura o calculo aun teniendo una buena

capacidad intelectual.

Tal como se entendi6 en los afios sesenta, las "dificultades del
aprendizaje" no se centran en problemas biologicos irreversibles, sino estan
referidos al acto de ensefianza-aprendizaje el cual puede ser transformado por
los especialistas entre ellos: especialistas en salud mental (psicélogos) asi

como docentes.
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3.1

Ante la presencia de las dificultades de aprendizaje, se busca reformular
las condiciones de la educacion, flexibilizarla y adaptada a lo que necesite el
sujeto; buscando la superacion de las dificultades. En 1963 se configura la
Association for Children with Learning Disabilities, (la cual surge como
consecuencia de la union de distintas agrupaciones de padres de familia con la

asesoria del propio Kirk). Mora y Aguilera (2000).

Definiciones De Las Dificultades Del Aprendizaje

Segun Mora y Aguilera (2000), los autores Kirk y Bateman, definen en los afios
setenta las dificultades de aprendizaje como un retraso, trastorno o desarrollo
retrasado en uno o mas de los procesos de habla, lengua, lectura, escritura,
aritmética u otros aspectos escolares resultado de un handicap psicolégico
(minusvalia), producido por una posible disfuncion cerebral y/o trastornos
emocionales y conductuales. No simboliza el resultado de un retraso mental,

dificultades sensoriales o factores estructurales o instruccionales.

Defior (2000), identifica las dificultades de aprendizaje como problemas
gue se caracterizan por un desenvolvimiento significativamente por debajo de
lo deseado para la edad del menor, no solo en una sino varias materias
escolares, con ausencia de severos desérdenes emocionales, pérdidas

sensoriales y/o déficits neurologicos.

Los numerosos conceptos posteriores pueden ser entendidos como
“variaciones sobre un mismo postulado”. Es asi que la definicibn con mayor
difusion posiblemente sea la difundida en el “Congress of the National Advisory
Committee on Handicapped Children” (1968), en donde la definen como un
trastorno en uno o0 mas procesos psicologicos basicos implicados en la

comprensién y uso del lenguaje hablado o escrito, evidenciandose dificultades
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b)

dentro de las capacidades fundamentales del ser, entre ella la de la escucha, el

pensamiento, el habla, la lectura, la escritura, el deletreo, asi como el célculo.

A partir de esta definicion se crea un relativo consenso, en torno a los

siguientes postulados, que a continuacién detallaremos:
El estudiante con experiencias de aprendizaje adecuadas no logra dominar las
capacidades esperadas para su edad y nivel de capacidad.

Las dificultades dentro de los centros educativos se pueden dar: en el area de

comprension lectora, expresion verbal, comprension auditiva, lectura mecéanica,
redaccion, célculos y razonamientos matematicos.

Es importante diferenciar entre dos conceptos: la capacidad del estudiante y su

bajo nivel de rendimiento.

Dentro del prondstico Bravo (1994) indica que dependera en gran medida
de la prontitud en que se desarrolle la intervencion, a mayor prontitud los
resultados serdn mas beneficioso. Se recomienda trabajar en conjunto (centros
educativos, especialistas y familia.) El diagnostico oportuno y tratamiento
psicopedagdgico a cargo de especialistas ayudaran al estudiante a mejorar su
autoestima, prevenir la sensacion de derrota e incapacidad, asi como mejorar
su sociabilizacion. La intervencion tendrd que estar enfocada en estimular el
area emocional, asi como de centrarse en la recuperacion de las dificultades

especificas.

Segun Garcia y Gonzales (2000), debemos identificar cuales son los
problemas y dificultades para poder tratarlos, y que finalmente el resultado se
oriente en el dominio de la lectura, escritura, asi como del calculo y la resolucién

de problemas. A nivel académico los escolares con dificultades de aprendizaje
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presentan muchas deficiencias, dentro del contexto escolar los estudiantes que
estan diagnosticados no pueden recibir un trato igualitario, se recomienda el
desarrollo de programas especificos para cada estudiante, de esta manera se
podra revertir o compensar las dificultades y el menor podré sentir que puede

lograr el desarrollo de las areas en deficiencia.

De ahi la importancia de que en cada institucion se cuente con el
personal indicado, entre ellos es esencial que las instituciones educativas
cuenten con un psicélogo, asi como con docentes que sepan de todos los
procesos inmersos dentro del aprendizaje para conseguir mayor efectividad en

el abordaje de las estrategias que se utilizan.

Dentro de la ensefianza, es necesario para poder aprender, el contar con
diversos factores: los pre instrumentales, instrumentales, complementarios y
emocionales. Garciay Gonzéales (2000). Para esclarecer estos factores, ambos

autores los describen de la siguiente manera:

A) Factores pre-instrumentales:

Los menores de 6 afios necesitan pre requisitos para alcanzar el dominio de la
lectura y escritura, asi como de las nociones matematicas. Estan comprometido

el lenguaje, la coordinacion, la percepcién y la destreza l6gica matemética.

En el &rea de lenguaje se despliegan las sub areas: fonética, fonoldgica,
la semantica, el léxico, asi como la morfosintactica y la pragmatica. La habilidad
fonoldgica tiene en cuenta la destreza de los sujetos en organizar los sonidos al
producir el habla, asi mismo esta presente la capacidad de definicion de las

palabras, es decir, un buen dominio de vocabulario, asi como el uso de las
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reglas gramaticales. Si existe un buen dominio en esta area se podra entender
el contenido de las conversaciones que establece, asi mismo podra esperar su

turno para intervenir dentro de una conversacion.

En el area de percepcion se desdoblan las sub areas visual y auditiva.
Dentro de la primera los componentes son: la direccionalidad, motilidad ocular,
vision periférica y percepcion de formas. Asi mismo dentro de la sub area
auditiva: se desarrollan los componentes referidos al sonido, diferenciacion de
pares minimos, cierre auditivo y conciencia fonoldgica y kinestésica. Un
deterioro repercute negativamente en el aprendizaje lecto-escritor vy

matematico, de ahi su valor.

En el area de coordinacion se desarrollan las sub areas de coordinacion
motora fina y gruesa. Se busca alcanzar un dominio y destreza en el equilibrio
motor, dentro de la prension. Influyendo en el manejo del lapiz, asi como en el
perfeccionamiento de las lineas incipientes en la lectoescritura y el conocimiento
de los numeros. En el area légico mateméatico se desarrollan las sub areas de
seriacion, clasificacion, correspondencia, juicio l6gico y conservacion. La
importancia del desarrollo de esta area radica en que los nifios que ingresen a
primaria adquieran los conceptos de numéricos adecuados para su edad.

B) Los Factores Instrumentales:

Se producen al iniciar la escuela y consolidan en el tercer grado de primaria.
Con el desarrollo de estas habilidades se conseguird la consolidacién de la

lectura, escritura y conceptos matematicos.

51



En la lectura se desarrolla el area léxica (exactitud y velocidad), se busca
gue el menor pueda reconocer y pueda darles significado a las palabras,
también poder realizar la conversién grafema fonema, si no existe el dominio en
estos componentes, el estudiante no leera adecuadamente y estara deletreando
o silabeando en lugar de leer la palabra en su conjunto. Dentro del area
sintactica se desarrolla la fluidez (entonacién y signos de puntuacion) también
de las estructuras gramaticales (orden y juicio gramatical), que busca organizar
las ideas, asi como difundir mensajes. Finalmente, el area semantica buscando
la comprension de las oraciones y textos. Si se presentan dificultades en este

campo se evidenciaran problemas dentro de la comprension lectora.

En el area de escritura se desenvuelven la sub area grafomotora
(ejecucién motriz y los patrones caligraficos). Asi mismo la sub area léxica
ortogréfica (reconocimiento y significado de la palabra, asi como las reglas de
conversion grafema fonema, la velocidad y también el reconocimiento de la
palabra). La sub &rea de composicién que incluye la organizacion y planificacién
de la informacion para textualizar una narracion, asi como realizar una revision

y edicion de este.

En el &rea de conceptos matematicos, se desarrollan las sub areas de
numeracion, célculo y resolucion de conflictos. No podemos dejar de lado la
influencia de los factores complementarios como son: la memoria, la atencién y
las estrategias. Por ultimo, estarian los factores emocionales, el manejo de las
actitudes y el dominio de las emociones, tanto a nivel personal, social y familiar.
El buen manejo de los factores emocionales permitira un autoconcepto

favorable entre los estudiantes.
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3.2

1)

2)

3.3

Clasificacion de las Dificultades de Aprendizaje

El autor Bravo (1994) agrupa a las dificultades de aprendizaje en dos grandes

grupos, y los describe de la siguiente manera:

Los problemas generales para aprender. - Los cuales pueden tener diversos
origenes, tanto en el nifio (lentitud para aprender, insuficiencia intelectual,
interferencia emocional, inmadurez, retardo sociocultural, alteraciones
organicas, sensoriales y/o motoras, falta de motivacion, entre otros) y de la
ensefianza (métodos impropios e ineficientes por parte del docente, programas
curriculares rigidos, malas relaciones entre docente - estudiante y distintas
deficiencias dentro de la escuela). Estos son globales a la mayor parte de las

asignaturas escolares.

Trastornos especificos del aprendizaje. — Los cuales se evidencian en
estudiantes con un desarrollo poco comun. El coeficiente intelectual es acorde
a la edad cronolédgica, estos menores no presentan dafios sensoriales,
emocionales o motores, aun asi, no logran un rendimiento académico en
concordancia con sus capacidades. Las probleméticas se evidencian en
diferentes niveles del aprendizaje: dentro de la recepcién, comprension y
retencion de la informacion. Las causas son intrinsecas existiendo un declive

entre potencial y capacidad. Se originan por variaciones psico neurologicas.

Trastorno Especifico del Aprendizaje

Para Miranda, Fortes, y Gil (2000). Las dificultades especificas de aprendizaje
describen a un grupo de trastornos donde se evidencian dificultades en la
capacidad lectora, de escritura o de céalculo que los ubica significativamente en

un nivel inferior de lo deseado para su edad cronoldgica, su coeficiente
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intelectual y su grado escolar, concorde a otros individuos de la misma edad y

gue no manifiestan ningln trastorno sensorial 0 motor severo.

El trastorno especifico de aprendizaje afecta significativamente a los
nifos, y no soélo dentro del contexto educativo en lo relativo al rendimiento
académico sino también dentro de las actividades cotidianas, por lo que es
sumamente importante que las personas diagnosticadas como tales, reciban

una atencion inmediata y personalizada.

Para los padres que reciben este diagndstico, inicialmente puede
representar un choque emocional, ya que aparecen una serie de preguntas, asi
como una gran angustia frente al tema. La difusion de los problemas de

aprendizaje deberia ser parte de toda reunién escolar, para que se entienda el

concepto de éstas, y asi sensibilizar a la sociedad hacia la empatia con las

personas que tengan este diagndstico.

Es sumamente importante poder apoyar a los menores dentro de sus
terapias individualizadas y sobre todo no etiquetarlos para no dafar su

autoestima.

Teniendo como fuente referencial la versidon actual del Manual American
Psychiatric Association DSM-V (2014), podemos indicar los criterios

diagndésticos para el Trastorno especifico del aprendizaje. Entre estos estan:

a) Se evidencia la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que
persisten aproximadamente durante 6 meses, a pesar de las intervenciones

direccionadas a superar estas dificultades.
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Sintomas:

Dificultad para expresar bien las palabras.

Dificultad para comprender el significado de lo que lee.
Dificultades en el uso de la ortografia

Dificultades para la expresion escrita.

Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos o el calculo,

o g & w b P

Dificultades con el razonamiento matematico.

b) Las aptitudes académicas se ven afectadas y estan por debajo de lo
esperado para la edad cronoldgica e interfieren significativamente con el

rendimiento académico o laboral, o con las actividades de la vida cotidiana.

c) Las dificultades de aprendizaje comienzan cuando el nifio es insertado a

una institucion educativa.

d) Las dificultades de aprendizaje no tienen la presencia de discapacidades
intelectuales, trastornos visuales o auditivos no corregidos, otros trastornos
mentales o neuroldgicos, adversidad psicosocial, falta de dominio en el

lenguaje, de instruccién académica o directrices educativas inadecuadas.

Especificar si:
315.00 (F81.0) Con dificultades en la lectura:
Precision en la lectura de palabras
Velocidad o fluidez de la lectura

Comprension de la lectura
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315.2 (F81.81) Con dificultad en la expresion escrita:
Correccion ortografica
Correccion gramatical y de la puntuacion

Claridad u organizacion de la expresion escrita

315.1 (F81.2) Con dificultad matematica:
Sentido de los numeros

Memorizacion de operaciones aritméticas
Célculo correcto y fluido

Razonamiento matematico correcto

Especificar la gravedad actual:
Leve
Moderado

Severo

Teniendo en cuenta lo descrito hasta el momento acerca de las dificultades de
aprendizaje, y ya que esta condicidon representa una de las caracteristicas diferenciales
de la muestra, considero que ha sido importante su descripcion. Los participantes de
la investigacién ya tienen un diagndstico previo, y segun las terapeutas del centro
psicolégico Morgan Salud, presentan no solo limitaciones académicas sino también

sociales y emocionales.
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Por otra parte, dentro de la formulacion del problema, en el estudio se planteo la
incognita: ¢ Cudl es la relacion entre el autoconcepto y las habilidades sociales en

nifios con problemas de aprendizaje especifico?

Con referencia a la justificacion del estudio, la presente investigacion constituye un
aporte a nivel académico ya que no existen otras investigaciones previas en la ciudad
de Trujillo, donde se relacionen: el autoconcepto y las habilidades sociales en

poblaciones de nifios con diagnésticos de problemas de aprendizaje especifico.

Se justificé también pedagdgicamente, ya que se involucro al terapeuta particular para
gue éste haga una valoracion del nifio, de sus expresiones dentro de las sesiones
acerca del concepto que tiene de si mismo, asi como de qué manera es tratado por
sus pares. Una vez finalizado el estudio se entregardn las recomendaciones
respectivas que buscardn promover la valoracion personal, asi como la vivencia en
valores y las adecuadas interacciones con sus pares dentro del Centro, asi como a

sus padres.

En cuanto a las hipétesis de investigacién, se plantearon de esta forma:

La primera hipotesis referida a la existencia de una relacion significativa entre el
autoconcepto y las habilidades sociales en niflos con problemas de aprendizaje

especifico.
Por otro lado, se establecié una hipotesis nula, en donde se plantea la no existencia

de una relacion significativa entre el autoconcepto y las habilidades de nifios con

problemas de aprendizaje especifico.
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Con respecto a los objetivos de este estudio, se han considerado los siguientes:

Objetivo general: Referido a conocer la existencia de una relacion entre el
autoconcepto y las habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje

especifico.

Objetivos especificos: Dentro de la investigacion, se pretende:

Determinar el nivel de autoconcepto de nifios con problemas de aprendizaje
especifico.

Determinar el nivel de habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje
especifico.

Determinar si existe relacion entre la dimension autoconcepto fisico y las habilidades
sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico.

Determinar si existe relacién entre la dimension autoconcepto social y las habilidades
sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico.

Determinar si existe relacion entre la dimension autoconcepto familiar y las habilidades
sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico.

Determinar si existe relacién entre la dimensién autoconcepto intelectual y las
habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico.

Determinar si existe relacion entre la dimension autoconcepto personal y las
habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico.

Determinar si existe relacion entre la dimension sensacion de control y las habilidades

sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico.
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Il. METODO

2.1 Disefio de investigacion

Disefio correlacional: El cual buscé examinar los efectos de una variable sobre otro
considerando que la variable independiente ha tenido un efecto sobre la variable

dependiente. Se eligio el disefio propuesto por Sampieri, Collado y Lucio (2010).

Estos autores proponen el siguiente diagrama:

O4

w
N

|
|
O

En donde:

M = Muestra.

O, = Autoconcepto.

O, = Habilidades Sociales.

r = Relaciéon entre las variables de estudio.
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2.2

Variables, operacionalizacion:

como se relaciona
el sujeto con su
familia y el nivel
de satisfaccion
que le
proporciona; en
general es una
valoracion global
COmo persona en
un plano abstracto
(Garley, 2001)

5.- Autoconcepto

Personal

Valoracién global

COmo persona

6.- Sensaciéon

de control

Valoracion de

control

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
1 CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Grado de
satisfaccion con el 1.- Autoconcepto Demostrar
propio aspecto Fisico satisfaccion por la | ©rdinal:
fisico, cémo se apariencia fisica.
evalla el sujeto en
) _ Nunca
sus capacidades 2.- Autoconcepto Capacidad de
intelectuales y el Social hacer Pocas
rendimiento La variable amigos y ser veces
académico, como | sera valorada aceptado por otros
controla la através de
realidad que lo Cuestionario | 3.- Autoconcepto|  Capacidad de No Sabria
rodea y su de Familiar relacionarse con decir
|C_) habilidad para autoconcepto su propia familia.
& percibir la de Garley
3 Muchas
z aceptacion de los - i
5 p 4.- Autoconcepto| Capacidad para veces
S demas y tener Intelectual autoevaluarse
| . .. .
<DE amigos; también intelectualmente.
permite conocer Siempre
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
2 CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Confianza en si mismo,
1.- LIDERAZGO (Li) | Popularidad, asicomo | o qina):
espiritu de servicio.
2. JOVIALIDAD (Jv) Extraversién, conductas
. - Nunca
sociales, buen animo.
La variable sera 3 SENSIBILIDAD Consideracion y
valorada a partir SOCIAL (Ss) preocupacion hacia los
de los Puntajes y demas frente a Alguna
Conductas categorias problemas. Vez
sociales en obtenidos con la
C Acatamiento d
escolares en aplicacion de la 4.- RESPETO- catamiento de normas
) . y reglas.
ambientes Bateria de AUTOCONTROL (Ra) -
o _ Responsabilidad y
* escolares y Socializacién autocritica. Frecuente
w extraescolares (para padres) -mente
<
8 BAS 2 Conductas antisociales.
3 . .
" 5.- AGRESIVIDAD — |Resistencia a las normas.
L Indisciplina y agresividad.
& TERQUEDAD (At) pinayag
<DE Hiperactividad motriz. Siempre
=
m
<
T

6.- APATIA —
RETRAIMIENTO (Ar)

Introversion
Retraimiento
Aislamiento, torpeza,
falta de energia 'y
apatia, conductas

depresivas.

7.- ANSIEDAD — Ansiedad, miedo
TIMIDEZ (An) nerviosismo, timidez.
Verglienza
Vision global con
GLOBAL respecto a la adaptacion

segun el juicio de los

docentes y padres.
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2.3

2.4

Poblacién y muestra

Poblacién: La poblacion de estudio estuvo integrada por 80 participantes

pertenecientes al Centro Psicolégico Morgan Salud.

Muestra: La muestra fue seleccionada utilizando el método no probabilistico
utilizando el muestreo intencional, conformada por 20 nifios diagnosticados con
problemas de aprendizaje especifico, pertenecientes al Centro Psicoldgico
Morgan Salud, que cumplieron con los criterios de seleccion.

Criterios de seleccion

Los menores que se escogieron para la muestra poseen rasgos afines por ello
se trata de una muestra homogénea. Los menores asisten a un mismo centro
de salud, de ambos sexos y sus edades oscilan entre los 6 y 15 afios y tienen
un diagndstico previo de problemas de aprendizaje especificos.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiablidad

Se aplicaron los instrumentos: Cuestionario de Autoconcepto de Garley
(Garcia, 2001) asi como la Baterias de Socializacion BAS 2 para padres. (F.
Silva Moreno Y M.C. Martell Pallas, 1989)

Instrumento 1:

Ficha Técnica
Denominacioén: Cuestionario de Autoconcepto Garley
Autora: Belén Garcia Torres

Validacion: Avalos Blas J. (2014).

62



Validez y confiabilidad: Cueto Mogollobn Monica del Pilar (2018)
Forma de aplicacion: Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: de 15 a 20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion: Nifios (7-8 afios) y adolescentes, hasta el final de la

escolarizacion (17-18 afos).

Validez del cuestionario (CAG): La autora Garcia (2001) evalué a 957
estudiantes (muestra) cuyas edades iban desde los 7 y 18 afios edad. Para ello
utilizé el método de validez convergente con el SES (Self - Esteem Scale) de
Rosenberg, encontrando correlacion de .10 y .59, asi mismo para su estudio se
utilizé la correlacion de Spearman obteniendo indices de correlacion de - .20y
.39 entre las dimensiones del Autoconcepto y eleccidon sociométricas,
asimismo, se obtuvo la Correlacion de Pearson obteniéndose indices de
correlacion de -10 y .4, entre todas las Dimensiones de Autoconcepto y

Habilidades mentales (BodyG-M renovado).

A través del coeficiente Alfa de Cronbach, se pudo conseguir la
confiabilidad del cuestionario ya que alcanzé un valor de 0.87, dicho puntaje se
considera como un indicativo de una alta consistencia interna; es decir admite
obtener puntajes confiables. En las subescalas se obtuvieron valores variables
de consistencia interna, es asi que en la subescala fisica alcanzé un puntaje de
.74, en la subescala de la intelectual se obtuvo un puntaje de .73 y dentro de la
escala de aceptacion social se consiguié un puntaje de .68, mostrando asi los
niveles altos, luego con un puntaje de .59 se alcanzé la subescala que mide la
autoevaluacion personal. Por ultimo, la subescala de sensacion de control
obtuvo un puntaje de .50 y la subescala que presentd niveles mas bajo con .42

esta referida al autoconcepto familiar.
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Avalos (2014) adaptd esta prueba en estudiantes de secundaria del
distrito de Trujillo (de ambos sexos y de 1ro a 5to0). Se evalu6 a una muestra de

356 estudiantes, con edades que oscilaban entre los 12 y 17 afos.

El resultado indicd que el Cuestionario posee una consistencia interna,
evidenciandose la existencia de niveles de confiabilidad aceptables con valores
entre 0.777 y 0.615. La confiabilidad de alfa de Cronbach presenté un
coeficiente de 0.744 para la escala de Autoconcepto Fisico, 0.729 en la escala
de Aceptacion Social, 0.777 en la escala de Autoconcepto Familiar, 0.762 para
la escala de Autoconcepto Intelectual, 0.702 en la escala de Autoevaluacién
Personal y 0.615 para la escala de Sensacion de Control; asi mismo los items
resultaron validos pues superaron el valor de 0.20 a excepcion del item 8 y el
item 48, los cuales obtuvieron un valor menor, sin embargo ya que la
confiabilidad no se vio alterada se opt6 por no excluirlos. Avalos concluye que
el Cuestionario de Autoconcepto de Garley es un instrumento con validez,
confiabilidad, asi como con normas especificas a la realidad evaluada.

El cuestionario esta constituido por 28 items tipo Likert, distribuidas en 6
dimensiones y cada una conformado por 8 items. Las dimensiones son: Fisico,
social, familiar, intelectual, personal y control (sensacién de control). En cuanto
a su definicibn operacional, esta se asumird en base a las puntuaciones
obtenidas en base a las respuestas ante items de las 6 dimensiones que
conforman el cuestionario de autoconcepto Garley, estas dimensiones son
fisico con los items 1,7,13,19,25,31,37,43. Social conformado por los items
2,8,14,20,26,32,38, 44. La tercera dimension es la familiar con los items
5,11,17,23,29,35,41,47. La dimensién intelectual conformado por los items
4,10,16,22,28,34,40,46. La dimension personal con los items 3,9,15,21,27,33,
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39,45; y por ultimo la dimension control (sensacién de control) ésta conformado
por los items 6,12,18,24,30,36,42,48.

La dimension autoconcepto fisico, se refiere al grado de aceptacion y
satisfaccion con el propio aspecto o apariencia fisica. La segunda dimension es
la social, el cual indica cdmo se percibe el sujeto en cuanto a su habilidad para
ser aceptado por otros y para tener amigos. La tercera dimension es la familiar,
esta dimension permite evaluar como es que el sujeto se relaciona con su
familia, y el grado de satisfaccion que le proporciona su situacion familiar. Otra
de las dimensiones que conforman el cuestionario de autoconcepto es la
dimension intelectual, el cual muestra como se evalla el sujeto con respecto a
sus capacidades intelectuales, y a su rendimiento académico. La dimension
personal, evalla la valoracién global como persona. Es un plano de abstraccion
superior al de las dimensiones anteriores, por ello se puede considerar como
una escala de autoestima. La ultima dimension es Sensacion de Control (para
su uso reducido de la palabra lo llamaremos “control”’) dimension mas
novedosa, valora al sujeto en el plano de los objetos, de las personas y del
pensamiento; referida al grado en el que el sujeto cree que controla esa

realidad.

Instrumento 2:

Ficha Técnica

Nombre: “BAS, Bateria de Socializacion”

Versiones: Para para padres (BAS-2)

Autores: F. Silva Moreno y Ma. C. Martorell Pallas (1983)
Validez y confiabilidad: Cueto Mogollébn Ménica del Pilar (2018).

Duracion: 20 minutos, aproximadamente.
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Aplicacion: Nifios y adolescentes de 6 a 15 afios.

Significacion: Escalas de estimacion (rating) en cuatro dimensiones
facilitadoras de la socializacion (Liderazgo, Jovialidad, Sensibilidad social y
Respeto- autocontrol), tres perturbadoras de la misma (Agresividad- terquedad,
Apatia- retraimiento y Ansiedad- timidez), y una escala global de adaptacion

social o Criterial- socializacion.

Tipificacion: Centiles para las escalas de ambas versiones, por sexo y

escolarizacion.

La Bas representa a un conjunto de escalas de estimacién, que busca
evaluar la socializacion de nifios y adolescentes tanto dentro como fuera de su
ambiente escolar. Puede ser complementada por profesores (BAS-1) o padres

(BAS-2) representando una herramienta importante dentro de la psicologia.

La Fiabilidad o consistencia en la medida es una de las caracteristicas
importantes de una prueba. Este estadistico indica la precision (consistencia o
estabilidad) de las medidas, es decir, el grado en que estan libres de errores
casuales o aleatorios. Asi, por ejemplo, un coeficiente de 0,90 indica que, en la
muestra y condiciones fijadas, el 90 por 100 de la varianza de las puntuaciones
se debe a la auténtica medida, y so6lo el 10 por 100 a errores aleatorios. En
ambas versiones de BAS se han calculado coeficientes de consistencia interna,
estabilidad temporal y de convergencia entre evaluadores (aunque estos
ultimos seran presentados en el apartado de “Andlisis de convergencias”).
Dentro de la prueba y en la tabla 6, se reproduce (en centésimas) los
coeficientes de consistencias interna alfa de BAS-1 (N=1.630) y de BAS-2
(N=303); los indices son satisfactorios para un instrumento de este tipo y algo
mas altos en BAS-1, cuyas escalas tienen un origen inmediato factorial, la Gnica
escala no factorial, Cs, obtiene un indice algo mas bajo, pero muy aceptable

superior a los normales en estas medidas.

66



La estabilidad temporal se ve afectada por la variabilidad y media del
grupo estudiado; se han calculado estos estadisticos en test y re test sobre las
muestras citadas y se ha observado: a) en BAS-1 hay variaciones en cinco
escalas ( Jv, Ra, Ar, An, Cs) hacia una peor socializacion, en sentido contrario
en Li, y s6lo dos (Ss y At) mantienen sus promedios; b) en BAS-2 s6lo aparece
una diferencia significativa (en Jv la puntuacién mejora en el retest). Esto
parece logico; los profesores conviven con los sujetos so6lo un curso y su
percepcion puede variar significativamente en varios meses; para los padres se
trata sélo de unos meses en una convivencia de afios. Habra que tener estos
en cuenta en estudios longitudinales, donde la BAS sdlo ha hecho incursiones

muy esporadicas.

La BAS ha sido estudiada en distintas muestras de sujetos; la utilizacion
en la tipificacion estaba compuesta por 2 171 en BAS-1 y por 617 en BAS-2.
Dentro del cuadernillo del BAS 1y 2, existen dos paginas para la determinacion
de los baremos. La primera ésta destinada a los cursos de 1ro a 4to y la
segunda de 5to a 8vo. Y en cada pagina o tabla la mitad izquierda se refiere a
los varones y la mitad derecha a las mujeres. Las cuatro escalas facilitadoras
de la socializacién tienen los centiles ordenados de izquierda a derecha,
mientras que las escalas perturbadoras de la misma tienen los centiles
ordenados de modo inverso. La escala Criterial-socializacion (Cs) indica un
buen nivel de adaptacion social.

Las escalas de aspectos facilitadores son: Liderazgo, Jovialidad,
Sensibilidad social, Respeto- autocontrol y dentro de los aspectos
perturbadores e inhibidores dentro de ellas agresividad-terquedad, apatia-
retraimiento, y ansiedad-timidez. Dentro de estas cada una descrita de la

siguiente manera:
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Liderazgo (Li), compuesta por 17 elementos, detecta aspectos de liderazgo en
una connotacion positiva, adaptativa y aglutinante. Una puntuacién alta indica
popularidad, iniciativa, confianza en si mismo y espiritu de servicio. 5, 6, 13, 16,
19, 23, 27, 32, 34, 37,40, 41, 42, 53,58, 60 y 61.

Jovialidad (Jv), compuesta con 12 elementos; mide extraversion en sus
connotaciones concretas de sociabilidad y buen animo. Las relaciones sociales
se toman por el lado facil y alegre de la vida para lograr una buena integracion.
2, 3,4, 26, 30, 36, 46, 47, 49, 51, 52 y 57.

Sensibilidad social (Ss), con 14 elementos; evalta el grado de consideracion y
preocupacion de la persona hacia los demas, en particular hacia aquellos que
tienen problemas y son rechazados y postergados. 7, 9, 12, 15, 17, 25, 28, 33,
38, 39, 44, 45, 56 y 59.

Respeto-autocontrol (Ra), con 18 elementos; aprecia el acatamiento de reglas
y normas sociales que facilitan la convivencia en el mutuo respeto. Se valoran
el sentido de responsabilidad y autocritica y, en general, la asuncién de un rol
madura en las relaciones interpersonales. 1, 8, 10, 11, 14, 18, 20, 21, 22, 24,
29, 31, 35, 43, 48, 50, 54 y 55.

Agresividad-terquedad (At), con 17 elementos; detecta varios aspectos de la
conducta impositiva, perturbadora y a veces francamente antisocial. Su nucleo
principal esta en la resistencia a las normas, la indisciplina y la agresividad
verbal o fisica. Ademas, se relaciona con la hiperactividad motriz, aunque ésta
no aparezca suficientemente recogida. 63, 64, 65, 66, 70, 71, 74, 77, 81, 83,
90, 94, 97, 99, 100, 105y 111.
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2.5

Apatia-retraimiento (Ar), con 19 elementos; aprecia el retraimiento social, la
introversion y, en casos extremos, un claro aislamiento; hay otros contenidos
relacionados con éstos: la torpeza, la falta de energia e iniciativa (apatia) y, en
grados extremos, la depresividad en su vertiente asténica. 62, 68, 72, 75, 76,
78, 88, 91, 93, 95, 96, 98, 101, 102, 104, 107, 108, 113y 114.

Ansiedad-timidez(An), con 12 elementos, mide varios aspectos relacionados
con la ansiedad (miedo, nerviosismo) y relacionados con la timidez
(apocamiento, vergiienza) en las relaciones sociales. 67, 69, 80, 82, 84, 85, 86,
87, 89, 103, 109y 112.

La prueba pas6é por la validacion de 5 expertos, cuatro de ellas
psicélogas y una docente con maestria en problemas de aprendizaje, las cuales

concluyen que es un instrumento valido y confiable.

Métodos de andlisis de datos

Los datos de este estudio se procesaron y se presentan en tablas simples y de
doble entrada. Asi mismo para analizar los datos se utiliza el software
estadistico SPS 23, también se aplica los estadigrafos descriptivos.

En lo que respecta a la hipétesis, se demostrara la normalidad de los
datos, utilizando la prueba de Shapiro Wilks. Se aplic6 la Prueba no
paramétrica: Coeficiente de Correlacion de Spearman, ya que los datos no

tienden a una normal.
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2.6

Aspectos éticos.

El informe Belmont constituye una pieza fundamental dentro de la
reglamentacion de una serie de regulaciones éticas propias de estudios de
investigacion donde se trabaja con seres humanos. Es por ello que, para la
realizacion de esta tesis, se incluyeron estos parametros, en donde se procedio
a solicitar un permiso a los representantes del Centro Psicolégico Morgan
Salud, asi mismo se les inform¢ tanto a los padres de familia como a los nifios
sobre la realizacion del estudio; es asi que, mientras los nifios pasaban por sus
sesiones terapéuticas, los padres fueron completando la bateria de

socializacion Bas 2.

Por otro lado, se avalo el respeto al derecho de la propiedad intelectual,
reconociendo dentro de la investigacion a los autores de los textos utilizados
en la elaboracion del presente estudio, Asi mismo alcanzar los resultados al
centro que nos brindé las facilidades para el desarrollo de la presente

investigacion.
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II. RESULTADOS

Tabla 3.1
Relacion entre el Autoconcepto y las Habilidades Sociales en nifios con

problemas de aprendizaje especifico

Nivel Autoconcepto Habilidades Sociales
N° % N° %
Bajo 0 0 0 0
Medio 20 100 18 90
Alto 0 0 2 10
Total 20 100 20 100

Fuente: Baseo de Datos de los cuestionarios de autoconcepto y la bateria
de socializacion Bas 2

Interpretacion:
En la primera tabla 3.1, se observan los resultados de las pruebas utilizadas
tanto para medir el autoconcepto como las habilidades sociales, del 100% de
evaluados (20 nifios), el 100% de los mismos, obtuvieron un nivel medio en
cuanto a su apreciacion personal.
Por otro lado, se observa que, del 90% (18nifios) obtuvieron un nivel medio y
el 10% (2nifios) obtuvieron un nivel alto en lo que respecta a sus habilidades

sociales.
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Tabla 3.2
Niveles de Autoconcepto en nifios con problemas de aprendizaje
especifico, segun Dimensiones: Fisico, Social y Familiar.

Autoconcepto
Nivel
Fisico Social Familiar
Bajo 3 15% 5 25% 6 30%
Medio 12 60% 12 60% 9 45%
Alto 5 25% 3 15% 5 25%
Total 20 100,0 20 100,0 20 100,0

Fuente: Baseo de Datos del Cuestionario de Autoconcepto

Interpretacion:

En la tabla 3.2, se observan los resultados de los niveles de autoconcepto en
nifos con problemas de aprendizaje especifico dentro de las dimensiones

Fisico, Social y Familiar, del 100% de evaluados (20 nifios).

Se observa, en lo referido a la dimension fisica del autoconcepto que el 60%
(12 nifios) obtuvieron un nivel medio, el 25% (5 nifios) presentaron un nivel alto
y el 15% (3 nifios) reportaron un nivel bajo. Segun el cuestionario esta
dimension busca determinar el grado de aceptacion y satisfaccion con el propio

aspecto o apariencia fisica.
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Por otro lado, se evidencia que dentro de la dimension social del autoconcepto
gue el 60% (12 nifios) obtuvieron un nivel medio, el 25% (5 nifios) presentaron
un nivel bajo y el 15% (3 nifios) reportaron un nivel alto. Segun el cuestionario
esta dimension busca determinar como se percibe el sujeto en cuanto a su

habilidad para ser aceptado por otros y para tener amigos.

En la dimensién familiar del autoconcepto, se observa que el 45% (9 nifios)
obtuvieron un nivel medio, el 30% (6 nifios) presentaron un nivel bajo y el 25%
(5 nifios) reportaron un nivel alto. Segun el cuestionario esta dimension busca
determinar como es el sujeto en relacibn con su familia y el grado de

satisfaccion que le proporciona su situacion familiar.

Tabla 3.3
Niveles de Autoconcepto en nifios con problemas de aprendizaje

especifico, segun Dimensiones: Intelectual, Personal y Control

Autoconcepto
Nivel
Intelectual Personal Control
Bajo 3 15% 13 65% 4 20%
Medio 13 65% 2 10% 12 60%
Alto 4 20% 5 25% 4 20%
Total 20 100,0 20 100,0 20 100,0

Fuente: Baseo de Datos del Cuestionario de Autoconcepto
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Interpretacion:

Continuando con las dimensiones del Autoconcepto, se observa, en lo referido
a la dimension intelectual que el 65% (13 nifios) obtuvieron un nivel medio, el
20% (4 niflos) presentaron un nivel alto y el 15% (3 nifios) reportaron un nivel
bajo. Segun el cuestionario esta dimension busca determinar como se evalla
el sujeto con respecto a sus capacidades intelectuales y a su rendimiento

académico.

Por otro lado, se evidencia que dentro de la dimension personal que el 65% (13
nifos) obtuvieron un nivel bajo, el 25% (5 nifios) presentaron un nivel alto y el
10% (2 nifios) reportaron un nivel medio. Segun el cuestionario esta dimensién

busca determinar la percepcion valoracion global como persona.

Se observa por ultimo que, en la dimension de Sensacién de Control, el 60%
(12 nifios) obtuvieron un nivel medio, el 20% (4 nifios) presentaron un nivel bajo
y el 20% (4 nifios) reportaron un nivel alto. Segun el cuestionario esta dimension
busca determinar la valoracion en cuanto a los objetos, las personas y el

pensamiento segun el grado de control de estos y de su realidad.
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Tabla 3.4

Autoconcepto y su relacion con las Habilidades Sociales en nifios con
problemas de aprendizaje especifico.

Analisis correlacional de Sperman Habilidades Sociales
Autoconcepto
Coeficiente de Correlacion (r) 0.660
Significancia 0.002
N 20

Fuente: Baseo de Datos del Cuestionario de Autoconcepto y la Bateria de Socializacién Bas 2

Interpretacion:

En la Tabla 3.4 se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman es r
=0.660 (existiendo una alta relacién directa) con nivel de significancia p = 0.002
siendo esto menor al 5% (p < 0.05), la cual demuestra que existe una relacién
significativa entre el autoconcepto y las habilidades sociales en nifios con

problemas de aprendizaje especifico.
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Tabla 3.5

Relacion entre las Habilidades Sociales y el Autoconcepto en nifios con
problemas de aprendizaje especifico, segun las dimensiones: Fisico,
Social y Familiar.

Autoconcepto
Habilidades Sociales
Fisico Social Familiar
Coeficiente de 0,536** 0,660 0,663**
Correlacion (r)
Significancia 0,015 0,002 0,001
**p<,001
*p<,005

Interpretacion:

En la Tabla 3.5, se observa que existe una relacién significativa entre las
habilidades sociales y las dimensiones: Fisico, social y familiar. Por otro lado, se
evidencia que existe una relacion significativa entre el autoconcepto familiar y las
habilidades sociales, (existiendo una alta relacion directa) con nivel de
significancia p = 0.001 siendo esto menor al 5% (p < 0.05)
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Tabla 3.6

Relacion entre las Habilidades Sociales y el Autoconcepto en nifios con
problemas de aprendizaje especifico, segun las dimensiones: Intelectual,
Personal y Control.

Autoconcepto
Habilidades
Sociales Intelectual Personal Control
Coeficiente de -0,321 0, 673** -0,132
Correlacién (r)
Significancia 0,168 0,001 0,557
**p<,001
*p<,005

Interpretacion:

En la Tabla 3.6, se observa que no existe una relacién entre las habilidades
sociales y las dimensiones: autoconcepto Intelectual y control. Por otro se
evidencia que existe una relacién significativa entre el autoconcepto personal y
las habilidades sociales, con un coeficiente de correlacion de Spearman es r =
0.673 (existiendo una alta relacion directa) con nivel de significancia p = 0.001

siendo esto menor al 5% (p < 0.05)
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DISCUSION

A patrtir de los resultados obtenidos aceptamos la hipétesis alternativa general
que indica la existencia de una relacion entre el autoconcepto y las habilidades
sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico pertenecientes al
centro psicolégico Morgan Salud; ante un autoconcepto bien definido y con
equilibrio se logra contribuir con la estabilidad socioemocional a nivel de las

habilidades sociales en los nifios con problemas de aprendizaje especifico.

El autoconcepto representa un papel central tanto en las habilidades
sociales como con las autopercepciones, por la valoracion de las mismas y por
la influencia de los otros significantes en la vida de la persona (Nufiez 1998 y
Gonzales 2009). Es asi que, ante lo mencionado, se confirma lo propuesto por
Baquerizo y Geraldo (2016), estos autores expresan que existe una relacion
directa y altamente significativa entre el autoconcepto y habilidades sociales (r=
0.587**, p< 0,01), asi mismo Alonso et al., (2007), indica que tanto la autoestima
como las relaciones interpersonales influyen entre si, de modo que, si un
individuo no logra aceptarse, es altamente probable que no pueda mantener
una relacion adecuada con los demas. Asi también, Casana (2016) y Garcia
(2001), ratifica ello, sefialando que el autoconcepto estd intimamente
relacionado con las habilidades sociales.

A tenor de lo antes expuesto, en el presente estudio se encontré una
correlacién directa altamente significativa (r= 0,686**; p < 0,002) entre
autoconcepto y habilidades sociales; lo que indica que a mayor autoconcepto,
mayor sera las habilidades sociales. Asimismo, en el analisis de correlacion
entre cada dimensién del autoconcepto, con las habilidades sociales, se

muestran los siguientes resultados: intelectual (r =-0,321**; p = 0,001), personal

78



(r=0,673*; p=0,001), social (r=0,660**; p =0,001), control (r =-0,132*%; p
= 0,001), familiar (r = 0,663**; p = 0,001) y fisico (r = 0,536**; p = 0,001); se
destaca que existen correlacion directa altamente significativa en las
dimensiones fisico, social, familiar y personal, y no existe una relacion entre el
autoconcepto intelectual y de control con las habilidades sociales; lo cual indica
gue en los participantes los niveles actuales de autoconcepto inciden sobre los
niveles de habilidades sociales con los que se guarda una relacién. Y cuando
no se evidencian dichas relaciones no habra una repercusion entre un nivel alto

medio o bajo del autoconcepto sobre las habilidades sociales.

Respecto al primer objetivo especifico, el cual consistié en determinar el
nivel de autoconcepto en nifios con problemas de aprendizaje especifico, se
encontré que el nivel de autoconcepto predominante en los nifios con problemas
de aprendizaje especifico, en un 100% esté representado por el nivel medio, es
decir que estos nifios tienen una adecuada apreciacion de si mismos como
seres humanos, es asi que, ante lo mencionado, se concuerda con lo propuesto
por Casana (2016) quien indica que, dentro de su investigacion donde relaciona
el autoconcepto y las habilidades sociales también encontré6 dentro de sus
resultados que se prolifera el nivel medio. Ante lo mencionado, se confirma lo
propuesto por los autores Machargo (1992) y Mori (2002), quienes indican que
el autoconcepto es uno de los constructos principales de la conducta humana,
y en lineamientos generales representa una autopercepcion, de todas aquellas
actitudes, sentimientos y cogniciones con relacion a todas aquellas capacidades
o habilidades con las que cuenta. Ya que los participantes de este estudio
forman parte de un centro que trabaja por desarrollar en ellos las actitudes y
habilidades necesarias para dentro de su contexto escolar y social, se puede
inferir que dicha intervencidon ha impactado positivamente dentro de sus niveles

de autoconcepto y concuerda lo dicho por Cerrillo (2002) quien concluyé en su
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investigacion con nifios con dificultades de aprendizaje, que si se interviene a

tiempo se puede contribuir significativamente en la mejora de su autoconcepto.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual consistié en determinar
el nivel de habilidades sociales en nifilos con problemas de aprendizaje
especifico, se encontrd que el nivel predominante de dichas habilidades, en un
90% estan representadas por el nivel medio; es decir, que la mayoria de los
nifos demuestran una capacidad media para interrelacionarse con otros, tanto
dentro de los ambientes escolares como en ambientes extraescolares, al
poseer estas actitudes el nifio contara con cualidades de liderazgo, jovialidad,
sensibilidad social, asi como actitudes de respeto y autocontrol y por otro lado
un 10% de los nifios representan un nivel alto, demostrando altas capacidades
para interactuar con otros. Se concuerda con Brinthaup y Lipka (citados por
Baquerizo & Geraldo, 2016), y refieren que las habilidades sociales configuran
una de las variables mas importantes para analizar, ya que actualmente su
difusion ha cobrado notable interés tanto en el sector educativo como dentro
del ambiente psicoldgico, dichos autores resaltan la importancia que tiene el
contar con adecuadas habilidades sociales, ya que éstas guardan relacién
intima con el nivel de éxito y plenitud que se logre en la vida. Asi mismo se
concuerda con Pérez (2016) quien, resalta la importancia de contar con
adecuadas habilidades sociales, siendo puerta para lograr la asertividad y
permitiendo que los menores logren desarrollar a su vez, su capacidad para
resolver conflictos, asi mismo se toma conciencia de las emociones,
consiguiendo una expresion idénea de pensamientos, sentimientos y
conductas. Una persona socialmente habilidosa, presenta una adecuada
autoestima, por el contrario, las personas que presentan dificultades en sus
habilidades sociales, desarrollan emociones negativas y suelen sentirse

rechazadas por otros.
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Respecto al tercer objetivo especifico, el cual consistié en determinar la
relacion entre la dimension autoconcepto fisico y las habilidades sociales en
nifos con problemas de aprendizaje especifico, se encontré que, si existe una
relacion entre la dimension de autoconcepto fisico y las habilidades sociales en
nifios con problemas de aprendizaje especifico, es decir a mayor aceptacion y
satisfaccion con el propio aspecto o apariencia fisica se desarrollaran mejores
habilidades sociales. Estos resultados concuerdan con el estudio de Alonso et
al.,(2007) quien analizd la influencia de la autoestima sobre las relaciones
interpersonales y concluye la autoestima y las relaciones interpersonales son
dos variables que se influyen mutuamente, de modo que, si un individuo no se
respeta o acepta, es muy probable que no pueda mantener con los demas una
relacion comunicativa adecuada. Asi mismo los autores Musito, Garcia y
Gutiérrez (1991) refieren que el autoconcepto, estd constituido en 5
dimensiones: académico, familiar, emocional, social y fisico; los cuales trabajan
de forma conexa e interrelacionada influyendo sustancialmente en el desarrollo
del ser humano asi mismo frente a sus habilidades sociales. Concordamos
también con la autora Casana (2016) quien en su estudio indica la existencia
de una relaciéon significativa entre el indicador autoconcepto fisico y las
habilidades sociales deduciéndose que el grado de aceptaciéon y satisfaccion
de los estudiantes con su apariencia fisica, influye en su capacidad para
expresarse sobre si mismos en situaciones sociales, dichas conductas se ven
evidenciadas en su capacidad para iniciar y mantener una conversacion, ser
agradecido, tener la capacidad de presentarse a otros, hacer halagos, es decir

influyen en su expresion de conductas asertivas dirigidas hacia los demas.

Respecto al cuarto objetivo especifico, el cual consistio en determinar la
relacion entre la dimension autoconcepto social y las habilidades sociales en
nifios con problemas de aprendizaje especifico, se encontré que, si existe una

relacion entre la dimension de autoconcepto social y las habilidades sociales
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en niflos con problemas de aprendizaje especifico, es decir a mayor percepcion
en cuanto a sus habilidades para ser aceptados por otros y para tener
amistades se desarrollaran mejores habilidades sociales. Estos resultados
concuerdan con la autora Casana (2016), quien indica que, si existe una
relacion significativa entre el indicador autoconcepto social y las habilidades
sociales lo cual deduce que la percepcion que se tenga sobre sus habilidades
para ser aceptados y tener amistades, influye en su capacidad para expresarse
sobre si mismos de forma espontanea en distintas situaciones sociales. Esto
es apoyado por Tranché 2000, (citado en Gonzales, 2006) quien manifiesta que
cuando se ha tenido un desarrollo de autoconcepto positivo, el sujeto estara en
mejor posibilidad de participar de diversas actividades sociales y por ello de la

capacidad para sentirse satisfecho.

Respecto al quinto objetivo especifico, el cual consistié en determinar la
relacion entre la dimensién autoconcepto familiar y las habilidades sociales en
nifios con problemas de aprendizaje especifico, se encontré que, si existe una
relacion altamente significativa entre la dimensién de autoconcepto familiar y
las habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico, es
decir a mayor auto apreciacion en cuanto a cOmo se relaciona el sujeto con su
familia, asi como la manera en que se percibe como parte de una estructura
familiar, se desarrollaran mejores habilidades sociales. Estos resultados
concuerdan con la autora Casana (2016) quien también encontrd una relacién
significativa entre el indicador autoconcepto familiar y habilidades sociales, y
de donde se deduce que, la forma como las personas se relacionan con sus
familiares y cuan satisfechos estén dentro de su hogar influira en sus relaciones
sociales, contribuyendo a un equilibrio emocional y de esta forma los sujetos

podran responder de manera adecuada frente a situaciones estresantes.
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Respecto al sexto objetivo especifico, el cual consisti6 determinar la
relacion entre la dimensién autoconcepto intelectual y las habilidades sociales
en nifios con problemas de aprendizaje especifico, se encontré que, no existe
una relacion significativa entre la dimension de autoconcepto intelectual y las
habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico, es decir
que, aunque estos nifios tengan una apreciacion adecuada o inadecuada en
cuanto a sus capacidades intelectuales, sus habilidades sociales no se veran
afectadas. Estos resultados concuerdan con la autora Casana (2016), quien
indica que la evaluacion que tengan los estudiantes sobre sus logros
intelectuales y su rendimiento académico es ajena a sus capacidades sociales,
asi mismo ajena de sus capacidades para tomar decisiones, discernir, y resolver
los problemas que se le puedan presentar. Por otro lado, el resultado alcanzado
por Riceto (2008), difiere totalmente con los resultados logrados ya que el autor
concluye que el autoconcepto si es determinante para que los sujetos confien
en si mismos y logren una mayor motivacion en la superacion de problemas
cotidianos dentro de sus habilidades sociales, indica también que una
ensefianza desmotivadora y poco reforzadora creard reales obstaculos en el

aprendizaje de los menores, lo que originara un retraso académico.

Respecto al séptimo objetivo especifico, el cual consistidé en determinar
la relacién entre la dimension autoconcepto personal y las habilidades sociales
en nifios con problemas de aprendizaje especifico se encontré que, si existe
una relacion altamente significativa entre la dimension de autoconcepto
personal y las habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje
especifico, es decir a mayor autoestima y percepcién global como persona, se
desarrollaran mejores habilidades sociales. Estos resultados concuerdan con
Casana (2016), el cual indica que la valoracion global que los menores puedan
tener repercute dentro de su expresién de conductas asertivas dirigidas hacia

los demas. Asi mismo se concuerda con Musitu, Garcia y Gutiérrez (1991,
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citados en Casana, 2016), quienes refieren que el autoconcepto es una de las
variables mas determinantes dentro de la personalidad asi mismo influye en el
comportamiento. Asi mismo se concuerda con Alonso et al., (2007), quien
indica que la autoestima y las relaciones interpersonales son dos variables que
se influyen mutuamente, de tal manera que, si un sujeto no se valora, es muy

probable que no pueda mantener relaciones interpersonales adecuadas.

Respecto al octavo objetivo especifico, el cual consistié en determinar la
relacion entre la dimensién sensacion de control y las habilidades sociales en
nifios con problemas de aprendizaje especifico se encontré que, no existe una
relacion significativa entre la dimension que evalla la capacidad que tiene el
sujeto para controlar las cosas a su alrededor y las habilidades sociales en
nifios con problemas de aprendizaje especifico, es decir que, aunque los
menores sientan que tienen o no la capacidad de controlar a los objetos, las
personas asi como sus pensamientos esto no guarda relacion con su capacidad
de interaccion, por lo tanto, éstas no se veran afectadas. Estos resultados
concuerdan con Casana (2016), el cual indica dentro de su estudio, la no
existencia de relacion entre ambas variables, por el contrario, se difiere del
estudio de Riceto (2008), quien concluye que el autoconcepto si es
determinante para que el nifio confie en si mismo y sienta control de lo que
pasa a su alrededor para que de esta forma logre una mayor motivacion en la

afrontacion de dificultades cotidianas dentro de su interaccion social.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados presentados en esta investigacion, sobre la
relacion entre el autoconcepto y las habilidades sociales en nifios con

problemas de aprendizaje especifico, se arriban a las siguientes conclusiones:

Respecto a nuestro objetivo principal, se encuentra que el autoconcepto se
relaciona significativamente con las habilidades sociales en nifios con
problemas de aprendizaje especifico, es decir a mayor autoconcepto se
desarrollaran mejores habilidades sociales.

Respecto al primer objetivo especifico, se encontr6 que el nivel de
autoconcepto predominante en los nifios con problemas de aprendizaje
especifico, en un 100% esta representado por el nivel medio, es decir que
éstos nifios tienen una adecuada apreciacion de si mismos como seres
humanos, se muestran satisfechos con su propio aspecto, se siente capaces
de ser aceptados por otros, asi mismo tienen la capacidad de hacer amigos y
tener una relacion adecuada con los miembros de su familia, también se
autoevalian de manera adecuada frente a sus capacidades intelectuales, asi
mismo siente que tiene la capacidad de ejercer control frente a los objetos.

Respecto al segundo objetivo especifico, se encontr6 que el nivel de
habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico, en un
90% esta representado por el nivel medio; es decir, que la mayoria de los nifios
demuestran en su mayoria una capacidad media para interrelacionarse con
otros, tanto dentro de los ambientes escolares como en ambientes
extraescolares, demostrando actitudes de liderazgo, jovialidad, sensibilidad

social, asi como actitudes de respeto y autocontrol y un 10% de los nifios
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representan un nivel alto, demostrando altas capacidades para interactuar con

otros.

Respecto al tercer objetivo especifico, se encontré que, si existe una relacion
entre la dimension de autoconcepto fisico y las habilidades sociales en nifios
con problemas de aprendizaje especifico, es decir a mayor aceptacion y
satisfaccion con el propio aspecto o apariencia fisica se desarrollaran mejores

habilidades sociales.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se encontré que, si existe una relacion
entre la dimension de autoconcepto social y las habilidades sociales en nifios
con problemas de aprendizaje especifico, es decir a mayor percepcién en
cuanto a sus habilidades para ser aceptados por otros y para tener amistades
se desarrollaran mejores habilidades sociales.

Respecto al quinto objetivo especifico, se encontré que, si existe una relacion
altamente significativa entre la dimension de autoconcepto familiar y las
habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico, es decir
a mayor auto apreciacion en cuanto a como se relaciona el sujeto con su familia,
asi como la manera en gque se percibe como parte de una estructura familiar,

se desarrollaran mejores habilidades sociales.

Respecto al sexto objetivo especifico, se encontré que, no existe una relacion
significativa entre la dimensién de autoconcepto intelectual y las habilidades
sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico, es decir que,
aunque estos niflos tengan una apreciacion adecuada en cuanto a sus
capacidades intelectuales dentro de su rendimiento académico, sus habilidades

sociales no se veran afectadas.
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VI.

Respecto al séptimo objetivo especifico, se encontrd que, si existe una relacion
altamente significativa entre la dimension de autoconcepto personal y las
habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico, es decir
a mayor autoestima y percepcion global como persona, se desarrollaran

mejores habilidades sociales.

Respecto al octavo objetivo especifico, se encontré que, no existe una relacion
significativa entre la dimension de autoconcepto referido al control y las
habilidades sociales en nifios con problemas de aprendizaje especifico, es decir
gue, aunque los menores sientan que tienen la capacidad de controlar las
situaciones por las que atraviesa, asi mismo controlar los objetos, las personas
y los pensamientos, esto no guarda relacion con sus habilidades sociales por

lo tanto éstas no se veran afectadas.

RECOMENDACIONES

Por lo vivenciado durante las sesiones y la experiencia adquirida durante la

investigacion, me permito proponer las siguientes recomendaciones:

A las terapeutas y directivos del centro:

Realizar actividades significativas que fomenten el desarrollo del autoconcepto
asi de las habilidades sociales durante el proceso terapéutico, donde se incluya
la participacion familiar, asi como alcanzar un informe para los docentes de
aulas de estos menores, tengan conocimiento de la importancia de fomentar
actividades que logren consolidar su apreciacion personal, asi como su

interaccidon con otros.

Capacitacion continua en habilidades blandas, para lograr ser modelos

adecuados para los nifios.

87



- Hacer un proyecto de difusiébn acerca de los problemas de aprendizaje
especifico, dentro de las instituciones educativas de la que son parte los
menores, para que se logre concientizar la importancia de la autoestima para
favorecer un autoconcepto adecuado, asi como poner énfasis la importancia de

las habilidades sociales y la aceptacion grupal.

- Promover dentro de sus cursos de capacitacion, temas relacionados a las
dificultades de aprendizaje, autoconcepto y habilidades sociales para los
padres y el publico en general, mediante, cursos y talleres, logrando un medio
de apoyo a la comunidad.

- Desarrollar nuevas metodologias dentro de las sesiones de aprendizaje donde
se incluya, el uso de arte, el yoga, la meditacion, el mindfulness, los masajes
asi como la gimnasia cerebral, practicas novedosas que permitirdn desarrollar
en los nifios la capacidad de tomar conciencia de sus emociones asi como de
sus sensaciones corporales, todo ello favorecera su capacidad para lograr el
autocontrol de sus actos y emociones asi como lograr el desarrollo de la
empatia, favoreciendo la autoestima y el mejoramiento del contacto social.

b) A los padres de familia:
- Fomentar dentro del hogar, un lenguaje de aceptacion, buscando la manera de
minimizar la critica, frente a situaciones de fracaso dentro del rendimiento

académico de los menores.
- Lograr con sus actos, ser ejemplo de los valores que desean inculcar,

fomentando en ellos la importancia de tener una autovaloracion positiva, asi

como inculcar en ellos la importancia de poder interactuar con otros.
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- Fomentar dentro de sus posibilidades, que sus menores hijos sean integrantes

de grupos sociales, tales como boyscouts, grupos parroquiales, grupos
deportivos, grupos artisticos, asi como parte de algin grupo de ayuda social y

de esta forma mejorar su interaccion con otros coetaneos.

Lograr una comunicacion multidisciplinaria en favor de su menor hijos, tanto en
el centro terapéutico, familia, y escuela, con el fin de que todos puedan conseguir

los mismos fines, en beneficio de los menores.

Lograr un contacto permanente y adecuado con los docentes de los menores,

buscando que éstos sean sus aliados.

A investigadores futuros:
Ampliar otros estudios en la poblacion de nifios con problemas de aprendizaje,

visitando otros centros, donde se puedan hacer algunos estudios comparativos.

Seguir ampliando las investigaciones en cuanto una adecuada salud mental en
los nifios, haciendo hincapié en las habilidades blandas, tales como el manejo

de las emociones, el desarrollo personal y las relaciones interpersonales.
Buscar la difusion y la importancia de la educaciéon emocional en las aulas y en

los hogares promoviendo una adecuada salud mental en las nuevas

generaciones.
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Anexo N° 1

CONSENTIMIENTO INFO DO

Pior e did prasente confirma mi Gorsanimento faes que se realice is freaBacdn denominada;

YRELACMIN ENTRE EL AUTOCONCEFTO ¥ LAS HABILIDADE S SOCIALES INW MROS CON
PROBLEMAS OF APRENMIMEAJE ESFECIRCO®

So me ka explicede gue la particlpsesan de mis packntes y sus padees de famiala, consisdich
en lo siguisFia:

Su lpe planieandn doomes preguites, 8 imwls de owessonanos, algunas e Sila parsenabos
familamms. socalee enima oites. Todo o que se &iga A I nvssiigadom, sed confdencial

Entiendo que ke permsanis @ mi cago deben responder can 1a verdad v que @ nfarmacien que
hrinden debe ser corfidescial, Bal misma, do ser pubficads & presents astudio, se sakmguardan sl
nomtrn de ks pecieries y Sus Paders o m G

Acepie vountiaments que minsitucdn paricipe 8n eels Fveshgae &0, coFpioidy QU oosas e
waN @ hacer dorands |s misva. Glainente enbendo gue wnle s personas a Micargo como yo,
podamas shgie no paricpar ¥ A podemos tamos del exludo csands sguo 9 be dos b
decida Dot mismo mode, £0TRRNds que los pacedles ¥ e padres e N deleclo & Meg @ a
parbcipar oa la imestgacin gueque yo haya dado mi contan2imiss ko

- : ran)
s

Direciora d.a]{":mn'i: Morgan Sadud
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Anexo N° 2

Apallidos: e

Instrumento N.° 1:

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEFTO [CAG]

[ Loy [ = Sexoco W M

NMunca T3 RIS aTrex | Sl=mEr=
[ L. 140 ] [+
aear

1 | Tengo una csrs agradsole

< | Tengo muchos 3migos

2 o |8 creo problemss 3 mi farmdia

4 | Considero que soy hab

o | oy una persona Teliz.

o | Tento que, en gensrsl controlo o gue
e pass

i | Tenga los ojos bonitos.

£ | Mi= companeros =& burlan 4= mi.

¢ | =ow un miembro mpodante de m
familia.

Tl | Hapo bien rmi tralbajo intelectua

11 | =0y una persona msie.

T4 | zusls tener s cosas en orden.

14 | Tengs el pela oonito.

14 | Mea parecs faci encontrar amigos

13 | Mis paares ¥ vo nos NEMImas unbos.

18 | Be dermere hacienco mi trabajo
sscolar.

10 | =ow trmedo (o timada)

12 | 2oy capaz de controlarme cuando me
DIOWOCAn.

14 | Fienso que soy sImpabco (o
simpatiza)

20 | Me resulia dificl encontrar 3migos.

<1 | =0 cass me hacen css0.

£ | 2oy un buen k=cter |o buens lectors)

Z3 | Me gusia ser como =oy.

24 | Cuando todo sale mal encuentne
formas de no sentirme tan desdichado.

Z3 | Tengz un ouen aspechs [busna
DrESEnciz)

25 [ Soy popular entre mis Cofmpaneros.

<f | Considero que mis padres me
comprenden.

4o | Fuede recordsr facilmente 155 cosas
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2

£5tay SaMSPECha CONMIPD MIsma |2
satisfecha conmiga mismz).

il

-

=4 Mo Consigo algo 3 13 pimers, busco
ofros medios para consaguirlo.

3

Wle gusta mi cuempo tal como es,

M

Wlg qusia |3 gente,

p ]

-

Ulszeara marchamms de mi casa.

4

REEpONd Dien en class

TE

s

EE}' una TUena gersong

Lli

Fuedo COME_UIr que oiros fagan 2
JUe Yo JUiEnd.

Wle siento elz con el aspecto que
tengo.

24

1engo todas los amigos que quisn.

24

£n £asa me molesto facimente

4l

Termung rapidaments i trabz)o
escolar.

41

LOMparato con ofros 780 que S0y un
desastrs

4

=uele tenerko tode bag contro

4

o0y TUEnE,

14

=0y papular entre |3 gante d2 mi 235d

"l

£n £as3 abusan de mi

i

LIe0 que soy inteligente,

4

Wle entende Den 3 mimisme (03 mi
mizma)

Lk

We siento como una plums al viznio
mansjado por otras personas
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Anexo N° 3

|Planvilla de correccion CAG|

B Persorsd

N Coetol

A rivechal

X Contrel

¥ Fiskcs

A brnbectad

4. Perseeal

&, Comrol

4. Fisko

4 3ocal

& Fandi

. Itiactsal

7. Perscenl

8 Carto

2 Secl

L oy

A iekbected
' S Parseeal

§. Coatrol

7. Fisleo

§ Socied

5 Fanlliar

W0 bisecthial

1. Fersceal

.2 Cortoal

13, Fises

R

15. Familar

- bekechel

17. Personad

&, Cortrol

"3 Fisko

A Socal

A, Fanlw

2 inbboctsad

A Persceal

A Conbrol

101



Anexo N° 4

Instrumento N.° 2:

BAS-2

Bateria de Socializacién

CUADERHILLD PARA PADRES

En &uta Escala se presenta ung sene de conductas gue puaden chasmvaras &n bod aifica en sa vida
coridiane. Gan la syuds de ssta Escala se suods hacar s evaluacin de si hijofo gue le serd (il para re-
wisar 2u proplo conocimiento ds &0 ells,

Les @l contenido de cada cuestion & mierie responder de forma Greciae, Muchas cusstiones son
aimilares, pero refladn matisen Safintos da) comportamianto de su hijo,

Para cumplimacdar ks Eacsls, utilica la Hoja & respuestas que se adiamin. Sefale, poniendo une cruz
gn la parts deparior derecha, b versidn (BAS-2) a Lo que contests y cumplimente bos detss de identilics
eida da gu Bijo. & continuacién, responda a todas lps cunstcinss

S aw hije ha ida camblands con & Tismpoa &2 relankdn con algues de las cuRationss. conledle sagun
s comportamionts mas sciual, no sabrg &l pasado, En Wdo CRED. kS IMDOrANIE Cue TENGR BN Cuenia la
conductn observable de su hijt. Gus Bes pets sondests obiesable la gue determine su conestacidn ¥ ro
poaikles ind Cige & mkarpr naa sy dl

Cada cuestidn trese oustro posibilidedos o albarnitivas:

Huncs Alguns wver Frétugntemiene Bhempre

A B ¥ o
En by Hojs de ressaeslas margue la betra de (o alsernative mae sdesusds o cadn oaso.

Aecusrds: (Mo cege mingund Cuddlidn Sin ConbEaIET!

Aptores: FoSdve idorena ¥ M® G Martorel Pallis

Copyright 150, by TEh Edigasds B A, e 56 rdndnm badok |6 feeBohos o ProhiSide | rearoduclioh (9 0 parsil -
Batka mlrn::uun"_r', A Prny Barveegin g Sehagdn, 34; bedridg 8 [= Dwgenr, 18 deda?
pindeid § - Depdalic lagal M. - E1. 989 « 15862
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Anexo N° 4

Instrumento N.° 2:

MARDREE SU5 CONTEFTAGIUNES EN LA HOUA DE RESPULSTAS

Parte 1.»

1. Deja a las demds trabajer o entrelenarss sin molsateries |

2. Se pregenta come ung persons slegre

F. Hete nuovas smistsdos con fecalided,

4. Se la ve jugindo meds oan otros nilios, 83 gue =alo, b
F. Le agrode crgonizar Nusves ack vhosdes =2
B Anma @ loc 0froE resos es pars que supsran ses dificslades

7. Eats socuchor & los demas.

B. Musstra inlzres por fu gue (es sucede a los deamis i
9. Fide fa palaiws ¥ &epero = turng pesa hanlar, )
. Ea lmrllnnr # ¥5 afabje ¥ fringua

1i. Em mesrira ranohle ¢on jos obos mifos Bf cuando ve CRig Sianen prob .
2. Supiers meicvel ideas
3. Cuando un iv.o0e & sechodo del grupe ao acerca a &1 & inLents mpacare.
id. Ea capar do disculi rEg[AE o normos qui < paresen njpastas.

15. HACapip como amipos o ajweslos que rechaza lg MEptTmia.

Mh. Cuando gath ¢on um aduito ¥ helwa con &, o hace con resoebo.

17. Acomreie targas dificiies oom mocal da Aciio

8. Sabe cubndo tens ous hebdss ¢ cusndo no en las resa GRBE Gon oiros mibos,
189, Al ooeragir & un nifoya, bo hess con deljcadeza
20. Comversa y disouis serenamonbi, S ess farss,
2t. Cwds do qee los 0irod nifios/ss ro seain dojadod gl rrangsn.
22, Es edafado s v COFES @n SU Coempariamisnto com 1o deenan,
23. Intmrosds & favar du otrofs o pEFMDNEDE Ao Lo
5. Le guesto heller con oirps nifosfas lo hece con ageads
25, InEenta argualzar wn crufss pora trabajar juniD B diresJsas.
28. Arema, alabn > fabeita A ciros nifosfas.
27. Sabe pEpEfIF Su TeehD &N mostras EMDDCieTEia
2B. B erlignde Gisn con oircd refos/ oa
8. PAuREIrE [@cidrcis aeie la demdrk b (8s enuwocaciones da s demias.
0. Ex de palabis facil
1. Ausmgue caté-ocupade an sue cosas, las poapone cosndo se e pide Epuda.
32. Hace sugerercias B Obess nifos/as.
Fl. Acepin sin protestsr las decisionss de la seygria,
M. e gomgarta son o demds de modo eaponldneg y natora
5. Cowstribuye pore que @l rebegn s=a mds Inteesants y sanado.
36. G W0 ve comrariados2 cuando efro nifo giene problemas
a7, En sus comestarios con los demds nifics/as, subreya loa aspectes positheon, e vez de eevicar sus

purnos dibilis.

38. Tiene fecliddml ¥ soliurs pars axpresome verbalmonte
39, Ezx pomilar vnbre jos demds nificalas
4. Ase wnk dizcasldn 0 problems intese penares en e luger do los demds,

PH} SE DETEMGA CONTIRUE EH LA PAGIMA SIGUIENTE

103



Anexo N° 4

Instrumento N.° 2:

41, Léw dernie aifoa e efgen oo drnitto O JUE2 pars oinmic sobre sus pichlamae,
&2, Cuandg hace uho ooz mal. ko sabe y recenose au réaponcibl)ided
43, Dehende o ptres nifos)as cuanco &8 (66 AlHGE @ Griteca.
44, Awueds 5 los demis mifos/os puesgdd SE Enbusnlras e diflculiodes. i
45 Lo agrade ksta com olros Aibosd e, e sente bien snre eflos.
45 E= considersdea con |98 damés
47, Los demis nifes ar ba cligin camo jeie &0 | s acvvidadas da grepn.
Ba fi vk Erebojandn MO O30 Sud MYKIDS 38 que solo
49, Fepconoce y as corfge Suandg e defimitgran Que o314 ofpovoLRdo,
Expeddia simoana hacia s dembs mings.
E1. AGepts ko goe ke la -:'_tl.rgﬁ eaf sarisdad ¥y reipdnasbyidad,
2. E& un chico/s de sanrea i
21, Tiens conflanzd an sus propes fusr2Es
4, Lo damfis manss e e cOESEnn v M SO 3 mrar e mallhoE onfiesiod
S8 Rospeta las cosas de loa demida nidoscas cwsdinddo de ng Berapadarisg,
56. Es howmado,d con los damés ¥ conzipn @ kMo
57, Tesod busends asegos od
EE  Cuents chistes o comis diwvessidas,
3, Toma ba isdciebiva @ lahos de esprender algn nuenea
Es copar de plamiaar diacusionss sobre tenid 48 Hotaalidhd (deforins, SUC2SRE, nine, BLCY
&1, Le spreds dimgir act e dadan da grupn

UTILICE EL SECUNDO RECLATAD DE LA HO s wE RESRS.STES

Parte 22

L cumsta habjar, Insjjag Seands g pragunfan W00 & Su@atB Cowpg s
Aompe prondd Cunlgujer cosa que CEgeE A S0 Mt

Ex gnvidiosofs de Jop dercis nibos.

Ex terco/a. Flogen Mo quee hisgan v digan lo que digan los demis w3 3 & sard
Es winlento s v galpés & fafh cOmpaneros

Sy ruborizs cos lecilidad, E5 verjonacss

aryla cabizhajo'a ¥ coma onsimismadss

Es twmidndo ¥ sumisé

- IR TR

Ciha la culpe & los deade por fas cosas inalaz que le ssedcoe

=
[=]
T

Es impuisivosa en su ooeapi:bemebals: inmnts hacer Inoque eraee e dihe hotsr @b on MAmerse
wiey lanar pECIEAENE DIFI GTDOFET

11, Bu mivads @a -rlste, son beifle

12, M4olesta a lox owros/sE Ceands &2zin wabojando

11, Tien= projsemas oo |of domes nifios as o poRo Runpo ce veda ol S,

id. Entra mn SEek 88 Sabedn ¢ mbrando hacia shaja.

15, FPhrkDE alpiargaco m, b SO s

i6. 5w vocabulario 83 Lugb - grodans

17, S MOEERG r.i. sizaibeE, mm queerer Fopllar

1. Tigive mesde ¥ 8vits kluphs DOSDS GRE RO aMsinh MiGeD @ gy GRINDE Fa Pl “usi.
'

MO SE II:ILTEHE.A. CONTINUE EM L& PAGINA SIGURIENTE



Anexo N° 4

Instrumento N.° 2:

9. Es ruideso ‘s gritn o owilly o fiag ke, I
. Be mussire ferdoag s [temalorosn, iivida, ifranguiind cwnde da
2. Pratesta de pulabre o ge hecho cuands ls maneln hacer alyd,

2L Llars con Tgiridad, PErn N rnda

bé declr algs delants de (2 gente.

8. Muestra vorrienzs, sspetslicaments, ante los rifas de wirn S,
. Cusndo so be llams (4 stencion se sisnts vanlundide,a, ain saber queé hacer,
a5,

Cuanda tienw qua hooer algs ko hace egn misco {tsmblaraso/a, | ndeciag).

26.  Parmaneca RATARG Tikmpo sln aatablecar conteoto con L PErADNAS Que 8 rocodd
i Lo aborten ruchy jas bromsy de I gemas nifingas,

28 Insulta & Ioe demis TnS i,

2. Cuonco 5 sncuenirs en grupn ss Is we &a la mi
3. Ee difiil motivare pera que haga slgn,

N, Hebuye 3 los demas nifii my

42 Cuando wetd con los demis ag €lralla quesn cras log
. B aparts cvands Bay muchos nifins as jurins.

M. Be retraw cuinde 1 o de reglzar dEliades di grusn,

35, B= pelen cir los chicos/os mas pquencs gue &l e,

6. Jueps s5leis apari cal QFupa.

37, Qulen buss pales o3 6lrally

M. Amenaza 0 1§ domas, les inlimma.

1. Tiens que 12 obligado s por los demis pard intagrasas & un grupo.

0. 5w e ve pjaben s,

41, Busta la mirada de sprobecidn da loy mayores

42 Dicd que nafe li ayosm.

&1, Susle aster oJoja v spartado de los demas -

4. Planks cana ; elapts wa gosur sasaflante st log mages & 40 be llama ln stancidn sediamania
45, Povece trigke v dapeimads

48 Dasiste cuandy tromezz con ung dificuliad, sin Eacar sclucian,

47, DBueca esiar en lugsree pooo waibles g concurriding,

40, Formangcs sentado s, como abagda, dursce largn rate

A3, S muRktes asustade/u ante yno tarea o Euando no sk g FABUBEL COITREIE

50, Copedo se e llama g4 aenoion 1oms gop postui irdnica, algo cinica

#8. Es miedos arte cosas o sifuacionas susvis.

S T un moelo de hablar apagads, moedtang,

¥, Prascinds 4o facilided & 10§ dems,

rade perdide, qome mirndo & gD parks

pridlemas de disciphng,

Ty

REVISE LA HOUA OE RESPUEETAS Rl COMPAGBAR 8| HA
DEFADD ALGLIMA CUESTION EN BLAMCD
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Anexo N° 4

Instrumento N.° 2:

O BAS:. Prdersrss
0 BASY  Pubws

BAS

Nwnn voribn wb el
Cormo

OIS 0N respDuesies

Apeline 5 sonbie

B

e — e

N Algaw see  Prosmetmmmets  Slengrs

Purte 2

Pore 10

CoUSLUUEeRLuoOuvLLOLRULLe
L

CATf A fdEEaECE<C<TEECEaEqas

ARRERARSS USRS URRRNA

R R RN RN RN F-R-N-R-R-N--1-N-F-N-N-F-E-F_N- 3R
QUUOUUUVOUSUUODURUULUEISVEVERNVERRVRLY
LA L B B BB B N B 8 BN BB & B N B B L L AN LELLLELEZSR J.J
AL A4 A A CAAAALACCALCACAACCCACCCICECT K

RN CHE s d S SN S C R AR AEHEEERARARR

D'DOOHDDooo.ooboﬁonnnﬂonoﬂoﬂ|DD°°
CCCCCCGOCOOCCCCOCCCCCCCCCCOOwtccc
'...“l..'...'....'..".'.....“...'
‘A“A“AAA‘AA“‘A.‘AAA“&‘AAAA“AAA“

IR ER SS9 995893 553285828 893S

sonoconooOooCoUeoOoOCCOoCQONDONDNODOoOQEAOQeROO
ovuvseLRLYLLLLLEeLUeRLRLLULeoLoLL
SACCESESSSCaENSSSSCSEENToREEENSETEn

CA A EIIEMIIEEEECICEIEEcECdrCEtCcasdex

SNAd e eSS OISR ERSNAS NSNS
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Anexo N° 4

Instrumento N.° 2:

i
i

BAS.waun

f
|

22 ¥

Moden loe cantiine chaneitos per ol sejoon " L

T3 INMBIBXVBVOVUINBOSTUDTMNS0ENN
T IAM MBS BEBUNMENM TR0 ETN
13N HDEINNOTNTNBENTNNOETN

TIsNUNBRIDNNBEOMEMTINENOBYN
NMVTBUBHEENGSEBDEWN BN S I

MUBNUNDTOOBOSGN BN I
MUEBOMNSETENEOVEN RO IN T 3

0

[t 1sHsnnemasos0ans060nee |

COMENTARICS, MLCONENUACIOMNIY, i —

e —uu WL b o
y iy h-.u o B N e, LA i St MMM VAMD Ak & et O 4 pare
IR0 - (T QT ORI 40 A S5 S T OFF a0 i WX 0 o wpewicste e Lv feseten de @ srdety ¢

il «.l n.mnummn&mwmhlw - Dt g ¥ 2011
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Anexo N° 5

Baseo de Datos Cuestionario de Autoconcepto

5EX0

M
M

F

M

M
M

M
M

M

F

M
M

3

1

2

2

3

111]5]3]3]|3
3| 2)4]3]2]3

345|434
1|1]5]2]3]3

3l2]2]2(4]1

3145|143

112]5]3]3]2
3|2]3]3[3]3

3133|133
3|2]3]3[3]3

3|2)4]13]3]3

3|12)1]2]5]3

3|12)3]3[3]3

3

3

5

5

20al4]2

3142

2

3

]
3

3
3

2|42

2

3

2

2

143 |4(4|4|3[4]3|4]4]4]|1

2lal1|alalalz]al1
2lal1lalalal2]a]1

2lal1lalalalz

3

2
2

3143

3143

2

Il

3

3

3

3

3

3

2142

1

1

2

1(4]2)4]|2

1

2043|444 1|43 |4|4]|4|3[4|3|4]4]4]|1

2
2

2

a

3

3

13|13 |3|3|5|3|1|4|1|3|3|5|2|3|2|2|1]|3]|1]3]|1|3]|2

3233|343 |3[3|1|3|3|5|2|3[3|2]1)2]1]3]1]3]2

12233 |3|5|2|1|3|1|3|3|5|2|3|2|2|1|2]|1]3]|1|3]|2

2013|3223 |3|3|3|3|4|3|2|3|2|3|3|3|3|3|2]|3]|2|4]3
2032|223 |3[3|3[3|2|3|[2|3|3|3[2|3|3|2]|4]2]2]|3]3

2033|223 |3|2|2|3|4|3|2|3|2|3|2|3|3|3|2]|2]|2]|3]|3

2022042233332 |4|1j4j4j4j2|4)2|5]|4)2)2|2]|4|4|2]|2]|2]4]3

2043

3

3

3143

3|44 2(4|1|4|4|4]|2|4]|3|4|4]3

3

3

3|2|1|3|4|3|2|4]|2]3|2]|2|1]|5

3| 3|3|3|4|3|2|3|2[3|2|2|2[3|4|3[4)2|2|3|3|3|2[3|3|3|1|3|2|3|3|3|1|3[2]|3|4]|5]|3

3l2)1|3|4|3|2]4]|3]3]|2]2|1]5

2142|4445 (4|2]|4|2|4]|2|4|2]|4]|2

2lal2|alalals|al2lal2]al2]al2]al2

3| 2|1|3|4|3|2|4|3[3|2]3|1]|5

3| 3)3|3|4|3|2|3|2|3|2|2|3[3|4|3[|4)2)2|3|3|3|3|3|3|3|1|3|2|3|3|3|1|3|2]2|1|3]|3

3323331323 |1|4|2]|3
3| 3|2|3|2|3|3|3|2[3|1]|4|2]|3

3|3 4|3|2|3|1|3|2]|3|1|4|2]|3

2424445424242 (4|2|3|2|2|2|4)2|4]2|2|2|4|1[4|4][4]|2|4|1|5|5|1|2]1]|5

2lal2|alalals|al2lal2]al2]al2]al2

3|3|3|3|4|3|2|3|1|3|2|2|2[3|4|3|4|2|2|3|3|3|3|3|3|3|1|3|2|3|3|3|1|3[2][2|1]|3]|3

5
3

3
]
3

5
3

2
2

2
3
5

3

2
2

2
]
3

2
2

1
3

1
3
5

2

2
3

a|3(ala]als

2
4
4

4154242444542 |4j2|4|2|4|2|4|2)2]|3|3|2])4|2|2|2|4]|1|4]|4|4]2|4|1|5|5]1|2]|3]|3

4134|443 |4|4|4|2(a]|1]|4|4]|4]|2|4]|3|4|4]3

2
3

2
3

2
4
4

4154242433 j4f2]2|2|4]2]2]|2

3

2

N OE
PARTICPANTES!| 1| 2|3 |4|5|6|7|8|9(10|11|12(13|14|15|16(17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30(31(32|33|34|35|36(37|38|39|40|41|42|43|44 (45|46(47|48

W CEITEMS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
15
20

NUNCA

POCASVECES

MO SAEFT A DECIR| 3

MUCHASWECES | 4

SIEMPRE
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Anexo N° 6

FAMILIAR

22
28
23

31
27
23

23

23

32
28
21
22
23

22
22
23

23

25

24
21

3
4

3

4

3
3
3

2
2
3

2
2
2

2

3

3

3
3
3
3
3
3

3

34|45

2123

213 (4|3

2123

2123

2143|422

2123

9 (15|21 27|33|39(45

3
3
3

3

3
3

3

5
3

414143

S|14(4)1212|4]|1|1

5141412121411

4141412121412

41414134445

3

213|423
213423
213423
213|423
213423

5141412121411

S|4(4)1212|4]2]|2

4
3

24
14
20
3l
17
26
26
26
31
16
21
14
18
20
15
15

26

25

27
21

3

2

4

2|3

2111

2122
2121
2123

3

2121

2122

3

3

212122

1|3

3

21123

3412|3442

214|343

204211211

2141214121222

34444444

214223

s|4)12|12)2|4|5|2
5141212121452
S|412|12)2|14|5|2
3444|4444
2l4al2(2|1f2|1]2
214|243

12123

1
3

1(2]1]3

11213

S|412|12)2|14|5|2
s|4|12|12)2|4(4|2

5

214|243

23

23

24
29

22
34
34
32
31
20
24
23

23

23

23

22
33

32
28
24

3

3
3

3
3

3
3

3

3

414

3121

4154

4154

3
3

414155
3
3

Baseo de Datos Cuestionario de Autoconcepto por Dimensiones

1925|3137 |43 |FISICO| 2 | 8 | 14| 20| 26| 32| 38| 44|S0CIAL| 3

3

212|521

3

414

3

3

3

a

4144|1444 |5]|5

4141414141455
414141414145
414141414144

2

41414

4141414
414122

N®DE
PARTICIPANTES| 1 | 7 [ 13

JN®DEITEMS

il
7
8
3

10
11
12
13

14

16
17
18
13

20
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Anexo N° 6

19

13

20

23

158

16

16

14
22

13

20

20

20

20

21

22

18

17

19

19

3

1
1
1

3

3

3

3

3

3

1|2

1|2

1122

2112

3

1|1

3

3

1|1
2
2
2

2
2

11241
1124
1|1

3

3

5
3
3
3
3
3
3

3
3
3

15| 24| 30| 36 | 42| 48 |CONTROL

3

1|4

1

214

214

202

14

11215

3

1

212|221 |1]|5
21212121 ]1]|5
212121211

3

212]2
212]2
212]2

3

4(2]2

2121221 ]1]|5
212]2
212]2

3

32

30
27

30
32

24
24

25

24
24
24
30
28

24
24

3

4
3

3

3

414

3

4

3

3

3

3

3

21415

4 (41441445

2145

4144441415

4 (414114415

4 (414

4lalalalalals

21415

alalalalalal1]s

4144

4212214424

23

16

22

19

16

13

18

20

19

16

20

19

158

19

19

19

19

19

18

19

3

4

4
3

3
1
3
3
3

1

1

2

3

3
3

3

3

3

3

1121

3

1

212122

1121

3

3

3

3

Baseo de Datos Cuestionario de Autoconcepto por Dimensiones

16| 22| 28| 34| 40| 46 INTELECTUAL| 5 (11|17 23| 29| 35|41 |47 |PERSONAL| 6 |12

42

212|222

3

2|1

212]2

2|1

2|1

11212422
112|124

3

11212422
11212422

212]2

3

4(2]12(2]1

2|5|2|1|2|2]|2]2
2512|1222 2

215]2

4 (21221

3
3

3
3

2512|2222 2
2|5|2|2|2|2]|2]2
21412212222

3

DE
PARTICIPANTES | 4 | 10

/ N® DE ITEMS

4

]
7
8
9

10

11

12

13

14

16

17

13

19

20

110



Anexo N° 7

Baseo de Datos de la Bateria de Socializacion Bas 2 (Padres)

SEXO

MASCULIND

FEMENINO

FEMENINO

FEMENINO

MASCULIND

MASCULINO

FEMENINO

MASCULIND

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO

MASCULIND

MASCULIND

FEMENINO

FEMENINO

MASCULINO

0 | MASCULINO

1

0 | MASCULINO

2
1
1
1
1
2
1

0 | MASCULINO

1
1
1
1
1
1
1
1

0 | MASCULINO

1
1
1
3
1
0
0
0
3
1
1
1
1
3
1
1
0
1
1
1

1
3
3
2
3
0
0
0
2
3
1
2
2
2
3
3
0
0
1
1

(1) 12|13 | 4|15)16(17 (1819|2021 |22 | 23|24 |25 (26|27 | 28|25 |30 |31 (32|33 |34 |35 (36|37 |38 (39 40

3

0
1
2
3

&

7

NUNCA
ALGUNA VEZ
FRECUENTEMENTE

SIEMPRE

3

2

1

I OE
PARTICIPANTES

1 DEITEMS

10
11
12
13
14
15
16
17
13
19
0
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Anexo N° 7

Baseo de Datos de la Bateria de Socializacion Bas 2 (Padres)

SEXO
MASCULINO

MASCULINO

FEMENIND

FEMENIND

FEMENIND

MASCULINO

MASCULINO

FEMENIND

MASCULING

MASCULINO

MASCULINO

FEMENIND

FEMENIND

MASCULINO

MASCULINO

3

0 | MASCULINO

3
3
0
3
3
3
3

0 | MASCULINO

3

0 | MASCULINO

3
3

0 | MASCULING
0 | MASCULING

3
3
3
3

2
2
2
0
2
0
0
0
0
2
1
2
2
2
2
2
0
0
0
2

1
1
1
3
1
3
3
3
3
1
1
1
1
1
1
1
1
3
3
1

0
1
2
3

HUNCA
ALGUNAVEZ
FRECUENTEMENTE

SEMPRE

i IE
PARTICIPANTES

INDEITEMS | 41|42 |43 |44 |45 |46 | 47| 48| 49|50 |51 |52 |53 | 54|55 |56 |57 |58 |59 60| 61|62)63 |04 |65 |66 (67 |68 69)70(71 72|73 (74|75 |76 77|78|79 80

10
11
12
1
14
15
16
17
18
15
20




Anexo N° 7

Baseo de Datos de la Bateria de Socializacion Bas 2 (Padres)

SEXO
MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO

FEMENINO

FEMENINO

FEMENINO

MASCULINOD

MASCULINO

FEMENINO

MASCULINO

MASCULINOD

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINOD

FEMENINO

FEMENINO

MASCULINO

MASCULINOD

3
1
3
3
1
3
3
3
3
3
3
3
3
3
1
1
3
3
3
3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

1
1
3

3
3

1
1
1
1
1
1
1

3
1

1
2

HUMCA
ALGUMAVEZ
FRECLEMTEMENTE

SEMPRE

81|82 |83 | B4 | 85|86 |87 |88 |83 |90 |91 92|93 |9 |9 |9 |97 (98|99 |100|101|102|103|104|105|106|107|108 (109 |110)111|112| 113|114

1 OE
PARTICIPANTES
{1 OEITEMS

10
1
12
13
14
15
16
17
18
15
20
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Anexo N° 8

Baseo de datos, del juicio de expertos para la bateria de socializacion Bas 2 (Padres)

SENSIBILIDAD S0CIAL

7|9|12|15|17|25|28(33|38|39(44|45(56|59| 33

JOVIALIDAD

2|3 |41|26|30(36]46(47|45)51|52|57

LIDERAZGO
3| 6)9|16(19|23|27|32|34|37|40(41|42|53(58)60]61

38
33
33

36
33

35

33

33
33
33
44
a4

30

38

J

L

53 |4lalalal3|3|3|alal3|3|3] 42 |a|a|a|alalala|a|a|3]alala|s

s3 |alalala|3|3|3|a|ala|a|3]| % |a|alalalala|a|a|a|2|a|a|a]a

1
2

3

no cumple el criterio
bajo nivel

moaderado nivel

alto nivel

relevancia

1
2

3

ro cumple el eriterio
bajo nivel

maderado nivel

alta nivel

coherencia

1
2

3

4143|413 |1|1|4|4|4|4]|4|3[1)|3|4]| 52 |4(4]|4|3(1|4]|4|4(a|4|2(4| 42 |4|1|1|4(2|4|1(4|1]|1|4]|4|4|4
1(4]3[4)2]3|2|1|3|4|4|3|4|3|1(3]|3|48 (4|4|4(4|1]|2(3|3|3|4|2]|4| 3 |4{1|1]|4]|1|3[1]|4|1|1|4]|4|3]|1

1jaf3faj2|3|2|1|3|4|4|3|4|3]|1|3[3|48 |4|4|4|3|1|2]|3|3|3[4|1|4| 30 |4|1|1|4f1]|3]1|a|1|1]|a|4|3]|1
4144141443443 (4|3]|3|3(3]|3|4]61 |4|4)4{4(3|3(4]|4]4]|3|3(4]| 4 |4)4]|4(4]|4]4]|4]4|4]|4(4]|4(4|4

3343333 |3|4]|3|3|3|3|3[3]3]3

3343333 |3|4]|3|3|3|3|3[3]3]3

alal3|aa]3]1]1|a)a|a]a|a|3|1|3]a]52|a]a|a]a]1]a]a]a|a]a]|2]|a] ® |a|1|1|a|2|a|1|a|1|1|a|a|a|s
14[3|4]2|3]2|1]3]4|4[3|4]3]|1|3(3|48|4a|4|a[4|1]2|3]3|3]4|2[4|38 |4]1]1|4[1|3]1|4[1|1]4|4[3]1
14[3|4]2|3]2]|1|3|4|4[3|4]3]|1|3(3|48|4a|4|4[3|1]2|3]3|3]4|1]4[36 |4|1]1|4[1|3]1|4[1|1]4|4[3]1
43|a|4]|3|3]|4|a]a|a]3|3]4|2|a[3|a|60|4|a|a|a]2]|3[3|a]a|a]2|a] 42 a|a]a]a]|3]a|a[a|a]a|a]s|a|s
4(3|a|3|4|3]3|a|4|a|a|3]a|2|a|a|a|061|4a|a]a|a]a|a]a|a]a|a]3|a] 47 |a]a|2]a|2[3|3]a|2]2|4]a|4|2
4(3|4|3|3]3]|3/4|4|a|a|3]a|2|a|a|a|60|4|a]a|a]a|ala|a]ala]3|a] 47 |a]a|2]a|2]3|3]4a|2]|2|4]a|4|2
alalaja|ala4a|3]a|a]1|a]a|a|a]a|a|6a|a|ala|a]a|3]4|a]4|a]3|3] 45 |4|4]|a]4a]|1]8]|2]4|4]3|4]4|4[s

414441444441 |4]4]4]|1|2(4|57 |4|4|4|4|4|2(a]|4]|4]|4]|2]|2| 42 |4]|2|1|4|1|4|2({4]1]|1]|4|4|4]|4] 40
dlajdajaj1|a|a|ajaja|1|da|a|a|1]|1]|a|56 |4|d4|d|d|a|1|a|a|d|a|1|1]| 39 |4|2|1(4|1|4|1|4|1|1|a|a|a|4

na cumple el criterio
bajo nivel

moderado nivel

alto nivel

CATEGORIAS

claridad

coherencia

relevancia

claridad

coherencia

relevancia

claridad

coherencia

relevancia

claridad

coherencia

relevancia

claridad

coherencia

relevancia

EXPERTO1

EXPERTO 2

EXPERTO 3

EXPERTO 4

EXPERTO 5

claridad
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Anexo N° 8

Baseo de datos, del juicio de expertos para la bateria de socializacién Bas 2 (Padres)

AGRESIVIDAD - TERQUEDAD
83|90(54(57|95|100(105|111 | A-T

RESPETO - AUTOCONTROL
1|38|10(11(14|18|20({21|22|24|29|31|35(43|48|50(54|55|R-A|63|64|65|66|70(71|74|77| 81

4|11 |ajafalajajafa|ajall|4a|1|2]|a|a|57|a

535

31

50
68

68

68

535

31

50
65

35

a5

68

(1%

65

4
4

4

a4
4
a4

1

3

4
4

4

3

a4
4
a4

1

1

no cumple el criteria

bajo nivel

moderado nivel

alta nivel

1j4(4)4(4

1]14]4(4(4

2
2

2

2

3
3

3
3

414|444

4|13 |14]|4|3

relevancia

1

1

1

3

4144 (4|44 |a|4|4(a|4]|4[a]4] 4

411 (44|44 |4]3

1l4j4(4]4|4|4|4|4(4|4][4[a]|4] 4

0|4

34

57

no cumple el criterio

bajo nivel

moderado nivel

alte mivel

coherencia

1

3

4111 |3(3|4|3[2]|4|4|4]|4]|1|3[1]1|4[3|50]|4]|1]|4|3|4([4]|3

411 |1(3|3|4)3|2|]4|4a]|a|4|1]|3|1|)1]|4]3

alalalalalalalala|a|a|a|alalalalala|72|ala|al|alala|a|allalalalalala]a

ala|alalalalalalalr|r|alala|a|a|ala|5|a|a|a|alala|a|a|alalalalala]a

411 |4 |ala|af4(4[4]1]|1|4]|4]1]1]|1]|4]4

411|144 |laf4([4[4]|4|4|4]|1]4]1]1]|4]4

4|1|1|3|3|4|3|2|a|a|a|a|1|3]|1|1|4]|3|50]|a|1|4|3|a]|4]|3
4|1|1|3|3|4|3|2|afa|a]|a|1|3]|21|1|4]|3|50]|a]|1|4|3|a]|4]|3

alaj3|ala|a|3|ala|a|a|a|a|a|a|a|a|la|70|a|a|a|a|a|a|a|alalala|aalala

gl2|2|4a|a|a|a|2|a|2|3|2]|2]|2|2|2|3|a|52|4a|a|a|a|a|a|a|a]|?2
4122 4jdafaldjz|4|2|3|2|2|2|2|2|3|4|52|4|4|4]|4|afa|a]|4]2

3(alalalalafalajala|a|a]|d|d|a|alala|T7l|a|a|a|a(a|a|a(a|da|afa|la]|ala] a

1|1|4|1(4|4|4[4]|4|4]4]|4]|4[1]|1]|1[1]4]>53]

1(1(af1(afafafaja|a|a|a|a|2|2|2|2|a|51|1(a|a|a(a|a|a(a|da|afala|ala] a

CATEGORIAS

claridad

coherencia

relevancia

claridad

coherencia

relevancia

claridad

coherencia

relevancia

claridad

coherencia

relevancia

claridad

coherencia

relevancia

no cumple el criterio

bajo nivel

moderada nivel

alto nivel

EXPERTO 1

EXPERTO 2

EXPERTO 2

EXPERTO 4

EXPERTO 5

claridad
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Anexo N° 8

Baseo de datos, del juicio de expertos para la bateria de socializacion Bas 2 (Padres)

APATIA - RETRAIMIENTO

ANSIEDAD - TIMIDEZ

CATEGORIAS |62|68|72|75|76(78|88|91(93|95|96 (98| 101|102| 104|107|108|113| 114 | AR |67 |69 |80 |82|84|85|86|87 |89 |103|109|112(AT

claridad | 4|3|3|a|ala|aja|1|3|1|2|a|3|a|3|3|3|a|60|ajal1|1|3|a|la|al1]|1|a]|4a]35

EXPERTOL | coherencia |4|3|4|4|3|a|a|a|1|a|1|1|a|3|a|3|2|4|a|61|a|a|a|1|3|a|a|a|2]|1]|3]|4]|34
relevancia |4 |3|4|4a|3|ala|a|1|a|1|1|a|3|a|3|2|4a|a|61|ala|1|1|3|a|la|la|1|1]|3]|4a]|24

claridad |4|4|4a|a|ala|a|ala|a|ala|a|a|a|a|a|a|a|T6|ala|a|a|la|a|alalala|a]|a]|as

EXPERTO 2 coherencia |4 |4|4|a|a|ala|lalalalalala|alala|la|a|la|T0|a|a|la|l1]|a|a|a|a|a|3]|a]|4]|a4
relevancia |4 |4a|ala|a|a|alalala|a|ala]a|ala|alala||alala|1|alala|alas|a|a|m

claridad |4 |3|3|a|a|alalal1|3|2|2]a|3|a|3|3|3|a|®ajala|r]a]|alalala|1]a]alss

EXPERTO3 | coherencia |4|3|4|4|3|4|4|a|2|a|2|2)a |3 | 4|32 |4a|a|6l|alala|1|3]a]alaf1]1]|3]|4]24
relevancia |4|3|4|a|3|a|afa|1|a|1|1|a|3|a|3|2|a|a|6l|ala|a|1|3]|a|la|al1|1]|3]|4a]|3

claridad | 4a|4|a|a|ala|3|ala|alalal3|a|a|a|a|ala|T|a|a|z|a|ala|lal|ala|ala]a]|ar

EXPERTO4 | coherencia |4|a|ala|a|a|3|a|2|a|2|2|3|a|a|a|3|a|2]|065|a|a|2|2|alalala|2|3]|a|a]|m
relevancia |4 |4|4a|a|ala|3|al2|al2|2|3|a|a|3|3|a|2|6d|a|al2|2|ala|a|lal2]|3|a]a]|m

claridad | 4|3|4|a|3|a|a|ala|a|ala|la|a|a|a|a|a|3|73|a|a|a|a|la|a|alalala|a]|a]|as

EXPERTOS | coherencia |4 |4a|a|a|a|a|la|a|a|la|a|a|a|a|a|a|la|a|3|75|a|a|alalalala|la|ala|a|a]as
relevancia |4|4|4a|a|1|ala|alalal|a|1|a|a|a|a|a|a|1|67|ala|alala|a|la|la|a|a|a|4a]|as

claridad no cumple el ariteria | 1 coherencia no cumple el criterio | 1 relevancia no cumple el criterio | 1

bajo nivel 2 baio nivel Z bajo nivel 2

moderada nivel 3 moderada nivel 3 moderada nivel 3

alta nivel 4 alto nivel 4 alto rivel 4
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Anexo N° 9

Validacion de Instrumentos

Autoconcepto
Case Processing Summary
M %
Cases Valid 20 100.0
Excluded® 0 00
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha M of ltems

811 48

Para que un instrumento sea valido, el valor del alfa de Cronbach debe salir entre 0.8 y 1, segun lo observado el valor

sale 0.811 por lo cual se demuestra que la encuesta de AUTOCONCEPTO es valida

117



Anexo N° 10

Validaciéon de Instrumentos

HABILIDADES SOCIALES

Case Processing Summary

M %
Cases Walid 20 100,0
Excluded® 0 0.0
Total 20 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha M of ltems

.909 114

Para que un instrumento sea valido, el valor del alfa de Cronbach debe salir entre 0.8 y 1, segln lo observado el valor sale 0.811 por lo cual se

demuestra que la encuesta de AUTOCONCEPTO es valida
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