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Conocimientos de las madres sobre alimentacién complementaria y el
estado nutricional de nifios de 6 a 24 meses para el disefio de un plan
de intervencion. Centro Salud Buenos Aires de Villa. Chorrillos. Abril
2014

RESUMEN

Introduccidn: La presente investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimientos de las madres sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional de sus nifios de 6 a 24
meses para el disefio de un plan de intervencién en el Centro Salud Buenos
Aires de Villa, Chorrillos.

Métodos: La presente investigacion es no experimental, sustantiva y
modalidad descriptivo - correlacional y con disefio correlacional.

Se utilizé un muestreo probabilistico aleatorio, conformado con una muestra
de 54 madres con nifios que acuden a la consulta externa del consultorio de
nutricion del Centro de Salud Buenos Aires de Villa. Se utiliz6 la técnica de
encuesta y los instrumentos cuestionarios para medir el nivel de
conocimientos sobre alimentaciéon complementaria y una Tabla Nutricional
de recoleccion de datos en el cual se registro la evaluacion nutricional de los
nifios de 6 a 24 meses, empledndose métodos estadisticos descriptivos para
el andlisis univariado y estadistica no paramétrica para el analisis bivariado.
Prueba Chi 2y Rho de Spearman, se utilizé el programa estadistico SPSS V.
22 para tabular los datos.

Resultados: Se tuvo como resultado que si existe relacion entre los
conocimientos de las madres sobre nutricion y alimentacion y el estado
nutricional de sus hijos de 6 a 24 meses. El nivel del estado nutricional es
de 75.9% con diagnostico nutricional normal es el mas predominante pero
hay un porcentaje alto de 24% con mal nutricion. El nivel que mas produce el
buen conocimiento es el 63,0% presentaron un nivel regular, mientras que el
24,1% se ubicaron en un nivel bueno, por otro lado el 13,0% present6 un
nivel de mal conocimiento sobre alimentacién complementaria.

Conclusiones: Se concluye que existe relacion entre el nivel de
conocimientos de madres con el estado nutricional de sus hijos y se propone
el disefio de un plan de intervencion en gestion en salud.

Palabras claves: conocimiento de madres de familia, evaluacién
nutricional, gestion en salud.
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Knowledge of mothers on complementary feeding and nutritional status
of children 6 to 24 months to design an intervention plan. Buenos Aires
Health Center Villa. Chorrillos. April 2014

ABSTRACT

Objectives: The present study aims to determine the relationship between
the level of knowledge of mothers on complementary feeding and nutritional
status of their children 6 to 24 months to design an intervention plan in the
Health Center Buenos Aires, Chorrillos.

Methods: This research is a descriptive study of substantive research,
correlational and correlational design. A simple random probability sampling,
made with a sample of 54 mothers with children attending the outpatient
clinic Nutrition Health Center Buenos Aires Villa was used. Technical survey
instruments and questionnaires used to measure the level of knowledge
about complementary feeding and collecting form data in which the nutritional
assessment of children 6 to 24 months was recorded, using descriptive
statistical methods for analysis univariate and nonparametric statistics for the
bivariate analysis. Chi 2 test and Spearman Rho, SPSS V. 22 for tabular data
is used.

Conclusions: That the correlation between the level of knowledge of
mothers with nutritional status of their children and to design a plan of

intervention in health management is proposed.

Keywords: knowledge mothers of family, nutrition assessment, health
management
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