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Presentación 

 

Señor  presidente. 

Señores  miembros  del  jurado calificador. 

Ponemos a vuestra consideración el presente trabajo de investigación titulado  

“Programa Memory sobre memoria operativa en niños de 2° y 3° de primaria de la 

institución educativa particular San Juan Bautista, Lima – 2014”, con lo cual 

cumplimos con lo exigido por las normas y reglamentos de  la universidad y la 

Asamblea Nacional de Rectores para optar el grado de Magister en problemas de 

aprendizaje. 

Este estudio busca hallar técnicas para el fortalecimiento de los procesos de 

aprendizaje, proponiendo un programa de psicoestimulación que facilite el 

incremento de la capacidad de memoria operativa o de trabajo, función cognitiva que 

permite el almacenamiento temporal y la manipulación mental de la información para 

la resolución de tareas complejas, posibilitando un mejor rendimiento escolar. 

 

El primer capítulo, la Introducción, expone el marco teórico, los antecedentes, la 

justificación, el problema de investigación, así como las hipótesis y objetivos 

propuestos. El segundo capítulo correspondiente al Marco Metodológico, detalla las 

variables y su operacionalización, tipo y diseño de la investigación, describe la 

unidad de análisis, los instrumentos y métodos de análisis de los datos. El tercer 

capítulo contiene los resultados y en el cuarto estos son discutidos, el quinto capítulo 

consigna las conclusiones y el sexto las recomendaciones derivadas del estudio. 

Finalmente, en el séptimo capítulo se presentan las referencias bibliográficas que 

fundamentaron la presente investigación. 

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación. 

             

            Las autoras 
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Resumen 

 

La presente investigación, denominada Programa “Memory” sobre memoria operativa 

en niños de 2° y 3° de primaria de la institución educativa particular San Juan 

Bautista, tuvo como objetivo general evaluar los efectos del mencionado programa 

de psicoestimulación cognitiva sobre la memoria de trabajo de la muestra en estudio. 

Para tal fin se empleó un diseño pre-experimental, caracterizado por no tener 

grupo control y realizar mediciones pre y post test, en el que se trabajó con 22 

estudiantes de ambos sexos, de segundo grado y tercer grado de primaria, 

con edades fluctuantes entre 7 y 8 años, quienes luego de ser evaluados con 

el índice de Memoria de Trabajo de la Escala de Inteligencia de Wechsler para 

Niños–WISC IV, fueron seleccionados dentro de un grupo de 84 alumnos, por 

presentar un nivel de memoria operativa promedio bajo. Posteriormente, el 

grupo experimental fue sometido a 16 sesiones de un programa de 

psicoestimulación de la memoria operativa, considerando el bucle fonológico, 

subsistema del modelo de memoria operativa propuesto por Baddeley (2000) 

designado como el responsable de la manipulación de la información verbal.  

“Memory”, posibilitó desarrollar las funciones mentales mejorando la 

capacidad de memoria operativa, un factor crucial para el aprendizaje y 

desarrollo, fundamentándose en la neuroplasticidad, capacidad del cerebro 

que permite la formación de nuevas conexiones nerviosas, posibilitando la 

modificación de la estructura cerebral con la práctica y bajo condiciones 

apropiadas. Por tanto, los resultados encontrados demostraron que el 

programa “Memory” incrementó significativamente la memoria operativa  en 

niños de 2° y 3° de primaria de la institución educativa particular San Juan 

Bautista, confirmándose la hipótesis general de la investigación. 

Palabras claves: Memoria operativa, psicoestimulación, neuroplasticidad. 
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Abstract 

 

This research, called “Memory” is a program on working memory in second and third 

grade primary school students of the private educational institution San Juan Bautista 

had, as a general objective, to assess the effects of the aforementioned psycho-

stimulation program on the memory working sample in study. 

In order to achieve this aim, we used a pre-experimental design, characterized 

for having no control group and carrying out pre- and post-test measurements, 

in which we have worked with 22 second and third grade primary school 

students of both sexes, with age differences between seven and nine years 

old, who after being assessed with the working memory rate of the Wechsler 

Intelligence Scale for Children WISC IV, they were selected inside of a group 

of 84 students, for presenting a low average working memory level. Afterward, 

the experimental group was subjected to 16 sessions of a psycho-stimulation 

program of the verbal working memory or phonological loop, subsystem of the 

working memory model proposed by Baddeley (2000) which is considered 

responsable for the manipulation of verbal information.  

"Memory" made it possible to develope mental functions, improving the 

capacity of working memory, a crucial factor for learning and development, 

based on neuroplasticity, brain capacity that allows the formation of new nerve 

connections, making the modification of the brain structure with practice and 

under appropriate conditions possible. Therefore, the found results proved that 

the “Memory” program increased the working memory significantly in second 

and third grade primary school students of the private educational institution 

San Juan Bautista, confirming the general hypothesis of the research. 

 

Key words: Workingmemory, psycho-stimulation, neuroplasticity. 

 




