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RESUMEN

La finalidad del presente estudio, fue identificar la relacion que existe entre las
caracteristicas alimenticias y el rendimiento escolar, en alumnos del 2° grado de

educacion secundaria, de la I.E. N° 2090 Virgen de la Puerta — Los Olivos.

La presente investigacion no experimental es de tipo sustantivo, teorético, en su
nivel descriptivo, los datos estadisticos que sustentan la presente investigacion se
obtuvieron procesando los resultados de las Actas de Evaluacion del Educando y
la aplicacion del Instrumento del cuestionario sobre caracteristicas alimenticias a
los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa en mencion,
validados por la opinibn de expertos en una muestra de 67 estudiantes de la
Institucion Educativa N° 2090 Virgen de la Puerta del Distrito de Los Olivos 2011.

Los resultados de esta investigacion demuestran que existe relacion significativa
entre las caracteristicas alimenticias y el rendimiento escolar, en los estudiantes
del 2° grado de educacion secundaria, en la I.E. N°2090 Virgen de la Puerta - Los
Olivos.

Se concluye que, segun los resultados del cuestionario sobre caracteristicas
alimenticias, ficha de evaluacion de estado nutricional y ficha de observacion de
rendimiento escolar de los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria, de
la I.E. N° 2090 Virgen de la Puerta — Los Olivos y la contrastacion de la hipétesis
general, existe relacion significativa entre las caracteristicas alimenticias y el
rendimiento escolar, tal como se puede apreciar en las Tablas del 1 al 11 y las

figuras del 1 al 8.

Palabras Claves: Relacion, Caracteristicas alimenticias, Rendimiento Escolar.



ABSTRACT
The purpose of this study was to identify the relationship between dietary
characteristics and school performance in the grade 2 students secondary

education, el No. 2090 Virgen de la Puerta - Los Olivos.

This experimental research is not substantive, theoretical kind, where descriptive
level, statistical data supporting this investigation were obtained by processing the
results of the Assessment Proceedings Educating and implementation of the
guestionnaire instrument nutritional characteristics to second graders Educational
Institution in question, validated by expert opinion in a sample of 67 students of
School No. 2090 Lady of the Gate District Los Olivos 2011.

The results of this research show that there is significant relationship between
nutritional characteristics and school performance, students in 2nd grade of
secondary education in the IE No. 2090 Virgen de la Puerta - Los Olivos.

We conclude that, according to the results of the questionnaire on nutritional
properties, record nutritional status assessment and observation school record
performance of students in the 2nd year of secondary education, EI No. 2090
Virgen de la Puerta - Los Olivos and contrasting the general hypothesis, there is
significant relationship between nutritional characteristics and school performance,

as can be seenin Tables 1 to 11 and figure 1 to 8.

Keywords: Sleep, Food Features, Performance School.
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INTRODUCCION

En las Ultimas décadas las investigaciones cientificas evidencian que la adecuada
alimentacion desde la etapa mas temprana de la vida es la base de desarrollo
individual y de la sociedad, y esta evidencia ofrece a la alimentacion la
oportunidad de cambiar los paradigmas en salud, de un enfoque recuperativo a un
enfoque de prevencion temprana y de promocion hacia el auto cuidado y

mantenimiento de la salud.

En el Perq, el problema de la malnutricion por déficit o por exceso se encuentran
como problemas prioritarios de salud y son a la vez factores de causa y efecto de
la “carga de morbilidad” para la ocurrencia de enfermedades infecciosas o
enfermedades cronicas no transmisibles asociadas a la nutricion. Bajo el enfoque
del rol de la alimentacién por etapas de vida y lo determinante que ésta resulta
cuando se aborda desde etapas tempranas de la vida, el Estado peruano, a partir
del 2006, ha asumido como politica prioritaria la lucha contra la desnutricion
cronica que afecta a niflos menores de cinco afios, para lo cual ha implementado
y articulado un conjunto de intervenciones relacionadas a mejorar la salud
materno infantil, especialmente de aquella poblacién situada en pobreza y

extrema pobreza.

La institucion educativa, como segundo hogar de los estudiantes, se orienta a la
formacion de estudiantes criticos, creativos, responsables y solidarios, que sepan
cuestionar lo que es necesario. La institucion educativa es un espacio de
construccion de relaciones equitativas entre los adolescentes de distintas culturas

y condicion social.

La inadecuada alimentacién trae como consecuencia en el estudiante el bajo
rendimiento escolar no asegurando la formacion para que participe en la
construccion de un mundo mas justo y mas humano. Lamentablemente, en la
Institucién Educativa un considerable porcentaje de estudiantes no alcanza los

niveles de logro de los aprendizajes deseados, de las competencias de las

vii



diferentes areas de desarrollo, debido a que su alimentacién es inadecuada por
diferentes factores. No contamos con un kiosco habilitado en venta de productos
alimenticios nutritivos, siendo en su mayoria la venta de golosinas, ademas que
nuestros estudiantes vienen de casa con un mal habito alimenticio. Este es el
motivo fundamental por el cual se lleva a cabo esta investigacion para identificar y
dar a conocer que la alimentacion en el estudiante es de vital importancia para su

desarrollo 6ptimo en todas las etapas de su vida.

Este trabajo de investigacion presenta las siguientes partes:
En el primer capitulo se tratan aspectos concernientes al planteamiento del
problema de investigacion, formulacién del problema, justificacion, limitaciones,

antecedentes y objetivos.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco teorico, presentando las bases

tedricas y la definiciébn conceptual de términos.

En el tercer capitulo se desarrolla el marco metodoldgico, presentando las
hipotesis, variables, metodologia, poblacion y muestra, método, técnicas e

instrumentos de recoleccidn de datos y método de analisis.

En el cuarto capitulo analizamos los resultados de las evaluaciones, sus
interpretaciones y descripciones asi como la redaccion del informe.
En el quinto capitulo se presenta las conclusiones y sugerencias referidas al tema

Finalmente, se presenta la referencia bibliogréafica.
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