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Resumen

El proyecto consiste en desarrollar el disefio arquitectonico de un centro geriatrico
que contribuya a mejorar la calidad de vida del adulto mayor en la ciudad de
Tumbes. Para este fin se determiné patrones de conducta socio culturales tanto de
varones como de mujeres, y se logré identificar caracteristicas funcionales,
formales, espaciales y tecnolégico ambientales mediante dos estudios de casos en
las cuales se aplicaron andlisis de contexto, forma, proporcion, funcion y
espacialidad llegando a la conclusiéon que la topografia llana favorece el transito y
desplazamiento de los usuarios, ademas la naturaleza, el paisaje y las areas verdes
juegan un rol fundamental en el desarrollo de las actividades psicomotrices. Se
concluyé que formalmente el edificio debe percibirse como un conjunto minimalista,
ortogonal y de ejes lineales rectos para eludir la confusion y el sentido de
desubicaciéon espacial de sus usuarios, evitando las formas complejas, esto a su
vez permite una homogeénea iluminacion de los espacios y circulaciones. Se
recomendé que el disefio contemple la flexibilidad funcional de los espacios de
acuerdo a las caracteristicas socio-econdmicas, condiciones fisicas y mentales
para la aplicacion efectiva de los procesos terapéuticos y psicolégicos individuales

0 en comunidad.

Palabras clave: Calidad de vida, geriatria, adulto mayor.
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Abstract

The project consists of developing the architectural design of a geriatric center that
contributes to improving the quality of life of the elderly in the city of Tumbes. For
this purpose, socio-cultural behavior patterns of both men and women were
determined, and it was possible to identify functional, formal, spatial and
technological environmental characteristics through two case studies in which
context, form, proportion, function and analysis were applied. spatiality, reaching the
conclusion that the flat topography favors the transit and movement of users, in
addition to nature, the landscape and green areas play a fundamental role in the
development of psychomotor activities. It was concluded that formally the building
should be perceived as a minimalist set, orthogonal and with straight linear axes to
avoid confusion and the sense of spatial dislocation of its users, avoiding complex
shapes, this in turn allows homogeneous lighting of spaces and circulations. It was
recommended that the design contemplate the functional flexibility of the spaces
according to the socio-economic characteristics, physical and mental conditions for
the effective application of individual or community therapeutic and psychological

processes.

Keywords: Quality of life, geriatrics, older adult.
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I. INTRODUCCION

El ambito de estudio de esta investigacion subita se ubica en la regibn Tumbes,
zona fronteriza en dénde se desarrollan multiples actividades comerciales y
turisticas, la cual es sindicada actualmente como una de las regiones con mayor
crecimiento econdémico en el norte del Peru. Esta region basa su crecimiento en la
migracion constante proveniente de Cajamarca Lambayeque, La Libertad y Piura,
pero con ello también se ha incrementado el déficit de infraestructura y servicios
para atencién de adultos mayores que segun cifras oficiales llegan a los 224,863
habitantes (INEI 2017).

También se puede especificar qué hay una carencia de 160 camas
correspondientes para el cuidado de los adultos mayores, asi mismo se pueden
evidenciar la falta de otros equipamientos como areas de fisioterapia, recreacion,
etc, ya que las que se encuentran actualmente en funcion son edificios adaptados
con problemas de ergonomia o edificios que estan eh en mal estado y que

finalmente no cumplen las funciones para para lo que fueron concebidos.

Por ello es necesario que se disefie y se logre un disefio integral que retna todas
las fases o procesos que involucra la recuperacién fisica y mental de un adulto
mayor para ello existen necesidades y requerimientos especificos que debe cumplir
el disefio arquitecténico para un centro geriatrico, aspecto qué ha sido dejado de

lado holas ultimas administraciones tanto gubernamentales como particulares.

Con este estudio y andlisis de los requerimientos ideales y actualizados referentes
a este tipo de equipamientos se da cumplimento a los requerimientos
antropométricos y ergonométricos, factores decisivos para cumplir con las

actividades y terapias propuestas en este nuevo centro en Tumbes.



1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA / REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente las técnicas médicas y procesos en el cuidado sanitario del
adulto mayor se han extendido aun hacia paises en proceso de desarrollarse como
el Perd, aunado a ello algunos factores como la expectativa de vida y la disminucion
de la tasa del crecimiento poblacional, han dado como resultado qué poblaciones
como las mencionadas logren un incremento considerable en estas Udltimas
décadas. Asi indicadores como la esperanza de vida al nacer se elevo de 43.2%
afos en los afios 1950 hasta los 74.6 afos en el afilo 2015, contrariamente la tasa
de crecimiento poblacional en ese mismo intervalo de tiempo bajo de 2.6% a 1.2%
segun datos del INEI (2015).

Existen también otros factores que inciden en este fendmeno social cémo
los niveles de actualizacion educativa y formacion continua de las familias qué
hacen que la poblacion econ6micamente activa o PEA desarrollen un nivel de
permanencia en los hogares mucho menor que décadas atrds. Esto afecta
directamente y de manera contradictoria a los adultos mayores ya que dichas
personas que realizaban sus cuidados y compafias ahora estan afanadas en otras
labores dejando solitario al adulto mayor ((Revista mexicana de investigacion
educativa, 2021).

Asimismo, la globalizacién de las herramientas tecnolégicas o Tics y su
masificacion hacia todos los grupos etarios en el uso del software y hardware han
ocasionado que las jornadas laborales se prolonguen cada dia mas por cuestiones
de productividad y competencia. Incluso las jornadas laborales pasaron de ser
presenciales a virtuales por efectos de la pandemia, haciendo que actualmente el
trabajador observe como algo cotidiano el recibir mensajes de texto o correos en
horarios de exclusividad familiar. (Actualidad Laboral, 2020). En este caso también
el adulto mayor ve afectado la atencion que requeria por parte de la familia en
actividades diarias como la recreacion, alimentacion y de salud; actividades
esenciales que se ven melladas y que comprometen la calidad de vida de este

usuario. (Blauin et al., 2018).

A nivel nacional y local existen actualmente establecimientos publicos

adaptados o disefiados para fines geriatricos, pero que no reanen las condiciones



de infraestructura minimas por ende tampoco se cumplen los procesos funcionales
basicos relacionados con la parte terapéutica y mental del adulto mayor, generando
en la sociedad que los llamados “asilos” posean una negativa popularidad
calificAndolos de lugares infrahumanos donde los familiares dejan a su suerte y en
total abandono a sus seres queridos. Se puede entender entonces que existe un
desface entre lo privado y publico debido a esa gran brecha a nivel de
infraestructura, servicio, atencion médica, psicoldgica, aforos, etc. que esta muy
debajo de poder brindar una atencion de calidad para el adulto mayor, sobre todo

en niveles socioeconémicos medios y bajos.

Este numeroso grupo de factores, recrea un escenario complejo para los

usuarios geriatricos de la Region Tumbes

Tabla 1: Poblacion censada en Tumbes segun grupo etario

Poblacion censada indice de

Grupos de edad Total Hombre Mujer masculinidad

2007 2017 2007 2017 2007 2017 2007 2017
Total 200306 22483 103703 113519 96603 111344 107,3 102,0
Menores de 1 afio 4136 3932 2111 2036 2025 1806 104,2 107.4
1a4 afos 17 501 17 763 9072 9131 8429 8632 107,6 1058
5a9 afios 19081 23268 9716 11649 9365 11619 103,7 1003
10a 14 aflos 20058 20953 10246 10711 9812 10242 104,4 104.6
15a 19 afios 20306 17672 10773 8 886 9533 8786 13,0 101,1
20 a 24 aflos 19506 18127 9993 8976 9513 9151 105,0 98,1
25 a 29 afios 17790 17708 8950 8 606 8840 9102 101,2 94,6
30 a 34 afos 15797 17388 7936 8471 7 861 8017 101,0 95,0
35 a 39 afios 14496 16530 7 409 8198 7087 8332 1045 98,4
40 a 44 anios 12744 14723 5643 7328 6101 7305 108,9 99,1
45 a 49 afios 10529 13109 5615 6 649 4914 6 460 1143 1029
50 a 54 afios 8453 gl 4 580 5042 3873 5647 118,3 106,2
55 a 59 afios 5745 9 960 3114 5248 2631 4712 1184 114
60 a 64 afios 4312 7590 2305 4027 2007 3563 1148 130
65 a 69 afios 3131 5101 1647 2729 1484 2372 11,0 115,1
70a74 aflos 2653 363 1418 1056 1235 1675 1148 16,8
75279 afios 1987 2472 1076 1261 911 1211 118,1 1041
80 a 84 afios 1060 1812 588 924 472 888 1246 1041
85 y més afios 1021 1535 511 791 510 744 100,2 1083

Nota: INEI, Tumbes Resultados Definitivos. (2018)

Con respecto al porcentaje de 1.2% anual respecto a la poblacién, se calcula
la proyeccion poblacional de los adultos mayores al 2022 utilizando la formula a

continuacion:

Poblaciéon (n) = P (m)(1 +r/100) "™



Estableciéndose que “n” se determina como el actual afio (2022), m como el
afio 2017 y r = 1.2 se determina como el porcentaje de crecimiento poblacional

segun (INEI, 2018) para la Region Tumbes. De este modo, se obtiene:
Poblacion de adultos mayores en la Region Tumbes al 2022 = 23,503 habitantes

En este contexto, existen alrededor de 25000 adultos mayores en la regién tumbes
los cuales no cuentan con una atencion especial cOmo un centro geriatrico ya sea
publico o privado que les brinde la atencidon personal con rasgos de afectividad y
emocional. En la actualidad el equipamiento que presta el servicio adulto mayor es
un edificio adaptado administrado por ESSALUD a través del Centro del Adulto
Mayor CAM, que cubre las necesidades por seguro solo a personas que poseen

cobertura asistencial.

Figura 1: Centro del Adulto Mayor (ESSALUD)

Nota: Fotografia de Autoria propia.

Para justificar el requerimiento del equipamiento de salud con caracteristicas
geriatricas o de gerontologia por parte de la poblacién de la region en estudio, se
ha realizado una indagacién en el Sistema Nacional de Equipamientos (SISNE),
siendo el resultado negativo para esa tipologia, por el cual se buscé el equipamiento

compatible a centro recreacional, tal como se detalla en la Tabla 2.



Tabla 2: Recomendaciones de disefio del SISNE para equipamiento

recreativo
JERARQUIA URBANA EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS
Ciudad Mayor Principal Parques locales y vecinales

250,001 - 500,000 Hab.

Parques zonales

Canchas de usos multiples

Estadios

Complejo Deportivo

Centros recreacionales

Coliseos Polideportivos

Nota: Ministerio de Vivienda, Construccidon y Saneamiento.Sistema Nacional de
Estandares de Urbanismo. Direccién de Urbanismo. (2011).

Segun esta tabla, el SISNE recomienda para una ciudad como Tumbes con
una poblacién mayor a 250,000 habitantes, y que tiene como promedio de 1.2% de
crecimiento anual (INEI, 2018) el equipamiento de Centro Recreacional. Este tipo
de equipamiento, si bien contribuye parcialmente a la recuperacion fisica y mental
del adulto mayor por poseer areas o ambientes para las multiples actividades, es
fundamentalmente complementario ya que los ejes especificos para este tipo de

centros estan en lo referido a la recuperacion de salud y psicologico.



Aspectos de la realidad problematica

Tabla 2: Im&genes de la realidad problematica

Este espacio denominado
plaza mayor es punto de
reunion frecuente de adultos
mayores, pero esta no cuenta
con el mobiliario ni el disefio
especifico para este tipo de
usuarios.

La Plaza Mayor no reune las
condiciones antropométricas
minimas para el desplazamiento
de las tipologias de adulto mayor
existentes en los diferentes
espacios destinados a
esparcimiento y que mejoren su
calidad de vida.

Los mobiliarios actualmente
presentan fisuras y mal estado
que dificultan el uso, disfrute y
desarrollo de las actividades
cotidianas, asi como también son
posibles causantes de
accidentes.

Nota: Fotografia de Autoria propia.




La Plaza Mayor es considerada uno
de los lugares mas concurridos por la
mayoria de los adultos mayores. Sin
embargo, posee un bajo porcentaje
de utilizacibn ya que no esta
acondicionada tecnologicamente
para ser utilizada durante todo el dia.

Este espacio publico no posee
tampoco sefalizacion adecuada,
para los adultos mayores que
sufren de alguna discapacidad
visual o auditiva y deseen transitar
por el lugar.

Nota: Fotografia de Autoria propia.




En el grafico siguiente se aprecia un resumen de los problemas relacionados con
el usuario geriatrico de Tumbes. Los problemas se inician en la columna de la

izquierda pasando a la central y finalmente resultan en la columna de la derecha.

Figura 2: Grafico de Problemas observados respecto al usuario geriatrico

Aumento de la
poblacion de la
tercera edad

Incremento de
demanda de
instalaciones

Qcupacion
permanente de los
jowvenes y adultos de
la casa

Desatencion a los
mayores en casa

Penetracion de la
tecnologia en el
trabajo

Desatencion a los
mayores de la casa

Vulnerabilidad social
v sanitaria en la
tercera edad

Necesidades
especiales

Necesidades
emocionales en la
tercera edad

Compania, atencion
v asistencia
profesional

Falta de
infraestructura
adecuada para la
tercera edad

IRy Ry
Pl Ll

Uso de parques y
calles como punto de
reunion

Nota: Elaboracién propia

MNecesidad de un
centro gerontolbgico
para la ciudad de
Tumbes




Como se puede apreciar hay diversos factores tanto externos como internos que
afectan la calidad de vida de adulto mayor sobre todo lo relacionado a sus
instalaciones y su atencion dentro y fuera del hogar, sobre todo la atencion mas
inmediata que es la de los familiares. Gran parte de estos factores dan como
resultado el requerimiento de un centro geriatrico debido a que reune todas las

atenciones tanto de salud, recreativas, sanitarias, fisicas y culturales.



En relacion a las actividades econémicas qué desarrollen los adultos mayores en
Tumbes se mencionan las siguientes en el cuadro a continuacion.

Figura 3: Poblacion adulta mayor segun rubro de trabajo.

= Comercio

= Agri/Pes/Min

= Manufactura

® Aloj. v Comd.
= Ensefianza

= Trans. y Comn.
= Construccion

= Otros

Nota: INEI 2017.Elaboracién propia
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1.2.OBJETIVOS DEL PROYECTO

1.2.1.

1.2.2.

Entre los objetivos del proyecto se detallan los siguientes:

Objetivo general
Elaborar el disefio arquitectonico de un Centro Geriatrico que contribuya

a mejorar la calidad de vida del adulto mayor en la Regién de Tumbes.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas socio econémicas del adulto mayor para el
desarrollo de un Centro Geriatrico en la Region de Tumbes.

Identificar los procesos funcionales de un centro geriatrico que
contribuya a mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor en la Region de
Tumbes.

Identificar las condicionantes espaciales y tecnologicas para el
desarrollo del disefio arquitectonico de un centro geriatrico que
contribuya a mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor en la Region

Tumbes.
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. MARCO ANALOGO
2.1.ESTUDIO DE CASOS URBANO-ARQUITECTONICOS SIMILARES
2.1.1. Cuadro sintesis de los casos estudiados

Para un analisis mas exhaustivo se determiné dos casos existentes estos
ayudaran en la identificacion de los parametros de disefio para un centro
geriatrico especializado estos casos son dos: en primer lugar “Casa del
abuelo” en México y el segundo la residencia “Alcacer do sal Residences” en
Portugal.

Figura 4: La casa del abuelo

Figura 5: Alcacer do Sal Residences
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Casos analogos

Cuadro sintesis de casos estudiados

Caso N° 01 Nombre del proyecto: La Casa del Abuelo
Ubicacion: Proyectistas: Herrera Gil, Manuel Afio de construccion: 2016
Cdrdova, estado de Veracruz, México Disefio principal: Taller Diez 05

Estructuras: Morante Sisquella, Juan

Resumen: eso equipamiento cuya distribucién consta de una sola planta arquitecténica y que esta disefiada para brindar atencion
gerontolégica el equipamiento tiene 780 m2 y un area agricola de cuatro hectareas. Fue disefiada con estilo minimalista y transparente con
colores cemento y color madera. Consta de terrazas areas para talleres y areas para diversas actividades.

Andlisis contextual Conclusiones

Emplazamiento Morfologia del terreno La concepcion principal del proyectista
fue unir la parte natural con la parte
artificial a través de grandes vanos
hacia visuales con éarea verde lo cual
permite una percepcion de sosiego y
paz interna de los adultos mayores
durante sus actividades. La ubicacion
estratégica bordeando areas verdes o
colchones  verdes beneficia  al
equipamiento de las corrientes de aire y
de los de las temperaturas altas ya que
equilibra el clima del contexto.
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Andlisis vial

Relacién con el entorno

Aportes

Equipamiento se encuentra entre se
encuentra entre 2 avenidas LaC 6y la
avenida 34 por lo que beneficia en gran
porcentaje su accesibilidad.

La Casa del Abuelo

La relacion con el entorno se forma de
manera directa ya que se aprovecha la parte
natural circundante y se la proyecta hacia el
interior para aprovechar visuales y
microclimas que esta genera.

El aporte en cuanto a la accesibilidad es que
al encontrarse entre 2 avenidas ya sea para
ingresar para los visitantes di equipos de
abastecimiento y por el otro lado al salir para
emergencias hacia equipamiento de salud o
equipamientos complementarios.

Andlisis bioclimético

Conclusiones

Clima

El clima del contexto la ciudad es un
clima es tropical qué varia entre los 25 y
31 °C, con presencia de lluvias, pero que
no tiene muchas variantes lo que
favorece al adulto mayor.

NMg

La orientacion del equipamiento condiciona
el disefio teniendo como prioridad la
ubicacidn de las habitaciones las cuales
deberan poseer control solar para una
adecuada iluminacion. Asi mismo el control
solar se da en las &reas de circulacion, en
las areas comunes, talleres y ambientes en
donde el adulto mayor desarrolla las
actividades primordiales.
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Vientos

Orientacion

Aportes

Para el emplazamiento de la infraestructura se
aprovechan las los vientos principalmente del
norte, pero también los provenientes del este y
noroeste, pero en menor proporcion. Con esto se
asegura la ventilacion continua del equipamiento.

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEPT

El orientar los volimenes hacia el norte
asegura una iluminaciébn mas continua
equilibrada durante todos los dias

.

Andlisis Formal

El disefio ha sido condicionado en primer
lugar a la orientacién de los volumenes, lo
gue beneficia la iluminacion continua y
equilibrada en ambientes cémo
circulaciones y ambientes de las comunes.
Para complementar se han utilizado
grandes vanos mamparas para que la
iluminacién ingrese hacia los ambientes,
pero de manera indirecta.

También se han utilizado los procesos de
iluminacién interna.

Conclusiones

Ideograma conceptual

Principios formales

La ortogonalidad se mezcla con el contexto y
posibilita al disefiador mantener la forma ortogonal
de la trama urbana inmediata.

Los 3 volimenes principales, de formas
ortogonales estan organizados por un eje
obtuso, donde prima la orientacion luminica.

Los pardmetros de orientacion de los
voliumenes, se complementan con los
pardmetros visuales hacia las areas verdes
desde el interior, Por tanto, debe existir una
relacién directa entre estos dos aspectos
que finalmente benefician las actividades
de descanso y relajacién de los adultos
mayores.
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Caracteristicas de la forma

Materialidad

Aportes

La configuracién volumétrica se da a
través de volimenes puros que se
asocian de manera lineal a través de una
circulacion. La escala de los volumenes
tiene una percepcion de horizontalidad
con el contexto.

El concreto como material predominante se
fusiona en el entorno con sus colores suaves
y a través de su textura caravista.

| P OTAS

En los interiores se han
aplicado enchapes de
piedra con grandes
ventanales de vidrio lo
que le da un toque de
modernidad a la
edificaciéon

El sistema estructural que se ha aplicado es
el denominado concreto hidraulico CEMEX, el
cual le brinda gran flexibilidad y moldura a la
evitando las

estructura, modulaciones

tradicionales.

Las formas utilizadas en esta en esta
propuesta son ortogonales cubicas vy
minimalistas, con grandes planos de
transparencia, estos le dan un sentido mas
doméstico y habitual para lograr un sentido de
identificacibn y pertenencia con nuevo
usuario.

La organizacion de los volimenes de manera
pareada favorece la definicion de las
circulaciones y esto a su vez mejora el sentido
de la ubicacién y claridad para los adultos
mayores.

Es importante que se denote claridad y
transparencia a la volumetria, sin formas
complejas.




Andlisis funcional

Conclusiones

Zonificacién

Organigrama

El equipamiento posee las zonas: Administrativa, Social,
Recreativa, Servicios generales y mantenimiento.

Recreacion:

2 salas de usos
multiples

3 estancias
1 comedor

1 auditorio Administrativa

La organizacibn de espacios Yy
ambientes esta definida por la zona
de social, de la cual se proyectan
las demas circulaciones

secundarias hacia las demas
zonas.
Se han proyectado 4 zonas

especificas: Social, Administrativa,
recreativa y servicio.

Los espacios de mantenimiento
poseen accesos diferenciados, asi
como las areas de concentracion
de personas para evitar el cruce de
circulacion.

Flujogramas

Programa arquitecténico

Aportes

LA CASA DEL ABUELO
Acceso principal

‘ Sala de estar —‘ Comedor —j[ Saladeestar — Salade estar % Auditorio demlnsmclo'n’

Sala de usos Sala de'usos
multiples mili

Q Administrativa

Social

Recreacion

La zona social es la que demarca la
organizacién volumétrica.
Bésicamente de desarrollan en 4
zonas especificas.

Cada zona tiene circulaciones
independientes para evitar cruces
de circulacion.

Dependera del tipo de actividad en
la zona para ubicarla con respecto
a la via de acceso.
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Caso Analogo N° 2

Cuadro sintesis de casos estudiados

Caso N° 02

Nombre del proyecto: Alcacer do Sal Residences

Ubicacién: Calle José Dias Coelho
Distrito de Setlbal
Alcacer Do Sal, Portugal

Arquitectos: Francisco y Manuel Aires Mateus  Afio de construccion: 2010

Resumen: Es un equipamiento disefiado para personas de la tercera edad, que se resume en lo siguiente: posee 52 habitaciones que se
organizan de manera pareada a lo largo de una circulacién principal. Ha sido concebida de manera o forma de un hipocampo por lo que sus
parametros tecnoldgicos ambientales logran controlar y complementar las visuales hacia areas verdes y paisajisticas con los ambientes,
evitando el ingreso de la luz directa durante el dia, a través de sus dos frentes. Su materialidad en concreto cara vista, y su claro desafio
estructural de forma cubica a manera de damero de ajedrez, hace de este edificio un ejemplo claro de posibilidades innovadoras en materia

de fachada.

Andlisis contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del terreno

El proyecto se emplaza a manera de
arquitectura de transicion entre lo urbano y lo
mediterraneo, debido a que se acentla
levemente en la topografia de la zona.

El distrito de Setdbal, donde se ubica el
proyecto, tiene un terreno con pendiente leve
implementacion
ambientes para este tipo de usuario.

La zona donde se emplaza el
equipamiento es ideal ya que las
pendientes minimas benefician la
accesibilidad a las plataformas vy
circulaciones  hacia los  distintos
escenarios geriatricos.

18



Analisis vial Relacién con el entorno

Aportes

El proyecto se encuentra entre dos avenidas de El equipamiento guarda relacion directa con el

transito fluido lo que hace facil su acceso para el entorno debido a que la volumetria culbica y

servicio de mantenimiento y ademas visitas por ortogonal se enlaza y mimetiza con el entorno

parte de familiares. urbano existente igualmente con la altura de
edificacién de 1 a dos pisos y con tendencia a la
horizontalidad.

La volumetria cubica ortogonal
guarda relacion directa con el
entorno y con la trama urbana.

El ubicar el equipamiento cerca
de vias de acceso rapidas facilita
la accesibilidad por parte de
familiares personal administrativo
y servicios.

Andlisis bioclimatico

Conclusiones

Clima Asoleamiento

las temperaturas oscilan entre los 24 a40°C con Norte

temperaturas promedio de 23 encontrandose en g— ’
ciertos casos a los altibajos en algunas -

estaciones del afo.

La edificacion esta disefiada con
pardmetros  biocliméaticos en
cuanto al asoleamiento y control
climético, fundamental en este
tipo de edificaciones para lograr
establecer 'y equilibrar la
temperatura ambiente al interior
del complejo sobre todo en areas
intimas como las habitaciones
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Vientos

Orientacién

Aportes

Los vientos dominantes provienen del noreste y

se desplazan a velocidades promedio de 32

km/h.

El emplazamiento del complejo esta
dispuesto de manera perpendicular a la
direccion de los vientos por tanto se asegura
una buena ventilacién.

La orientacibn estratégica de las
volumetrias de manera perpendicular a los
vientos predominantes asegura una
ventilacion de calidad.

Ademas, funcionan como filtros de aire al
penetrar por los ambientes de la edificacion

noroeste 3 5 noreste . . .,
( ‘o g logrando un mejor control de la ventilacion.
oeste Il %I“- ""3‘.?: ‘:} : este
\ /
' j
suroeste X sureste
——
Analisis Formal Conclusiones
Ideograma conceptual Principios formales La forma se adecuado a las condiciones
La concepcion arquitectonica é&cido ideada Se ha dispuesto la manera organica del climaticas, aprovechando lo emblematico

amanera de un hipocampo debido a es un
animal muy caracteristico y tipico estas zonas

costeras.

edificio con la percepcion de albergar y
recepcionar en su lado mas curvo y cerrado,
a amera de cobijar a los visitantes.

debo un elemento marino tradicional en el
contexto portugués como medio de
identidad cultural.
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Caracteristicas de la forma

Materialidad

Aportes

Se han establecido se han establecido la

primera de mayor jerarquia de forma
cubica ortogonal minimalista con angulos
obtusos y agudos y la segunda cubica,
pero con cubiertas a dos aguas que es
complementaria y circundante.

= 1

ll‘l i 1l.lll 4

En el complejo se ha utilizado el concreto
como como material predominante

ademas del vidrio y el marco para los
pisos interiores

Se ha innovado en las tecnologias
constructivas respecto a la utilizacion y
aplicacion del concreto haciéndolo mas
flexible y co mejoras estéticas exteriores.

- e |
Los colores claros y tonalidades blancas
de la edificacion brindan mayor claridad
y por lo tanto mayor iluminacion a los
ambientes.

Las formas cubicas y minimalistas
aportan sensacion de tranquilidad
firmeza sosiego y descanso al complejo.
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Analisis funcional

Conclusiones

Zonificacion

Organigrama

Existen 3 zonas basicas: la zona de
residencia, la social y la de servicio.

Se puede apreciar que la zona de servicio
se encuentra colindante a la zona de
recepcion, y esta separada de la zona de
residencia.

los ambientes estdn dispuestos en la
siguiente manera, hacia la zona de
circulacion e independientemente hacia la
zona de servicio. La zona social esta
enlazada con la zona residencial y la zona
de servicio. Finalmente, la zona de
residencia esté vinculada a la zona social y
a las circulaciones horizontales y verticales.

Accesos:
pasillos
02 ascensores

Las 3 zonas bésicas y fundamentales
son: la zona de servicio, la zona
residencial, y la zona social

La zona de servicio que posee un
acceso diferenciado y lejos de las
demds zonas, pero vinculada a través
de pasadizos directos.

La zona residencial que esta circundada
y limitada por un eje principal de
circulaciébn y areas comunes como
estares zonas de parada.

Finalmente, la zona de social que
involucra al comedor y dos salas para
actividades comunitarias.
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Flujogramas

Programa arquitectdnico

Aportes

Residencia de la tercera edad de Alcacer do Sal

Entrada

Pasillo planta baja Pasillo primer piso Pasillo segundo piso

Habitaciones

Habitaciones personal Habitaciones personal

Sala pequefia : : : 3
Ped asistencial asistencial

Comedor

El desarrollo de las actividades del edificio se da
principalmente en 3 ejes, el primero hacia el
comedor, el segundo hacia las habitaciones y el
tercero a las habitaciones del personal.

Esta vinculacion de ambientes se da de manera
longitudinal pero también de manera transversal.

Piso 2: habitaciones + servicio

Primera planta: 2 salas v 1 comedor

Ascensores

Proyecto involucra dos tipologias
arquitectonicas, la de hospedaje y la de
hospital.

Por un lado, las habitaciones con areas
de servicio, recreacion y mantenimiento.
Y por el lado de hospital con las &areas de
terapia, de salud y mantenimiento.

Existe una relacion marcada entre
la zona social y la zona de
residencia, que se complementa a
su vez con el area de salud.

Es importante que estas estén
vinculadas a traves de
circulaciones principales tanto
horizontales como verticales.
Estas circulaciones finalmente son
las que organizan al conjunto.
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2.1.2. Matriz comparativa de aportes de casos (Formato 02)

Matriz comparativa de aportes de casos

Caso 1

Caso 2

Analisis
contex-
tual

El contexto mediato e inmediato es de
mediana densidad con alturas promedio
de una a dos niveles por tanto el
equipamiento ha creido conveniente
desarrollarse bajo estos criterios. Este se
encuentra emplazado entre 2 zonas:
urbana y paisajista. Materialidad del
edificio desde concreto expuesto qué se
logra complementar y adaptar al contexto
circundante.

El edificio se vincula paisajisticamente
como el entorno se mimetiza con él
debido a sus a su materialidad de colores
claros todavia es blancas y volumetria
cubica. El contexto es semi urbano
naturaleza llana por tanto el edificio
también tiene una tendencia a la
horizontalidad caracterizado por una
volumetria minimalista y ortogonal.

Analisis
biocliméa
tico

El aporte en cuanto a la accesibilidad es
gue al encontrarse entre 2 avenidas ya
sea para ingresar para los visitantes di
equipos de abastecimiento y por el otro
lado al salir para emergencias hacia
equipamiento de salud o equipamientos
complementarios.

La volumetria cubica ortogonal guarda
relacion directa con el entorno y con la
trama urbana.

El ubicar el equipamiento cerca de vias
de acceso rapidas facilita la accesibilidad
por parte de familiares personal
administrativo y servicios.

Anédlisis
formal

Las formas utilizadas en esta en esta
propuesta son ortogonales cubicas y
minimalistas, con grandes planos de
transparencia, estos le dan un sentido
mas doméstico y habitual para lograr un
sentido de identificacion y pertenencia
con nuevo usuario.

La organizacion de los voliumenes de
manera pareada favorece la definicion de
las circulaciones y esto a su vez mejora
el sentido de la ubicacién y claridad para
los adultos mayores.

Es importante que se denote claridad y
transparencia a la volumetria, sin formas
complejas.

La orientacion estratégica de las
volumetrias de manera perpendicular a
los vientos predominantes asegura una
ventilacién de calidad.

Ademads, funcionan como filtros de aire al
penetrar por los ambientes de la
edificacién logrando un mejor control de
la ventilacion.

Anédlisis
funcion
al

La zona social es la que demarca la
organizacién volumétrica.

Bésicamente de desarrollan en 4 zonas
especificas.

Cada zona tiene circulaciones
independientes para evitar cruces de
circulacion.

Dependera del tipo de actividad en la
zona para ubicarla con respecto a la via
de acceso.

Existe una relacién marcada entre la
zona social y la zona de residencia,
que se complementa a su vez con el
area de salud.

Es importante que estas estén
vinculadas a través de circulaciones
principales tanto horizontales como
verticales.

Estas circulaciones finalmente son
las que organizan al conjunto.
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MARCO NORMATIVO

3.1. NORMATIVA APLICADA EN EL PROYECTO

Estos son los parametros normativos y reglamentarios que estan

relacionados con el proyecto:

Normativa

Pertinencia de aplicacion

Reglamento nacional de
Edificaciones (RNE)

Ese conjunto de normas y reglamentos que rigen la construccion
publica y privada de manera general todos los &mbitos: arquitecténico,
estructural, eléctrico y sanitario a nivel nacional.

Condiciones generales de
disefio: A.010

Menciona los parametros de disefio especificos para este tipo de
establecimientos a nivel arquitectonico.

Servicios comunales: A.090

Agqui se mencionan los parametros de disefio arquitectdnico
relacionadas a los establecimientos que brindan actividades de
servicios comunales.

Accesibilidad universal en
edificaciones: A.120

En este capitulo se mencionan las normas y reglamentos que hay que
tener en cuenta panel disefio y accesibilidad de adultos mayores en
establecimientos publicos y privados.

Educacién: A. 040

En este capitulo se mencionan las hormas y reglamentos que hay que
tener en cuenta en el disefio arquitectonico con respecto a los
establecimientos que van a brindar servicio de educacion.

Oficinas: A.080

Son los reglamentos y normas que estan dirigidos a los
establecimientos qué desarrollan el uso de uso administrativo.

Recreacion y deporte: A.100

Son normas Yy reglamentos que estan relacionados a los
establecimientos en dénde se imparte y desarrollan actividades
relacionadas al ocio y esparcimiento.

A.130: Requisitos de seguridad

Son normas y reglamentos que hay que tener en cuenta para la
accesibilidad universal a los servicios y ambientes al disefiar un
complejo publico o privado.

E.030 Disefo sismo resistente

Son las normas reglamentos que se establecen a nivel estructural ya
sea en la cimentacion o en la estructura misma del edificio como las
columnas y las vigas para lograr su estabilidad frente a sismos o
terremotos.
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Normativa

Pertinencia de aplicacion

Instalaciones sanitarias para
edificaciones:
1S.010

Las instalaciones de agua potable y desagiie tienen un disefio
especifico en este tipo de establecimientos dado el tipo de
usuario pediatrico.

Instalaciones eléctricas
interiores: E.M. 010

La iluminacion artificial también posee un disefio especial para
este tipo de usuario geriatrico y sobre todo el control luminico
para lograr la mejor visibilidad.

Instalaciones de ventilacion:
E.M. 030

Dado el contexto en donde se encuentra el equipamiento es
necesario disefiar medios de control ambiental pasivos o activos

Instalaciones de climatizacion:
E.M. 050

Segun el usuario geriatrico se debe disponer elementos te
controlen climatiza en los ambientes interiores debido a las altas
temperaturas externas.

Confort térmico y luminico con
eficiencia energética:
E. M. 110

Para el usuario geriatrico es imprescindible lograr el control
térmico y luminico adecuado para su calidad de vida dentro del
establecimiento.

Instalaciones con energia solar:
E. M. 080

Es necesario también contar con elementos de ahorro energético
por tanto la energia solar es una buena opcion.

Normas técnicas del Ministerio
de Educacion:
MINEDU (2019)

Es necesario contar con las normas educativas ya que se ha
dispuesto también la inclusion de talleres y aulas para elevar el
nivel cultural de los pacientes geriatricos.

Plan PAM 2017 — 2017 Plan
nacional paralas personas
adultas mayores

MIMP (2017)

Ese documento es importante porque detalla y especifica para el
disefio arquitectdnico, todos los parametros necesarios para los
adultos mayores.

Norma técnica de “Salud para la
atencion integral de salud de
las personas adultas mayores”
MINSA 2017

Este documento es importante por qué se detallan los procesos
y organigramas que debe cumplir un establecimiento de salud
geriatrico.

Ley de las personas mayores N°
30490. Art. 2°, 9°, 13°y 24°

Aqui se detallan normas legales en cuanto a deberes y derechos
de los adultos mayores.

Pautas y recomendaciones para
el funcionamiento de los
centros integrales del adulto
mayor CIAM

R.M. 613-2007 MIMDES

Quién es el documento detallan procedimientos administrativos
y técnicos referentes al tratamiento del adulto mayor en los
Centros integrales del adulto mayor.

Requisitos minimos para el
funcionamiento de los centros
de atencion residencial para
personas adultas mayores

DS N° 009-2010 — MINDES

En este documento se detallan los procedimientos y requisitos
gue deben cumplir los establecimientos para poder lograr su
funcionamiento de manera legal y formal.

El estudiar lo relacionado con la psicologia del envejecimiento, permite al investigador detallar y
especificar las teorias psicosociales aplicar aplicables a este tipo de usuario y también conocer los
procedimientos para lograr su mejora en las condiciones de calidad vida a través de su mente.

Merchan & Cifuentes (s. f.)

A través de varios estudios relacionados con la atencion que el adulto mayor necesita en los diferentes
programas de atencién publica en los paises en vias de desarrollo La OMS desarrollé varias
estrategias relacionadas qué buscan solucionar este problema a nivel de salud, educacion y
recreacion, (Organizacién Mundial de la Salud, 2019)
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FACTORES DE DISENO
4.1. CONTEXTO
4.1.1. Lugar

Es una region ubicada al norte del Pert con un area de aproximada de 5,000
km2 en donde las actividades comerciales principales corresponden a la de
turismo y la gastronomia los cuales tienen bastante auge ya sea por las playas,
los manglares y sus recursos marinos. Esta region se encuentra el Parque

Nacional Cerros de Amotape muy visitado por turistas nacionales y extranjeros.
Los limites de la region Tumbes son los siguientes:

e Al Norte: Ecuador.
e Al Noreste: Ecuador.
e Al Sur: Regidn Piura.

e Al Oeste: Océano Pacifico.

Figura 6: Esquema provincial de Tumbes

Nota: Composicion basada en Mapa politico (2011)
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En la tabla se observa las 3 provincias que conforman la regién Tumbes, estas a su

vez estan conformadas por 13 de sus distritos. (Ver Anexos Tabla 4)

Tabla 4: Poblacion y tasa de crecimiento anual de Tumbes

Incremento intercensal Tasa de
2007 2017
Provincia 2007-2017 crecimiento
Absoluto %  Absoluto %  Absoluto % promedio anual
Total 200 306 100,0 224 863 1000 24 557 123 1,2
Tumbes 142 338 A 154 952 689 12624 89 09
Conralmiranie Vilar 16914 B4 21057 94 4143 245 22
Zarumila 41054 205 40 B44 217 7790 19.0 18

Nota: INEI, Tumbes Resultados Definitivos. (2018)

Puedes deducir la poblacion con vecina al afilo 2022 mediante el Ultimo censo
realizado en 2017 en el cual bordea la poblacion de 238682 habitantes con una
tasa de crecimiento promedio de 1.2% entonces se observa que actualmente esta
cifra puede superar el cuarto de millon de habitantes debido que en esa época no
existia la fuerte corriente migratoria actual, generada o el desarrollo de las

actividades turisticas la costa de esta region.
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La region Tumbes tiene como capital a la ciudad del mismo nombre, la cual tiene

los limites siguientes:

Tabla 5: Distritos limitrofes con la ciudad de Tumbes

Direccion Limita

Al Norte Distrito Papayal

Al Sur Distrito Corrales

Al Este Distrito San Juan de la Virgen
Al Oeste Océano Pacifico

Figura 7: Distritos del departamento de Tumbes

Nota: Ministerio de Vivienda y Construccion; Municipalidad Provincial de
Tumbes. Mapa de Tumbes. (s. f.)
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Actualmente Tumbes posee 164,486 habitantes, y que proyectada al afio 2042

supera facilmente los 250,000 habitantes.

En el siguiente esquema se aprecia el grueso de la poblacion se encuentra entre
los 15 a 45 afios de edad sin embargo esto no quiere decir que los grupos etarios
correspondientes a los mayores de 60 sean infimos, sino que se los considera
como parte importante y esencial dentro de la poblacion. Esto también indica
qué al transcurrir de los afios en 12% se considera actualmente para la

poblaciéon de adulto mayor sera largamente superada.

Figura 8: Grupos etarios por sexo en Tumbes
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Nota: INEI, Tumbes Resultados Definitivos. (2018)

Centros poblados en la provincia de Tumbes, Ver Anexo Tabla N° 03
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Figura 9: Vista panoramica de la plaza mayor
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Nota: Fotografia captada de Flicke (2011)

4.1.2. Condiciones bioclimaticas

Esta regidn se encuentra ubicada en un sector tropical especificamente
en el Trépico de Capricornio, en donde su temperatura caracteristica
supera diariamente los 25 °C lo que lo hace una zona con recurrentes

lluvias y nubosidad permanente.

Este tipo de clima se acentla mucho mas con la presencia de fenébmenos
como la corriente de “El Nifo”, el cual inyecta aguas calidas a lo largo de
la zona costera del Perl en sentido de norte a sur, generando cambios
drasticos en las temperaturas en los climas de estas zonas creando
nominados huaicos, lluvias torrenciales, ocasionando finalmente
desastres en las ciudades y puertos. Por ello la importancia de estudiar
especificamente esos fendmenos para el disefio de los elementos de
arquitecténicos qué pueden controlar los embates de la naturaleza.
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Figura 10: Ubicacién de Tumbes en la zona tropical
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Nota: Equinocciode. Tropicos y Ecuador. https://equinocciode.com/verano/tropicos-
yecuador/ (2020).

El siguiente cuadro muestra los promedios de las temperaturas en la
ciudad de tumbes en tonos grises, en tanto que en tono en tonos rojos
las temperaturas maximas y en tonos azules las temperaturas minimas.
Se puede entonces deducir que las temperaturas promedio estan entre
los 30°y 23 °C temperaturas que hay que tener en cuenta para el disefio

arquitectonico bioclimatico.

Figura 11: Temperaturas en Tumbes en el afio 2021
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Nota: Temperatura de todo el afio de Tumbes en Weather Spark (2022)
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Las temperaturas en esta region no son muy variadas, esto se debe a
gue los rayos del Sol inciden de manera perpendicular en la superficie de
la ciudad. También se puede mencionar que las temperaturas en las
diferentes estaciones varian minimamente en uno o dos puntos

porcentuales.

La latitud y longitud de Tumbes bordean los -3.571° y -80.457°. Con lo
anterior se puede condicionar ya un disefio arquitectonico relacionado

con el tipo de asolamiento coincide en la zona.

Figura 12: Asoleamiento a las 13 horas del dia 16.02.2021 en Tumbes

Nota: Asoleamiento en 3D Path (2022) y Weather Spark (2022)
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En cuanto en cuanto a los vientos predominantes en cuanto los vientos
predominantes estos estan determinados en el cuadrante norte oeste ya
gue las masas de aire te trasladan de sur a norte. En esta Ultima zona ¢
visualiza mayores temperaturas a consecuencia de que las temperaturas
dilatan las moléculas de aire y con ellos la baja presion fenomeno muy
comun en las ecuatoriales del planeta.

Figura 133: Rosa de los vientos correspondiente a la ciudad de Tumbes
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Aeropueelo)
de Tumbey,

Nota: Windfinder. Direccion y distribucién mensual de la fuerza del viento .
https://es.windfinder.com/windstatistics/tumbes_aeropuerto. (2022).
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4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO
4.2.1. ASPECTOS CUALITATIVOS

4.2.1.1. Tipos de usuarios y necesidades

De acuerdo a los casos estudiados se han determinado ciertos tipos

de usuarios entre los cuales destacan los siguientes:
Residente geriatrico.

Los usuarios residentes son los que son 0 tienen permanencia
durante las 24 horas del dia y qué hace uso de los servicios e
instalaciones del complejo y tienen como aforo maximo son 120

habitantes.

Visita

Son las personas que son familiares amigos y conocidos del paciente
geriéatrico.

Paciente temporal geriatrico

Es el paciente que hace uso de las instalaciones deportivas, de los

talleres y de las aulas, pero solo por algunas horas en el complejo.
Personal administrativo

Son las personas que desarrollan labores administrativas y

burocréticas dentro del complejo.
Personal médico y asistencial

Son las personas que brindan el apoyo médico, psicoldgico,

terapéutico, etc. y asisten a los pacientes geriatricos.
Personal de servicio y mantenimiento

Son las personas que se encargan de la limpieza coma y orden y
cuidado del establecimiento y sus areas verdes ademas también son
las personas que dan soporte y mantenimiento al mobiliario y a la

infraestructura.
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Al identificar al tipo de usuario, es factible detectar los tipos de

actividades y necesidades que desarrollan al interior del complejo, y

con ello también sefialar en qué ambiente podran desarrollar dicha

actividad. De esa manera se denota:

Tabla 6: Caracterizacion y necesidades de los usuarios

Necesidad Actividad Usuarios Eszpacios Arquitectonicos
Coordinar la atenciéna  Director v Oficinas de
los familiares administrador administracion
Atender al piblico Secretaria Recepcion

Brindar asistencia social

Oficina v facilidades de

Administracion : - Asistente social - - .
v orientacion asistencia social
Permitir el descanso
durante la espera del Piblico en general Sala de espera
piblico
Adulto mayor Habitaciones
Habitacional Descanso v habitacion Cuidgﬂﬂras Habitaciones
Técnicos en L
. Habitaciones
enfermeria

Nota: Elaboracién propia
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Continuacion

Salud

Medir la temperatura
v tomar la presion

Técnico en
enfermeria

Topico v triaje

Atender consultas
meédicas

Meédico general

Consultorio ambulatorio

Consultorio de
observacion

Atender consultas de
psicologia v
nutricidn

Psicologo

Consultorio psicologico

MNutricionista

Consultorio de nutricion

Eehabilitar
fisicamente al adulto
mayor

Fisico terapistas

Salas de terapia fisica

Educacion

Elaborar artesanias

Adultos mavores

Taller de artesania

Desarrollar
habilidades
productivas en
manualidades

Adultos mayores

Taller de manualidades

Desarrollar
actividades
pictoricas

Adultos mavores

Taller de pintura

Elaborar vestimentas
v textiles

Adultos mavores

Taller de costura

Aprestamiento
musical v desarrollo
de habilidades

musicales

Adultos mayores

Taller de misica

Revalorar 1a cultura
mediante danzas con
fines terapéuticos v
de relajacion

Adultos mayores

Taller de danzas

Composicion v
creacion literaria

Adultos mayores

Taller de poesia

Fomentar el habito
de lalecturay
desarrollo de

aspectos cognitivos

Adultos mayores

Sala de lectura

Recreacion

Eeunirse con
familiares

Adultos mayores

Plaza de reuniones

Reunirse para
actividades Indicas

Adultos mayores

Zona de juegos

Reunirse en jardines

Adultos mavores

Jardines

Nota: Elaboracién propia
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Continuacién

Descansar y .
distraerse Adultos mayores Sala de estar
. Descansar y .y
Social distraerse Personal médico Sala de estar

Reqnlrse Adultos mayores SUM

sacialmente -

Almacenar Personal de apoyo Almaceén de alimentos

alimentos (cocineras)

Alimentacion Preparar alimentos Pm'.:'ﬂal de apoyo Cocina

(cocineras)

Allm:_aﬂtar alos Adultos mayores Comedor

USUArios

Cortar cabello a -

adultos mavores Adultos mayores Pelugueria

Recepcionar v lavar

ropa sucia; secar, )

planchar y Personal de apoyo Lavanderia
(lavanderas)

Complementarias almacenar ropa
limpia
Reali dade Adultos mavores S5HH
alizar necesidades ;e e SSHH

fisiologicas v de

2580 F‘erzﬂ.n‘al de SSHH
atencion

Controlar el ingreso _— e

v salida del local Vigilante Vigilancia

Maniobrar vehicules Personal de Patio de maniobras

de abastecimiento. abastecimiento.

Cargar v descargar )

Generales productos de Pm““ﬂ“.l d; Area de carga v descarga
e abastecimiento

abastecimiento

C_cjnt_mlgr oo Personal autorizade  Subestacion eléctrica

distribuir energia

Estacionar vehiculos

Visitantes

Estacionamiento

Nota: Elaboracion propia
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4.2.2. ASPECTOS CUANTITATIVOS

Dimensionamiento y envergadura

Al estimar la dimension de la propuesta se ha analizado los procesos
funcionales que se brinda en los diferentes equipamientos a nivel
internacional, nacional y local. Este punto se enfoca en estudiar y analizar

la parte valorativa y estadistica de la demanda existente.

El dimensionamiento se lograré a partir del andlisis de la data existente
en el Ministerio de Salud y en otros o6rganos relacionados con el

tratamiento y asistencia al adulto mayor a nivel regional.

También sera necesario conocer el tipo de atencion y los tipos de servicio
se brindaran adulto mayor esa es la hora analizando especificamente las

multiples situaciones tanto fisicas como mentales del adulto mayor

En cuanto a la envergadura del proyecto se debe tener en cuenta la
normativa para este tipo de establecimientos y cudl sera la ratio de accién

para la atencién gerontologica.

Tabla 7: Establecimientos con facilidades diurnas y residenciales

TEN LORBE ASILO DE ANTIGUO RESIDENCIA
KERSELAERE ANCIANOS HOSPICIO PARA
EL BEUF PERSONAS
DE EDAD

PAIS BELGICA FRANCIA EL BEUF FRANCIA FINLANDIA
AREA 11400 m2 3500 m2 4967 m2 5480 m2 3045 m2
HAB. GEARIATRICAS 40 hab (60 camas - -
HAB. DE LARGA 78 hab. (100 54 hab 80 viviendas 40 hab 46 hab
DURACION camas)
HAB. DE 10 hab - -
ALOJAMIENTO
TEMPORAL
TOTAL, DE 128 hab 54 hab 80 viviendas 40 hab 46 hab
HABITACIONES
TOTAL, DE CAMAS 170 camas 90 camas 160 camas 160 camas 50 camas

Nota: Moyasevich Tristan, N. A. Centro de dia y residencia para el adulto mayor en San
Martin de Porres. (2019).
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Tabla 8: Establecimientos con facilidades solo residenciales

RESIDENCIAY CENTRO RESIDENCIA NURSING
CENTRO DE DIA GERIATRICO HOGAR DE HOME
ISABEL LA SANTA RITA CUIDADOS ATELIER
CATOLICA ANDRITZ DU PONT
PAIS ESPANA ESPANA AUSTRIA FRANCIA
AREA 6200 m2 6000 m2 6950 m2 6177 m2
HAB GERIATICAS 18 hab (18 camas) 68 hab. (68 camas) 105 hab. (105 camas) 129 hab.
(129
camas)
HAB. DE LARGA 80 hab (160 - - -
DURACION camas)
TOTAL DE 96 hab 68 hab 105 hab 129 hab
HABITACIONES
TOTAL DE CAMAS 178 camas 68 camas 105 camas 129 camas

Nota: Moyasevich Tristdn, N. A. Centro de dia y residencia para el adulto mayor en San
Martin de Porres. (2019).

Para el célculo en el aforo respecto a las al numero de camas de un
alojamiento de tipo residencial geriatrico se ha establecido dos tipos el
alojamiento diurno y el alojamiento residencial. Para el primer caso en
cuanto a alojamiento el promedio que se ha determinado desde 126
camas mientras que en el segundo caso para establecimientos
solamente residenciales el promedio requerido reglamentariamente es
de 120 camas. Bajo esta premisa podemos afirmar que el célculo
promedio para un establecimiento similar es de 123 camas Las cuales
corresponden a la normativa y reglamentacion de la mayor parte de los
paises que tienen similares condiciones al Perl, en especifico con

contextos similares al tumbesino.

Para la proyeccion del aforo de este tipo de establecimientos hacia el afio
2032 y 2042 se utiliza la relacibn entre numero de camas (n), que
corresponde por afio (n) El item C(m) es el niumero de camas en el afo
n, mientras que r corresponde al factor de crecimiento poblacional
porcentual por afio en Tumbes. Esta actualmente esta signada en 1.16 a
1.2.%

Camas (n) = C(m)(1+r/100)"™™
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Finalmente se puede definir el promedio mas eh especifico es de 133
camas qué se obtiene con el analisis internacional mediante la formula
estas sefialada lineas arriba. Entonces se calculan para los afios 2032 y
2042; 139 camas y 156 camas respectivamente ya que estos datos
reflejan las caracteristicas internacionales en cuanto a densidad

poblacional y las comparan con la realidad del distrito de Tumbes.
Marco nacional

De este modo podemos se puede elegir un referente en el Perd como lo
es el del distrito San Martin de Porras el cual cuenta con establecimientos

geriatricos y gerontoldgicos de gran nivel con respecto a otros sectores:

Tabla 9: Equipamientos sanitarios en el distrito de San Martin de Porres

PAIS/ MUNICIPALIDADES ENTIDADES DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONSULT CONSUL CASA

PROVINCIA QUE SALUD POR ORIO TORIO DE
/ INFORMACION ENTIDAD MEDICO ODONT REPOSO
DISTRITO QUE CUENTAN ADMINISTRADO OLOGIC
CON LOCALES DE RA o
SALUD HOSPITAL/ CENTRO PUESTO
CLINICA DE SALUD DE

SALUD
SAN 1 TOTAL 6 35 10 141 138 3
MARTIN
DE MUNICIPALIDAD 0 1 0 1 1 0
PORRAS

OTRAS INST. 2 10 10 2 0 0
ESTATALES
PRIVADO 4 24 0 137 137 3

Nota: RENAMU 2010 como se citdé en Moyasevich Tristan, N. A. Centro de dia y
residencia para el adulto mayor en San Martin de Porres. (2019).

Los equipamientos Qué han sido materia de estudio en esta investigacion
corresponde a 3 ejemplos los cuales son residencia las Mercedes,
Regalito de Dios y Maria, De los cuales su aforo para alojamiento de
pacientes geriatricos es de 16 25 y 32 personas respectivamente,
haciendo un total de 73 plazas de atencién (Moyasevich Tristan, 2019, p.
42). Estos equipamientos poseen particularidades como por ejemplo el
acondicionamiento que han sufrido a partir de su origen de viviendas

unifamiliares tradicionales del distrito de San Martin de Porras.

Como ya se menciond, estos equipamientos desarrollan sus actividades
en locales que son acondicionados lo cual hace un poco dificultoso el
cumplimiento integral de sus requerimientos sobre todo funcionales y
tecnolégico ambientales, los cuales son esenciales para los procesos de

recuperacion y calidad de vida que llevan dentro de sus instalaciones.
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Marco local

Es importante la determinacion del aforo de pacientes geriatricos para el
tipo de equipamiento que se esta disefiando para ello sirve de apoyo la
data el censo 2017 respecto a al numero de poblacion geriatrica o de
adultos mayores del afio 2007 el cual resulta de 200,306 habitantes,
luego de la cual se denota una un incremento de dicha poblacion de
224863 habitantes en el afio 2017 (INEI, 2018, p. 24).

En esta tabla, se indica:

Tabla 10: Estatus poblacional para los afios 2007-2017 en Tumbes

Poblacion en el Incremento .
~ : Tasa porcentual promedio
Afo departamento de poblacional de crecimiento anual (%)
Tumbes 2007-2017 0
2007 200,306
24,557 1.1632%
2017 224,863

Nota: Elaborado en base a INEI, Tumbes Resultados Definitivos. (2018)

La oferta para este tipo de equipamientos dentro de un intervalo de 10
afios y en el cual se ha considerado 24 establecimientos que funcionan
actualmente en Tumbes (Gobierno Regional de Tumbes, s. f. ), ante ello
se hace la proyeccién a futuro debido a que se nota un incremento
notable en €l requerimiento para este tipo de servicios pediatricos. De
esta forma se puede encontrar la relacidon afio a afio segun la siguiente

formula:
Poblacion (n) = P(m)(1 + r/100)"™

El factor Pn se considera la poblacién proyectada para el afio n, el factor
Pm se considera la poblacion conocida para el afio m y r se considera la

tasa porcentual de crecimiento de la poblacion tumbesina.

La tabla a continuacién denota la evolucion del crecimiento poblacional

de Tumbes intervalo de 10 afios.
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Tabla 11: Intervalo de tiempo y evoluciéon poblacional en Tumbes

Afo Poblacién (en hab)
2022 238,248
2023 241,020
2024 243,823
2025 246,659
2026 249,529
2027 252,431
2028 255,367
2029 258,338
2030 261,343
2031 264,383
2032 267,458

Nota: INEI. Situacion de la poblacién adulta mayor (2017)

Poblacién referencial

Existen normas y decretos que apoyan y fundamentan la funcién de los
centros de atencidn geriatrica como por ejemplo todo supremo numero
004-2016 MIMP, donde se norma y regula los procesos a llevar a cabo
en estos establecimientos. Ademas, también se apoya en la ley 30490 a
través del articulo 2, y por altimo el marco normativo nacional que legaliza
y fija la edad de 60 afios para que una persona sea considerada como
adulto mayor.

Entonces es importante considerar dentro de este intervalo de adulto
mayor a los que hoy cuentan con 50 afios, segun una aproximacion de

10 afnos.

Tabla 12: Poblacién por grupo etario en Tumbes

EDAD/ANOS 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 )29 2030 2031 2032
50-54 12,279 12,422 12,566 12,712 12,860 13,010 13,161 314 13,469 13,626 13,784
55-59 10,553 10,676 10,800 10,925 11,052 11,181 11,311 443 11,576 11,710 11,847
60-64 8,042 8135 8230 8,326 8423 8521 8620 720 8821 8924 9,028
65-69 5405 5647 5531 5595 5661 5726 5,793 360 5929 5998 6,068
70-74 3847 3,892 3937 3983 4,029 4,076 4,124 172 4220 4269 4,319
75-79 2,619 2,650 2,680 2,712 2,743 2,775 2,807 340 2,873 2906 2,940

80amas 3546 3587 3629 3671 3,714 3,757 3,801 345 3,890 3,935 3,981
TOTAL 16,291 47,009 47,373 47,924 48,482 49,046 49,617 194 50,778 51,368 51,967

Nota: INEI. Situacion de la poblacion adulta mayor (2017)
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En el intervalo de 50-54 afos, se denota la evolucion en una perspectiva

de 10 afos a los mayores de 50 afios en la regidon Tumbes.

Demanda potencial

De acuerdo a los informes situacionales de los adultos mayores sindica
qué el 21% de ellos viven en viviendas individuales, y ademas encuentra
que el 4.4% no cuenta con un entorno familiar por lo que se encuentra en

abandono asistencial. (INEI,2017)

Otro punto importante a recalcar es la violencia desarrollada hacia
adultos mayores en los cuales se ha reportado, en los 226 centros de
emergencia de la mujer desde los meses de junio del afio 2017 y se han
recepcionado 2,191 denuncias por maltratos fisicos en un 27% qué

resultan finalmente en 597 casos.

En la tabla a continuacion se denota en porcentajes la tipificacion de los

hogares en el cual el jefe de familia es un adulto mayor.

Tabla 13: Tipos de hogares con jefe de familia adulto mayor

Ene-Feb-Mar 2016 P/ Ene-Fab-Mar 2017 P/
Tipo de hogar

Total Hambra Mujer Total Hambire Mujer
Muclnar 456 544 274 486 BA0 X4
Extandido 26,0 264 254 245 6.2 ]
Uripersonal M 134 362 21,0 126 3|1
Sin micled 53 32a o7 44 194 96
Compuestn 15a 21a 134 15al 13a 19al

Nota: INEI. Situacion de la poblacién adulta mayor (2017)

Teniendo en cuenta los casos de urgente necesidad que solicita un adulto

mayor, se puede mencionar a:
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Tabla 14: Adultos mayores en situacién de alto riesgo

Adultos Mayores viven en

Hogares Hogares sin Hogares donde
unipersonales ndcleo son abusados
21.00% 4.40% 27.00%

Nota: Elaborado en base a datos de INEI. Situacion de la poblacién adulta mayor (2017)

Aqui se presenta un cuadro de informacién mixta tanto la poblacion de

adultos mayores

vulnerabilidad.

introyeccion de 10 afios y su condicion de

Tabla 15: Distribucion de los adultos mayores de acuerdo con su condicién

de vulnerabilidad

~ En hogares En hogares Violentados
ANOS TOTAL nhog 1hog en sus TOTAL
unipersonales sin nucleo
hogares
2022 46,29 9,72 2,03 12,49 24,25
2023 47,00 9,87 2,06 12,69 24,63
2024 47,37 9,94 2,04 12,79 24,82
2025 47,92 10,04 2,19 12,93 25,11
2026 48,48 10,18 2,13 13,09 25,40
2027 49,04 10,30 2,18 13,24 25,70
2028 49,61 10,42 2,13 13,39 25,99
2029 50,19 10,54 2,29 13,55 26,30
2030 50,77 10,66 2,30 13,71 26,60
2031 51,36 10,78 2,26 13,86 26,91
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2032

51,96 10,91 2,28 14,03

27,23

Nota: INEI. Situacion de la poblacion adulta mayor (2017)

Demanda efectiva sin proyecto

En laregion tumbes las diferentes instalaciones para adulto mayor brindan

atencion meédica, psicologica, alimentaria y de recreacién por ello es

importante estimar la demanda de acuerdo a las al nimero de atenciones

en estos establecimientos.

Tabla 16: Organizaciones de apoyo al adulto mayor en Tumbes

N° Nombre de la organizacion TOt?I de
asociados
1 AAM "Beneficencia publica" 45
2 AAM "Corazon de Jesus" 50
3 AAM "César Vallejo" 35
4  AAM "Bienvenido al adulto mayor Tumbes" 130
5 AAM "Divino nifio Jesus" 49
6 AAM "Mi esperanza” 60
7 AAM "Andrés Araujo Moran" 33
8 Club adulto mayor Centro Salud Aguas Verdes 347
9 Centro del adulto mayor "Zarumilla" 72
10 AAM "Divino nifio" 33
11 Asociacion del adulto mayor "Envejeciendo feliz y con 37
salud”
12 Santos Olivos Flores 88
13 AAM "Teodoro Infante Apolo” 85
14 AAM "Josefinos talentosos forjadores de valores" 36
15 AAM "Sagrado coraz6n de Jesus" 28
16 AAM "Juntos caminamos por nuestra salud" 55
17 Los recuerdos de Puerto Pizarro 126
18 Esperanza de vida 37
19 Juan Pablo I 68
20 Villa ufia de gato 76
21 Club del adulto mayor "Cancas" 80
22 AAM "Zorritos" 160
23 AAM "Zarela Sandoval" 78
24 Sefior cautivo de Ayabaca 18
TOTALES 1826

Nota: Gobierno Regional de Tumbes Instituciones de atencién al adulto mayor en el
departamento de Tumbes. (s. f.)
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A través de las diferentes investigaciones desarrolladas por
investigadores en los 24 establecimientos actuales que posee Tumbes se

ha llegado a un numero promedio de pacientes geriatricos.

Tabla 17: Adultos mayores en situacion de riesgo en Tumbes

Situacion de adultos mayores

Nombre de la organizacién Abandon Viven En Extrem
0 solos  riesgo 0s
pobres

AAM "Beneficencia publica" 10 20 40
AAM "Corazén de Jesus" 1 2
AAM "César Vallejo" 2 2 1
Asociacion "Bienvenido al adulto

" 10
mayor Tumbes
AAM "Divino nifio Jesus" 1
AAM "Mi esperanza” 5
Asociacion del adulto mayor 5
"Andrés Araujo Moran"
Club adulto mayor Centro Salud

2 5 56

Aguas Verdes
Centro del adulto mayor
" - 10
Zarumilla
A_s~02|a0|on del adulto "Divino 3 10
nifio
Asociacion del adulto mayor 12

"Envejeciendo feliz y con salud"
Santos Olivos Flores 8
Asociacion del adulto mayor

"Teodoro Infante Apolo" 3 12

Asociacion del adulto mayor

"Josefinos talentosos forjadores 6

de valores"

AAM "Sagrado corazén de 8

Jesus"

AAM "Juntos caminamos por 3 5

nuestra salud"

Los recuerdos de Puerto Pizarro 2 4

Esperanza de vida 7

Juan Pablo Il 6 8

Villa ufia de gato 5

Club del adulto mayor "Cancas" 6 5

AAM "Zorritos" 5 20

AAM "Zarela Sandoval" 6 5

Sefior cautivo de Ayabaca 2 5
TOTALES 15 73 1 257




Nota: Gobierno Regional de Tumbes Instituciones de atencién al adulto mayor en el
departamento de Tumbes. (s. f.)

La data indica que 15 adultos mayores se encuentran en condicion de
abandono 73 habitan solos su hogar una persona esta en riesgo y 257 se

encuentran en condicién de extrema necesidad econémica.

Y segun las estadisticas respecto al nivel de atencion de los pacientes
geriatricos atendidos en Tumbes suman 1,826 adultos, de acuerdo a ello

resulta:

Tabla 18: Adultos mayores en situaciones de riesgo en Tumbes

Adultos mayores

Abandono Viven solos En riesgo Extremos pobres
0.82% 4.00% 0.05% 14.07%

Nota: Elaboracién propia

Figura 14: Adultos mayores vulnerables en Tumbes.

B Abandono

Vive en soledad
En riesgo

Extrema pobreza

Nota: Elaboracién propia

Referente a las investigaciones a nivel internacional, nacional y local

se ha definido las siguientes consideraciones en la propuesta:

e 120 camas geriatricas;
e 15 personas para el aforo médico y administrativo

e (07 personas de servicio
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220 visitantes

Lo que hace un total de 402 personas.
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4.2.2.1. Cuadro de areas

Zonas Sub Necesidad Actividad Usuario Mobiliario Ambientes Cantidad Aforo Area(m? Area  Areazona
zonas arquitecténicos sub +
zona circulacion
y muros
Impresores  Gerencia general 1 6 24.48 153.34 248.21
+ secretaria
Laptops Asesoria legal 1 6 7.93
Mesa de Asesoria social 1 6 7.93
reunion
Informar Gerente Escritorio Recursos 1 6 7.93
= = humanos
O O Recepcionar Administrador sillas fijas Sala de reuniones 6 24.53
2 (5() informar y Tramitar Contador sillas Abastecimiento 18.78
FE FE tramitar giratorias
n n Contabilizar Secretaria Estantes Administracion 6 8.17
< < Manejo de Asistentes  Archivadores Contabilidad 6 8.17
g g Personal
< < Entrevistas Tesorero Pizarras Sala de Espera 6 16.53
Emitir Publico Mesa de SS HH hombres y 6 6.64
documentos informes mujeres
Sillas SS HH 1 6 5.05
apilables discapacitados
Proyector Hall 6 12.00
Ordenadores Informes 6 5.20

Programa arquitecténico (Elaboracién propia)
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CONSULTAS MEDICAS Y REHABILITACION

Atender Curar Médico Camillas Saladeespera 1 8 37.00 166.21 216.07
Inyectar geriatra Material Consultorio 1 3 12.88
Medicina general

Medicar Médico quirargico Consultorio de 1 2 1288

general Estantes nutricionista
A ) Consultorio de 1 3 12.82

=) Enfermeras Repisas fisioterapista
:El Psicé|ogo Sofa PSiCélOga 1 2 12.88
(9] L Observacion 1 6 29.34

Escritorios

Inyectables 1 2 9.99
Estar médico 1 6 13.71
Estacién de 1 2 12.88

enfermeras
SSHH médicos 1 2 11.83

Rehabilitar  Ejercitar Fisioterapeutas Camillas Sauna 1 8 15.28 226.31 294.20
% Muletas Masajes 1 2 20.87
O Recuperar Terapeutas Colchonetas Mecanoterapia 1 8 55.42
é Asistente Balones Fisioterapia 1 4 25.00
- Digi-Flex Hidroterapia 1 4 95.74
2 Balancines Vestidores 1 2 4.00
T Bandas Equipos 1 5.00
% elasticas

Andador Materiales 1 5.00
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4456.77 5793.80
-4 0
<Z': "'ZJ Descansar Adulto Camas Habitacion doble 85 4431.90
o O Mayor especiales + Terraza +
2 2 SSHH
= = Enfermeras Sala estar 29 24.87
oa) oa)
< <
T T
Informarse Sillas Informes 1 3 9.00 297.29
Recepcionar Expositores Equipos de Foyer 1 59 59.00

= Adultos sonido Audiovisual 11 6.89

x D mayores Equipos de Deposito 1 1 7.40
8 <L » Visitantes luces Hall 1 7 7.00
=2
% % SUM + SS. HH 1 208 208.00

T
N5 Mesa de altar Altar 1 169.00

% é Sacerdote Ambén Butacas 1 80 169.00

C Adulto Bancas

S Mayor

Confesionario




Escritorio 334.38 367.82
< Leer Mesas Sala de espera 1 8 32.00
8 Leer Guardar Adulto Sillas Sala de lectura 1 40 209.00
= Mayor
% Escribir Copiar Visitantes Estantes  Saladeinternet 1 12 4285
8 % Buscar Perchas Depésito 1 2 5053
o Escribir Sofa
=
< Cortar Maquinas Salon 1 8 4285 4285 42.85
= cabello de afeitar
L Pintar Adultos Maquinas
% cabello mayores de cortar
O E cabello
8 wn Lavar el Estilista Mesas,
O < cabello sillas
o k& Planchar ~ Barbero Tijeras
E - el cabello
% 9 Cortarse  Secarel Manicurista  Sillas de
i el cabello lavado de
o cabello Pintar cabello
ufias Espejos
Cortar Lavadores
unas Estantes
Dialogar
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Cultivar Sembrar Adulto Regaderas Huerto 1 50 540 540.00 540.00
Cosechar Mayor Palas
8 Abonar Docente Mangueras
o Regar
n
oE o
=2 &
o )
my T
nao
=
O
(@)
Descansar Distraerse Adulto Mesas Espacio 1 8715.00 10458.00
0 Desestresarse Mayor Sillas exterior
< Caminar Enfermeros Sombrillas
E Reposar Parrilla
o
2 i
Z |_
Qo
@)
E 0 Jugar Cantar Adulto Mesasde Salondejuegos 1 72 348 348.00 460.80
O Jugar Mayor juegos
Q Q Aplaudir Sillas
x 2 Ordenar Asistentes
w Reir
a Apostar
< Distraerse
<
n
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RECREACIONAL

Nadar Nadar Adulto Sillas Piscinas 1 144 276.82  288.36 288.36
mayor reposeras SSHH + 1 11.54
< Monitor de vestidores
O natacion
2}
o
o Distraerse Cantar Adulto mayor Vidrio Anfiteatro 1 219 219.00 219.00 219.00
x Escuchar Bandas de Pared Deposito 1
” Bailar rock Acustica
E Gritar Invitados Lona
i Alfombra
= .
< Piso de
goma

< Practicar ~ Jugar futbol  Adulto mayor Arcos Cancha de 1 392 392.00 392.00 392.00
E deporte Jugar voley  Entrenadores Net Grass
o Tenis
o
a
L
[a)
<
n
o
-
! Bailar Bailar Adulto mayor Muebles Pista de baile 1 100 238.77  238.77 238.77
= Cantar sofa
m Divertirse Mesas de
'-IDJ centro
< Puf
|_
)
a
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EDUCACION

TALLERES

Mesas Taller de pintura 20 101.45 6155
depdsito
Caballetes Taller de 20 101.45
danza+depdsio
Escritorio Taller de musica 20 101.45
depdsito
Aprender Docentes  sillas fijas Taller de 20 101.45
de cada reposteria+depodsito
Aprender Ensefiar Materia Cocina Taller de 20 101.45
Manualidades
depdsito
Estudiar ~ Adulto Estantes Taller de escultura 20 101.45
Mayor depdsito
Instrumentos SSHH varones 1 3.4
musicales
Pizarras SSHH mujeres 1 3.4
Proyector

707.825
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SERVICIOS GENERALES

Comedor 60 360.61 280.59 539.77
Cocina Cocina 12 26.24
Horno Barra, Repisas 4 14,72
” Congeladoras Bebidas 3.67
®)
) Horno Alimentos secos 1 599
w .
s Microondas
8 Cocinar Cocineros Utensilios Frigorificos 1 7.25
>_
< Cocinar Lavar Ayudante de Vajillas SSHH varones 3 3.15
% Cocina adulto mayor
@) Servir Personal de Lavador SSHH mujeres 3 315
© Servicio adulto mayor
Artefactos SSHH 1 6.00
discapacitados
Reposteros  SSHH varones 'y 1 20.00
mujeres
Cuarto de 1 481
basura
Administrativos 1417.00 1842.10
8 Estacionar Parquear Médicos Estacionamiento 25 607.00
-)
g Visitantes Patio de 5 810.00
ai maniobras
Personal de
Servicio
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SERVICIOS GENERALES

Electrobombas

Recepcién de 1 12.7 175.94 228.722
ropasucia
Recepcionar Lavado 3 2461
ropa
Lavar Secado 3 1761
Enjuagar Lavadoras Costura 2 15.9
< Lavar Secar Personal Secadoras Planchado 2 1217
‘T de
LéJ Servicio
p Coser Planchador + Preseleccionado 1 17.14
g Planchas y Entrega
i Planchar Planchas Equipos 2 5.64
Preseleccionar Estantes Almacén 2 2151
Entregar Vestidor 3 24.33
Varones + SS.
HH
Vestidor 3 2433
Mujeres + SS.
HH
Maquinas Recepcién y 1 60.21 143.6 186.68
Control
@)
|_
< Controlar Electricista Tableros Grupo 2 2334
S Electrogeno
pd Arreglar Sanitario  Transformadores Tranformix 2 30.85
|"'_J Mantenimiento Personal Bombas Cuarto de 2 1453
<ZE de Tableros
= Servicio
Cuarto de 2 14.67
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Cuadro de areas

Tabla 19: Cuadro de areas

Programa arquitecténico

Zonas Total
Administrativa 248.2
Consultas médicas y rehabilitacién 510.2
Habitacional 5793.8
Servicios complementarios 1673.3
Recreacional 12056.9
Educacion 707.8
Servicios generales y mantenimiento 2622.2
Cuadro Resumen

Total Area construida 22,439.7
%Muros 1121.9
30% Circulacion 1498.8
Area libre 6349.8

TOTAL 2,620.8

Nota: Elaboracién propia

59



4.3. ANALISIS DEL TERRENO
4.3.1. UBICACION DEL TERRENO

La propuesta se emplaza en un terreno que es paralelo a la avenida
tumbes y que se interseca con la avenida Fernando Belaunde. El centro
poblado mas cercano se denomina Andrés Araujo Moran cuenta con
equipamientos urbanos como recreacion publica, centros educativos,
comercios, centros educativos, etc., Ademas de facil acceso peatonal y
vehicular por el transito particular y de servicio de transporte publico a

través de vias asfaltadas.

Figura 15: Vista frontal del terreno propuesto

Nota: Fotografia de Autoria propia. (2022)

4.3.2. TOPOGRAFIA DEL TERRENO

La propiedad es predominantemente plana con una ligera pendiente

reducida al 1% hacia la avenida principal.

El terreno y sus linderos poseen las siguientes caracteristicas:

e Cota alta: 11.60 msnm
e Cota baja: 11.30 msnm

e Pendiente maxima: 0.5%
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Figura 16: Vista En Planta Del Terreno

propia

Figura 17: Corte longitudinal
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Nota: Elaboracién propia
Figura 18: Corte transversal
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Nota: Elaboracion propia

Nota:

Elaboracion
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4.3.3. MORFOLOGIA Y COLINDANTES DEL TERRENO

El terreno estad conformado por una poligonal irregular, con lados rectos, en

donde sus colindantes son las siguientes:

i. Por el norte: Terrenos de cultivo con 229.56 ml
ii. Por el sur: Carretera Panamericana Norte con 229.56 ml
iii. Por el este: Terrenos de terceros con 151.36 ml

iv. Por el oeste: Fabrica de Enci con 151.36 ml.

Figura 19: Area, perimetro y linderos del terreno

B

AV, TUNBES NOTTE e TT TV

Nota: Elaboracién propia

El emplazamiento de la propuesta para el proyecto geriatrico, presenta ligeras
prominencias en el terreno lo que lo hace ideal para la accesibilidad de los usuarios,

sobre todo si se trata del uso de rampas y plataformas.

62



4.3.4. ESTRUCTURA URBANA
Trama urbana

La trama urbana predominante sector ortogonal a manera de damero de
ajedrez, a pesar de tener algunos elementos como rios y cerros

contiguos.

Figura 20: Trama urbana del centro poblado Andrés Araujo Moran

N T AT ,‘ gt : s T e
. T b Tl R Centro geriatrico |

5

Nota: Elaboracion propia con tomas de Google Maps (2017)

Tipologia de las viviendas circundantes

Presenta una zonificacion predominantemente residencial RDM 2 con viviendas
unifamiliares de 2 niveles de 3 dormitorios como promedio y con una consolidacion
urbana intermedia; ademas se visualiza algunos equipamientos de recreacion
equipamientos educativos y comerciales. También se observa tipologias de

vivienda multifamiliar tipo condominio muy cercanas a la zona de estudio.

El sistema constructivo predominante para la construccién de estas viviendas es el

aporticado y con albafileria confinada.
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Edificaciones importantes en el entorno

Figura 21

: Sede de la Corte Superior de Justicia de Tumbe

o

Nota: Fotografia de Autoria propia. (2022)

Figura 22: Edificacion de SENATI

Nota: Fotografia de Autoria propia. (2022)

4.3.5. VIABILIDAD Y ACCESIBILIDAD

En cuanto a la viabilidad del proyecto este cuenta con un acceso principal

hacia la Panamericana norte y también accesos directos y fluidos hacia

la avenida Tumbes norte ir con la avenida Fernando Belaunde Terry.



Estas via se encuentran totalmente sefializada, en donde se ha dispuesto
mobiliario urbano, pistas asfaltadas y con transito fluido para vehiculos

particulares y publicos.

Presenta ademas paraderos de transporte urbano y equipamientos como
puentes que unifican y vinculan las zonas urbanas brindandole mayor

accesibilidad.

Figura 23: Accesos viales del terreno

&ﬁkﬁm—x == Av. Tumbes ;:“‘

%{[ Y%%ER’)\ %‘aﬁ Yg% Avl, Be!aun::‘s Terry =

@  Terminal de colectivos |, E::

gk, S D) :

== LN

Nota. Elaboracioén propia

4.3.6. RELACION CON EL ENTORNO

Es importante mencionar e identificar a los elementos parametros que
condicionan el disefio a nivel de contexto urbano mediato e inmediato. Asi se

ha identificado a los siguientes elementos:
1. Perfil urbano

El perfil urbano predominante en esta zona tanto de manera longitudinal
como de manera transversal es de dos niveles, debido a que es una zona
netamente residencial y con tendencia a la horizontalidad, el cual se

fusiona ademas con el perfil natural del contexto circundante.
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Vista aérea del C.P. Andrés Araujo Moran

Figura 24: Vista panoramica

oy -

Nota: Fotografia captada desde Google Maps (2017)

2. Perfil natural

El poblado Andrés Araujo Moran se circunda a través de una extensa
area de vegetacion y paisaje natural, la cual se denomina quebrada Luey
qgué lo hace un terreno fértil y un espacio natural donde abundan
elementos vegetales y fauna autoctona del lugar. Aqui también se
visualiza el recurso acuifero qué es abundante en ciertas temporadas del

ano.

Figura 254: Quebrada Luey

Nota: Fotografia captada desde Google Maps (2017)

66



3. Perfil antropolégico

Los pobladores tienen como actividad predominante la agricultura,
aunque también se dedican a actividades comerciales como crianza de

animales, artesania, o comercios locales menores.

Flgura 26 Perf|I antropologlco

l“
b | et L o
“Nota: Fotografla captada desde Google Maps (2017)

4. Asoleamiento y emplazamiento

La incidencia solar en el establecimiento es un factor primordial y decisivo
ya que condiciona las actividades y climatizacién al interior de los
ambientes debido a las altas temperaturas, por ello es necesario que los

vanos estén orientados en mayor porcentaje de norte a sur.

Figura 27: Asoleamiento del terreno el dia 18.05.2021 a horas 10:00

DATE AND TIME
SOLAR INFORMATION
e —— o — TVVIL KM LA

Pl

%‘

=N
N

Nota: Asoleamiento. Sunpath. (2022). https://drajmérsh.bitbucket.io/sunpath3d.htmI
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Emplazamiento:
El area del proyecto esta ubicada dentro de una franja semi urbana, en

zona de expansion urbana.

Figura 28: Emplazamiento del centro geriatrico

4.3.7. PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

Para la zona en estudio se ha determinado parametros urbanos Segun el
Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Tumbes 2020 - 2030, en
donde se considera como zona zonificacion predominante la Densidad

Media, es asi que se establecen los sigui8entes lineamientos:

En cuanto a la zonificacion, el uso de tipo geriatrico o salud es compatible
con vivienda debido a que desarrollan similares actividades y procesos

funcionales interior y exteriormente.

Para el caso de la densidad poblacional esta no aplica en este proyecto

debido a que no es de uso vivienda netamente.

Para el caso de los de las plazas de estacionamiento su célculo en la
dotacion de disefo estara condicionado al aforo total de los usuarios tanto

permanentes como temporales.

Los retiros y alineamientos estaran cuantificados de acuerdo a la
normatividad existente para avenida, es decir 3 metros como minimo.
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Figura 29: Zonificacién del uso de suelo en Tumbes
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Nota: Ministerio de Vivienda y Construccién; Municipalidad Provincial de Tumbes.Mapa de
Tumbes (s. f.)
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Figur

a 30: Detalle de la zonificacion de los usos de suelo
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Figura 31: Plano de sectorizacion urbana
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Figura 32: Plan de desarrollo urbano (Unidades de planeamiento urbano)
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En la tabla siguiente se detallan los parametros urbanos obtenidos a

partir del analisis del documento urbano vigente, en los cuales se resalta

una zonificacion urbana y una altura de edificacién de maximo 5 niveles.

Tabla 20: Pardmetros urbanos edificatorios aplicables al equipamiento de

Centro Geriatrico

Parametro Estimacion
Area territorial Tumbes
Area de actuacion Tumbes
Zonificacion Urbana
Estructura urbana Residencial
Clasificacion RDM

Sectorizacion

Sector 12 — UPU 15 Andrés Araujo Moran

Densidad neta

207.9 Hab/Ha

Alturade edificacion

5 pisos + azotea

Primer nivel: minimo 3.00m libres — 3.50
maximo libres

Segundo nivel: minimo 3.00m libres
Mezanine: minimo 2.60 m libres, doble altura

5.20 m minimo-libres

Coeficiente de 2.40 % del area techada total
edificacion
Retiros Frontal: la longitud promedio del retiro
existente
Posterior y laterales: No son obligatorios
Areas libres 30% (viviendas)

Estacionamiento

Uno por vivienda, desarrollado dentro de ella

Nota: Elaboracion propia
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO
5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETIVO URBANO ARQUITECTONICO

5.1.1. Ideograma conceptual
Centro geriatrico:

Se concibe este equipamiento como un albergue para adulto mayor al
largo plazo hacia la eternidad, en la cual a manera secuencial se van
desarrollando sus etapas de la vida. De esta manera metaféricamente
se representan unas manos con abertura hacia lo superior el cielo a
modo de dejarnos percibir las multiples etapas por la que pasa el ser
humano desde su origen cuando se nace hasta la adultez como etapa

preferencial de un adulto donde se alcanza la plenitud de la vida.

El proceso se da a través de un eje longitudinal que simboliza la
trayectoria vital en la cual en una primera fase adquiere caracteristicas
de dinamismo para luego convertirse en una fase sosegada y pacifica

que es interpretada como un “no me sueltes, que no deseo irme”.

Figura 33: Ideograma Conceptual
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5.1.2. CRITERIOS DE DISENO

Aspectos Funcionales:

Entre los aspectos que le brindaran funcionalidad al complejo, se
encuentran aspectos importantes como los siguientes:
Zonificacion

Zona Recreativa:

Donde se van a desarrollar las actividades pasivas y activas.
También estan incluidas aqui actividades ladicas, deportivas y
terapéuticas que ayudaran a la psicomotricidad.

Zona de consulta médica y rehabilitacion:

Estan incluidas aqui las actividades médicas, consultas ambulatorias
y terapias de rehabilitacion para el adulto mayor.

Zona Administrativa:

Donde se van a desarrollar actividades propias de la actividad
administrativa como por ejemplo admision, contabilidad,
administracion, tesoreria, asesoria juridica, etc.

Zona Educativa:

Aqui se desarrollaran actividades académicas en aulas y talleres
ocupacionales de manualidades, reposteria, musica, pintura,
escultura y danza y otros al aire libre como la jardineria.

Zona Residencial:

Aqui los adultos mayores desarrollaran sus actividades intimas, de
convivencia, socializacion y aseo personal en habitaciones dobles.
Zona Servicios complementarios:

Dénde se realizardn actividades de apoyo al usuario cO6mo son
lectura, meditacion, actividades ludicas y recreativas.

Zona de servicio y mantenimiento:

Esta zona consta de servicios de apoyo como son comedor,
servicios generales, depdsitos, estacionamientos, depdsitos de
basura y zonas de limpieza.

Circulacion

Se han establecido basicamente 3 tipos de circulaciéon la primera

corresponde a la circulacion principal del usuario geriatrico, que
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demarca el orden y organizacion del conjunto a través de una via
peatonal que remata en la capilla. La segunda corresponde a la
circulaciéon del cuerpo médico la cual circunda alrededor del
complejo para evitar cruces de circulacion. La tercera corresponde a
la circulacion del personal de servicio mantenimiento.

En cuanto a las circulaciones verticales se ha tomado en cuenta la
insercibn de escaleras de evacuacién y ascensores adaptados
especialmente para los adultos mayores. Ademas, también se ha
especificado y wubicado circulaciones verticales de servicio
(escaleras y ascensores) que serviran para dar servicio y asistencia
de manera eficaz y oportuna a las habitaciones.

Relacién de ambientes:

La vinculacion de zonas y ambientes se plasma de manera directa
debido a la naturaleza del proyecto que se explica y se fundamenta
en la socializaciéon del adulto mayor, por tanto, es clave mantener
este tipo de cualidad con todas las zonas donde exista actividad ya
sea recreativa, cultural, educativa, ludica, etc. Otro punto que se ha
tenido en cuenta es la relacion dinamica que guardan los ambientes
con el aspecto natural ya sea a través de jardines terapéuticos,
elementos paisajisticos 0 espacios para labores comunitarias como
la jardineria.

Ejes:

Existen ejes principales y secundarios desplegados en la propuesta.
El eje principal del conjunto se origina en el ingreso desde la avenida
y lo atraviesa hasta la capilla, organizando ademas los sectores de
los demas servicios. Los ejes secundarios se originan desde el eje
principal hacia zonas secundarias para la vinculacion funcional y
espacial.

Usuarios:

Residente geriatrico: Son los usuarios permanentes y qué hacen uso
de los servicios e instalaciones del complejo. Es el tipo de usuario
gue direcciona y condiciona los parametros del establecimiento, ya
sea en el aspecto antropomorfico, ergondmico y fisiologicamente.

Debe tenerse en cuenta el aforo maximo de 120 usuarios que se ha
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calculado para el establecimiento, y sobre el cual rigen los aforos de
las otras zonas.

Segun la Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud
de las personas Adultas Mayores, pueden catalogarse segun su

estado de salud en los siguientes tipos:

Figura 34: Clasificaciéon del adulto mayor

Adulto

Mayor

Activo
Saludable

Adulto Adulto

Geriatrico
Mayor Mayor Complejo
Enfermo Fragil

Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.

Visita: Poseen el acceso restringido hacia algunas zonas comunes
como la del comedor, recreacionales, deportivas y de servicio como
estacionamiento.

Paciente temporal geriatrico:

Este usuario permanece de manera ambulatoria en el complejo,
hace uso de sus instalaciones, desarrolla actividades educativas,
terapéuticas y de ocio.

Personal administrativo:

Este personal tiene acceso preferencial al complejo a través de un
acceso independiente y a una bola se estacionamientos y no debe
mezclarse con el servicio ni las visitas.

Personal médico y asistencial, su nimero esta en relacion al numero
de pacientes temporales y permanentes total, segun las distintas
especialidades estos profesionales seran director, administrador,
psicologo, terapeuta ocupacional, trabajador social, médico,
enfermera y gerocultores.

Personal de servicio y mantenimiento: estos usuarios deben poseer
un acceso independiente y circulaciones independientes por donde
desarrollaran sus actividades de mantenimiento y servicio. Deben

poseer ademas un patio de maniobras y de estacionamiento.
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Antropometria:

Se han tomado en cuenta los patrones antropomeétricos especificos
para adultos mayores de acuerdo a la normativa peruana vigente.
En las circulaciones peatonales se ha dispuesto los anchos para
peatones y para circulacion de adultos mayores en silla de ruedas

radios de giro, pendientes maximas.

Figura 35: Andlisis antropométrico geriatrico para vanos
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Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.

78



Figura 36: Analisis antropomeétrico geriatrico para vanos
min. 210

min. 1.30 A 080

9
°. -
v
-
2
~e
)
% banra abatible
’ 1 .60
& ©
o a f
min. 085
125 \
\'.
Cabme WE » Lavamanas + Ducha =
0.43.-060
)
= J
‘; 0.4% max
9 - T
IS E ~l S
8 g ? ‘2
-l o B &

Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.
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Figura 36: Analisis antropomeétrico geriatrico para bafios

Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.
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Figura 38: Analisis antropomeétrico geriatrico para bafios
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Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.

Merece especial atencién las caracteristicas antropométricas
tomadas en cuenta en las habitaciones dobles, tales como medidas
con respecto a los mobiliarios, sanitarios tales como inodoros,
lavatorios y tinas o duchas, pues de ello dependera el nivel de
calidad de vida y confort que logren alcanzar los usuarios

permanentes y esto repercuta en sus actividades diarias.
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Figura 39: Analisis antropométrico geriatrico para circulaciones
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Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.
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Figura 40: Analisis antropométrico geriatrico para circulaciones
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Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.



Ergonometria:

Este factor es fundamental en los procesos de disefio del centro
geriatrico ya que se definen estandares de confort para adulto mayor
dependiendo de esto, para la eficacia en el desarrollo de las
actividades terapéuticas, fisicas y mentales que se lleven a cabo
para la mejora del paciente geriatrico Cabe mencionar que el factor
ergonomeétrico debe estar presente en todo sentido en los mobiliarios
en los ambientes en los vanos en las circulaciones en los servicios
higiénicos hasta en la sefalética de seguridad necesaria para

transitar por el centro.

Figura 41: Analisis antropomeétrico geriatrico para comedores
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Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.
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Figura 42: Analisis antropomeétrico geriatrico para dormitorios

-

Nota: Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores.

Il. Aspectos Espaciales:

Los espacios comunitarios donde se desarrollen actividades
terapéuticas deberan tener la condicion de polivalentes, es decir
flexibilidad en su uso, y no de exclusividad funcional. Los mobiliarios
también deberan ser de tipo modular que faciliten las actividades
individuales o conjuntas y que ademas sea facilmente movible hacia
otros ambientes interiores o0 exteriores y que sea ergondmico.
Deberan estar acondicionados segun la Norma Técnica, y tendran el
espacio y adaptaciones necesarias para el uso de personas con
discapacidad fisica.

Se tendréa en cuenta la diferenciacion por color de las areas comunes
y de las zonas de las habitaciones, debera de marcarse con colores

y con texturas las circulaciones o zonas de transicion entre espacios.
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En el complejo se distinguen 3 tipos de espacios el principal
dominado y jerarquizado por la plaza central ortogonal que contiene
a las visuales y organiza los volimenes componentes de la
propuesta. Por otro lado, se hallan los espacios secundarios que
pertenecen a las zonas especificas como la zona de talleres,
administrativa, cultural, complementaria, etc. Entre ambas zonas se
ubican espacios de transicion que sirven de articuladores entre zona
secundaria y la principal.

En cada zona se ha dispuesto un tipo de cerramiento transparente
con la finalidad de socializar y promover todas las actividades
terapéuticas recreativas culturales, etc., a modo de “cultura viva”,
donde todos los adultos mayores ya sea temporales o permanentes,

conjuntamente con el cuerpo médico y las visitas puedan vincularse.

I1l. Aspectos Formales:

La volumetria del complejo estar4 compuesta por elementos cubicos
ortogonales puros, organizados en crujias a través del eje principal
y de la plaza central. Las divisiones estaran dispuestas a través de
muros rectos para darle la percepcion al adulto mayor de vision
panoramica, de iluminacion extensa y homogénea sobre las
superficies de circulacién. Se evitaran las formas organicas curvas
para no crear confusion, ni estrés, ni panico, ni ninguna otra
percepcién de desubicacion.

Las formas minimalistas y puras benefician al adulto mayor a
identificarse y lograr ese vinculo de sensibilidad con el edificio ya que
al asemejar las formas domésticas y cotidianas, hacen mas efectivos

los procesos de adaptacion al nuevo hogar

. Aspectos Ambientales:

Un factor fundamental en el aspecto ambiental es la disposicién de
las areas verdes las cuales juega un rol fundamental el tratamiento
terapéutico y psicolégico del paciente del complejo. Es asi que los
ambientes residenciales y otros de uso comunitario como los

comedores, zona de lectura, zona médica, etc., poseen vanos de
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V.

gran proporcion dirigidos hacia jardines o elementos paisajisticos
exteriores o interiores.

Se deberan tener en cuenta el disefio, la orientacién y la materialidad
de los ambientes interiores y exteriores, provistos de vanos amplios
para elevar los parametros de iluminacién por motivos de adultos

mayores con problemas de vision.

La propuesta involucra éareas verdes a modo de espacios
paisajisticos qué ayudan a la ventilacidn e iluminacion debido a que
esta ubicados de manera transversal a los vientos predominantes lo
que permite una ventilacién continda y controlada; ademas estos

espacios permiten la iluminacion natural y restringen la artificial.

Otra caracteristica importante de la volumetria del conjunto es su
manifiesta horizontalidad debido a la topografia del terreno, pero
principalmente condicionada por el usuario adulto mayor, a causa de
la imposibilidad de generar cambios abruptos en las alturas o

desniveles.

Tecnoldgicos-Constructivos:

En cuanto al factor constructivo la edificacion contara con pisos de
madera adoquinados que seran ideales para la circulacion de los
adultos mayores los muros Por otro lado estardn compuestos de
grandes vanos para la iluminacién con vidrios incoloros y en algunos

casos arenados

Es fundamental orientar los volimenes sobre todo los que
corresponden a la zona de residencia ya que dependera mucho de
este aspecto para qué no surjan problemas de asolamiento excesivo
o de ventilacion. Habra que tener en cuenta, ademas, las épocas del
afo y sus variaciones climatolégicas sobre todo en esta zona donde

las temperaturas son muchas veces superiores a los 30°.

El uso del elemento verde ya sean arboles, arbustos o pastos
ayudan a la climatizacion interna de los ambientes, funcionando
como sistemas de refrigeracion de aire caliente y permitiendo la
disminucién de las temperaturas altas, por ello es imperante que los
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sistemas de riego funcionen correctamente para qué estos

elementos paisajisticos perduren permanentemente.

Figura 43: Sistemas de refrigeracion de elementos vegetales
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Nota: https://www.urbanarbolismo.es/blog/10-formas-de-integrar-la-

vegetacion-en-arquitectura/

De igual modo la colocacion de albercas o espejos de agua e zonas
como plazas disipan los efectos de las islas de calor generadas por
el uso excesivo del concreto, ya sea en pavimentos, muros y

cubiertas.

Finalmente, el elemento verde también ayuda a disipar la
contaminacion sonora externa, y ya que este equipamiento se
encuentra muy préximo a una avenida, lo que se requiere es
aminorar los ruidos molestos que generan tanto el trafico vehicular,
el comercio ambulatorio y el ruido urbano en general hacia las zonas

de residencia.
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Figura 44: Uso de elementos vegetales en fachadas

Nota: https://www.urbanarbolismo.es/blog/10-formas-de-integrar-la-

vegetacion-en-arquitectura/

Figura 45: Uso de rampas en espacios geriatricos

Nota: https://www.urbanarbolismo.es/blog/10-formas-de-integrar-la-

vegetacion-en-arquitectura/
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Figura 46: Uso de barandas en circulaciones geriatricas

Nota: https://www.urbanarbolismo.es/blog/10-formas-de-integrar-la-

vegetacion-en-arquitectura/
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5.1.3. Partido arquitecténico

Figura 47: Partido Arquitectonico
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Nota: Elaboracién propia

CONEXION MUNDO FINAL CON EL MUNDO INICIAL
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Figura 48: Composicién Arquitecténica |
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Nota: Elaboracion propia
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Figura 49: Composicién Arquitecténica ll

Monotonia volumeétrica

Nota: Elaboracion propia

93



Figura 50: VISTAS GENERALES

Nota: Elaboracion propia
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Figura 51: VISTAS GENERALES 2

Nota: Elaboracion propia

95



5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION

PRIMER NIVEL:

Figura 52: Zonificacién de la propuesta

Nota: Elaboracion propia
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SEGUNDO NIVEL:

Figura 53: Zonificacién de la propuesta

Nota: Elaboracion propia
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TERCER NIVEL:

Figura 54: Zonificacién de la propuesta

Nota: Elaboracion propia
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CUARTO NIVEL:

Figura 55: Zonificacién de la propuesta

\

Nota: Elaboracion propia
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5.3 PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1 Planos de ubicacién y localizacién

Figura 56: Plano de ubicacion y localizacion
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Nota: Elaboracion propia
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5.3.2. Plano perimétrico — topografico

Figura 57: Plano Perimétrico Topografico - Poligonal
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Nota: Elaboracion propia
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5.3.3. Plano General

Figura 58: Plano General
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Nota: Elaboracién propia
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5.3.4. Planos de distribucion por sectores y niveles

PRIMER NIVEL:

Figura 59: Plano de distribucién Primer nivel
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SEGUNDO NIVEL:

Figura 60: Plano de distribucién Segundo nivel
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Nota: Elaboracién propia
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TERCER NIVEL:

Figura 61: Distribucion Tercer nivel

Nota: Elaboracion propia
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CUARTO NIVEL:

Figura 62: Distribucion Cuarto nivel
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5.3.5. Plano de elevacion por sectores

Figura 63: Plano de elevaciones

Nota: Elaboracion propia
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5.3.6. Planos de detalles arquitectonicos
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5.3.7. Planos de detalles constructivos

Figura 65: Planos de detalles constructivos
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Nota: Elaboracién propia
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5.3.8. Planos de Seguridad

PRIMER NIVEL:

Figura 66: Seguridad Primer nivel

Nota: Elaboracién propia
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SEGUNDO NIVEL:

Figura 67: Seguridad Segundo nivel
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Nota: Elaboracién propia
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TERCER NIVEL:

Figura 68: Seguridad Tercer nivel
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Nota: Elaboracién propia
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CUARTO NIVEL:

Figura 69: Seguridad Cuarto nivel
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Nota: Elaboracién propia
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5.3.9. PLANOS DE SEGURIDAD
5.3.9.1 Plano de Sefalética
PRIMER NIVEL:

Figura 70: Sefalética Primer nivel
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Nota: Elaboracién propia

115



SEGUNDO NIVEL:

Figura 71: Sefalética Segundo nivel
Nota: Elaboracion propia
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TERCER NIVEL:
Figura 72: Sefalética Tercer nivel

Nota: Elaboracion propia
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CUARTO NIVEL:

Figura 73: Sefialética Cuarto nivel

Nota: Elaboracion propia
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5.3.9.2. Planos de estructura de losas y techos

PRIMER NIVEL

Figura 74: Estructuras: Aligerados

Nota: Elaboracién propia
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SEGUNDO NIVEL:

Figura 75: Aligerados segundo nivel

Nota: Elaboracion propia
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TERCER NIVEL:

Figura 76: Aligerados Tercer nivel
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CUARTO NIVEL:

Figura 77: Aligerados Cuarto nivel
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA
5.4.1. ASPECTOS GENERALES
5.4.1.1. Nombre Del Proyecto

"Disefio arquitectonico de un centro geriatrico que contribuya a
mejorar la calidad de vida del adulto mayor -Tumbes”

5.4.1.2. Antecedentes

La propuesta de un centro geriatrico en tumbes se concibe de acuerdo
a las necesidades y requerimientos urgentes necesita este tipo de
usuarios en este contexto debido a la falta carencia de este tipo de
servicios basicos. Es por ello que se ha creido conveniente desarrollar
esta programacion y propuesta que mejorara los procesos tanto
médicos, administrativos y geriatricos; y con ello la calidad de vida de

la poblacion de adultos mayores en esta region.

5.4.1.3. Ubicacion:
- REGION:  Tumbes
- PROVINCIA: Tumbes
- DISTRITO: Tumbes
- LUGAR: Centro Poblado Andrés Araujo

54.1.4. Clima De La Zona:

Esta zona tiene un clima predominantemente tropical durante todas las
estaciones del afio con temperaturas que varian desde los 21 °C a los
31°C

5.4.2. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

5.4.2.1. Situacién Actual:

Es un area de terreno sin actividad o uso determinado.

123



5.4.2.2. Caracteristicas Socio Econémicas:
« POBLACION:

La poblacién de la region Tumbes es actualmente 224,000 habitantes
aproximadamente segun las estadisticas del INEI al 2017, sin embargo,
también existe una poblacion flotante relacionada a los empleados

comerciantes y sobre todo turistas nacionales y extranjeros.

* ACTIVIDADES ECONOMICAS:
Principalmente la region tumbes se desarrolla en actividades
reproduccion de café arroz platanos especies marinas y sobre todo el

turismo

« ASPECTOS URBANOS:

La zona del proyecto se encuentra en una franja semi urbana, de
expansion urbana, entre lo urbano y lo natural.

En cuanto a la zonificacion, tiene un predominio de uso de suelo
residencial, con algunos equipamientos como recreacion, comercio y
educativos.

Referente a los servicios basicos la zona cuenta con energia eléctrica

agua potable desague baja policia y telefonia.

5.4.3. UBICACION ESPECIFICA

5.4.3.1. Localizacién Y Entorno Urbano

El area es de forma irregular, con los colindantes rectos, y los cuales
son:
Por el norte: con terreno agricola con 229.56 ml
Por el sur con la Av. Panamericana Norte con 229.56 ml
Por el este con terreno agricola de tercero con 151.36 ml
Por el oeste con almacén de Enci de 151.36 mi
5.4.3.2. Terreno

La naturaleza del terreno es predominantemente llana sin

protuberancias importantes.
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5.4.3.3. Accesos

La propuesta cuenta codmo acceso principal desde la avenida Tumbes
Norte, dia que facilitard el acceso las zonas administrativas zonas
residencial y zonas médicas. La propuesta también consta de accesos
a través de la avenida Fernando Belaunde y con ello permite la
accesibilidad al CP Andrés Araujo.

Cabe mencionar qué la zona de servicio y mantenimiento posee accesos
independientes desde la via publica.

5.4.3.4. Infraestructura Existente

Red de Agua potable

La red de agua potable es suministrada por la empresa OTAS
S.A.C.

Red de desagle

La red de desaglie es suministrada también suministrada por la
empresa OTAS SAC hacia la avenida Panamericana Norte

Energia Eléctrica

La red de suministro eléctrico es brindada por la empresa ENOSA

SAC, siendo el voltaje de 220 voltios.

5.4.4. Criterios De Disefio

5.4.4.1. Zonificacion Las zonas definidas son:
Zona Administrativa

Zona Médica y Rehabilitacion

Zona Habitacional

Zona Complementaria

Zona de Recreacion

Zona de Educacioén

N o g M w DN E

Zona de Servicios Generales y mantenimiento
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5.4.4.2. Descripcion Del Proyecto:
Disefio arquitectonico de un centro geriatrico que contribuya a
mejorar la calidad de vida del adulto mayor, Tumbes, afio 2022”
La propuesta contiene 07 zonas independientes pero vinculadas al
mismo tiempo: zona administrativa, zona de consultas médicas y
rehabilitacion, residencial, zona complementaria, zona de recreacion,

zona de educacion y zona de servicios generales y mantenimiento

Al inicio, se encuentra el blogue de recepcidn que tiene un hall de forma
regular y que al mismo tiempo organiza los demas ambientes
administrativos. Estos espacios se organizan a través de un espacio
central del cual parte un eje longitudinal a modo de circulacion y que
finalmente distribuye a los demas ejes 0 volumenes espacios
secundarios.

Algunas zonas como la de servicio y mantenimiento posee un acceso
independiente para evitar cruces de circulacion con la zona de atencion

médica o de visitas.

Relacion entre el requerimiento arquitectdnico y la calidad de vida.

Lo que se pretende lograr como este cdmo estd programacion
arquitectonica es disminuir los malos habitos fisicos y mentales del
adulto mayor, asi como lo menciona la OMS en sus estudios que indican
que muchas enfermedades que padecen hoy en dia y qué son causas
de la mortalidad en los adultos mayores son producto de la del bajo nivel
de actividad fisica regular, por lo tanto, cada ambiente tiene como meta
mejorar la calidad de vida de su usuario.

Esta programacion tiene como eje 4 puntos fundamentales el primero es
elevar el nivel de actividad fisica ya sea de manera moderada o a través
de algunas actividades ludicas, deportivas o de labor doméstica.
Después tenemos las actividades de tipo recreativo o educativo, como
yoga, thai chi, pintura, gastronomia, horticultura, y un punto muy

importante es su conviccion hacia la religion de un gran porcentaje de
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este tipo de usuarios.

Importante también mencionar que los adultos mayores desean sentirse
atiles por lo tanto el generar actividades laborales u ocupacionales
también es parte de su recuperacion y mejora de calidad de vida.

Por dltimo, la terapia fisica juega un rol muy importante debido a que
reactiva el sistema nervioso, muscular y éseo, complementandose con

la salud mental.

Es asi que el proyecto segun lo especificado lineas arriba, se puede

dividir de la siguiente manera:

PRIMER NIVEL:

La propuesta contempla en el primer piso lo siguiente: por un lado, en la
zona de mantenimiento y servicios generales mediante un patio de
maniobras se accede a esta zona, en dénde se puede apreciar los
cubiculos de limpieza, los depdsitos, grupos electrogenos, lavanderia
tableros generales, cocina, etcétera.

Ademas, también se disefiado un area para reuniones generales,
actividades artisticas terapias y actividades culturales.

En el primer piso también se encuentran los dormitorios los cuales estan
conformados por un area para el descanso una terraza y un servicio
higiénico.

Cabe mencionar que todas las habitaciones simples o dobles estan
conectadas a una gran circulacién longitudinal y estds a su vez
situaciones verticales a través de los ascensores y escaleras.

Todos estos ambientes se organizan en primer término en un gran
espacio central desde el cual se distribuyen finalmente radialmente
sendas o0 caminos hacia subespacios otras zonas. Estos ejes de
circulacion tienen un remate 1 de ellos es la capilla que sirve de ambiente

de meditacion para los adultos mayores.

También se encuentra en esta zona del primer piso el area médica, que

consta de los ambientes dedicados exclusivamente a consultas terapias
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rehabilitacion etcétera, es asi que cada zona cuenta con su propia

circulacion vertical.

Por dltimo, también se ubica la zona educativa en donde se pueden
hallar los talleres laborales y aulas para la ensefianza, estos estan
equipados con sus depoésitos y con sus aforos reglamentarios y

normativos.

SEGUNDO NIVEL:

En este piso se encuentran dos zonas claramente definidas: por un lado,
observo se observa el segundo piso de las habitaciones zona residencial
que esta compuesto por habitaciones dobles las cuales cuentan con su
respectiva terraza y areas para jardin, sala de juego y ambientes de
relajacion y estancia. Estas areas también estan provistas de circulacion

vertical tanto ascensores como escalera de emergencias.

Por otro lado, también se ubica en el segundo nivel el area médica y de
rehabilitacion que esta organizada en torno a las circulaciones al interior
ni en donde se encuentran los consultorios de terapia, fisioterapia,
psicolégica, etcétera. Estas estan provistas también de circulaciones
independientes tanto para cuerpo meédico, cuerpo de limpieza y

pacientes

Esta area esta complementada ademas por una biblioteca la cual posee

visuales hacia centros de interés como las piscinas y areas verdes.

TERCER Y CUARTO NIVEL:

En estos ultimos niveles se encuentran la zona de habitaciones o
residencial las cuales se encuentran organizadas a través de los ejes de
las circulaciones. Estas se encuentran dispuestas en modo de doble

crujia complementadas con areas de descanso y estares.

Aqui se consideraran los siguientes tipos de acabados:
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En los pisos pertenecientes a las circulaciones principales estas
tendran texturado y sefializacion que ayudara a la transicion del
adulto mayor.

En cuanto a las coberturas de los ambientes, estas tendran las
pendientes minimas exigidas por el RNE, y de esa manera contener
los fendmenos pluviales y climatolégicos.

Los revestimientos de los muros seran de colores claros y
tonalidades pastel, para equilibrar la iluminacion natural.

En su totalidad el sistema aporticado este revestido de concreto

expuesto.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

Los materiales mas utilizados son el concreto, el ladrillo para los
muros y para los pisos la madera y porcelanatos.
Para las coberturas de los techos se utilizard ladrillo pastelero y teja

andina de arcilla.

TIPO DE ILUMINACION

La iluminacion es un factor importante en un centro geriatrico, por
tanto, se debe procurar aplicar métodos de iluminacién natural, que

pueden ser cenitales o a través de vanos a doble altura.

TIPO DE VENTILACION

« Se ha provisto al proyecto de métodos de ventilaciébn mecanica y
natural.

« También se da a través de claraboyas y teatinas.
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AREA DE ZONAS:

Tabla 21: Zonificacién del conjunto

ZONAS Area
Administrativa 248.21 m2
Consultas Médicas y Rehabilitacion 510.28 m2
Habitacional 5,793.80
Servicios Complementarios 1673.36
Recreacional 12,056.93
Educacion 707.83
Servicios generales y mantenimiento 2,622.27

Nota: Elaboracion propia
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5.5.PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR
ELEGIDO)

5.5.1. PLANOS BASICOS DE ESTRUCTURAS

5.5.1.1. Plano de cimentacion General”

Figura 78: Cimentacion General

Nota: Elaboracion propia
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Figura 79: Cimentacion General Sector 1
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SECTOR 2

Figura 80: Cimentacion General Sector 2
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SECTOR 3

Figura 81: Cimentacion General Sector 3
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5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techos
PRIMER NIVEL

Figura 82: Planos de estructura de losas y techos Primer nivel
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Nota: Elaboracién propia
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SEGUNDO NIVEL

Figura 83: Planos de estructura de losas y techos Segundo nivel
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Nota: Elaboracion propia
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TERCER NIVEL

Figura 84: Planos de estructura de losas y techos Tercer nivel
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5.5.2. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS
5.5.2.1. Planos de distribucién de redes de agua potable y contra

incendio por niveles
PRIMER NIVEL

Figura 86: Redes de agua potable y contra incendio Primer nivel
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Nota: Elaboracion propia
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SEGUNDO NIVEL

Figura 87: Redes de agua potable y contra incendio

Nota: Elaboracién propia
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TERCER NIVEL

Figura 88: Redes de agua potable y contra incendio Tercer nivel

Nota: Elaboracion propia

141



OV DI 30 OOELEWCS YWIND5T

*

vanosou1os1s | ) Wi WD 30 QU

wnow 30 s0a0an | —Hi— WvE 0630 0000

38N 0530 0000

ovs o
EOEVIINYS NI SI9Vs30 A VDY 30 Sv0I Vs 30 310130

NTIEY 30 07T 30 ANIE

HITHD WIUATN -06 N3 0000

NOnZONoE

LrE® ODEN 30040 WOIENT MO0 T3L

—
(=]
L3
v onn |+~ s
. I
onoams

e BT i
v G N3 Grow 30 SIS0

—
fr—
=
YOWVENGD 3L | ——
—H—
|..w-|

I WDV 30 034

uonan | —HOH —|

NOIDT0S30 oloanis

HOTHD YIATA

VANINNDD 30 VAT

SWIHNDAL SINOIDYIHIDIS

NOIZdIIS30
WNOW 30 034 VONIATT YNIY 30 03 VONIAT

Figura 89: Redes de agua potable y contra incendio Cuarto nivel
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5.5.2.2. Redes de desagle y pluvial por niveles
PLANTA GENERAL

Figura 90: Redes de desagiie y drenaje pluvial por niveles
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Nota: Elaboracién propia
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SECTOR 1

Figura 91: Redes de desagie y pluvial por niveles Sector 1
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Nota: Elaboracion propia
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SECTOR 2

Figura 92: Redes de desagie y pluvial por niveles Sector 2
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Nota: Elaboracion propia
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SECTOR 3

Figura 93: Redes de desagiie y pluvial por niveles Sector 3
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5.5.3. Planos Basicos De Instalaciones Electromecanicas

5.5.3.1. Red de instalaciones eléctricas (alumbrado y tomacorrientes).

Figura 94: ALUMBRADO - SECTOR 1
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Nota: Elaboracion propia
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ALUMBRADO - SECTOR 2

Figura 95: Alumbrado del Sector 2
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Nota: Elaboracion propia
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TOMACORRIENTES — SECTOR 1

Figura 96: Tomacorrientes del Sector 1
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Nota: Elaboracion propia
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TOMACORRIENTES - SECTOR 2

Figura 97: Tomacorrientes del Sector 2
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Nota: Elaboracion propia
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VI.

CONCLUSIONES

OEL. Identificar las caracteristicas socio econdémicas del adulto mayor

para el desarrollo de un Centro Geriatrico en la Region de Tumbes.

Entre las caracteristicas sociales econdémicas identificadas, se menciona que
los grupos de edad mayores a 60 tienen un leve porcentaje mayor en 15% de
varones frente a las mujeres. Estos usuarios han estado mayormente
vinculados a actividades como comercio, agricultura, pesca, mineria y
servicios de comida, en tanto que solo un 15% esta desprotegido ya que no
posee cobertura de salud. Ademas, el 56.2% no posee sistema de pension,
el 41.1% tiene algun tipo de discapacidad, y un 30.55% carece de propiedad

para habitar.

OEZ2. Identificar los procesos funcionales de un centro geriatrico que
contribuyan a mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor en la Regién

de Tumbes.

Se han identificado dos procesos generales: Proceso de Tratamiento
psicosocial: el cual involucra las mudltiples disciplinas que delimitan el
tratamiento del adulto mayor, en dénde intervienen los parametros de disefio
arquitectonico, disefio ambiental, atencién médica, tratamientos terapéuticos,
fisiologicos, educativos y deportivos, dependiendo de la clasificacion clinica
de cada paciente. Es importante precisar que dichos procesos no pueden
desligarse o desprenderse de la relacion familiar y social del paciente ya que

son ejes neuralgicos del tratamiento integral geriatrico.

Proceso de atencién residencial, dénde se llevaran a cabo los procesos
especificos que involucran la atencion y asistencia del adulto mayor, desde
su admision hasta el acoplamiento y adaptacion del paciente al nuevo hogar.
Este proceso también involucra los procesos sanitarios, de descanso, ocio y

de socializacion.
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OES. Identificar las condicionantes espaciales y tecnoldgicas para el
desarrollo del disefio arquitectonico de un centro geriatrico que
contribuya a mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor en la Region
Tumbes.

Se han identificado cuatro condiciones relacionadas al tratamiento del
espacio y a la aplicacion de pardmetros tecnolégicos dentro del recinto
geriatrico. La primera condicion relacionada con la seguridad ya que el adulto
mayor padece de mucha ansiedad por este factor, al sentirse desprotegido y
vulnerable y mucho mas si posee alguna discapacidad. Un mayor a 50% de
porcentaje de vacios en los muros provee de niveles altos de iluminacion, a
través de la transparencia ademas de la materialidad y texturado de los pisos

para una circulacion mas eficiente y segura.

La segunda condicion es la movilidad y el confort, por ello el adulto mayor
debe sentir que puede acceder facilmente a cualquier espacio sin
restricciones ni obstaculos a través de elementos de transito adaptados a sus
necesidades. Esto se da a través de las rampas, escaleras y plataformas
dispuestas a lo largo del terreno, que brindan una transicion espacial mas

frecuente y reposada.

La tercera condicionante es la asistencia y salud que esta relacionada a los
riesgos y emergencias que se puedan suscitar durante la estadia del adulto
mayor en el centro y que deben ser resueltas con inmediatez, esto dependera
del grado o nivel de salud individual. Para esto se ubicé zonas médicas y de
asistencia dentro de las zonas residenciales y &reas de consulta y tratamiento
cercanas y de facil acceso.

La cuarta y ultima condicion tiene que ver con el ocio y la recreacion, ya que
es importante que el adulto mayor excluya y deseche situaciones de
sedentarismo y estrés, reemplazandolas por actividades fisicas, ya sean
lidicas o cognitivas y de forma grupal o individual. Se debe complementar el
disefio con equipamientos de talleres, losas multiusos, piscinas, bibliotecas,

etc.
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VII.

RECOMENDACIONES

OEL. Identificar las caracteristicas socio culturales del adulto mayor
para el desarrollo de un Centro Geriatrico en la Region de Tumbes.

Se recomienda a los profesionales encargados del trabajo social y de la labor
estadistica relacionada a los adultos mayores actualizar y controlar la base
de datos constantemente ya que dependerd de estos factores socio
culturales, para que las actividades y procesos funcionales, terapéuticos y
fisioldgicos se cumplan a cabalidad de acuerdo a las caracteristicas sociales
y culturales especificas que tengan los nuevos residentes de este desde el

complejo.

Asi mismo los cambios positivos 0 negativos que puedan suscitarse en los
adultos mayores que van a residir de manera permanente en este complejo
estaran menos cargados de ansiedad y traumas si es que se detectan a

detalle cada punto de la personalidad del paciente.

Se debe tener en cuenta también que no todos los adultos mayores, hombres
y mujeres llegan con las mismas falencias y deficiencias referentes a su
estado de salud fisica y mental, por tanto, las actividades y terapias que en

ellos se apliqguen deben ser individualizadas.

OEZ2. Identificar los procesos funcionales de un centro geriatrico que
contribuya a mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor en la Regién

de Tumbes.

Para el cuerpo médico y asistencial se recomienda que los espacios
destinados a desarrollar los procesos funcionales educativos, ludicos o de
terapias sean flexibles de acuerdo a nivel fisico y mental de cada usuario y

gue no sean de exclusividad funcional.

También se recomiendan que los procesos funcionales sean aplicados segun
una clasificacion previa con intervalos de las edades de los adultos mayores

que recomiende el medico responsable.



Para que los procesos funcionales logren sus objetivos, se recomienda tener
en cuenta el acondicionamiento de los ambientes para este tipo de usuario
en especial los bafios, las cocinas, los dormitorios, las circulaciones y todo
espacio donde puede requerirse la adaptacion ya sea por mobiliario, material
0 accesorios que permita el desafio del desenvolvimiento normal y por ende

la mejora de la calidad de vida

Figura 98: Adaptacion de servicio higiénico geriatrico

Nota: Accesibilidad al medio fisico para adultos mayores

Figura 99: Solado guia para circulaciones geriatricas

.
N e’
-
=V
ah

:
st

)

Nota: Accesibilidad al medio fisico para adultos mayores
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Figur

Nota: Accesibilidad al medio fisico para adultos mayores

Figura 101: Barandas de sujecion para escaleras y pasadizos
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Nota: Accesibilidad al medio fisico para adultos mayores
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OES. Identificar las condicionantes espaciales y tecnoldgicas para el
desarrollo del disefio arquitectonico de un centro geriatrico que
contribuya a mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor en la Region
Tumbes.

Se recomienda a los arquitectos o ingenieros responsables de la
construccion este edificio considerar e incluir las instalaciones de sistemas
domoticos para el mejor control, vigilancia y asistencia de los adultos mayores,
con esto ademas el paciente logra un mejor puente de comunicacion como el
cuerpo médico y también logra ejecutar labores domésticas, sanitarias o de
servicio en un menor tiempo y con mayores indices de eficiencia. Estas pueden
ser labores de limpieza, ahorro de energia, climatizacion, nutricion,

comunicacion, etcétera.

Figura 102: Sistema domético para unaresidencia geriatrica

Nota: Accesibilidad al medio fisico para adultos mayores.

También se debe considerar la instalacion de sistemas de control ambiental
pasivos ya que esto favorece el bajo consumo de energia, no generando gases
contaminantes y contribuyendo a la mejora del medio ambiente. Ademas, se
debe tener en cuenta que este es un equipamiento privado que debe proveerse
de sistemas de control energético ya que asi generara consumos menores y por

ende bajos gastos de consumo.
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Anexos

Anexo 1: Tablas y otros cuadros

Tabla 1: Provincias y distritos de la Regién Tumbes

Provincia Distritos Centros
Nombres N Poblados
Tumbes Tumbes, Corrales, San Juan de la Virgen, 6 84
La Cruz, Pampas de Hospital y San
jacinto
Contralmirante Zorritos, Casitas y Canoas de Punta Sal 3 74
Villar
Zarumilla Matapalo, Papayal, Zarumilla y Aguas 4 32
verdes,

Nota: INEI, Tumbes Resultados Definitivos. (2018)

Tabla 2: Poblacion actual y estimada al 2042 en el distrito de Tumbes

Ubigeo Distrito 2017 2022 2042

240101 Tumbes 154,962 162,062 185,374

Nota: INEI, Tumbes Resultados Definitivos. (2018)
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Tabla 03: Ubigeo y denominacion de los centros poblados de la provincia

de Tumbes

2401010001 TUMEES

2401030005 EL CHARAN |

2401050007 FRANCOS

2401010002 HUAQUILLA

2401030006 EL CHARAN NI

2401050008 VAQUERIA

2401010003 PUERTO PIZARRD

2401040001 PAMPAS DE HOSPITAL

2401050009 QIDOR

2401010004 CRUCE PIZARRO

2401040002 CRUZ BLAMNCA

2401050010 CASA BLANQUEADA

2401010005 LA PRIMAVERA

2401040003 CABEZA DE LAGARTO

2401050011 CARRETAS

2401010006 LA BOTELLA

2401040004 PEMNA BLANCA

2401050012 HIGUERON

2401010008 LA HUACA DEL 50L

2401040005 BIGOTES

2401050013 LA CAPITANA

2401010005 PEDRO EL VIEIQ

2401040006 SANTA MARIA

2401050014 RICA PLAYA

2401010011 EL VENADO

2401040007 CARDALITOS

2401050015 TENIENTE ASTETE

2401010012 VILLA CORPAC

2401040008 CHACRITAS

2401050016 CAPITAN HOYLE

2401020001 SAM PEDRO DE LOS
INCAS

2401040009 BELEM

2401050017 TABLAZO DE
PLAYA

RICA

2401020002 PLAYA HERMOSA

2401040010 CABUYAL

2401050018 LOS POZOS

2401020003 LA CAMELA

2401040012 EL LIMIOMN

2401050019 BRUMOS

2401020004 PUEBLO NUEVO

2401040013 EL RODEC

2401050020 EL BURRO

2401020005 LA JOTA

2401040014 BECERRA

2401050021 ALGARROBILLO

2401020006 LOS CEDROS

2401040015 PUEBLD NUEVD

2401050022 MADERALES

2401020007 5AN ISIDRO

2401040016 LA ANGOSTURA

2401050023 CAPITAN HOYLE

2401020008 PAMPA 5AN ISIDRO

2401040018 EL PRADD

2401060001 5AN JUANM DE LAVIRGEN

2401020005 REALENGAL

2401040019 EL NARAMIO

2401060002 GARBANZAL

2401020015 MIRAMAR

2401050001 5AN JACINTO

2401060003 TACURAL

2401020016 EL CHIVATO

2401050002 PECHICHAL

2401060004 CERRO BLANCO

2401030001 CALETA CRUZ

2401050003 PLATEROS

2401060005 CAFETERIA

2401030002 LA LADRILLERA

2401050004 SANTA ROSA

2401060006 MIRAFLORES

2401030003 LOS5 CEREZOS

2401050005 LA PERA

2401060007 LAS PERAS

2401030004 5AN JOSE

2401050006 BOCA TOMA
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Continuacion

2401010001 TUMBES

2401030005 EL CHARAN |

2401050007 FRANCOS

2401010002 HUAGUILLA

2401030006 EL CHARAMN 11

2401050008 VAQUERIA

2401010003 PUERTO PIZARRO

2401040001 PAMPAS DE HOSPITAL

2401050009 OIDOR

2401010004 CRUCE PIZARRO

2401040002 CRUZ BLANCA

2401050010 CASA BLANQUEADA

2401010005 LA PRIMAVERA

2401040003 CABEZA DE LAGARTO

2401050011 CARRETAS

2401010006 LA BOTELLA

2401040004 PEFA BLANCA

2401050012 HIGUERON

2401010008 LA HUACA DEL 50L

2401040005 BIGOTES

2401050013 LA CAPITANA

2401010009 PEDRO EL VIEIO

2401040006 SANTA MARIA

2401050014 RICA PLAYA

2401010011 EL VEMNADO

2401040007 CARDALITOS

2401050015 TENIENTE ASTETE

2401010012 VILLA CORPAC

2401040008 CHACRITAS

2401050016 CAPITAMN HOYLE

2401020001 SAN PEDRO DE LOS
INCAS

2401040009 BELEM

2401050017 TABLAZC DE RICA
PLAYA

2401020002 PLAYA HERMOSA

2401040010 CABUYAL

2401050018 LOS POZOS

2401020003 LA CANELA

2401040012 EL LIMON

2401050019 BRUNOS

2401020004 PUEBLO NUEWVO

2401040013 EL RODEOC

2401050020 EL BURRO

2401020005 LA JOTA

2401040014 BECERRA

2401050021 ALGARROBILLO

2401020006 LOS CEDROS

2401040015 PUEBLO NUEVO

2401050022 MADERALES

2401020007 SAN ISIDRO

2401040016 LA ANGOSTURA

2401050023 CAPITAM HOYLE

2401020008 PAMPA SAN ISIDRO

2401040018 EL PRADO

2401060001 SAN JUAN DE LAVIRGEN

2401020009 REALENGAL

2401040019 EL NARANIO

2401060002 GARBANZAL

2401020015 MIRAMAR

2401050001 5AN JACINTO

2401060003 TACURAL

2401020016 EL CHIVATO

2401050002 PECHICHAL

2401060004 CERRO BLANCO

2401030001 CALETA CRUZ

2401050003 PLATEROS

2401060005 CAFETERIA

2401030002 LA LADRILLERA

2401050004 SANTA ROSA

2401060006 MIRAFLORES

2401030003 LOS CEREZOS

2401050005 LA PERA

2401060007 LAS PENAS

2401030004 SAN JOSE

2401050006 BOCA TOMA

Nota: DIRESA TUMBES Lista de Ubigeo de Tumbes (2020)
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