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obesidad y de enfermedades  por la carencia o el exceso en la dieta de 

importantes micronutrientes como: el hierro, calcio y vitaminas, y por la no 

práctica, de una alimentación saludable y buenos hábitos alimenticios, lo cual es 

observado en la sociedad en general y en la institución educativa donde se realiza 

el presente estudio científico. 

 

En tal sentido, teniendo en cuenta los lineamientos establecidos en el 

reglamento de grados y títulos de la Universidad “César Vallejo”, se presenta la 

investigación científica, titulada: 

 

Conocimientos sobre alimentación saludable y su relación con los hábitos 

alimenticios de los escolares del segundo grado del nivel secundario de la 

I.E.P. “Niño Jesús Mariscal Chaperito”, Callao, 2013. 

 

La misma que, pongo a consideración de ustedes, señores Miembros del Jurado 

Calificador, para su evaluación y se me conceda la oportunidad de sustentarla. 

 

 

Lima, Diciembre de 2013. 

 

 

Br. María Antonieta Terrones Culqui 

D.N.I. 09466733 
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RESUMEN   

 

La presente investigación científica se inició con la observación del 

comportamiento alimenticio de los escolares y surgiendo la  pregunta  problema: 

¿Cuál es la relación de los conocimientos sobre alimentación saludable y los 

hábitos alimenticios de los alumnos del segundo grado del nivel secundario de la 

institución educativa particular “Niño Jesús Mariscal Chaperito”, del Callao, 2013?, 

trazándose el objetivo de determinar la relación que existe entre los 

conocimientos sobre alimentación saludable y los hábitos alimenticios de los 

escolares en mención. 

 

Es una investigación básica, de enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental, descriptiva correlacional de corte transversal. A la muestra, no 

probabilística y por conveniencia, conformada por 25 escolares, se le aplicó la 

técnica encuesta, mediante dos cuestionarios, una para cada variable. El método 

de estudio fue el no experimental hipotético-deductivo, buscamos la solución a los 

problemas planteados emitiendo hipótesis de posibles soluciones y comprobamos 

con los datos disponibles recolectados de la muestra. Recogidos los datos fueron 

procesados con ayuda del Paquete Estadístico para las Ciencias Sociales (SPSS, 

versión 21) y Excel 2010; los resultados con respecto a los conocimientos sobre 

alimentación saludable que reportan los escolares son: el 32% siempre conoce 

sobre alimentación saludable. Con respecto a los hábitos alimenticios, el 28% 

siempre practican los hábitos alimenticios adecuados. La Prueba de Hipótesis se 

realizó con el Coeficiente de correlación, Rho de Spearman, llegándose a la 

siguiente conclusión:  la variable 1, conocimientos sobre alimentación saludable y 

la variable 2, hábitos alimenticios, obtuvieron un rho de Spearman de 0,527, por lo 

que se concluye que existe relación moderada entre las dos variables, y que la 

situación de los adolescentes del segundo grado del nivel secundario de la I.E.P. 

“Niño Jesús Mariscal Chaperito”, requieren mejorar sus conocimientos sobre 

alimentación saludable y la práctica de hábitos alimenticios adecuados. 

 

Palabras clave: 

Alimentación saludable, hábitos alimenticios, escolares adolescentes. 
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ABSTRACT    

 

This scientific investigation began with the observation of eating behavior of 

schoolchildren and the emerging problem question: What is the relationship of 

knowledge about healthy food and eating habits of students in the second grade of 

the particular secondary school "Baby Jesus Mariscal Chaperito" Callao 2013?, 

and the objective was to determine the relationship between knowledge about 

healthy eating and dietary habits of school in question. 

 

     It is a basic, quantitative approach with a non-experimental design, cross-

sectional descriptive correlational. A sample non-probabilistic and convenience, 

comprising 25 school, he applied the technique survey by questionnaire, the data 

collected were processed through SPSS version 21 program; the results with 

respect to knowledge about healthy eating school are reporting: 32% always 

known about healthy eating. Regarding eating habits, 28% always practice proper 

eating habits. The Spearman Rho, statistician reported a correlation coefficient of 

0.527, and a significance (p value) of 0.007, so it is concluded that there is 

moderate relationship between the two variables, and that the situation of 

adolescents in the second degree secondary level of the IEP "Baby Jesus 

Mariscal Chaperito" require educational interventions in order to improve their 

knowledge of healthy eating and practice proper eating habits. 

 

Keywords: 

 

Healthy eating, eating habits, school adolescents. 




