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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar las actitudes sobre el
consumo del tabaco que presentan los adolescentes del 5° grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 163 Néstor Escudero Otero, 2017. Fue un estudio de
tipo descriptivo, con disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 200 adolescentes del 5° grado de secundaria de dicha
institucion. La muestra consto de 111 adolescentes. La técnica empleada fue una
encuesta y el instrumento la escala de Likert. Tuvo como resultado que la mayoria
de los adolescentes con un 72.07% presentan una actitud indiferente sobre el
consumo de tabaco. Al respecto de la dimension cognitiva existe un alto porcentaje
de adolescentes con un 68.47% que presentan una actitud cognitiva indiferente
sobre el consumo de tabaco. En la dimension afectiva un 50.45% de adolescentes
presentan una actitud afectiva indiferente sobre el consumo de tabaco, a diferencia
que el 30.63% de adolescentes presentan una actitud afectiva en contra sobre el
consumo de tabaco y un 18.92% de adolescentes con una actitud afectiva a favor
sobre el consumo de tabaco. Asimismo en la dimension conductual mas de la mitad
de adolescentes con un 72.07% presentan una actitud conductual indiferente sobre
el consumo de tabaco. Se concluyé que los adolescentes encuestados tienen una
actitud indiferente sobre el consumo de tabaco, esto se debe porque les da por
igual si es que fuman o no fuman, corriendo riesgo con el tiempo de tener una

actitud a favor del consumo de tabaco.

Palabras clave: actitud, adolescentes, uso de tabaco, consumo de nicotina.



ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the attitudes about the
consumption of tobacco presented by the adolescents of the 5th grade of secondary
school N ° 163 Néstor Escudero Otero, 2017. It was a descriptive study, with no
experimental design, of cross section. The population was conformed by 200
adolescents of the 5th grade of secondary of this institution. The sample consisted
of 111 teenagers. The technique used was a survey and the Likert scale instrument.
It had as a result that the majority of adolescents with 72.07% present an indifferent
attitude about tobacco consumption. Regarding the cognitive dimension, there is a
high percentage of adolescents with 68.47% who present an indifferent cognitive
attitude about tobacco consumption. In the affective dimension, 50.45% of
adolescents present an indifferent affective attitude about tobacco consumption,
unlike the 30.63% of adolescents present an affective attitude against tobacco
consumption and 18.92% of adolescents with an affective attitude to tobacco.
please about tobacco consumption. Likewise, in the behavioral dimension more
than half of adolescents with 72.07% present an indifferent behavioral attitude about
tobacco consumption. It was concluded that the adolescents surveyed have an
indifferent attitude about the consumption of snuff, this is because it gives them the
same whether they smoke or do not smoke, running risk over time to have an

attitude in favor of smoking.

Key words: attitude, adolescents, use of tobacco, nicotine consumption.



l. INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica

En muchos paises el consumo de tabaco, comienza habitualmente a edades muy
tempranas como es la etapa de la adolescencia, por las ganas de experimentar
nuevas cosas, sin experiencia alguna, aqui es donde se establecen diversas
actitudes que van a incentivar su consumo, ! como es la de sentirse relajados,
aparentar ser mayores, sentirse superiores y con mas seguridad, tener la creencia
de que el tabaco baja de peso.? Ademas, los adolescentes para no sentirse
desplazados con su entorno de fumadores, experimentan el uso de tabaco para
sentirse acogidos e identificarse con su grupo. Todo esto conlleva a que el consumo

de tabaco continte en la juventud.®

Asimismo, existen diversos factores sociales, econémicos, politicos o biolégicos
gue conllevan a los adolescentes a consumir tabaco, originando comportamientos
como la desobediencia hacia las autoridades y las 6rdenes que se dan en el hogar

y la sociedad.®

El tabaco estd compuesto por mas de 4,000 componentes quimicos; una de estas
sustancias es la nicotina que es adictiva.* Ademas provoca enfermedades crénicas
no transmisibles como las cardiovasculares, el cancer en diversas zonas del

organismo, la diabetes y las enfermedades respiratorias.®

Por ende, el consumo de tabaco es unos de los grandes problemas para la salud
publica en el mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), al afio
mueren mas de 5 millones de personas a causa del tabaquismo, de las cuales una
cantidad superior a 5 millones consumen tabaco y una cantidad superior a
seiscientos mil son no fumadores expuestos al humo ajeno.® 7 Asimismo segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), para el 2030 el tabaco causara
fallecimiento y discapacidad a mas de 100 000 000 de personas consumidoras de
tabaco en todo el mundo. Frente a este problema de salud se presento, en el afio

2003, el Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el



Control del Tabaco. Fue aceptado por diversos paises entre ellos el Perq, planteado

para reducir la morbimortalidad causada por el tabaco a nivel mundial.*

En el afio 2015 segun el fondo de naciones unidas (UNICEF), en américa latina y
el caribe un 17% de los adolescentes consumio tabaco en los ultimos meses, donde
se mostré que el consumo se daba mas en los varones que en mujeres en las
mayorias de los paises. El consumo de tabaco era notoriamente superior entre los

lugares de América del Sur y de la zona del Caribe.?

Por otro lado, en nuestro pais una de las drogas mas consumida es el tabaco,
provocando la muerte a cerca de 10,000 personas anualmente por enfermedades
causadas por el tabaco. En el pais se consume tabaco a partir de los 10 afios y
habido un aumento en el consumo por parte de las mujeres, por lo que causa que
exista medio millén de peruanos nicético dependientes y genere un aumento de 44

% de muertes por cancer de pulmén en los dltimos 30 afios.*

Comprender las actitudes de los adolescentes relacionados al consumo tabaco es
una herramienta fundamental para el disefio de estrategias y campafas de
educacién y concientizacion sobre los riesgos que produce el tabaquismo.® las
actitudes guian las preferencias, creencias y tendencias del comportamiento del
adolescente. El aprender a fumar empieza en la fase de percepcion, cuando la
actitud de un adolescente respecto al tabaquismo sufre la influencia del entorno. El
joven aprende la dindmica del fumar, su postura, los lugares donde se fuma y en
los casos de tabaquismo pasivo, se acostumbra al olor y a la presencia del cigarrillo,
creencia de que el tabaco puede favorecer el control de los sentimientos, de que se
trata de una actividad relajante, que evade del aburrimiento, se asocia a la relacién
con amigos y a determinados momentos del dia. Se ha observado como la
probabilidad de fumar en un futuro se relaciona con la manifestacion entre los
adolescentes de estar de acuerdo con creencias sobre expectativas positivas hacia

el tabaco del tipo “los chicos que fuman tienen mas amigos™®

Asimismo, la Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes manifesté que en

diversos paises mas del 20% de los adolescentes entre los quince y trece afios de



edad, realiza el consumo de tabaco; sin embargo, mas alarmante es que un
porcentaje de los adolescentes que indican no fumar, refirieron que definitivamente
o0 posiblemente, fumarian el préximo afio o si alguna amistad le invitara un

cigarrillo.10

En un estudio realizado por Gonzalez J. y, Saldafia M. en Ecuador, se encontré que
el 46.20% fumaria si uno de sus amigos le ofreciera un cigarrillo, 32.30% cree que

el consumo de tabaco es dificultoso dejarlo.!*

Por otro lado, en un estudio realizado por Fernandini J. en Peru, el 50.5% de los
alumnos refirieron que empezaron a fumar por curiosidad, el 14.1% fuman

actualmente por disfrutar el sabor del cigarrillo.*?

Asimismo en el estudio realizado por Khubchandani J., Sharma M., Huston D.,
Tahiliani J. En EE. UU, se obtuvo que el (25%) refieren que ayuda a hacer amigos,
el (72%) de los estudiantes cree que fumar hace que una persona pierda peso y el
8% creia que fumar podria causar aumento de peso, el (43%) cree es dificil de dejar

de fumar.13

El profesional de enfermeria tiene la funcion de la educacion para la salud con el
fin de comunicar y concientizar a los adolescentes sobre las consecuencias que
ocasiona el consumo de tabaco, evitando asi el inicio de su consumo. Para ello, es
fundamental realizar programas de educacion para la salud , charlas y coloquios
en el medio escolar, concientizando a profesores de la importancia de inculcar a
los niflos sobre los efectos sobre la salud que puede conllevar el inicio de
este consumo en edades tempranas.!* Ademas es indispensable prestar mas
atencion a esta etapa de vida como es la adolescencia e incluirla en las nuevas
agendas de salud publica, ya que estos problemas implican en la salud de la edad

adulta y de las nuevas generaciones.®®

Para verificar la problemética sefialada, en la I.E. N° 163 Néstor Escudero Otero,
se observa que algunos estudiantes de quinto afio de secundaria se centran fuera

de la institucion para realizar el consumo de tabaco en compaiiia de otros amigos



Frente a ello surgen los interrogantes ¢, Cudl es la motivacion para consumir tabaco?
¢, Qué ideas u opiniones tendran sobre el consumo de tabaco? ¢ Es acaso todo esto

acerca de las actitudes que tienen cada estudiante sobre el consumo de tabaco?

1.2 Trabajos previos

Estudios internacionales

Khubchandani J., Sharma M., Huston D., Tahiliani J. (EE. UU, 2017).El trabajo de
investigacion tuvo como objetivo evaluar actitudes sobre consumo de tabaco,
comportamiento del consumo de tabaco y la influencia de educacion preventiva
basada en la escuela en los adolescentes indios. El estudio fue de tipo descriptivo
de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por un total de 10 112
estudiantes de entre 13 y 15 afios. Se utiliz6 como técnica la Encuesta Mundial
sobre el Tabaco para Jévenes, y el instrumento fue a través de cuestionario. Se
obtuvo como resultado que el (85%) de estudiantes afirmaron que definitivamente
no fumaran en los proximos 5 afios, o incluso si su mejor amigo les ofrece, el (23%)
de estudiantes creian que el consumo de tabaco les hace mas atractivos y el (25%)
refieren que ayuda a hacer amigos, el (72%) de los estudiantes cree que fumar
hace que una persona pierda peso y el 8% creia que fumar podria causar aumento
de peso, el (43%) cree es dificil de dejar de fumar. Se concluyé que
desafortunadamente, la mayoria de los adolescentes en las escuelas indias no

estan siendo regularmente educados en la prevencion del consumo de tabaco.*®

Gonzalez J., Saldafia M. (Ecuador, 2015). El trabajo de investigacion titulado
Actitudes y creencias frente al consumo de tabaco en estudiantes de 14 a 18 afios.
Tuvo como objetivo conocer las actitudes y creencias que tienen los estudiantes
frente al consumo de tabaco. El estudio fue de tipo descriptivo cuantitativo
transversal con un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por
142 estudiantes. Se utilizé como técnica la Encuesta mundial de tabaquismo en
los jévenes, mientras que el instrumento fue un cuestionario de 70 preguntas
opcionales. Se obtuvo como resultado que los que fuman tienen mas amigos con

un (10.9%), los que no fuman tienen menos amigos con un (14.1%), fumar en



reuniones, fiestas y otros eventos sociales no es comodo (28,1%), fumar en
reuniones, fiestas y otros eventos sociales es comodo (20,3%), fumar ayuda a
perder peso corporal (20%). Se concluy6 que los no fumadores se caracterizan por
su actitud desfavorable ante el habito de fumar y que en la susceptibilidad de

consumo de tabaco mas adelante, existe mayor predisposicion en los fumadores.®

Patifio L., Zapata D., Olaya A., (Colombia, 2014). El trabajo de investigacion tuvo
como objetivo describir los conocimientos y actitudes que tienen los estudiantes
universitarios sobre el consumo de cigarrillo y las normas que lo regulan, y como
estas normas son aplicadas en sus practicas. Fue un estudio de tipo descriptivo de
corte transversal. La poblacion estuvo constituida por 7073 estudiantes
matriculados. Se utiliz6 como técnica una encuesta y el instrumento que se empleo
fue el cuestionario. Tuvo como resultado que el 57.2% de estudiantes recibieron
informacion sobre las consecuencias que produce el consumo de tabaco, mediante
los medios de comunicacion, el 63,5% de mujeres y el 61.8% de los hombres
consideran que inhalar el humo del cigarrillo es méas perjudicial para la salud, el
44% de estudiantes indicaron que empezaron a fumar cigarrillo por curiosidad, y la
causa es imitar a un adulto, por dejarse dominar de las amistades, los asuntos
personales, los medios de comunicacion, y la soledad. La conclusion fue que los
estudiantes fumadores recibieron informacién sobre el consumo del tabaco a través
de los medios de comunicacion, no existe diferencia de edad entre hombres y
mujeres para iniciar el consumo de cigarrillo, existe diversos factores para el inicio

del consumo de tabaco a temprana edad, entre ellas se encuentra la curiosidad. ’

Pinilla C., Angarita A., (Colombia, 2012). El estudio tuvo objetivo determinar la
asociacion entre conocimientos y actitudes frente al inicio del habito de fumar en
estudiantes universitarios. El estudio fue tipo correlacional de corte transversal. La
técnica utiliza fue a través de una encuesta y el instrumento se dio a través de un
cuestionario. La poblacién estuvo conformada por 433 estudiantes. Tuvo como
resultado que los estudiantes tenian conocimiento que el habito de fumar causaba
enfermedades pulmonares cronicas, es asi que los que tienen este conocimiento
consumen menos cigarrillos a diferencia de los que no tienen conocimiento. Por

otro lado, no se obtuvo ninguna actitud desfavorable frente al habito de consumir



tabaco en los estudiantes. La conclusiéon fue que si los alumnos estuvieran
informados sobre las consecuencias que trae el consumo de tabaco se disminuiria

este habito.3

Morel J. (Paraguay, 2009) El estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia,
caracteristicas del habito de fumar, conocimientos y actitudes hacia el tabaquismo
en estudiantes matriculados en el aino 2007 en el Instituto “Dr. Andrés Barbero” de
la Universidad Nacional de Asuncion. Fue un estudio de tipo observacional
descriptivo de corte transversal. La poblacion fue de 286 estudiantes. La técnica
utilizada fue una encuesta y el instrumento fue un cuestionario de 60 preguntas.
Tuvo como resultado que el 99% reconocen que el tabaco causa problemas en la
salud tanto para los fumadores y para los no fumadores. En cuanto las actitudes el
99% de los alumnos creen que no se debe consumir tabaco en lugares aislados.
Las causas referidas por las que fuman los estudiantes son: porque los amigos
fuman (33,3%), por sentirse relajados (31%), y otros (58,3%) Tuvo como
conclusion, que aunque la mayoria de alumnado tiene conocimiento sobre las
complicaciones que conlleva el consumo de tabaco en la salud, y teniendo una
actitud negativa sobre esta adiccion; el porcentaje de fumadores se encontré

elevado entre los estudiantes de enfermeria y obstetricia.’

Ortiz G., Martin R. (Colombia, 2009). El estudio tuvo como objetivo identificar la
prevalencia del consumo del tabaco, los conocimientos, actitudes, exposicion,
influencia de medios de comunicacion e intervenciones curriculares frente al
consumo de los adolescentes del colegio Santiago de Cali. El estudio fue de tipo
observacional de corte transversal. La poblacion estuvo conformado por 286
estudiantes de sexto a noveno ciclo. La técnica utilizada fue la encuesta EMT
AJOVEN aprobado a nivel mundial y el instrumento fue a través de un cuestionario.
Tuvo como resultado que los que fuman tienen mas amigos (p<0,05) y fumar hace
verse mas atractivo (p<0,05). En la percepcion sobre el consumo de tabaco en
nifas no hubo diferencias frente al tener mas amigas o hacer que sean mas
atractivas, situacion también encontrada sobre el fumar y sentirse cdmodo(a) en

celebraciones, rumbas. Tuvo como conclusion que el rol social de los adolescentes



se comporta como un predictor para el consumo de tabaco, mas que el consumo

por parte de los padres y la exposicién al interior del hogar.*®

Garcia P., Carrillo A., Fernandez A., Sanchez J. (Espafia, 2005). El estudio tuvo
como objetivo describir la experimentacion y el consumo de tabaco entre
estudiantes de educacion secundaria (ESO); identificar las actitudes relacionadas
con el consumo y estudiar la relacion entre consumo de familiares, amigos y
profesores y la experimentacion y el consumo en los escolares. El estudio fue
observacional, prospectivo. La poblacion estudiada fue 529 alumnos de primero,
segundo y tercero de ESO. La técnica utilizada fue mediante una encuesta y el
instrumento fue un cuestionario. Se obtuvo como resultado sobre las actitudes
relacionados con el consumo de tabaco: “fumar hace sentir bien” 19.4%, “fumar es
divertido” 14.1%, “fumar ayuda a hacer amigos” 21.4%, “aceptaria un cigarrillo
ofrecido por un amigo’42.9%. Tuvo como conclusion que la gran mayoria de
estudiantes han experimentado y han consumido tabaco y la causa principal son

los comportamientos que reflejas las amistades o los propios hermanos mayores.!?

Estudios nacionales

Vazquez M. (Espafia, 2015). El estudio tuvo como objetivo conocer la prevalencia
del consumo de tabaco en adolescentes estudiantes de 12 a 15 afos, sus causas
y factores de riesgo en Escuelas Secundarias de Cd. Victoria, Tamaulipas. El
estudio fue de tipo descriptivo disefio no experimental. La poblacién del estudio
fueron 1122 adolescentes de 12 a 15 afios de edad estudiantes. La informacion se
obtuvo mediante la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario. Los
resultados que se obtuvieron reflejaron que la causa mas frecuente que mencionan
los adolescentes para consumir cigarrillos es la curiosidad con un 86.52%, el 23.7%
de los adolescentes no son informados sobre complicaciones ocasionados por el
consumo de cigarrillos, el tabaco es de libre acceso, tanto por adquisicién o por los
amigos, tienen creencias erréneas lo que pueden llevar a un elevado indice de
fumadores. Asimismo, se concluyé que los adolescentes que fuman tienen
conocimiento de que el consumir cigarrillos es malo para la salud, es adictivo y es

un habito dificil de abandonarlo.?°


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656706703870
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656706703870

Durand R., Escate L., Salvatierra E., Cortez G. (Peru, 2012). El estudio tuvo como
objetivo determinar el perfil de los adolescentes frente al consumo de tabaco del
nivel secundario del colegio nacional Fe y Alegria N° 1 del distrito de Puente Piedra.
El estudio fue de tipo descriptivo corte transversal. La poblacién fue de 424 alumnos
de secundaria. La técnica utilizada fue una encuesta y el instrumento fue un
cuestionario de 14 preguntas. El resultado fue que un 13,44% de los estudiantes
obtienen cigarros en las bodegas, el 16,5% de los adolescentes refieren que no es
un obstaculo ser menor de edad para poder comprar cigarros, pero el 1,42%
informan que una persona mayor se los entrega, el 4,01% informan que por las
mafanas sienten ganas de consumir tabaco. Se lleg6 a la conclusion que a gran
mayoria de adolescentes consumen tabaco, por lo tanto, se debe brindar
conocimientos en los colegios sobre el tabaquismo y salud a través de los medios

de comunicacion.®

Fernandini J. (Perd, 2011). El estudio tuvo como objetivo determinar las
caracteristicas del consumo de tabaco en estudiantes de medicina durante el afio
2004. El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal. La poblacion fue de
220 alumnos. La técnica empleada fue la aplicacion de una encuesta y el
instrumento fue un cuestionario de 69 preguntas. Tuvo como resultado que el
50.5% de los alumnos refirieron que empezaron a fumar por curiosidad, 21.8% por
el ambiente social, el 37.7% indicaron que no fumaban porque es dafiino para la
salud, el 14.1% fuman actualmente por disfrutar el sabor del cigarrillo, 6.4% es
relajante y el 1.4% ayuda a no engordar. Se concluy6 que los alumnos empezaron
a fumar por curiosidad, y otros por el sabor del cigarrillo, una parte de alumnos
dejaron de fumar porque saben que es dafiino para la salud, los alumnos estuvieron
de acuerdo a la restriccién de consumir cigarrillos en ambientes donde transitan las

personas, y en la facultad.?



1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Adolescencia

La adolescencia se define como la segunda década de la vida, se considera como
una etapa independiente de la primera infancia y de la edad adulta, y que necesita

atencién y proteccién tnica.?!

Segun Piaget, la labor esencial del adolescente es conseguir la inclusion en el
mundo de los adultos. Para llegar a su proposito las estructuras mentales se
modifican y el pensamiento obtiene nuevas caracteristicas, el de verse igual frente
a los adultos, el pensamiento de un proyecto a futuro, el querer cambiar el mundo

en el que empieza a incluirse.??

Por otro lado, Hoffman 1996 explica que el adolescente se caracteriza
primordialmente por el cambio. Es una etapa donde empiezan a independizarse
aprendiendo y practicando habilidades tanto académicas, sociales y economicas

gue les conllevara a ser adultos eficientes.?3

La etapa de la adolescencia se presenta entre la nifiez y la adultez, donde se va a
dar el comienzo de los cambios puberales y modificaciones tanto bioldgicas,
psicolégicas y sociales, por lo que estas van a generar crisis de conflictos y
contradicciones, pero fundamentalmente positivos. Asimismo, no solo es una etapa
donde se adecuan a los cambios corporales, sino también un periodo donde van a
definir su independencia tanto psicolégica como social.?*

El adolescente busca su propia identidad e independencia, se inclina mas al grupo
de amigos. Por otro lado, existen cambios en su manera de pensar ya sea concreto
0 abstracto, cambio en el estado de animo y en su conducta llevando asi a conflictos
con los padres. Los adolescentes llegan a ser mas analiticos, proponen hipétesis,
modifican érdenes, plantean alternativas y obtienen sus propias conclusiones.?®

El adolescente algunas veces experimenta situaciones de sentimientos de soledad
y de vacio, siente temor de que alguien le haga dafio y sienten culpa por alejarse

de sus propios padres.??



A veces el adolescente piensa que el futuro se encuentra afuera, en otra parte.
Desea conocer lugares y personas, experimentar cosas diferentes. De este modo,

experimentando, descubriendo, va formando su nueva identidad.??

Segun la OMS el periodo de la adolescencia se da entre los diez a diecinueve afios

de edad, y se presenta en dos etapas: %*

Adolescencia temprana (de diez a catorce afos): En esta etapa se observa
cambios puberales, madurez sexual, acelerado crecimiento y desarrollo fisico.
Asimismo, intranquilidad por los cambios en su aspecto fisico, torpeza motora,
curiosidad sexual, buscan su autonomia e independizarse, y cambio brusco en la

conducta y emotividad.?*

Adolescenciatardia (de quince y diecinueve afios): En esta etapa se ha llegado
un completo desarrollo y crecimiento, las decisiones tomadas por el adolescente
van a hacer importante para su perfil educacional y ocupacional. Asimismo, va a
controlar sus propios impulsos y madurez sobre su identidad, incluyendo en las

relaciones sexuales ya que muy pronto llegara a la etapa de la adultez.?*

Cambios fisicos, Estos cambios fisicos suelen traer consigo preocupaciones sobre
su “imagen” y su aspecto fisico quejandose por ser “demasiado alto o bajo, flaco o

gordo”, o en su batalla continua contra granos y espinillos (acné).?®

Cambios emocionales Es cierto que esta etapa supone cambios rapidos del
estado emocional, en la necesidad mayor de privacidad, y una tendencia a ser

temperamentales.?®

Cambios mentales Durante las primeras fases de la adolescencia el avance en las
formas de pensar, razonar y aprender es especialmente significativo. A diferencia
de los niflos son capaces de pensar sobre ideas y asuntos sin necesidad de ver ni
tocar, empiezan a razonar los problemas y anticipar las consecuencias, considerar

varios puntos de vista, y reflexionar sobre lo que pudiera ser en lugar de lo que es.?®
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Por todo lo referido, la adolescencia es de esencial importancia ya que es un
periodo Unico en el ciclo de vida y un momento importante para sentar las bases de

una buena salud hacia la adultez.1®

1.3.2 Tabaco

Segun la real academia espafola (RAE), el tabaco es una planta originaria de
América, que se caracteriza por su olor fuerte, tallo grueso y de muchas ramas, de
las que salen hojas muy grandes.4

Antiguamente la planta del tabaco se utilizaba como método curativo y ceremonial,
pero hoy en dia se ha perdido su objetividad.?% El tabaco o cigarrillo no solo contiene
este tipo de planta, sino que se le han incluido otro tipo de componentes adictivos
a lo largo de la historia.*

Componentes del humo del tabaco

La exposicion al humo del tabaco perjudica a la salud provocando efectos nocivos,
afectando asi al funcionamiento de los érganos de nuestro cuerpo.

El humo del cigarrillo estd compuesto por mas de 4, 000 sustancias, una de los
principales son la nicotina, el alquitran y el monoxido de carbono, que provocan
adiccién al consumo, asimismo causan complicaciones en el funcionamiento de

nuestro organismo.?’

- Lanicotina, es una sustancia altamente adictiva. Al consumir tabaco la nicotina
se dispersa rapidamente en el organismo, invadiendo al cerebro en segundos
posterior a la inhalacion, impulsando a que la adrenalina se produzca a través
de las glandulas suprarrenales, y genera una liberacion de glucosa aumentando
asi la respiracion, el ritmo cardiaco y la presion sanguinea. Asimismo, libera
dopamina en el cerebro controlando el placer y la motivacion. La nicotina
produce sedacion, dependiendo de la cantidad de dosis que se consuma y del
nivel de excitacion del sistema nervioso del fumador.?’

La nicotina genera en la persona sintomas de abstinencia como la ira e irritabilidad,

fatiga, falta de concentracion, ansiedad, reduccion del desempefio de tareas,
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trastornos del suefio aumento de apetito y aumento de peso, nerviosismo y

somnolencias. 28

- ElI mondxido de carbono, al unirse con la hemoglobina, (carboxihemoglobina),
provoca una disminucion de trasporte de oxigeno de los eritrocitos, produciendo
el riesgo de diversas enfermedades, como la enfermedad coronaria. Es decir, el
monoéxido de carbono ingresa facilmente a las paredes de los alvéolos
pulmonares impidiendo que la sangre extraiga suficiente oxigeno, provocando

gue el corazén bombee con mayor fuerza y trabaje mas. %8

- El alquitran, contiene mas de 40 carcindgenos entre ellos se encuentran los
hidrocarburos que van a generar las mutaciones oncogénicas en el gen p53,
causando paralisis ciliar y activacion plaquetaria, desarrollando infecciones

respiratorias y enfisema.?®

Efectos consecuencias del tabaco

El consumo de tabaco a lo largo del tiempo va generando muchas de enfermedades
como son:

- Dependencia

El tabaco provoca que la persona desarrolle una dependencia psicologia tolerando
facilmente la nicotina ya que es una sustancia muy adictiva y que puede
incrementar el consumo de tabaco. Asimismo, al no consumir la nicotina va a
generar rapidamente sintomas de abstinencia como la ansiedad, irritabilidad,
nerviosismo, deseo incontrolable de fumar, aumento de apetito, y dificultad para
concentrarse.?® En los adolescentes al generarse esta dependencia va a provocar

también intentos de suicidio tanto en varones como en las mujeres. °

- Problemas respiratorios

A nivel respiratorio, el fumar continuamente va a generar en el adolescente
problemas como tos, incremento de secreciones respiratorias y disminucion
de capacidad pulmonar.® EI humo del cigarrillo provoca que no llegue suficiente

oxigeno a la sangre ya que existe mayor acumulacion de monoxido de carbono.
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Asimismo, el fumar trae como consecuencia en los adolescentes un bajo

rendimiento deportivo.?°

Asimismo existe el riesgo de contraer Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC), enfisema pulmonar, bronquitis e infecciones respiratorias agudas de

repeticion.?’

- Cancer

El contacto precoz con sustancias cancerigenas va a producir en el
adolescente fumador ser susceptible a padecer neoplasias.® El cancer de
pulmon lidera la lista de cancer provocados por el consumo de tabaco, causando la
mortalidad en diversos géneros.*°

El tabaco también produce otros tipos de cancer como: de nariz, labios, boca,

faringe, laringe, vejiga, rifién, cuello de Utero, eséfago, colorrectal, piel, y otros.?®

- Enfermedad cardiovascular

Con el habito de fumar, se presenta precozmente dafio arterial o alteraciones en el
perfil lipidico y por tanto, enfermedades cardiovasculares como:3! aumento del
riesgo de padecer cardiopatia isquémica, arteriopatia periférica, hipertension
arterial (HTA), hipercolesterolemia, aterosclerosis, embolia cerebral, accidente
cerebrovascular e infarto de miocardio.?’

Los ataques cardiacos son tres veces mas frecuentes en los fumadores ya que

pueden morir a temprana edad a causa de este habito.?®

- Embarazo y lactancia

Existen en las mujeres que fuman un elevado riesgo de muerte fetal, retraso del
desarrollo del feto, bajo peso al nacer que pesan hasta 430gs menos, aumento de
la mortalidad perinatal, malformaciones congénitas y enfermedades respiratorias.?°
Por otro lado, puede causar malformaciones congénitas y riesgo de padecer cancer

infantil. 27
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- En fumador activo

El consumo de tabaco provoca que los adolescentes se hagan adictos a este habito
a causa de la nicotina y por otro lado genera enfermedades como las respiratorias,
cardiovasculares, caries y mal aliento, cancer, aumenta la probabilidad de consumir
otras drogas e impotencia en otros. Solo una pequefia cantidad de fumadores

pueden sobrevivir mas de cinco afios a causa del cancer de pulmén.?°

- En fumadores Pasivos

El consumo de tabaco no solo perjudica la salud de los fumadores sino también va
a ser perjudiciales para la salud de las personas que no fuman o para los fumadores
pasivos ya que, al estar expuestas alrededor de fumadores, el humo del tabaco que
equivale a fumar 1 a 10 cigarrillos por dia va a generarles diversas enfermedades
como: irritacion de los 0jos, rinitis y faringitis. Asimismo, puede ocurrir un aumento
de la presion arterial y del pulso, si es que la persona que no fuma se encuentra
por mas de media hora en un ambiente donde fuman. También van a mostrar
conductas desfavorables, sindrome de hiperactividad, dificultan para tomar

atencion provocando bajo rendimiento en la escuela.?®

1.3.3 Actitud

La teoria de la accion razonada, define la actitud como una accion evaluativa o
afectiva. Es decir, representa en la persona un sentimiento favorable o desfavorable

ante un objeto. °
Segun F. H. Allport: explica que la actitud es una conducta, que se genera a traves
de la experiencia generando diversas reacciones en la persona ante un objeto y

situaciones. 3!

Segun Fishbein y Ajzen (1975), definen a la actitud es la respuesta en forma

consistente favorable o desfavorables sobre un objeto dado. 32
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Segun Judd, Drake y Krosnick (1991), manifiestan que la actitud son evaluaciones
duraderas de diversos aspectos del mundo social, que se almacenan en la

memoria.33

Segun Miguel (1991), define a la actitud como sentimientos, de las creencias y los
valores, asi como predisposicién de una persona para comportarse de una manera
dada.®?

La actitud es un estado de disposicién psicoldgica, pero adquirida y organizada a
través de la propia experiencia. Dicha disposicion incita a la persona a reaccionar
de una manera caracteristica frente a determinada persona, objetos o situaciones.
Las actitudes no son conductas si no predisposiciones adquiridas para actuar
selectivamente, conducir de determinada manera en la interaccion social. Son
relativamente durables pero solo relativamente pues pueden ser cambiadas por

influencias externas.33

Las actitudes estan relacionadas con el comportamiento que mantenemos en
torno a los objetos a que hacen referencia. Si la actitud sobre el consumo de
tabaco es afavor, lo mas seguro es que se realice este consumo. Si la actitud
es indiferente sobre el consumo de tabaco da por igual fumar o no fumar y si la
actitud es en contra sobre el consumo de tabaco, lo mas probable es que no se
realice el consumo. Las actitudes son un “indicador” de la conducta pero NO la
conducta. Es por ello, que las mediciones de actitudes deben interpretarse como

“sintomas “o como indicios y no como hechos.3*
Tipos de actitud
La estructura de la actitud esta conformada por diversos componentes: afectivo

(sentimientos evaluativos de agrado o desagrado), cognoscitivo (opiniones e ideas

acerca del objeto) y conductuales (tendencias de accion).3®

- Componente Cognitivo: Es el conjunto de datos e informacion que el sujeto sabe

acerca del objeto del cual toma una actitud. Para que exista una actitud es
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necesario que exista una representacion cognitiva del objeto estableciendo las
percepciones, creencias e informacion que tenemos sobre un objeto. Por ende,
influir en este componente es importante aportar conocimientos nuevos al

sujeto. 36

- Componente afectivo: Son las sensaciones y sentimientos que dicho objeto
produce en el individuo, es el sentimiento en favor o en contra de un objeto
social. Asimismo, es el componente mas caracterizado de las actitudes porque
se diferencia de las opiniones y creencias que suele tener el componente

cognitivo.3®

- Componente Conductual: Es la manera como el individuo va reacciona hacia el
objeto provocando una actitud de conducta. Es el componente activo de la
actitud la dimension conductual cubre tanto sus intenciones de conducta como

sus acciones de respecto a su objeto de actitud.3®

El método més conocido para medir por escalas las variables que constituyen
actitudes es: el método de escalamiento de Likert, que segun Hernandez Sampieri
estd compuesto por items que se van a presentar en forma afirmativa para poder
realizar la medicion de las reacciones que presenta la persona a través de tres,

cinco y siete categorias.

1.3.4 Actitud del consumo de tabaco en adolescentes

En las actitudes sobre el consumo de tabaco debemos tener en cuenta sus
componentes cognitivos, afectivos y conductuales para llegar a tener una
prediccion de la conducta mas exacta.

Componente cognitivo:

En los dltimos tiempos es muy frecuente encontrar entre las mujeres adolescentes

la falsa creencia de que fumar ayuda a controlar el peso y que dejar de fumar

implica necesariamente la ganancia de peso, por ende esta falsa creencia actuaria
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como factor de confusién en la adolescente. Asimismo la atribucién al consumo de
tabaco de la capacidad de controlar el peso favoreceria la iniciacion del habito
tabaquico y en cambio el miedo real a engordar seria una motivacién significativa

para seguir fumando.3’

Asimismo, los conocimientos que tienen los adolescentes acerca del consumo de
tabaco se basan en el pensamiento como un factor protector. Pues sentirse sano
seria un factor protector, por ello al hablar del dafio que causa el consumo de
tabaco, los adolescentes fumadores presentan diferentes conocimientos ya que en
algunos estudios se ha encontrado de que a pesar de fumar, los adolescentes
piensan que tienen buena salud y por otro lado otros adolescentes tienen la

percepcion de que el tabaco hace dafio a la salud. °

Por otro lado, el tabaquismo ha tomado expectativas positivas en los adolescentes
como un modo de socializarse conociendo mas amigos en cualquier momento del
dia, como en esta frase que dice “los chicos que fuman tienen mas amigos”.
También se sienten mas maduros y de pertenencia a un grupo. °El tabaquismo de
los amigos es un factor altamente predictivo de la adopcién del habito tabaquico y
son estos los que ejercen mayor influencia en el inicio al consumo de tabaco en la
adolescencia.?’

Los adolescentes varones piensan que con el consumo de tabaco se puede
incrementar el nUmero de amigas, y son ellas quienes les incentivan al consumo de

tabaco.38

Los adolescentes también se exponen prolongadamente a las publicidades, donde
se visualizan imagenes sobre el consumo de tabaco como se da a través de la
television, Internet o videojuegos, dichos medios son favorables y susceptibles
hacia el habito de consumir tabaco. Asimismo, los adolescentes al percibir que su
artista favorito es consumidor de tabaco esto va genera el riesgo de aumentar su
consumo y de querer imitarlos, a diferencia de que no perciben los modelos
sanitarios ni de sus propios profesores.®

Los anuncios que se da a través de los medios muestran a las personas fumando,

en forma divertida, alegres, con atractivo sexual, produciendo asi una idea
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agradable a los adolescentes animandose a ser imitador y a consumir tabaco. Por

otro lado, en las mujeres producen ideas que se veran mas atractivas.3®

Asimismo, el habito de fumar se usa como un estimulador para mantenerse
despierto. Los pensamientos de los adolescentes son que el fumar les agrada y lo
usan como un escape frente a sus problemas. En caso de los varones van a poder
demostrar su masculinidad, reduciendo asi de ser alejados del grupo si no fuma.

Varios adolescentes mantienen este habito de fumar desde los colegios.*®

Los adolescentes llevados por su gran deseo de mostrar madurez y de ser
valorados como adultos imitan todos los vicios uno de ellos el fumar. Algunos
adolescentes parecen maduros para su edad, pero siguen siendo inexpertos, y
como tales son propensos a las inseguridades, los deseos y sentimientos inestables
propios de esa etapa de vida que los llevan en ocasiones a sentirse
incomprendidos, solos y deprimidos por lo cual incurren en conductas

inapropiadamente entre las que se encuentra el habito de fumar.®’

Algunos adolescentes tienen el conocimiento de que el tabaco es dafiino para la
salud, y no fuman porque no les agrada y les importa lo que opinen sus familiares
y sus profesores. Para estos adolescentes el rol del profesor como promotor de
brindar informacion sobre los dafios que existe en la salud sobre el consumo de
tabaco es de vital importancia y lo consideran un modelo y ejemplo para su

formacion personal.3®

Componente afectivo:

En un estudio se encontr6 que los adolescentes fumadores realizan este habito de
fumar porque les encanta y al no realizarlo les producia un sentir de “sequia” y
fumaban exageradamente.38

Por otro lado, los adolescentes comienzan a fumar porque creen que el fumar da
mas seguridad, y que ayuda a controlar diversos sentimientos, es relajante y que
puede evadir el aburrimiento.’Asimismo, se fuma por desahogo, para eliminar el

estrés. Sienten un agrado al consumir cigarro. Algunos adolescentes informan que
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les daba ganas de fumar a cada rato y otros informaban que sentia que podian

dejar de fumar, pero no podian porque se habian vuelto adictos al tabaco.®®

Un motivo para fumar es la frase “estar a la moda”. Asimismo, el asistir a reuniones
donde existe mayor cantidad de personas fumadoras esto hace que el no fumador

sientas las ganas de querer imitar y desear relajarse.3®

Algunas literaturas manifiestan que las causas relevantes para el deseo de fumar
es el sentir placer, por curiosidad, por rebeldia, por influencia de los amigos y

propios familiares, problemas familiares. 3°

Los adolescentes sienten la curiosidad de probar de probar distintas y varias cosas.
La curiosidad puede ser una poderosa fuerza de motivacién que con frecuencia
lleva a comportamientos impulsivos, mas si el individuo percibe que probar implica
bajo costo y bajo riesgo, hecho que la industria tabacalera explota. La curiosidad
es uno de las razones mas comunes que los adolescentes manifiestan para iniciar

el consumo de tabaco.38

Componente conductual:

Mientras que los adolescentes no fumadores se muestran de acuerdo con las
prohibiciones hacia el acceso o consumo, la infraccion de los reglamentos en la
sociedad del no fumar en lugares publicos o de estar prohibido por los adultos se

ejerce como una pieza impulsiva. °

Los adolescentes llevados por su gran deseo de mostrar madurez y de ser
valorados como adultos imitan todos los vicios uno de ellos el fumar. Algunos
adolescentes parecen maduros para su edad, pero siguen siendo inexpertos, y
como tales son propensos a las inseguridades, los deseos y sentimientos inestables
propios de esa etapa de vida que los llevan en ocasiones a sentirse
incomprendidos, solos y deprimidos por lo cual incurren en conductas

inapropiadamente entre las que se encuentra el habito de fumar.®’
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La conducta de fumar entre los amigos y compafieros tiene un papel predominante
en experimentar el consumo de tabaco y mantenimiento del habito. La captacion
de que la mayoria de los amigos fuman y creer que aprobaran que el adolescente

también fume se asocia con la experimentacion inicial con el tabaco.®

Los fumadores ocasionales fuman fundamentalmente con amigos fumadores y en
situaciones que suponen cierta presion porque les ofrecen. Asimismo, la adaptacién
es mejor si se tienen los mismos habitos, aumentado el tabaco la integracion social
mas aun que el consumo del alcohol. Por otro lado, las relaciones con amigos y/o
hermanos mayores que de hecho ya fuman se identifican como factor de riesgo en
la consolidacién del habito tabaquico °

El consumo de tabaco genera en los adolescentes dependencia a este héabito, es
asi que se les hace dificil de dejarlo con el pensamiento de seguir fumando a diario.
Asimismo, los fumadores adolescentes tienen ese pensamiento de ser la autoridad
y de sentir que han llegado a la madurez necesaria.®® Dejar de fumar es dificil
porque el cuerpo se ha hecho adicto a la nicotina que contienen los cigarrillos. La
nicotina lo hace sentir calmado y satisfecho y a la vez atento y enfocado. Dejar de
fumar no es facil. Puede que intente dejar de fumar varias veces antes de lograrlo

finalmente.40

Los problemas familiares en los adolescentes van a generar el comienzo de
consumir tabaco a corto o largo plazo, gracias a que ellos se refugiaran en los
amigos y buscaran calmar los problemas con este habito. Asimismo, el fumar
genera un alejamiento hacia los padres facilitando el acercamiento hacia los
amigos. La rebeldia es una de las conductas que se forma en los adolescentes del
querer ser independientes y evitar que los padres les dijeran que hacer, por ello al
sentirse independiente y tener problemas familiares corren el riesgo de consumir

en algiin momento cigarrillos.3®
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1.3.5. Funcién de enfermeria

Teoria de Nola Pender

El modelo de promocién de la salud propuesto por Nola Pender, es uno de los
modelos que mas ha influenciado en la promocion de la salud en enfermeria; segun
este modelo los determinantes de la promocion de la salud y los estilos de vida,
estan divididos en factores cognitivos-perceptuales, entendidos como aquellas
concepciones, creencias, ideas que tienen las personas sobre la salud que la llevan
0 inducen a conductas o comportamientos determinados, que en el caso que nos
ocupa, se relacionan con la toma de decisiones o conductas favorecedoras de la
salud. La modificacion de estos factores, y la motivacion para realizar dicha

conducta, lleva a las personas a un estado altamente positivo llamado salud.*

Estudiar las actitudes de los adolescentes es una buena forma de valoracion para
marcar los objetivos a seguir e intervenir en la prevencion del comienzo del
consumo de tabaco en los adolescentes o en su deshabituacion si esa conducta ya
esta establecida. Como paso previo a la intervencion, es importante valorar si los
jovenes que no fuman tienen intencion de hacerlo o si los que ya fuman tiene

intencién de dejarlo.®

El objetivo de las enfermeras en brindar educacion para la salud, es promover una
vida saludable. En cuanto al consumo de tabaco en los adolescentes el mayor
desafio y objetivo es la prevencién ya que es un problema para la salud publica. La
adolescencia es un periodo de vida que se caracteriza por diversos cambios que

pueden perdurar en la vida adulta. 42

1.3 Formulacién del problema

1.4.1 Problema principal

¢, Cudles son las actitudes sobre el consumo del tabaco que presentan los
adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 163 Néstor
Escudero Otero, 20177
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1.5 Justificacion del estudio

Este estudio se realiz6 porque la adolescencia es la etapa donde generalmente se
comienza a fumar, generando un problema grave para la salud publica ya que fumar
es la causa mas importante de muerte en el mundo provocando diversas

enfermedades lesivas como el cancer de pulmon.

El aporte tedrico del estudio muestra que el principal motivo para que los
adolescentes fumen es que su actitud respecto al tabaquismo sufre la influencia
del entorno, teniendo la creencia de que el tabaco puede favorecer el control de
los sentimientos, de que se trata de una actividad relajante, que evade del
aburrimiento, se asocia a la relaciébn con amigos y a determinados momentos del
dia, creencias sobre expectativas positivas hacia el tabaco del tipo “los chicos que

fuman tienen mas amigos.

Desde el punto de vista practico los resultados del estudio incentivaran a la
institucion educativa a que se realicen diversas actividades o planes de trabajo
hacia la prevencion del consumo de tabaco en adolescentes a través de las tutorias

0 escuela de padres.

Los resultados del estudio seran beneficiosos para los estudiantes ya que la
institucion educativa y el area de enfermeria podrian intervenir para mejorar su
bienestar previniendo el consumo de tabaco, lo cual repercutira en el prestigio de

la institucion.

En el aspecto metodoldgico los resultados del estudio servirdn de insumo para
realizar nuevas investigaciones dirigidas a medir los efectos de las intervenciones
en tutoria y escuela de padres en la mejora de las actividades hacia el consumo de

tabaco.

22



1.6Objetivos

Objetivo general:
Determinar las actitudes sobre el consumo de tabaco que presentan los
adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 163 “Néstor
Escudero Otero, 2017.

Objetivos especificos:

- ldentificar las actitudes cognitivas sobre el consumo de tabaco que presentan
los adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 163
Néstor Escudero Otero, 2017.

- ldentificar las actitudes afectivas sobre el consumo de tabaco que presentan los
adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 163
Néstor Escudero Otero, 2017.

- Evaluar las actitudes conductuales sobre el consumo del tabaco que presentan
los adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 163
Néstor Escudero Otero, 2017.

Il. METODO

2.1 Disefio de investigacion

Este estudio fue de tipo descriptivo

Este tipo de estudio, pretende mostrar las propiedades, caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, proceso objetos o cualquier otro fenémeno que
se someta a un analisis. Es decir, pretende medir o recoger informacién de manera

independiente o conjunta sobre conceptos o variables.*3

El disefio fue: No experimental. De corte transversal

El estudio no experimental es aquel estudio que se realiza sin la manipulacién
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fenémenos en su

ambiente natural para analizarlos.*?
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Fue de corte transversal porque se recolectaran datos, en un solo momento, en un
tiempo Unico, su proposito es describir variables y su incidencia de interrelacién en

un momento dado.*3

2.2 Variable y operacionalizacién

V: Actitudes sobre consumo de tabaco.
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE D. CONCEPTUAL D. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Conozco mas amigos
La actitud es una conducta, que se | Se evalu6 las actitudes | Componente Me hace atractivo/a ORDIINAL
genera a través de la experiencia | presentadas en tres | Cognitivo Afecta a la salud
generando diversas reacciones en | dimensiones que abarcan los Medios de comunicacion COGNITIVO
ACTITUDES la persona ante un objeto y | componentes: Deporte - En contra: 40-50
SOBRE EL | situaciones. 2 Cognitivo, afectivo y Informacién de los profesores - Indiferente: 22-39
CONSUMO DE conductual sobre el consumo El humo hace dafio - A favor: 10-21
TABACO de tabaco a través de una Fumar disminuye el peso
encuesta realizada mediante Imitar a los adultos
Escala de Likert. Componente Se siente bien
Afectivo Es divertido AFECTIVO
Esta de moda - En contra: 17-20
Por curiosidad - Indiferente: 9-16
- A favor: 4-8
Componente Por ofrecimiento de amigos
conductual Prohibido en lugares publicos CONDUCTUAL

Es dificil dejarlo
Piensa fumar

Inhalar humo

- En contra: 32-40
- Indiferente: 18-31
- A favor: 8-17
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2.3 Poblacion, Muestra y Muestreo

Poblacién: La poblacion estuvo conformada por los adolescentes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 163 Néstor Escudero Otero; siendo un

total de 200 adolescentes.

Muestra: La muestra fue calculada segun férmula de calculo muestral,

determindndose en un nimero de 111 adolescentes. (Ver anexo 2)

Muestreo: Es un muestreo no probabilistico accidental debido a que se procedio a
repartir las encuestas a las cinco secciones de 5° grado de secundaria empezando
de la seccién “A” hasta completar el nimero de la muestra que correspondia a 111

adolescentes.

Criterios de Inclusion:

= Adolescentes que estudien en la Institucion Educativa N° 163 Néstor Escudero
Otero.
= Adolescentes del 5° grado de secundaria.

= Adolescentes de ambos sexos.

Criterios de Exclusion:

= Adolescentes que no acepten participar en el estudio.
= Adolescentes que llegaron tarde a la encuesta.

= Adolescentes que faltaron el dia de la encuesta.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la encuesta, y el
instrumento fue la escala de Likert, el cual estuvo conformado por 22 items que
evaluaron las actitudes que presentan los adolescentes sobre el consumo de
tabaco, los cuales estuvieron divididos en tres dimensiones que abarcaron los
componentes: 10 items evaluaron el componente cognitivo, 4 items evaluaron el

componente afectivo y 8 items evaluaron el componente conductual. (Ver anexo 3)
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Con respecto a la validacion del instrumento se determind a través del juicio de
expertos, en donde se conto con la participacion de 5 profesionales de la salud
entre docentes universitarios, especialistas en el area asistencial y de investigacion.

Segun la opinion de jueces se llegd a delimitar una validez de 79% (Ver anexo 4)

Para la determinacion de la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba
piloto, en el cual se encuestaron a 10 adolescentes, los cuales no formaban parte
de la muestra. Posteriormente se procedié a pasar los resultados obtenidos al
programa SPSS 22 para luego evaluarlo con el alfa de Cronbach donde se obtuvo
como resultado 0.680, lo cual indica que el instrumento aplicado a traves de la

escala de Likert es confiable (Ver anexo 5).
2.5Métodos de analisis de datos

Para el analisis de datos del estudio se realizé todo un proceso, el cual consistio
primero en la realizacion del libro de codigos (Ver anexo 6) luego se realizé el
célculo de puntajes segun Estaninos (Ver anexo 7) asimismo se elaboro la base de
datos en el programa SPSS 22, para luego vaciar los resultados obtenidos de la
encuesta e interpretar los niveles por puntaje, a favor, indiferente y en contra en
dicho programa. Y finalmente los resultados se han obtenido de la estadistica
descriptiva representadas en tabla con frecuencia y porcentaje los cuales fueron

interpretados.
2.6 Aspectos éticos

En el presente trabajo de investigacion se tomd en cuenta los siguientes principios

éticos:

Autonomia: los adolescentes que participaron en este estudio se encontraron

informados de los objetivos y beneficios que tendrian si aceptaran su participacion.

Justicia: Los adolescentes conservaron el derecho a decidir si participan o0 no en

este trabajo de investigacion.

No maleficencia: Las identidades permanecieron en el anonimato.
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Beneficencia: El cual se vera reflejado en las actitudes de los adolescentes sobre

el consumo de tabaco.

1. RESULTADOS

Resultados descripciones

Grafico N°1
Actitudes sobre el consumo de tabaco que presentan los adolescentes del 5° grado
de secundaria de la I.E. N° 163 Néstor Escudero Otero, 2017.

Actiudes

Porcentaje

Incliferente En contra

Actitudes

Fuente: Escala de Likert aplicado a los adolescentes del 5° grado de secundaria
de la I.E. N° 163 Néstor Escudero Otero. Tasayco, 2017.

Interpretacion: La mayoria de los adolescentes (72.07%) presentan una actitud

indiferente sobre el consumo de tabaco. No hay adolescentes que presenten una

actitud a favor sobre el consumo de tabaco.
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Grafico N°2
Actitudes cognitivas sobre el consumo de tabaco en adolescentes del 5° grado de
secundaria de la I.E. N° 163 Néstor Escudero Otero, 2017.

Actitudes cognitivas

Porcentaje

Incliferente En contra

Actitudes cognitivas

Fuente: Escala de Likert aplicado a los adolescentes del 5° grado de secundaria
de la I.E. N° 163 Néstor Escudero Otero. Tasayco, 2017.

Interpretacidn: existe un alto porcentaje de adolescentes (68.47%) que presentan

una actitud cognitiva indiferente sobre el consumo de tabaco. No hay adolescentes

con actitud desfavorable.
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Grafico N°3
Actitudes afectivas sobre consumo de tabaco en adolescentes del 5° grado de
secundaria de la I.E. N° 163 Néstor Escudero Otero, 2017.

Actitudes afectivas

Porcentaje

A favaor Incliferents En contra

Actitudes afectivas

Fuente: Escala de Likert aplicado a los adolescentes del 5° grado de secundaria
de la I.E. N° 163 Néstor Escudero Otero. Tasayco, 2017.

Interpretacién: Un (50.45%) de adolescentes presentan una actitud afectiva
indiferente sobre el consumo de tabaco, a diferencia que el (30.63%) de
adolescentes presentan una actitud afectiva en contra sobre el consumo de tabaco.
Asimismo existe un (18.92%) de adolescentes con una actitud afectiva a favor sobre

el consumo de tabaco.
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Gréfico N°4
Actitudes conductuales sobre consumo de tabaco en adolescentes del 5° grado
de secundaria de la I.LE. N° 163 Néstor Escudero Otero, 2017.

Actitudes conductuales

Porcentaje

Incliferente En contra

Actitudes conductuales

Fuente: Escala de Likert aplicado a los adolescentes del 5° grado de secundaria
de la I.E. N° 163 Néstor Escudero Otero. Tasayco, 2017.

Interpretacién: mas de la mitad de adolescentes con un (72.07%) presentan una

actitud conductual indiferente sobre el consumo de tabaco, mientras que no existe

una actitud conductual a favor sobre el consumo de tabaco.
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V. DISCUSION

Con respecto a las actitudes sobre el consumo de tabaco en adolescentes, en el
presente estudio se encontré que la gran mayoria de los adolescentes con un
72.07% presentaron una actitud indiferente sobre el consumo, asimismo no hubo
adolescentes con una actitud a favor sobre el consumo de tabaco. Estos resultados
difieren con el estudio segin Gonzalez y Saldafia (Ecuador, 2015) ¢ donde
concluyo que los no fumadores se caracterizan por su actitud en contra hacia el
habito de fumar. Los demas antecedentes no evaluan los resultados en porcentaje
de actitudes a favor, indiferente o en contra del consumo, mostrando solo resultados
por items. Segun base tedrica F. H. Allport: explica que la actitud es una conducta,
gue se genera a través de la experiencia generando diversas reacciones en la
persona ante un objeto y situaciones.®! Si la actitud sobre el consumo de tabaco
es a favor, lo mas seguro es que se realice este consumo. Si la actitud es
indiferente sobre el consumo de tabaco da por igual fumar o no fumar y si la actitud
es en contra sobre el consumo de tabaco, o mas probable es que no se realice
el consumo. Las actitudes son un “indicador” de la conducta pero NO la conducta.
Es por ello, que las mediciones de actitudes deben interpretarse como “sintomas”
o como indicios y no como hechos.3* Por lo mencionado se puede deducir que las
actitudes son pensamientos, sentimientos, creencias, conductas que el propio
adolescentes presenta a lo largo de su experiencia. Si mencionamos la actitud que
tienen los adolescentes respecto al consumo del tabaco podemos verificar que a la
gran mayoria de adolescentes le da por igual si realizan o no el consumo de tabaco,
asimismo se sabe que los adolescentes pasan por cambios segun su entorno
social, siendo esta actitud solo un sintoma pues seria alarmante que presente con

el tiempo una actitud a favor del consumo de tabaco.

En cuanto a la actitud de la dimensién cognitiva sobre el consumo de tabaco, se
encontré que existe un alto porcentaje de adolescentes con un 68.47% que
presentaron una actitud cognitiva indiferente sobre el consumo de tabaco, asimismo
no hubo adolescentes con una actitud cognitiva a favor sobre el consumo de
tabaco. No se encontraron antecedentes que hayan evaluado dicha dimension. En

esta dimension se incluyeron items basandose en la informacién que los
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adolescentes adquieren sobre el consumo de tabaco presenciando actitudes como
“fumar ayuda hacer amigos”, “El fumar cigarrillo ayuda a que una persona joven no
suba demasiado de peso” entre otros. Segun base tedrica el componente cognitivo
es el conjunto de datos e informacién que el sujeto sabe acerca del objeto del cual
toma una actitud. Para que exista una actitud es necesario que exista una
representacion cognitiva del objeto estableciendo las percepciones, creencias,
opiniones, pensamientos que tenemos sobre un objeto. Por ende influir en este
componente es importante aportar conocimientos nuevos al sujeto.®® Por lo
mencionado se puede deducir que un alto porcentaje de actitud cognitiva indiferente
gue presentan los adolescentes puede ser modificadas por influencias externas y
corren el riesgo de presentar con el tiempo una actitud a favor del consumo de
tabaco.

Se profundiza el punto en un analisis por items:

- Encuanto el item: Fumar ayuda hacer amigos, el 28.8% de adolescentes estuvo
de acuerdo. Este resultado concuerdan con dos estudios, uno realizado por
Khubchandani, Sharma, Huston y Tahiliani, (EE. UU, 2017) *2 donde tuvo como
resultado que el 25% de adolescentes refieren que el fumar ayuda a hacer
amigos. Por otro lado Garcia, Fernandez, Sanchez (Espafia, 2005)*! en el item
“fumar ayuda a hacer amigos” el 21.4% de adolescentes estuvieron de acuerdo.
Asimismo Gonzélez y Saldafia (Ecuador, 2015)%en su estudio el 10.9% cree
gue los muchachos que fuman tienen mas amigos y amigas. De acuerdo a la
base tedrica el adolescente busca su propia identidad e independencia,
inclinandose mas al grupo de amigos, 2° por ende el tabaquismo ha tomado
expectativas positivas en los adolescentes como un modo de socializarse
conociendo mas amigos en cualquier momento del dia, como en esta frase
que dice “los chicos que fuman tienen mas amigos”. Asimismo se sienten mas
maduros y de pertenencia a un grupo.® El tabaquismo de los amigos es un factor
altamente predictivo de la adopcion del habito tabaquico y son estos los que
ejercen mayor influencia en el inicio al consumo de tabaco en la adolescencia.?’
Por lo mencionado se puede deducir que la basqueda de amigos y sentirse
acoplados a un grupo genera que el adolescente busque situaciones que les

genere tener mas amigos, asimismo el consumo de tabaco es unos de los
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motivos para que los adolescentes comienzan a separarse de su familia y se

acercase mas a los amigos.

En cuanto al item: El fumar cigarrillo ayuda a que una persona joven no suba
demasiado de peso, el 36% estuvo de acuerdo, el 30.6% estuvo indeciso y el
9.9% estuvo desacuerdo. Estos resultados concuerda con Khubchandani,
Sharma, Huston y Tahiliani J, ** en su estudio realizado en EE.UU. Donde el 72%
de los estudiantes cree que fumar hace que una persona pierda peso. De
acuerdo a la base tedrica en la etapa de la adolescencia existen cambios fisicos
gue suelen traer consigo preocupaciones sobre su “imagen” y su aspecto fisico
quejandose por ser “demasiado flaco o gordo”,?® por ende en los Ultimos tiempos
es muy frecuente encontrar entre las mujeres adolescentes la falsa creencia de
gue fumar ayuda a controlar el peso y que dejar de fumar implica necesariamente
la ganancia de peso, por ende esta falsa creencia actuaria como factor de
confusion en la adolescente. Asimismo la atribucion al consumo de tabaco de la
capacidad de controlar el peso favoreceria la iniciacion del habito tabaquico y en
cambio el miedo real a engordar seria una motivacion significativa para seguir
fumando.3” Con base en lo encontrado se puede deducir que la imagen corporal
en el adolescente es de principal importancia para ellos y pueden conllevarlo en
busca de diversas soluciones para tener un fisico adecuado. Esta razén adquiere
Importancia en los adolescentes con baja autoestima y desacuerdo con su propio

cuerpo.

En cuanto al item: Los jovenes que fuman parecen mas adultos el 25.2%
estuvieron totalmente de acuerdo y el 28.8% estuvieron de acuerdo. No se
encontraron antecedentes que evaluaron dicho item. De acuerdo a la base
tedrica los adolescentes llevados por su gran deseo de mostrar madurez y de
ser valorados como adultos imitan todos los vicios uno de ellos el fumar. Algunos
adolescentes parecen maduros para su edad, pero siguen siendo inexpertos, y
como tales son propensos a las inseguridades, los deseos y sentimientos
inestables propios de esa etapa de vida que los llevan en ocasiones a sentirse
incomprendidos, solos y deprimidos por lo cual incurren en conductas

inapropiadamente entre las que se encuentra el habito de fumar.®” En base a lo
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encontrado se puede deducir que los adolescentes tienen esa prisa por crecery
hacer cosas de adultos como es el caso de consumir tabaco, creyendo que les
va a hacer madurar o les va a hacer parecer mas adultos, asumen una pose de
hombre grande y con eso cree tener personalidad, sin darse cuenta de que en
vez de ganar madurez estan corriendo peligro a las complicaciones sobre este

consumo.

En cuanto a la actitud de la dimension afectiva sobre el consumo de tabaco, se
encontr6 que un (50.45%) de adolescentes presentan una actitud afectiva
indiferente sobre el consumo de tabaco, a diferencia que el (30.63%) de
adolescentes presentan una actitud afectiva en contra sobre el consumo de tabaco.
Asimismo existe un (18.92%) de adolescentes con una actitud afectiva a favor sobre
el consumo de tabaco. No se encontraron antecedentes que avaluaron dicha
dimension. En esta dimension se incluyeron items basandose en las sensaciones
nuevas e intensas que motivan al adolescente a adquirir diversas actitudes sobre
el consumo de tabaco como “Fumar hace sentirse bien”, “fumaria por curiosidad”
entre otros. Segun base tedrica el componente afectivo son las sensaciones vy
sentimientos que dicho objeto produce en el individuo, es el sentimiento en favor o
en contra de un objeto social. Asimismo es el componente mas caracterizado de
las actitudes porque se diferencia de las opiniones y creencias que suele tener el
componente cognitivo. 3¢ Por lo mencionado se puede deducir que a pesar que mas
de la mitad de adolescentes presenta una actitud afectiva indiferente, puede ser
modificadas por influencias externas y correr el riesgo del consumo de tabaco ya
gue existe un porcentaje significativo de actitud afectiva a favor que presentan los
adolescentes.

Se profundiza el punto en un analisis por items:

- En cuanto el item: Fumar hace sentirse bien 29.7% estuvieron de acuerdo. Este
resultado concuerdan el estudio realizado por Garcia, Carrillo, Fernandez,
Sanchez (Espafia, 2005)' donde tuvo como resultado que el 19.4% de
adolescentes estuvieron de acuerdo con el item “fumar hace sentir bien”. De
acuerdo a la base tedrica los adolescentes comienzan a fumar porque creen

gue el fumar da mas seguridad, y que ayuda a controlar diversos sentimientos,
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es relajante y que puede evadir el aburrimiento.® Asimismo se fuma por
desahogo, para eliminar el estrés. Sienten un agrado al consumir cigarro.3® Por
lo mencionado se puede deducir que cuando un adolescente se encuentra
aburrido busca algo con que entretenerse para sentirse bien, para olvidarse de
sus problemas y estar mas relajados, por lo que conllevaria al consumo de

tabaco.

- En cuanto el item: Fumaria por curiosidad 30.6% estuvieron de acuerdo. Este
resultado concuerdan el estudio realizado por Patifio, Zapata, Olaya (Colombia,
2014).” donde tuvo como resultado que el 44% de estudiantes indicaron que
empezaron a fumar cigarrillo por curiosidad. Fernandini (Perd, 2011)'? tuvo
como resultado que el 50.5% de los alumnos refirieron que empezaron a fumar
por curiosidad. De acuerdo a la base tedrica Los adolescentes sienten la
curiosidad de probar distintas y varias cosas. La curiosidad puede ser una
poderosa fuerza de motivaciéon que con frecuencia lleva a comportamientos
impulsivos, mas si el individuo percibe que probar implica bajo costo y bajo
riesgo, hecho que la industria tabacalera explota. La curiosidad es uno de las
razones mas comunes que los adolescentes manifiestan para iniciar el consumo
de tabaco.®® Por lo mencionado se puede deducir que los adolescentes se
sienten orgullosos de saber cosas que sus padres quizas ignoran, y este hecho
es la curiosidad que los pueden conllevar a diversos problemas.

En cuanto a la actitud de la dimensién conductual sobre el consumo de tabaco, se
encontré que mas de la mitad de adolescentes con un (72.07%) presentan una
actitud conductual indiferente sobre el consumo de tabaco, mientras que no existe
una actitud conductual a favor sobre el consumo de tabaco. No se encontraron
antecedentes que evaluaron dicha dimension. En esta dimension se incluyeron
items basandose en como el adolescente reacciona o da respuesta frente al
consumo de tabaco presenciando actitudes como “Una persona que acostumbra
fumar puede dejar de hacerlo facilmente” entre otros. Segun base tedrica el
componente conductual es la manera como el individuo va a reaccionar hacia el
objeto provocando una actitud de conducta. Es el componente activo de la actitud.

La dimension conductual cubre tanto sus intenciones de conducta como Sus
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acciones de respecto a su objeto de actitud.3® Por lo mencionado se puede deducir

gue la actitud conductual de los adolescentes es indiferente pues esta reaccion ante

el consumo de tabaco es muy preocupante ya que puede ser modificadas por

influencias externas y correr el riesgo de convertirse en una actitud conductual a

favor.

Se profundiza el punto en un analisis por items:

V.

En cuanto el item: Una persona que acostumbra fumar puede dejar de hacerlo
facilmente 25% estuvo de acuerdo. No se encontraron antecedentes que
evaluaron este item. De acuerdo a la base tedrica El consumo de tabaco genera
en los adolescentes dependencia a este habito, es asi que se les hace dificil de
dejarlo con el pensamiento de seguir fumando a diario. Asimismo los fumadores
adolescentes tienen ese pensamiento de ser la autoridad y de sentir que han
llegado a la madurez necesaria.3® Dejar de fumar es dificil porque el cuerpo se
ha hecho adicto a la nicotina que contienen los cigarrillos. La nicotina lo hace
sentir calmado y satisfecho y a la vez atento y enfocado. Dejar de fumar no es
facil. Puede que intente dejar de fumar varias veces antes de lograrlo
finalmente.*® Con base en lo encontrado se puede mencionar que la
dependencia al cigarro es mas peligroso en la adolescencia ya que en esta
etapa los adolescentes son mas susceptibles al consumo de tabaco, es por ello
gue seria dificil en ellos dejar de fumar y quizas hasta que se hagan adultos.

CONCLUSIONES

e |os adolescentes que participaron en el estudio presentan una actitud

indiferente sobre el consumo de tabaco.

e En cuanto la dimension cognitiva existe una actitud indiferente en los
adolescentes, sin embargo existen items como: fumar cigarrillo ayuda a que
una persona joven no suba demasiado de peso y fumar ayuda hacer amigos;
donde los adolescentes con un porcentaje significativo se encuentran de
acuerdo, generando que estos lleguen a presentar actitudes a favor sobre el

consumo de tabaco.
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VI.

La mitad de los adolescentes encuestados presentan una actitud afectiva
indiferente sobre el consumo de tabaco, a diferencia que la otra parte de
adolescentes presentan una actitud afectiva en contra sobre el consumo de
tabaco y una actitud afectiva a favor sobre el consumo de tabaco. En esta
Gltima existen items mas resaltante como: “fumar hace sentirse bien”,
“fumaria por curiosidad” en donde los adolescentes se encuentran de

acuerdo.

La gran mayoria de adolescentes presentan una actitud conductual
indiferente sobre el consumo de tabaco, mientras que no existe una actitud
conductual a favor sobre el consumo de tabaco. Pero existe el item como
“Una persona que acostumbre fumar puede dejar de hacerlo facilmente” con
un porcentaje significativo se encuentran de acuerdo, generando que estos

lleguen a presentar actitudes a favor sobre el consumo de tabaco.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucion educativa debe implementar un area de
enfermeria para que se brinde charlas educativas, consejerias, para seguir
fortaleciendo a los adolescentes de los conocimientos necesarios sobre el

consumo de tabaco.

Se recomienda reuniones a través de la escuela de padres con el objetivo
de sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia del riesgo que

corren los adolescentes al consumir tabaco.

Se recomienda a los profesores que tengan una comunicacion asertiva con

los estudiantes para favorecer la confianza entre ambos.
Que el presente estudio sirva para beneficios de otras investigaciones

siguientes, que estén enfocados en la actitud de los adolescentes sobre el

consumo de tabaco.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ACTITUDES SOBRE EL CONSUMO DEL TABACO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 163 NESTOR
ESCUDERO OTERO, 2017

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DISENO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Conozco mas 1
Problema general: Objetivo General: El presente trabajo de | Diseio y tipo de Componente amigos
) ' . . investigacién no requiere | investigacién iti Me h i 2
éCuales son las actitudes | Determinar las actitudes | . .. . . cognitivo e hace atractivo/a
hipdtesis ya que es de tipo
sobre el consumo de | sobre el consumo de _ El disefio es no
descriptivo. Se formula Afecta a la salud 3,4
tabaco que presentan los | tabaco que presentanlos | ~ 7, . .| experimental, de tipo
dol del 5° grad dol del - | hipdtesis en un estudio o !
adolescentes del 5° grado | adolescentes el 5 descriotivo cuando  se descriptivo, corte Medios de c
de secundaria de la | gradodesecundariadela P L
- ) L . ti hech transversal. comunicacién
Institucion Educativa N° | Institucion Educativa N° | Pronostica un hecho o Deport
163  Néstor Escudero | 163 Néstor Escudero | dato. Poblacion: Constituida eporte 6
Otero, 20177 Otero, 2017. por 200 adolescentes ‘g 7
. Informacion de los
del 5 . grado de profesores
Problemas especificos: Objetivos Especificos: secgnd?rla de ) la El'humo hace dafio 8
Institucion  Educativa
¢éCudles son las actitudes | -  Identificar las N° 163 Néstor Escudero Fumar disminuye el 9
cognitivas sobre el actitudes cognitivas Otero. peso
consumo de tabaco que sobre el consumo de _ Imitar a los adultos 10
presentan los adolescentes tabaco que Muestra: Se trabajara
del 5° grado de secundaria presentan los con 111 adolescentes.
de la Institucidon Educativa adolescentes del 5° 11
N° 163 Néstor Escudero grado de secundaria Componente afectivo Se siente bien
Otero, 20177 de la Institucién 12

Educativa N° 163

Es divertido
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¢Cudles son las actitudes
afectivas sobre el consumo
de tabaco que presentan
los adolescentes de la
Instituciéon Educativa N°
163  Néstor Escudero
Otero, 20177

¢Cudles son las actitudes
conductuales sobre el
consumo de tabaco que
presentan los adolescentes
de la Institucidon Educativa
N° 163 Néstor Escudero
Otero, 20177

Néstor Escudero
Otero, 2017.
Identificar las

actitudes  afectivas
sobre el consumo de
tabaco que
presentan los
adolescentes del 5°
grado de secundaria
de la Institucidon
Educativa N° 163
Néstor Escudero
Otero, 2017.

Evaluar las actitudes
conductuales sobre
el consumo de
tabaco que
presentan los
adolescentes del 5°
grado de secundaria
de la Institucidon
Educativa N° 163
Néstor Escudero
Otero, 2017.

Variable:

V: Actitudes sobre el
consumo de tabaco

Componente
conductual

Estd de moda

Por curiosidad

Por ofrecimiento de
amigos

Prohibido en
lugares publicos

Es dificil dejarlo
Piensa fumar

Inhalar humo

13

14

15

16
17,18

19,20,21

22
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ANEXO 2

CALCULO DE MUESTRA

N*Z2*p*q 200* 1.962 * 0.80 * 0.20
n= n=
d2*(N-1)+Z2*p*q 0.052 * (200 — 1) + 1.962 * 0.80 * 0.20
200 * 3.8416 * 0.80 * 0.20 122.9312
n= n= n=111
0.0025 * 199 + 3.8416 * 0.80 * 0.20 1.112156
Datos
n= Unidad o tamafio de muestra
N=Tamafo de universo o poblacion total N= 200
Z= Nivel de confianza Z=1.96
p= Probabilidad a favor p=0.80
g= Proporcién en contra q=0.20

d= Precision d=0.05




ANEXO 3
ESCALA LIKERT

Actitudes sobre el consumo de tabaco en adolescentes de la Institucion
Educativa N° 163 Néstor Escudero Otero, 2017.

INTRODUCCION:

Estimados alumnos: Buenos tardes. La presente escala ha sido elaborado con la
finalidad de determinar las actitudes sobre el consumo de tabaco que presentan los
adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 163 Néstor
Escudero Otero, 2017. De antemano se agradece su colaboracion y apoyo,
esperando asi que sus respuestas sean lo mas sincera posible, toda esta
informacion es totalmente confidencial y ANONIMO. Gracias.

INSTRUCCIONES: Marca con un aspa’X” la respuesta que usted considere
correcta.

I.- DATOS GENERALES: Datos del encuestado.

1. Edad:

a. 16

b. 17

c.18

d. 19

2. Sexo:
FL_1 M[_|
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ACTITUDES SOBRE EL CONSUMO DE TABACO

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

. Fumar ayuda a
hacer amigos

. Las personas
que fuman son
mas atractivas e
interesante

. El tabaco no es

tan malo para la
salud

. Fumar es dafino

para la salud

. Acepto la
publicidad del
consumo de
tabaco

. Los deportistas
también fuman

. Recibir

informacion  de
los  profesores
sobre el tabaco
es importante

. El humo del

cigarrillo
producido por
otras  personas
me hace dafo

. El fumar cigarrillo
ayuda a que una
persona joven no
suba demasiado
de peso

10.Los jovenes que

fuman parecen
mas adultos
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ACTITUDES SOBRE EL CONSUMO DE TABACO

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

11.Fumar hace
sentirse bien

12.Fumar es
divertido

13. Fumar esta de
moda

14.Fumaria por
curiosidad

15. Aceptaria un
cigarrillo ofrecido
por un amigo

16. Fumaria en
lugares publicos

17. Es dificil dejar de
fumar

18.Una persona que
acostumbre fumar
puede dejar de
hacerlo facilmente

19.Pienso fumar en
algiin momento
durante este ano

20.Pienso fumar en
el futuro pero no
este afno

21.No pienso fumar
nunca

22.No estaria cerca
de una persona
cuando esta
fumando
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RESUMEN DE JUICIO DE EXPERTOS

ANEXO 4

INDICADORES VALORES DE JUECES PROMEDIO
J1 J2 J3 J4 J5 | J1+J2+J3+J4+J5/5

CLARIDAD 59 75 98 80 60 74
OBJETIVIDAD 50 75 98 80 65 74
PERTINENCIA 79 75 99 80 60 79
ACTUALIDAD 70 75 98 80 70 79
ORGANIZACION 75 75 97 80 70 79
SUFICIENCIA 60 75 98 80 90 81
INTENCIONALIDAD 80 75 98 80 80 83
CONSISTENCIA 80 75 98 80 80 83
COHERENCIA 60 75 98 80 80 79
METODOLOGIA 40 75 98.5 80 80 75
TOTAL 786
PROMEDIO TOTAL 79
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ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES: -
I.1.Ape||idosynombresdeli.: 2)0049 Q(aong 2esons
1.2. Cargo e Institucion donde labora: __Hes pils | PA Cerrmon
1.3. Especialidad del experto: Eﬂ\euyilj 04_’-44«—
4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién:
1.5. Autor del instrumento: l‘t_gs«ln. To:g_7¢° s

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

: Excelent
Deficiente Bueno bueno
INDICADORES CRITERIOS el e moll Bhogeemill e o BT
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado _E/Zb/
OBJETIVIDAD Esta expresado de manera coherente y .S/QZ
Responde a las necesidades intemas y ¥
PERTINENCIA externas de la investigacion. 474
Esta adecuado para valorar aspectos y
ACTUALIDAD estrategias de mejora /302
Comprende los aspectos en calidad y s
ORGANIZACION | 7T /55/
Tiene coherencia entre indicadores y las
SUFICIENCIA Ny 2;/0%
INTENCIONALIDAD | EStima las estrategias que responda al .&/
propésito de la investigacion ®
Considera que los items utilizados en este
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propios el
del campo que se esta investigando. XO[
Considera la estructura del presente
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a i
quienes se dirige el instrumento <
[0/e
METODOLOGIA Considera que los items miden lo que '
pretende medir. ﬁa/
PROMEDIO DE
VALORACION
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.
¢ Qué aspectos tendria que modificar, momwm&mmdom?

S &Ibpm rv\qA:Vte/\.O -ﬁk\o &_L“Ck‘r ?bAYd momf’ o
SHevpr ﬂJm) (e V‘fY pod o Mum

IV.  PROMEDIO DEVALORACION:

San Juan de Lurigancho, / de &  del 2017

t)Nl:F"m-geif53 2 SR °
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
I1Ape|lndosynombresdeunfonnamDrJMg J/é’a/’ %
1.2. Cargo e Institucién donde labora: Yol
1.3. Especialidad del experto: ne - ps

1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién:
L.5. Autor del instrumento:

Il CT C .
[T § 5 _rf
VERFAl ¥
":'v.. Esta formulado con lenguaje apropiado 7f
: ‘-.",'Eanwm.dodommoohmy 71"
Responde a las necesidades intemas y
PERTINENCIA externas de la investigacién. 7f
s
s &
L Tiene coherencia entre indicadores y las 7[
| dimensiones.
| Estima las estrategias que responda al -~
propbaodeuimwn 4
'.. Considera que los items utilizados en este
CONSISTENCIA | instrumento son todos y cada uno propios i
s del campo que se esta investigando.
'5"__ Considera la estructura del presente f
~|instrumento adecuado al tipo de usuario a 7
B quienes se dirige el instrumento
Mmmmmbw -
PROMEDIO DE 5
VALORACION
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L. OPINION DE APLICACION:

aQuéaspedoszaanﬁw,WoapinﬂmmshmmdeMadM?

V. PROMEDIO DEVALORACION: b j"

San Juan de Lurigancho, () 7do 0P el 2017

DNL Q778406 2.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante: Dr./Mg.
1.2, Cargo e Instituciéon donde labora:
1.3. Especialidad del experto:

1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacion:
1.5. Autor del instrumento:

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

Excelent
INDICADORES CRITERIOS bogmrrf il s 2 150
81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado q 8
Esta expresado de manera coherente y
OBJETIVIDAD I6gica q 8
Responde a las necesidades interas y
PERTINENGIA externas de la investigacion. 749
Esta adecuado para valorar aspectos y
ACTUALIDAD estrategias de mejora ? X
ORGANIZACION Comprende los aspectos en calidad y
claridad. 9?
Tiene coherencia entre indicadores y las
SUpEE dimensiones. 98
INTENCIONALIDAD Estima las estrategias que responda al '
: propésito de la investigacion 96
Considera que los items utilizados en este
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propios q 7
- | del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente O
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a 1}
quienes se dirige el instrumento
ODOLOGIA Considera que los items miden lo que —
o pretende medir. C]? J
PROMEDIO DE .
VALORACION 9oz

:/}J/.“/(Cé [ﬂyc//am't/cg M'}”M r/“ﬁLJ
r;-“;—fﬂm ’ vv7g FQ.,
SePeo poglico
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Il. OPINION DE APLICACION:

¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?

/ 7 -—%" cale cﬂ(a. ,7;74//.{05/5 re dv GPlicad ok
............................... sTcale QNG Lpcicede [

IV.  PROMEDIO DEVALORACION: // Q.30

San Juan de Lurigancho, / & de 0 € del 2017

Firma de €xperto informante
DNI: ./.2?.’/{[.2&—!. e
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CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES: ¥
1.1. Apellidos y nombres del informante: Dr.@ // csar Fovisedp / -ﬁf/f!/ 'IN

.2. Cargo e Institucién donde labora;
|.3. Especialidad del experto:
1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacion: : :
Maritza Tasay O Kouuire %o

1.5. Autor del instrumento:

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

cenfe CeV Liwa Erfe.

Aﬂe,lmﬂélup

v

Question artd

- e \ Regular | Bueno | Muybueno | ~
Ll R RicETERIcS 2140% | 41.60% | 6160% | o @
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado ,30-/;
Esta expresado de manera coherente y .
OBJE'I'IV IDAD iégica XO /»
Responde a las necesidades internas y .
PERTINENCIA externas de la investigacion. 5 0 /"
Esta adecuado para valorar aspectos y
SRS CALIAD estrategias de mejora XO /.;
Comprende los aspectos en calidad y -
ORGANIZACION | /1P ¥o [
oy Tiene coherencia entre indicadores y las .
SUFICIENCIA o 10 Lo
Estima las estrategias que responda al .
INTENCIONALIBAD proposito de la investigacion 'g 0 / %
Considera que los items utilizados en este
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propios : /0
A del campo que se esta investigando. /X 0
Considera la estructura del presente g A
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a 0
quienes se dirige el instrumento
Considera que los items miden lo que o
METODOLOGIA | =00 er® 40 10 /s
v
PROMEDIO DE XO b
VALORACION
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Ill. OPINION DE APLICACION:

¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?

IV.  PROMEDIO DEVALORACION: Z 0 7

San Juan de Lurigancho, /4 ded WY%ei 2017
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DAT

GENERALES:

1. Apellidos y nombres del informante: Dr./Mg.: RUBinA  CABAINERD [@oorA
I.2. Cargo e Institucién donde labora:
1.3. Especialidad del experto:

1.4, Nombre

TS BAYOUWAR

ENFERMERA-

Snlunp

Rielicn

N Gonunitanea

del Instrumento motivo de la evaluacién:

1.5. Autor del instrumento:

Il. ASPECTOS DE !ALIDACI% E INFORME:
Excelent
Bueno | Muy bueno
INDICADORES CRITERIOS oyl Byl 5
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 60,
Esta de coherente S
ORIETVIDAD: . | Eon @prosera o manere Y 657,
Responde a las necesidades intemas y
PERTINENCIA externas de la investigacion. 6oY.
Esta adecuado valorar
ACTUALIDAD estrategias de me;’:r: s Mo '/.
Comprende los aspectos en calidad .
ORGANIZACION | 2T ) Y joy,
Tiene coherencia entre indicadores y las 9
SUFICIENCIA e S Qo
Estima las estrategias responda al 2
INTENCIONALIDAD propésito ge la lm:sg‘ﬁgadgn‘e 60 /‘
Considera que los items utilizados en este
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno proplos &’.
del campo que se esta investigando. / =
Considera la estructura del
COHERENCIA instrumento adecuado al fipo de usuario a 80-/
quienes se dirige el instrumento o
Considera que los items miden Io
METODOLOGIA | ionde med. " 8o Y-
PROMEDIO DE '
VALORACION 80 {°

61



UcCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJOD

S

IIl. OPINION DE APLICACION:

V. PROMEDIO DEVALORACION: 8oY.

San Juan de Lurigancho, 4Ode 0&"’&! 2017

...................... AQE
Firma dec:é?iﬁgl% informante
DN e s e g
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ANEXO 5

DETERMINACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ALFA DE CRONBACH

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

R k 1 Z?:l'gi'z
“Tlro1 T s |

Donde:

2
. Si es la varianza del item i,

2
. 5S¢ esla varianza de los valores totales observados y
« kes el nimero de preguntas o items.

Resumen de procesamiento de

casos
IN %
|Casos Valido 10 90,9
Excluido? |1 9,1
Total 11 100,0

a. La eliminacioén por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
ICronbach elementos
,680 18
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ANEXO 6

LIBRO DE CODIGOS DE ACTITUDES SOBRE EL CONSUMO DE TABACO

Totalmente De Indeciso En Totalmente
N PREMISAS de acuerdo | acuerdo desacuerdo en
° desacuerdo
1. | Fumar ayuda a hacer amigos 1 2 3 4 5
2. | Las personas que fuman son 1 2 3 4 5
mas atractivas e interesante
3. | El tabaco no es tan malo para 1 2 3 4 5
la salud
4. | Fumar es dafiino para la salud 5 4 3 2 1
5. | Acepto la publicidad del 1 2 3 4 5
consumo de tabaco
6. | Los deportistas también 1 2 3 4 5
fuman
7. | Recibir informaciéon de los 5 4 3 2 1
profesores sobre el tabaco es
importante
8. |El  humo del cigarrillo 5 4 3 2 1
producido por otras personas
me hace dafo
9. | El fumar cigarrillo ayuda a que 1 2 3 4 5
una persona joven no suba
demasiado de peso
10/ Los jévenes que fuman 1 2 3 4 5
parecen mas adultos
11| Fumar hace sentirse bien 1 2 3 4 5
12| Fumar es divertido 1 2 3 4 5
13| Fumar esta de moda 1 2 3 4 5
14| Fumaria por curiosidad 1 2 3 4 5
15) Aceptaria un cigarrillo 1 2 3 4 5
ofrecido por un amigo
16/ Fumaria en lugares publicos 1 2 3 4 5
17/ Es dificil dejar de fumar 5 4 3 2 1
18/ Una persona que acostumbre 1 2 3 4 5

fumar puede dejar de hacerlo
facilmente
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19,

Pienso fumar en algun
momento durante este afo

20,

Pienso fumar en el futuro
pero no este ano

21)

No pienso fumar nunca

22)

No estaria cerca de una
persona cuando esta
fumando
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ANEXO 7
CALCULO DE PUNTAJE SEGUN ESTANINOS DE ACTITUDES

Estadisticos descriptivos

Desviacién
N Minimo Maximo Media estandar
VAR00004 89 22 110 66,00 25,836
N vélido (por lista) 89
A=X-0.75 (D.S)
A= 66 - 0.75 (25.836)
A= 47
B=X + 0.75 (D.S)
B=66 + 0.75 (25.836)
B= 85
22 47 85 110

e Afavor: 22 — 47
e Indiferente: 48 - 85
e Encontra: 86 - 110
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DIMENSION 1: COMPONENTE COGNITIVO

Estadisticos descriptivos

A=21

B= 39

Desviacién
Minimo Maximo Media estandar
VARO00001 41 10 50 30,00 11,979
N vélido (por lista) 41
A=X- 0.75 (D.S)
A= 30 - 0.75 (11.979)
B=X + 0.75 (D.S)
B=30 + 0.75 (11.979)
10 21 39 50

A favor: 10 - 21
Indiferente: 22 - 39
En contra:40- 50
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DIMENSION 2: COMPONENTE AFECTIVO

Estadisticos descriptivos

A=8

B=16

Desviacién
Minimo Maximo Media estandar
VAR00002 17 4 20 12,00 5,050
N vélido (por lista) 17
A=X- 0.75 (D.S)
A= 12 - 0.75 (5.050)
B=X + 0.75 (D.S)
B=12 + 0.75 (5.050)
4 8 16 20
e Afavor:4-8

Indiferente: 9 - 16
En contra:17- 20

68



DIMENSION 3: COMPONENTE CONDUCTUAL

Estadisticos descriptivos

A=17

B=31

Desviacién
Minimo Maximo Media estandar
VARO00003 33 8 40 24,00 9,670
N vélido (por lista) 33
A=X- 0.75 (D.S)
A= 24 - 0.75 (9.670)
B=X + 0.75 (D.S)
B=24 + 0.75 (9.670)
8 17 31 40
e Afavor:8-17

Indiferente: 18 - 31
En contra:32- 40
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ANEXO 8

TABLA DE RESULTADO SEGUN DIMENSIONES

Totalmente de | De acuerdo Indeciso En Totalmente en
PREGUNTA acuerdo desacuerdo desacuerdo
Dimension cognitiva FREC. [% FREC.| % FREC.| % FREC.| % FREC. [%
1. Fumar ayuda hacer amigos 0 0 32| 288 9 8.1 14 126 56 50.5
2. Las personas gue fuman son mas atractivas e interesantes 0 0 5 45 Jal 324 21 189 49 44 1
3. El tabaco no es tan malo para la salud 1 9 9 8.1 39 351 241 216 36 34.2
4. Fumar es danino para la salud 43| 387 38 342 131 117 9 8.1 8 7.2
5. Acepto la publicidad del consumo de tabaco 5 54 39] 351 221 198 24 216 20 18.0
b. Los deportistas también fuman 7 6.3 39 351 46 41.4 13| 117 6 5.4
7. Recibir informacion de los profesores sobre el tabaco es
importante P 500 450 34 306 5 45 19 171 3 27
8. El humo del cigamillo producido por otras personas me hace
ol g Pr P pe 35| 315 29| 261 13| 117 32| 288 2 18
9. El fumar cigarrillo ayuda a que una persona joven no suba
o asiadn de%gﬁc_ y 9 P J 5/ 45| 40| 350 34| 306/ 11| 99 21| 189
10. Los jovenes que fuman parecen mas adultos 28| 252 32| 288 19 171 14| 126 18 16.2
Dimension Afectiva FREC. [% FREC.| % FREC.| % FREC.| % FREC. [%
11. Fumar hace sentirse bien 4 36 33| 287 26| 234 15] 135 33 29.7
12. Fumar es diveriide 5 45 16 144 391 351 15 135 36 32.4
13. Fumar esta de moda 22 198 26| 252 2ol 234 14 126 21 18.9
14. Fumaria por curiosidad 4 36 34| 306 30 27.0 14 126 29 261
Dimension Conductual FREC. [% FREC.| % FREC.| % FREC.| % FREC. [%
15. Aceptaria un cigarrillo ofrecido por un amigo 2 1.8 12| 108 41| 389 200 13.0 36 324
16. Fumaria en lugares publicos 1 9 T 6.3 11 9.9 46| 414 46 414
17. Es dificil dejar de fumar 16 144 16 144 26 252 290 261 22 19.8
18. Una persona que acostumbre fumar puede dejar de hacerlo
facilmente q P ] 9| 81 28| 252| 25| 225| 26| 234 23| 207
19. Pienso fumar en algin momento durante este afio 3 27 9 a1 44] 396 15 135 40 36.0
20. Pienso fumar en el futuro pero no este afio 2 1.8 12] 108 51 459 15| 135 31 279
21. Mo pienso fumar nunca 22 198 i 72 b3 47.7 16| 144 12 10.6
22. No estaria cerca de una persona cuando esta fumando 19 171 21 18.9 30 27.0 300 27.0 11 9.9
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ANEXO 9

HOJA DE INFORMACION Y FORMULACION DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad César Vallejo- campus Lima Este

Investigador/a: Tasayco Ramirez, Maritza

Titulo del Proyecto: “Actitudes sobre el consumo del tabaco en adolescentes
de la Institucion Educativa n°163 Néstor Escudero Otero, 2017”

¢De qué se trata el proyecto?

El objetivo de este estudio es determinar las actitudes sobre el consumo de tabaco
gue presentan los adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucién
Educativa N° 163 Néstor Escudero Otero, 2017.

¢, Quiénes pueden participar en el estudio?
Pueden participar de forma voluntaria todos los adolescentes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 163 Néstor Escudero Otero; y que

voluntariamente acepten su participacion sin obligacion.

¢, Qué se pediria que haga si acepta su participacion?
Si aprueban su participacion en el presente estudio de investigacion se le pedira

gue firme una hoja dando su consentimiento informado

¢Existen riesgos en la participacién?

Su participacion no tiene ningdn tipo de riesgo.

¢Existe algun beneficio por su participacion?

Su participacion ayudara a colaborar con el desarrollo del estudio y propiciar la
formulacién y realizacion de programas Psicoeducativos, ya que contribuira a
disminuir los indices de drogadiccion, fortalece su personalidad aprendiendo a

discernir o bueno y lo malo que la sociedad presenta.
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Confidencialidad
La respuesta que usted proporcione sera absolutamente confidencial y anénima,;
solo seran usado por las personas que realicen el estudio para cumplir con el

objetivo sefialado.

¢SA quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigaciéon puede
comunicarse con la autora de la investigacion, la estudiante de X ciclo Maritza
Tasayco Ramirez al teléfono 942196643; de lo contrario a la Coordinacion General
de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo

campus Lima Este.

Yo identificado con DNI :

acepto colaborar en la aplicacion de la encuesta sobre actitudes sobre el consumo
de tabaco en adolescentes, previa orientacion por parte del investigador, a
sabiendas que la aplicacion de la encuesta no perjudicara en ningiin aspecto en mi
bienestar y que los resultados obtenidos mejorardn mi calidad de vida.

Fecha:

Firma del investigador Firma del Participante
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ANEXO 10

Elq ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

BODAS DE PLATA

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

San Juan de Lurigancho, 24 de Agosto del 2017

CARTA N215- -EP-ENF- -LE

Lic. Rémulo Torres Maldonado
Director General de L.LE N?163 Néstor Escudero Otero

Presente.-

Asunto: Autorizacion para el campo de Investigacion de
Tesis en Institucién Educativa E N2163 Néstor Escudero
Otero

De mi consideracion

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo solicitar a su
despacho otorgue la autorizacién para que la estudiante TASAYCO RAMIREZ MARITZA, identificado con el
numero de DNI: 44669029 del X de la Escuela Profesional de Enfermeria, pueda realizar su trabajo de
investigacion ACTITUDES SOBRE EL CONSUMO DEL TABACO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N2163 NESTOR ESCUDERO OTERO, 2017. En dicha Institucién que usted dirige.

Cabe resaltar que dicho proyecto es parte de ia experiencia curricular de Seleccién y evaluacion de
personas a cargo de la docente Janeth Mercedes Arévalo Ipanaque — DTC de nuestra escuela, quien evaluard
el trabajo aplicado y presentado por los estudiantes

X

Mg. Maria Angéli a Cruz Ruiz
Responsable de Ja EP de Enfermeria
UCV - LIMA ESTE

UCV.EDU.PE



“Afio del Buen Servicio al Ciudadano “
* MINISTERIO DE EDUCACION - UGEL 05
LE.N° 0163 NESTOR ESUDERO OTERO

&,

San Juan de Lurigancho, 04 de octubre del 2017
CARTA N° 0213 - 2017- DIE- 0163 “N.E.O.” UGEL 05

Sefiora

MG. MARIA ANGELICA DE LA CRUZ RUIZ
Responsable de la EP de enfermeria
Universidad “Cesar Vallejo” - Lima Este

ASUNTO: ACEPTACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION.
REF: OFICIO N° 15-2017-EP-ENF-UCV-LE

De mi especial consideracion:

Por medio del presente me dirijo a usted, para
saludarla cordialmente y a la vez manifestarle, que habiendo recibido el documento de
la Srta. Maritza Tasayco Ramirez, donde solicita permiso para realizar encuestas y
aplicacién de Instrumento de Tesis, para su Proyecto de Investigacion titulado: Actitudes
sobre el consumo de tabaco en adolescentes de la Institucién Educativa N° 163 Néstor
Escudero Otero, 2017; por lo que habiendo realizado los tramites correspondientes y
con el v “b” de la Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion; se da por aceptada
dicha peticion.

Agradeciendo la atencién que le sirve al presente, me despido de usted no sin antes

reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
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ANEXO 11
RESULTADO DE TURNITIN

feedback studio Maritza TASAYCO RAMIREZ  Actitudes sobre el consumo de tabaco en adolescentes - /0 @

Resumen de coincidencias

27
0
g
— B )
UN'VERSIDAD CE'SAR VAU,EJO ¢ Se estan viendo fuentes esténdar
2 ‘ Ver fuentes en inglés (Beta) ‘
3 , . -=[ Coincidencias
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS —
, Entregado a Universida 9
ESCUELA DE ENFERMERIA l 1 | 6 0 )
\ 2 do::’:laye"es‘ 1% )
“Actitudes sobre el consumo He fahaco en adolescentes de Ia Insfitucion @
Educativa \°163 Néstor Escudero Otero, 2017 — 3 repostorio.ucv.edupe ]% )
. . 4 1U3,U.68 ]% )
TESIS PARA OBTENER EL TITULO PR()F?SI()NAI. DE: i o i
LICENCIADA EN ENFERMERIA
5 n-caribea-dza.eumed ‘]% )
AUTORA; Fete e
Lasayco Ramirez, Mariaa 6 repositorio.upeu.edu.pe ]% )

ol
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