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Resumen

La investigacion tuvo por objetivo, determinar la efectividad de la intervenciéon
educativa de enfermeria en actitudes de las madres de nifios menores de 3 afos
sobre prevencion de anemia, Casuarinas-Huaral 2022. Una investigacion aplicada,
de enfoque cuantitativo, disefio preexperimental y nivel explicativo que conto con la
participacion de 25 madres de 18 a 45 afos, provenientes principalmente de la
sierra 52% y de la costa 44%, de ocupacion ama de casa 84%, estado civil
conviviente 64%, grado de instruccién secundaria 60% y con un hijo 60%. Al
analizar la efectividad de la intervencién educativa de enfermeria se observo que el
programa educativo era efectivo (p<0,05), antes de la intervencion educativa las
madres presentaron una actitud desfavorable de 44% y después una actitud
desfavorable de 12%. En conclusion, el programa educativo de enfermeria fue
efectivo para incrementar la actitud favorable de las madres con nifios menores de

3 afios sobre la prevencion de la anemia en un 32%.

Palabras clave: Actitud de las madres, intervencion educativa, prevencion de

anemia, buenas practicas alimentarias.
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Abstract

The objective of the research was to determine the effectiveness of the nursing
educational intervention on the attitudes of mothers of children under 3 years of age
regarding anemia prevention, Casuarinas-Huaral 2022. An applied research,
guantitative approach, pre-experimental design, and explanatory level with the
participation of 25 mothers aged 18 to 45 years, mainly from the highlands 52% and
the coast 44%, housewife occupation 84%, cohabiting marital status 64%, high
school education 60% and with a child 60%. When analyzing the effectiveness of
the nursing educational intervention, it was observed that the educational program
was effective (p<0.05), before the educational intervention the mothers presented
an unfavorable attitude of 44% and after an unfavorable attitude of 12%. In
conclusion, the nursing educational program was effective in increasing the
favorable attitude of mothers with children under 3 years of age on anemia
prevention by 32%.

Keywords: Mothers' attitude, educational intervention, anemia prevention, good

feeding practices.
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I. INTRODUCCION

La anemia sigue siendo un grave problema de salud publica en nifios de todo el
mundo. Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), la anemia es la afeccion
nutricional mas importante que afecta al 42% de los nifios, y cuya causa mas

frecuente de su desarrollo, se debe a la carencia de hierro (1).

A nivel internacional, la pandemia por Covid-19, ha agravado la situacion de
inseguridad alimentaria y nutricional, que venian enfrentando muchos paises como
El Salvador, Honduras, Guatemala, Nicaragua, etc. La discontinuidad en el aporte
de hierro y micronutrientes en tiempos de Covid-19, eleva la desnutricion y los

problemas de anemia en nifios con menos de 5 afios (2).

En Peru, cada afio, el 67,4% de todos los recién nacidos son diagnosticados con
anemia durante su primer aflo de vida (3). Cifras de la encuesta nacional
demogréfica y de salud familiar (ENDES), muestran que el 40% de los nifios
padecian de anemia en el 2020 (4).

Después de los 6 meses lo niflos empiezan agotar sus reservas de hierro e
incrementan sus necesidades nutricionales, lo cual puede llevar a la deficiencia de
hierro y anemia por una inadecuada alimentacion complementaria y de lactancia
materna (5). Entre las principales causas de anemia en nifios se tiene: condiciones
de pobreza, la insuficiente ingesta de nutrientes alimenticios, el desequilibrio en la

alimentacion y la inadecuada administracion de papillas (6).

La informacion sobre la alimentacion de los nifios en relacién con la percepcion y
actitudes de las madres es limitada y no se conocen porqué ciertas practicas se
realizan o no (7). En ese sentido, una intervencién educativa en nutricién podria
reducir la anemia basada en el supuesto de que la intervencidbn mejoraria el
conocimiento y la conciencia de las madres y cuidadores sobre las practicas de
alimentacion adecuadas, lo que a su vez podria traducirse en cambios de
comportamiento que resultes en una mejor calidad nutricional de los alimentos

consumidos por el nifio (8).

Un programa educativo es esencial en generar un cambio en el comportamiento y
la actitud de personas, familia y comunidad. Una de las herramientas basicas en

el cuidado es la educacion, especialmente en la atencion a nivel primario.



Asimismo, el rol principal de enfermeria es brindar cuidados, los cuales estan
asociados a la educacion en salud, ya que permite mejorar la autoeficacia en el
cuidado, ademas de ser considerada un elemento que integra la calidad en la

atencion de enfermeria (9).

Las intervenciones de enfermeria deben centrarse en la suplementacion y el
enriguecimiento de los alimentos, la diversificacion de los alimentos y la educacion
alimentaria en las madres (10). La educacion nutricional es necesaria y recae la
responsabilidad en el personal sanitario, como las enfermeras, quienes dan
seguimiento al desarrollo psicomotriz de los nifios, su nutricién y vacunas. AUn mas
en poblacién infantil, por su rapido crecimiento y los altos requerimientos de hierro

gue los predispone a sufrir anemia (11).

Diversos autores concuerdan que la mayoria de las madres, son indiferentes a las
recomendaciones y presentan una actitud negativa respecto a las indicaciones
para prevenir la anemia, debido a creencias, cultura, costumbres y la influencia de
las personas que le rodean; lo que conlleva a practicas inadecuadas de

preparacion de alimentos para sus hijos (12).

En el distrito de Huaral-Casuarinas, durante la pandemia se evidencidé una
disminucion de la asistencia de madres con nifilos menores de 3 afios al control de
crecimiento y desarrollo de sus menores en los establecimientos de salud, por
miedo a contagiarse. Asimismo, debido a sus creencias, necesidades econémicas
y escasos conocimientos, mantenian una actitud indiferente frente a las practicas
preventivas de la anemia, no cumplian con las indicaciones nutricionales y los

alimentos que les brindaban a sus niflos no eran ricos en hierro.

De acuerdo con lo descrito, es importante ampliar las investigaciones respecto a
las actitudes que tienen las madres sobre cOmo prevenir y tratar la anemia en sus

menores hijos.

Lo anteriormente descrito, sustenta la relevancia de responder la siguiente

interrogante:

¢,Cual es la efectividad de la Intervencion educativa de enfermeria en las actitudes
de las madres de nifios menores de 3 afios sobre prevencion de anemia,

Casuarinas-Huaral 20227



A nivel tedrico el estudio pretende generar evidencia cientifica en el contexto de la
pandemia. A nivel practico los resultados permitiran establecer estrategias de
prevencion de anemia en infantes desde los 6 meses hasta los 3 afios, promover
programas y actividades de alimentacion y nutricién especifica para esta etapa de
vida y educar en la forma adecuada de preparar los alimentos y mantener una
dieta nutritiva, asi como balanceada. El estudio tiene relevancia social porque
contribuira en la salud de los nifios, asimismo, en su aprendizaje y en el desarrollo
de sus potencialidades y tiene relevancia metodolégica porque se trata de un
disefio pre experimental, y permitira validar la intervencién educativa de enfermeria

para poder replicarla.

En ese sentido, el objetivo del estudio fue determinar la efectividad de la
intervencién educativa de enfermeria en actitudes de las madres de nifios menores
de 3 afios sobre prevencion de anemia, Casuarinas-Huaral 2022. Como objetivos
especificos, identificar las actitudes de las madres antes de la intervencion
educativa, identificar las actitudes después de la Intervencion educativa y
comparar las actitudes de las madres antes y después de la Intervencion

Educativa.
Se plante0 las siguientes hipotesis:

Ho: La intervencién educativa de enfermeria no es efectiva en las actitudes de las
madres de nifios menores de 3 afios sobre la prevencién de anemia, Casuarinas-
Huaral 2022.

Hi: La intervencién educativa de enfermeria es efectiva en las actitudes de las
madres de nifios menores de 3 afios sobre la prevencién de anemia, Casuarinas-
Huaral 2022.



ll. MARCO TEORICO

Respecto al antecedentes nacionales e internacionales sobre la efectividad de los
programas educativos de enfermeria y su impacto en la actitud materna sobre la

prevencion de anemia en nifios:

Guerra Y. y Garro J. (2021) en su investigacién un programa de enfermeria sobre
la anemia y desnutricion, tuvieron como objetivo medir el impacto de una
intervencion educativa en las madres para prevenir la anemia, la desnutricion, y
mejorar las practicas de alimentacion y nutricion. Una investigacion cuantitativa,
con una muestra de 15 madres primerizas; los hallazgos muestran que, antes de
la intervencién, el 53,3% sabia como prevenir la anemia y luego de la aplicacién
del programa el 100% conocia las practicas adecuadas para prevenir desnutricion
y anemia. En el programa de enfermeria fue efectivo (13). El estudio aporta
informacion relevante respecto al programa de intervencion de enfermeria para
cambiar la actitud de las madres, puesto que, las madres debido a su trabajo, las
creencias y sus estilos de vida, generan practicas inadecuadas de alimentacion

gue no aporta hierro y nutrientes a los nifios.

Mamani Y. (2018) en su estudio acerca de actitud, practicas y nivel de
conocimiento sobre la anemia, que tuvo como objetivo evaluar la actitud, practicas
y conocimiento de madres con nifios de hasta 5 afios. Una investigacion
descriptiva con una muestra de 65 madres y sus nifios, que tuvo como resultados,
la actitud de riesgo del 20% de las madres encuestadas, asi como practicas
riesgosas en alimentacion 33,8%. Existe correlacion entre las actitudes y practicas
de las madres para prevenir la anemia en sus menores hijos (12). El aporte en esta
investigacion fue que aln se necesita un mayor conocimiento y mejor actitud de
parte de las madres para generar practicas que prevengan la anemia, ya que
muchas de ellas por cultura y creencias no brindan una alimentacion nutritiva a su

menaor.

Ypanaque P. y Taype C. (2019) estudiaron la actitud de las madres sobre el
suministro de micronutrientes en sus hijos de 6 meses hasta los 3 afios, cuyo
objetivo fue evaluar la asociacion entre la actitud de las madres y el suministro de

micronutrientes en una muestra de 116 madres. Los hallazgos evidencian una



actitud inadecuada en 43% de las madres y poco adecuada 57%, en la dimension
cognitiva alcanzaron 100%, afectiva 98% y conductual 97%. en conclusion, las
actitudes de las madres y el suministro nutricional no se relacionan (14). El estudio
aporta informacion relevante respecto a la indiferencia de las madres sobre los
micronutrientes y la importancia de brindarle estos en la alimentacion de sus hijos,
ademas muestra que la mayoria tiene una actitud inadecuada en general y en

todas las dimensiones.

Nufez S. (2018) estudio la efectividad de un programa educativo, teniendo como
objetivo medir la influencia de una intervencién educativa en la actitud y practica
preventiva de una madre con un nifio menor de 1 afio. Una investigacion
preexperimental, con una muestra de 61 madres; se encontré que, después de la
intervencion educativa 61% de madres tuvieron una actitud favorable y buenas
practicas el 57%. Se concluye que el programa es efectivo para prevenir la anemia
(15). El aporte del estudio es que los programas y sesiones educativas son
importantes para impactar en la actitud y buenas practicas de madres que tienen

nifios con riesgo de anemia.

Veramendi N. (2018) en su articulo sobre la prevencion de la anemia y las
intervenciones de enfermeria, tuvo como objetivo evaluar el impacto de la
educaciéon de enfermeria y la prevencién de anemia. Una investigacion cuantitativa
preexperimental, que contd con la participacion de 36 madres, cuyos hallazgos
demuestran la influencia de los programas educativos de enfermeria en el
conocimiento de la madre para brindar nutrientes a sus nifios y prevenir la anemia
(16). El aporte de la investigacion es que la enfermera puede prevenir problemas
de anemia y desnutricion, siempre que implemente programas educativos
efectivos en la comunidad aun cuando las madres no acuden a los centros de

salud.

Changanaqui A. y Ruiz G. (2021) en su investigacion sobre intervenciones
educativas en el conocimiento de la anemia, tuvieron como objetivo valorar el nivel
de efectividad de una intervencion educativa para mejorar el conocimiento sobre
la anemia ferropénica en madres. Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo y
disefio cuasiexperimental, el cual conté con una muestra de 20 madres. Los

resultados demuestran la efectividad del programa para incrementar en 95% el



conocimiento de las madres (17). La investigacion aporta un modelo de
metodologia cuasiexperimental, asi como, la evidencia de que los programas
educativos mejoran el nivel de conocimientos y promueven la adopcion de estilos

de vida saludables en madres para evitar que los nifios sufran de anemia.

Castafieda A. et al (2019) evalué el impacto de un programa educativo en ingesta
nutritiva a partir de alimentos que aportan hierro y otros nutrientes necesarios para
el desarrollo de los nifios. Una investigacion cuasiexperimental, que muestra el
aumento de hemoglobina de 11,3 a 12 mg/dl y reduciendo la prevalencia de
anemia en 17% después de desarrollar un programa educativo (18). La
investigacién aporta un abordaje contextualizado sobre los programas efectivos

para reducir los indices de anemia.

Metwally A. et al (2020) en su estudio sobre la influencia de las intervenciones
educativas para mejorar conocimiento y practicas alimenticias de madres con
nifios con anemia, evaluaron el conocimiento y habitos nutricionales de riesgo de
madres de nifios anémicos. Un estudio preexperimental en madres de una aldea
de Egipto; los resultados muestran, un aumento sustancial en el nivel de
conocimiento de madres y una disminucién de los nifios con anemia del 100% a
40,3% después de la intervencion (19). El estudio aporta informacion relevante
sobre un programa contextualizado en madres que viven en una aldea y que
gracias a la intervencion mejoraron sus conocimientos y practicas respecto al

tratamiento de la anemia.

Ahmed M. et al (2021) sobre los efectos del modelo PRECEDE para evaluar el
control de la anemia en nifios. Una investigacion cuasiexperimental que tuvo como
muestra 360 nifios y sus madres, donde se encontré que el modelo incrementa las
actitudes y el buen comportamiento de madres para controlar la anemia (20). El
aporte de esta investigacion es el incremento de hierro a partir de un control de la
anemia con el método PROCEDE.

Wahid M. et al (2021) en su investigacion sobre el efecto de programas educativos
de seminarios web en el conocimiento de la anemia en madres. Una investigacion
cuasiexperimental, em 350 madres la mayoria entre 18 a 29 afios. Se evidencia

gue el seminario fue efectivo en el incremento en conocimiento y en practicas



correctas de alimentacibn que las madres ofrecen a sus hijos (21). Una
investigacion aporta evidencia del gran impacto que genera los seminarios web en
la educacion y promocion de buenas practicas de las madres, sobre todo en

aquellas que nunca recibieron ningun tipo de educacion sobre la anemia.

Woldegebriel et al (2021) investigaron el comportamiento y actitud de las madres
para prevenir anemia en sus nifios, aplicando un programa educativo. Un estudio
cuasiexperimental, en 119 madres, los hallazgos indican que la sensibilizacion,
constructos y el rendimiento de las madres no se incremento significativamente,
por lo que se concluye que, aunque el programa es efectivo se debe potenciar su
impacto para prevenir la anemia (10). El aporte de esta investigacion es que los
programas deben ser evaluados y mantener un seguimiento para su mejora y

garantizar su calidad.

En relacion con el marco tedrico, las actitudes son elementos importantes en las
personas ya que determinan las tendencias que toman estas para enfrentar una
situacion con el estimulo de objetos y valores externos (22). Las actitudes son
emociones que llevan a realizar un determinado comportamiento, y que son
susceptible de modificar; segun Fishbein & Ajzen (1975) es una inclinacion
ordenada de percibir y actuar, que se da de forma espontanea para afrontar

diversos eventos en la vida cotidiana (23).

La actitud se aprende y se establecen en relacidén con la valoracion de las madres
sobre las situaciones diarias que se presentan (24). Un componente sentimental,
emociones donde una persona percibe un vinculo con el objeto de la actitud a
causa de un sentimiento en el objeto desarrollado una predisposicién a la accion
gue esta generado por una activacion nerviosa, donde se centra en la
reelaboracion no en la valoracion (25). Asi mismo una madre pudiendo llevar a sus
hijos a sus controles y adquirir conocimientos respecto micronutrientes y nutrientes
y alimentos con alto contenido en hierro que prevenga anemia y desnutricion en
sus menores hijos, no obstante, las madres por lo general solo en caso de

enfermedad solicitan ayuda médica (26).

Zanna y Rempel (1998) plantea 3 dimensiones acerca de las actitudes; la

dimension cognitiva, afectiva y conductual, valora mucho la actitud, las cuales



predisponen el comportamiento (27). El cual esta mediado por sentimientos de
ayuda, comprension, ayuda, apoyo y estimulacién (28). En relacion con el
componente cognitivo, este esta formado por informacién y creencias, el afectivo

valoracion actitudinal y conductual tendencia a la actitud (29).

Respecto a la dimensién de actitudes cognitivas, esta es la construccion de
conocimientos donde los comportamientos de una persona se usan en el proceso
intelectual para procesar una informacion es decir son creencias o valores de un
sujeto sobre una cosa u objeto, donde el sujeto observado, estudia, argumenta y
segun lo van comprendiendo se va analizando lleva a su modo. Este estudio tiene
la relevancia que las actitudes de un sujeto van a variar a medida que optan
conocimientos y sintetizan informacion mediante los conocimientos (30). Respecto
a la dimension de actitudes afectivas, es una caracteristica de las actitudes de
sentimientos o una sensacién de una cosa donde la persona tiende tener
sentimientos de agrado o desagrado de una valoracion positiva o negativa segun
su grado de motivacion (31). Finalmente, la dimension de la actitud conductual esta

asociado a la manera de actuar frente a un estimulo emocional o fisico (32).

La variable programa educativo de los profesionales de enfermeria, son
instrumentos de ensefianza didactica y efectiva (33). En enfermeria, un programa
educativo, busca promover el aprendizaje y una actitud positiva en el participante
y toda la familia mediante las intervenciones que incrementa las estrategias de
atencion y control de los padecimientos de salud de la poblacion, con las acciones
como sesiones educativas, programas que daran a conocer los habitos saludables
gue se deben poner en practica, como la alimentacion equilibrada y nutritiva, asi
como ofrecer una calidad de vida que permita a los nifios desarrollarse

saludablemente en todos los aspectos, fisico, psicoldgico, social y de lenguaje (34).

En relacién con cédmo prevenir la anemia, el objetivo central de un programa
nutricional es mejorar la salud integral de los menores de 3 afios, incrementando
el conocimiento sobre habitos de consumo y cuidados necesarios para evitar la
carencia de hierro en madres (35). La anemia es una enfermedad a causa del
déficit de hierro, lo cual afecta a multiples 6rganos y tejidos, que afecta sobre todo
a nifios de zonas rurales, donde el apoyo econémico tiende ser deficiente para el



aporte de sus necesidades qué es la alimentacién en todos los nifios y esto
ocasiona un déficit de crecimiento y desarrollo intelectual que trae las

consecuencias en el futuro (36).

En relacion con las teorias de enfermeria, se tiene el modelo promocién de la salud
de Pender, el cual busca entender cdmo la actitud de las personas afecta su salud
y puede orientar un comportamiento positivo con habitos mas saludables, el
modelo contempla 11 caracteristicas del plan de accion que el personal de
enfermeria debe cumplir, mediante las intervenciones que realiza. El estudio

contribuye a mejorar el bienestar del nifio con riesgo de anemia (37).



lIl. METODOLOGIA

El estudio es de tipo aplicado, debido a que pretende generar conocimiento a partir
de la aplicacion en los problemas sociales in situ (37). Asimismo, el enfoque fue
cuantitativo, el cual se basa en la l6gica y pretende explicar la realidad con datos

medibles y cuantificables (38).

Estudio longitudinal se observa dos momentos, se evalla la variable antes del
desarrollo de una sesion educativa (pre test) y luego de su desarrollo (post test)
en un mismo grupo poblacional (39). El disefio es pre experimental, debido a que
se aproximan al fenbmeno de estudio, dando un estimulo o experimento como

variable interviniente y medir los efectos en una o mas variables (40).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente o interviniente: Intervencion educativa de
enfermeria

Definicién conceptual: Es un documento de educacion para la salud que
planifica el aprendizaje de manera didactica, consiste en una intervencién de
enfermeria para alcanzar capacidades en un grupo objetivo, se basa en la

comunicaciéon que se da entre el emisor y receptor (32).

Definicién operacional: El programa consta de una estructura, el cual

integra una sesion educativa (Ver anexo 4).
Variable dependiente: Actitudes de las madres.

Definicién conceptual: La actitud es la disposicién que tiene las personas
para inclinarse por algin comportamiento o postura respecto a objetos o
valores externos, es una tendencia individual de comportamiento positiva o

negativa en un contexto y situacion especifica (21).

Definicion operacional: Para la valoracion de la actitud preventiva en

madres con nifios menores de 3 afios sobre la anemia, se aplico un

10



cuestionario tipo Likert (anexo 2); para generar actitudes favorables y

desfavorables.
3.3. poblacion, muestray muestreo
La poblacion estuvo comprendida por el total de madres que tenian nifios desde

los 6 meses hasta los 3 afios y que viven en el centro poblado de las Casuarinas

en el Distrito de Huaral.
Teniendo en cuenta los siguientes criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:

* Mamas que tienen hijo con una edad desde 6 meses hasta no mas de 3
anos.

+ Mamas que residian en las Casuarinas-Huaral 2022.

* Mamas que desearon voluntariamente ser parte del estudio
Criterios de exclusion:

* Madres con menos de 18 afos.

* Mamas con hijos de 3 afilos a menos, que tienen dificultades para
desarrollar el instrumento y participar en el programa educativo.
Muestreo:

No probabilistico por conveniencia, debido al tiempo, costo y el contexto de la

pandemia.

Muestra:

La muestra esta conformada por 25 madres.

11



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario para medir
actitudes. El cuestionario sobre actitudes maternas preventivas elaborado por Diaz

en el afio 2021 (41), quien autorizo su utilizacién (ver anexo 5).
Validez y confiabilidad

Para la validez el autor someti6 el cuestionario a evaluacion de juicio de expertos
y una prueba piloto para medir la confiabilidad, obteniendo un indice de
confiabilidad alfa de Cronbach de 0,896 (41).

Asimismo, para este estudio se comprobd la consistencia interna, es decir la
confiabilidad para la poblacién de estudio mediante una prueba piloto la cual se
aplicé a 15 madres que tenian caracteristicas similares a la poblacién del estudio,
obteniendo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,966, demostrando su alta

confiabilidad (ver anexo 6).

Cuadro 1. Estructura del cuestionario

Indicadores items Escal Puntaje
a
Nutrientes, funciones y fuentes de 12,3 Likert | Favorable
alimentacién 56-70 puntos
Creencias alimentarias 45,6,7 Desfavorable
0-55 puntos
Comportamiento alimentario 8,9,10,11,12,1
3,14

Se aplicd un pre y post test del cuestionario actitudes a las madres que participaron
del estudio, con la finalidad de medir el impacto del programa educativo aplicado.
El programa educativo (ver anexo 4), consté de dos sesiones educativas cada una
con una duracién de 30 minutos. El disefio del programa educativo se elabord en
base a la norma técnica para el manejo y prevencion de anemia (42), y al
documento técnico plan nacional para reducir y controlar la anemia materno infantil

y la desnutricidn cronica en el pais del 2017 al 2021(43).
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3.5. Procedimientos

Se aprob6 el proyecto en la escuela profesional y en el Comité de ética,
posteriormente se coordind mediante un documento formal la autorizacion para la
aplicacion del instrumento al presidente del centro poblado de las Casuarinas-
Huaral (ver anexo 8) para invitar a madres que tuvieron hijos entre los 6 meses y
3 afnos, para participar del programa educativo virtual. Seguidamente, con los
nameros proporcionados se convoco a las madres por WhatsApp, a participar del
programa educativo virtual explicandoles de que trata la investigacion e
invitAndolas a firmar voluntariamente el consentimiento informado. Cabe sefalar

gue esta comunidad queda en la ciudad y cuentan con acceso a internet.

Previo al desarrollo de las sesiones educativas se aplico un pre test que se realizé
a través de formulario Google. Las sesiones educativas se desarrollaron a través
de zoom, la primera se desarroll6 el 13 de octubre y la segunda el 14 de octubre

(anexo 7).

Después de la segunda sesion educativa se esperd una semana para proceder a
aplicar el post test, también a través de formulario Google, puesto que por el
contexto de la pandemia no se pudo realizar la intervencién educativa de forma

presencial.

Las sesiones educativas del programa de intervencion de enfermeria fueron
preparadas con contenidos claves de acuerdo a normativa técnica del MINSA para
prevencion de la anemia y se aplico en su desarrollo la secuencia metodoldgica

de inicio, motivacion, basico, practico y evaluacion.

3.6. Método de andlisis de datos

Con los cuestionarios aplicados y la informacion recolectada del pre y post test se
descarg0 la base del formulario de Google en formato Excel, para luego procesar
la informacion en el programa SPSS version 26. El analisis de los datos se
desarrollé de forma descriptiva e inferencial para responder a los objetivos de la
investigacion. Asimismo, las hipotesis se comprobaron mediante una prueba

paramétrica, T de Student y los resultados se presentan en tablas para su
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respectiva interpretacion.

3.7. Aspectos éticos

El estudio considerd los principios bioéticos fundamentales para su desarrollo.
Autonomia: se aplico consentimiento informado.

Beneficencia: a través del programa educativo se cumplio con el rol educativo de
enfermeria, el beneficio es inherente a las madres para la prevencion de la anemia

en sus nifos(a).

No maleficencia: el estudio no sometié a ningun riesgo a las madres participantes,

tampoco provoco un dafio fisico, psicolégico o de cualquier otra indole.

Justicia: todas las madres tuvieron la misma posibilidad de ser parte del estudio
sin excepcion, mediante criterios de seleccién, y fueron tratadas con amabilidad y

respeto, sin discriminacion durante toda la investigacion.

Veracidad: se garantiza que la investigacion es veraz en cuanto los procedimientos

empleados en su realizacion mediante el método cientifico y los resultados.
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IV. RESULTADOS
Tablan® 1

Actitudes de madres con nifios de hasta 3 afios sobre prevencion de

anemia antes de la intervencién educativa, Casuarinas-Huaral 2022

Pre test
Actitud f %
Desfavorable 11 44,0
Favorable 14 56,0
Total 25 100,0

Se observa en la tabla 1 que del total de madres participes del estudio el 56%

presentd una actitud favorable y 44% desfavorable antes de la intervencion

educativa.

15



Tablan® 2

Actitudes de madres con nifios de hasta 3 afios sobre prevencidn de

anemiadespués de laintervencién educativa, Casuarinas-Huaral 2022

Post test
Actitud f %
Desfavorable 3 12,0
Favorable 22 88,0
Total 25 100,0

Se observa en la tabla 2 que del total de madres participes del estudio 88%

presento una actitud favorable y el 12% una actitud desfavorable después de la
intervencién educativa.
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Tablan® 3

Prueba de normalidad parala variable actitudes de madres con nifios de

6 meses hasta 3 afios, Casuarinas-Huaral 2022

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia ,133 25 ,200* ,958 25 ,374

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla anterior muestra que tanto para K-S (Kolmogorov-Smirnov) y S-W (Shapiro-
Wilk) los valores de nivel de significancia (p-valor) estan por encima de 0,05. Por lo
tanto, admite aceptar la hip6tesis nula, debido a que los datos se distribuyen de
manera normal. Con esto se concluye que, se debe aplicar una prueba paramétrica
para datos normalmente distribuidos, lo que permite a su vez aplicar la prueba

paramétrica T de Student.
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Tablan® 4

Comparacion de actitudes antes y después de laintervencién educativa de
enfermeria sobre prevencion de anemia, de madres con nifios de 6 meses

hasta 3 afios, Casuarinas-Huaral 2022

Pruebade muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

959% de intervalo

Desv. de confianza de la Sig.

Desv. Error diferencia (bilateral

Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl )

Par PreTest- -5920 13,952 2,790 -11,679 -,161 -2,122 24 ,044

1 PosTest

Se observa que la diferencia que existe en el post test y pre test define valor por
debajo de 0.05 (respecto al P-valor). por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la alterna, es decir existe relacion causa efecto al aplicar la intervencion
educativa de enfermeria en las madres y lograr un cambio de actitud frente a la
prevencion de anemia con un nivel de significancia 0,044 aplicando la prueba T de
Student.
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V. DISCUSION

El objetivo general de la investigacion consistio en determinar la efectividad de la
intervencion educativa de enfermeria en la actitud de las madres con nifios
menores de 3 afios sobre la prevencion de anemia en las Casuarinas-Huaral 2022.

A continuacion, se discutiran los resultados obtenidos.

En la tabla 1 con respecto al primer objetivo identificar la actitud de las madres
antes de la intervencién educativa, los resultados mostraron que 44% de las
madres tenian una actitud desfavorable sobre todo en el item 13 que indica que el
suplemento de hierro debe consumirse diariamente para prevenir la anemia y en
el item 14 que considera que el suplemento no es motivo para dejar de brindarle

al nino alimentos ricos en hierro.

Este hallazgo demuestra que gran porcentaje de las madres mantiene una actitud
desfavorable frente a la prevencién de la anemia, debido a la desinformacion y
otros aspectos culturales (14). Las madres que no reciben una educacion correcta
sobre la anemia y la prevencién de esta muchas veces tienden a presentar una
actitud negativa respecto a la alimentacion y las buenas practicas que se les
recomiende en los centros de salud. Existen, asimismo, factores como el trabajo,
el grado de instruccion, entre otros, que hacen que las madres no estén
correctamente informadas sobre como alimentar a los nifios y los riesgos que
conlleva una mala nutriciobn como, por ejemplo, la anemia. Es importante entonces
el rol educativo de enfermeria para generar un cambio de actitud que lleve a las

madres a mejorar la nutricion de sus hijos (13),

En la tabla 2 en relacién con el segundo objetivo identificar la actitud de las madres
después de la intervencién educativa, se observa que las madres tuvieron en un
88% una actitud favorable. Sin embargo, todavia se observé una actitud
desfavorable en el 20% de madres respecto al item 7 que afirma que el nifio debe
comer en la mesa junto a la familia y el item 8 que describe que los nifios deben

diariamente alimentos ricos en hierro acompafados de ensaladas o frutas.

Las sesiones educativas son una de las herramientas estratégicas de enfermeria
sumamente importantes puesto que permiten mejorar la calidad de sus cuidados

educando a las madres y promoviendo en ellas actitudes saludables (15). La
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influencia de las sesiones educativas en enfermeria tiene gran impacto y podrian
reducir los indices de anemia en los menores de 3 afios (21). La actitud que las
madres tengan respecto al programa y la necesidad de aprender como prevenir la
anemia, determinard la efectividad del programa y el alcance del impacto

esperado.

En la tabla 3 respecto al tercer objetivo comparar la actitud de las madres antes y
después de la intervencidon educativa, se tuvo que después de las sesiones
educativas las madres mejoraron su actitud en un 32% favorable. Es claro que los
programas educativos tienen gran alcance y mejoran la actitud de las madres al
incrementar su conocimiento y eliminar mitos y creencias (17), por lo que, aun
cuando la intervencion educativa sea virtual, el impacto de este depende del disefio
y desarrollo contextualizado del programa implementado (21). Las madres que
reciben educacién virtual tienen mayor probabilidad de adoptar actitudes positivas
sobre la prevenciébn de anemia frente a no recibieron ninguna intervencion

educativa.

Las intervenciones educativas permiten cambiar estilos de vida, creencias,
costumbres, generar buenas practicas de alimentacion y eliminar mitos y
desinformacion presente en la mayoria de las madres. No obstante, pese a que
los programas sean efectivos, se requiere evaluar permanentemente su impacto

para garantizar una mejora sustancial y la calidad de su intervencion (10, 13).

Las practicas de prevencion de la anemia de las madres casi siempre estan
relacionadas con una actitud positiva de las madres (12). Sin embargo, debido a
factores cognitivos, afectivos o conductuales se puede mantener una actitud
negativa lo que puede conllevar a practicas alimentarias de riesgo (14). Es por ello
importante impactar en la actitud por ende en las practicas de las madres a través
de programas y sesiones educativas que garanticen reducir la anemia en los nifios

menores de 3 afios, para contribuir a su salud y bienestar.

Es entonces importante, las intervenciones educativas de enfermeria, para prevenir
problemas de anemia y desnutricion, siempre que las enfermeras realicen visitas
domiciliarias e intervenciones educativas para generar un mayor impacto en la

comunidad. Ya que, muchas madres son reacias a la introduccion de

20



micronutrientes en la alimentacion de sus nifios, la actitud negativa hacia la
administracion de estos alimentos responderia a la necesidad que ellas tienen de
un mayor conocimiento y una actitud positiva que promueva practicas saludables
(14).

Las intervenciones educativas son entonces una estrategia que puede utilizarse
tanto de forma virtual como presencial para impactar en la actitud de las madres y
evitar que sufran de anemia. Un abordaje contextualizado de los programas los

convierte en efectivos para reducir los indices de anemia (19).

Existen métodos y estrategias efectivas para prevenir la anemia en nifios (20), ya
sea de forma virtual o presencial y entre ellos las sesiones educativas son
esenciales (21). Estas impactaran en la sensibilizacion, constructos y actitud de
las madres por largo tiempo después de finalizado un programa (10), generando
ademas de una buena actitud, una relacion de confianza entre las madres vy el
personal de enfermeria, de esta manera se promueve la asistencia de las madres
con sus nifios a los centros de salud no solo cuando estan enfermos sino para los
controles de crecimiento y desarrollo y asi evitar las complicaciones del déficit de

hierro en los nifios (26).
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Antes de la intervencion educativa de enfermeria prevalecieron las
actitudes desfavorables en las madres sobre la prevencion de la

anemia.

Segunda: Después de la intervencién educativa de enfermeria prevalecieron las

actitudes favorables en las madres sobre la prevencion de la anemia.

Tercera: La intervencién educativa tiene un efecto positivo en las actitudes

favorables en las madres sobre la prevencion de la anemia.
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VIl. RECOMENDACIONES

Segunda: Se debe mejorar la actitud de las madres respecto al uso de
micronutrientes, reforzando en ellas el conocimiento sobre la
importancia de los suplementos de hierro indicados en los centros de
salud, asi como la administracién de estos junto a los alimentos ricos
en hierro en la alimentacion diaria de sus menores hijos para prevenir

la anemia.

Tercera: Es importante educar sobre los habitos alimenticios saludables en la
familia para cambiar la actitud de las madres respecto a la eleccion de
los alimentos de los nifios, la cantidad y horarios de alimentacion para

mejorar la nutricion y calidad de vida de los infantes.

Primera: Se sugiere continuar realizando investigaciones experimentales para
evaluar el efecto en las actitudes, conocimientos y practicas de las
madres sobre la prevencion de anemia y validar las intervenciones

educativas de enfermeria.
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ANEXOS
ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del estudio: Efectividad de intervencion de enfermeria en actitudes de las madres de nifos

de 3 afios sobre prevencién de anemia, Casuarinas-Huaral 2022
Investigador/es: Lilia Claro Canduelas56
y Yady De La O Moreno estudiantes Institucion: Universidad Cesar Vallejo

Propésito del estudio:

En la actualidad, se han incrementado los casos de Anemia a nivel nacional y un gran problema es
gue no se ha podido determinar las causas y factores que contribuyen a su aparicion.

Es por ello que creemos necesario investigar mas en este temay abordarlo con la importancia que
amerita determinar la Intervencion Educativa de Enfermeria en las Actitudes de las Madres de nifios
menores de 3 Afios sobre Prevencién de Anemia, Casuarinas-Huaral 2022.

Procedimientos:
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara un instrumento donde le tomaremos datos personales y algunas preguntas
sobre nutricion, creencias y comportamiento
2. Lasesion educativa virtual tomara un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en
linea.
3. Previo al inicio de la sesion se realizara un pretest y al finalizar un post test sobre la sesion
educativa recibida
Riesgos: No existe ningun riesgo al participar de esta investigacion. Sin embargo, algunas

preguntas le pueden causar incomodidad. Usted es libre de responderlas o no.

Beneficios: Recibira un triptico con informacion sobre el tema del estudio (los beneficios deben ser

directamente para el participante, en caso no existan beneficios directos, deberan indicarlo).

Costos: No debera pagar nada por participar en el estudio. lgualmente, no recibira ningin incentivo

econoémico ni de otra indole.

Confidencialidad: Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente
confidencial, ninguna persona, excepto el/las investigadoras/es manejaran la informacion obtenida

con fines académicos.
Declaracion y/o consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré
si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.
Fecha:

Nombres y Apellidos Participante

Nombres y Apellidos Investigador/es



ANEXO 2: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Anexo n° 2
Caracteristicas socio demograficas de las madres de nifios menores de 3

afios sobre prevencion de anemia, Casuarinas-Huaral 2022

Caracteristicas f %
Edad del nifio De 6 a 11 meses 10 40,0%
De 1 a 2 afos 8 32,0%
De 2 a 3 afos 7 28,0%
Total 25 100,0%
Edad de la madre 18 a 30 afios 21 84,0%
31 a 45 afios 4 16,0%
Total 25 100,0%
Sexo del nifio Femenino 12 48,0%
Masculino 13 52,0%
Total 25 100,0%
Procedencia Costa 11 44,0%
Sierra 13 52,0%
Selva 1 4,0%
Total 25 100,0%
Ocupacion Ama de casa 21 84,0%
Profesional / 4 16,0%
Técnico
Total 25 100,0%
Estado civil Soltera 5 20,0%
Conviviente 16 64,0%
Casada 2 8,0%
Separada 2 8,0%
Total 25 100,0%
Grado de instruccion  Primaria 2 8,0%
Secundaria 15 60,0%
Superior o técnico 8 32,0%
Total 25 100,0%
Numero de hijos Un hijo 15 60,0%
dos hijos 7 28,0%
De 3 a hijos 3 12,0%
Total 25 100,0%

La tabla 1 muestra un 60% de nifios que tienen entre 1 a 3 anos, y el 52% de los
ninos eran varones. Las madres, el 80% de las madres tenian entre 18 a 30 anos,



52% eran de la sierra, 64% eran convivientes, 60% tenian instruccién secundaria y

60% tenian un solo hijo.



ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

entre el emisor y receptor
(32).

mediante un pre 'y
postest

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Es un documento de| El programa consta de - Organizaciony No aplica
- . educaciéon para la salud| una estructura, el cual ?’Sr?gr)io
ntervencion e -
que planifica el| integra sesiones Planificacion - Metodologia
educativade | ohendizaje de manera| educativas. - Tiempo
. s . - Recursos
enfermeria didactica, consiste en .
requeridos
una intervencion de Ejecucion - Desarrollo de las
enfermeria para alcanzar actividades
. educativas
capacidades en un grupo planificadas en el
objetivo, se basa en la y temario
o Evaluacion - Recojo de
comunicacion que se da
resultados




VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES | ESCALA

CONCEPTUAL DE
MEDICION

La actitud es la disposicion| Para la valoracion de la actitud Nutrientes
que tiene las personas paral preventiva en madres con nifios|-Actitud cognitiva,  [funciones
inclinarse por algun menores de 3 afios sobre la fuentes Nominal

Actitudes comportamiento o postura] anemia, se aplicé un cuestionario|- Actitud afectiva alimentarias

de las respecto a objetos o valores| en Likert (anexo 2); en el cual se

madres externos, es una tendencial considero las siguientes|- Actitud conductual, |Creencias

hacia la individual de| categorias: alimentarias

prevencion comportamiento positiva of-Favorable

de la negativa en un contexto y| Puntaje: 56 a 70 Comportamiento

anemia -Desfavorable alimentario

situacion especifica (21).

Puntaje: 0 a 55




ANEXO 4: INSTRUMENTO

Cuestionario Actitud de las madres hacia la prevencion de la anemia
Buenos dias sefiora, nosotras somos estudiantes de enfermeria de la
universidad Cesar Vallejo, mi nombre es Lilia Claro Canduelas y el de mi
compafera Yady De La O Mereno. Estamos desarrollando un estudio sobre la
“Efectividad de intervencion de enfermeria en actitudes de las madres de nifios
de 3 afios sobre prevencion de anemia, Casuarinas-Huaral 2022, para lo cual
se le solicita su colaboracién a través de respuestas sinceras y veraces.
Expresandole que es de caracter anénimo y confidencial, agradecemos

anticipadamente su participacion.
DATOS GENERALES:

Edad del nino:
Sexo del nifio: M () F ()

De la madre:

1. Edad de lamadre: 18 a30afos( ) 31a45anos ( )
2. Procedencia: Costa( ) Sierra( ) Selva ()

6allmeses() 1a2anos() DeZ2a3afos()

3. Ocupacién: Amadecasa( ) Comerciante ( ) Profesional / Técnico (
)
4. Estado civil: Soltera ( ) Conviviente ( ) Casada ( ) Separada ( )

5. Grado de instruccién: Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior o técnico (

)

6. Numerodehijos: 1() 2() 3amas()
INSTRUCCIONES

Lea detenidamente cada uno de los items y luego marque con un aspa (X) de

acuerdo a la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Totalmente En indiferente De acuerdo | Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo




DATOS ESPECIFICOS:

ITEMS 1 2 |3 4

1. Un nifo diagnosticado con anemia en el
establecimiento de salud debe tratarse haciendo
caso a las indicaciones del personal de salud

2. Los nifios que presentan anemia, es por el
consumo insuficiente de alimentos ricos en hierro
(sangrecita, bazo, higado y carnes rojas)

3. Los nifios deben consumir sangrecita, bazo,
higado y carnes rojas y acompafarlos de
ensalada o jugos de fruta.

4. Las mamas o las personas que cuidan a los nifios
deben estar atentos a las cosas en su cuerpo
porgue si estdn mas palido, cansado y
suefio, puede tener anemia.

5. Un nifio con anemia se debe tratar con
medicamentos recetados por el personal de
salud, se debe cumplir con el tiempo de
tratamiento.

6. Los niflos comen mas cuando los padres les
supervisan y estimulan a comer.

\l

. El niflo debe comer en la mesa, junto con todos
los miembros de la familia.

8. Los nifios deben comer diariamente alimentos
ricos en hierro como higado, sangrecita, bazo, y
carnes rojas y acompanarlos de fruta o ensalada.

9. Un niflo debe comer tres comidas principales para
tener un adecuado crecimiento y desarrollo
cognoscitivo.

10. La madre debe darle siquiera 3 a méas veces por
semana alimentos como: sangrecita, bazo,
higado, pescado y carnes rojas.

11. Los nifios deben consumir como minimo 3 veces
por semana alimentos como: lentejas, pallares,
frejoles, arvejas y habas.

12. El suplemento de hierro indicado en el
establecimiento de salud ayuda a prevenir la
anemia en mi hijo.

13. El suplemento de hierro indicado en el
establecimiento de salud debe ser consumido
todos los dias para prevenir la anemia.

14. EIl darle el suplemento de hierro indicado en el
establecimiento de salud, no es motivo de dejar
de darle alimentos ricos en hierro.

Muchas gracias por su colaboracion



ANEXO 5: INTERVENCION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

i\‘l" UCv

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA

DATOS GENERALES

Tema: Conociendo mas sobre la prevencion de anemia
Nombre de la actividad: “El comienzo de la salud es la nutricion”
Dirigido a: Madres con nifios menores de 3 afios

Fecha: 25 09 2022

Lugar: Distrito de Huaral-Casuarinas
Responsables/facilitadoras: - Claro Canduelas, Lilia

- De la 0 Moreno, Yady

PROBLEMA

La anemia es una afeccion para salud de las personas cuya causa es cuando

los glébulos rojos estan debajo de lo normal y es cuando el cuerpo no recibe

suficiente oxigeno y esto causa un problema para la salud mas en los nifios

menores de 3 afos. Por ello se reforzara este tema importante a todas las

madres con nios menores de 3 afnos

COMPETENCIA

« CONTENIDOS : Referido a los contenidos a desarrollar.

CAPACIDADES

« ACTITUDES : De las madres con nifios menores de 3

afnos.



II. ESTRATEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Rompe hielo

Exposicion

Demostracio
n

Preguntas
intercaladas

ANEXOS:

Formulacion
de preguntas

ppts
imagenes

Entrega de
ejemplo
Sorteo  de
preguntas

3 min

10 min

5min
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Las madres
responden

con fluidez

Las madres
se interesan
por el tema.
Las madres
aplican.

Las madres
responden

con fluidez.
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DATOS GENERALES

TEMA . Efectividad de la| GRUPO Madres de nifios menores de 3 afos
TITULO ) ., . , OBJETIVO
intervencion educativa de enfermeria en las
actitudes de las madres de niflos menores
de 3 afios sobre prevenciéon de anemia,
Casuarinas-Retes 2022
Conociendo mas sobre la prevencion de | LUGAR Distrito de Huaral-Casuarinas
CONTENIDOS )
anemia
FECHA Y 2509 2022
DURACION
HORA 9: am
OBJETIVO e Fortalecer el conocimiento de las madres de nifios menores de 3 afios sobre Prevencion de Anemia en
GENERAL Distrito Huaral-Casuarinas.
OBJETIVOS e Lograr que la madre conozca sobre la anemia.
ESPECIFICOS . ) ” . .
e Lograr que la madre adquiera actitudes positivas para prevenir la anemia.
DOCENTE Mgtr. MELENDEZ DE LA CRUZ, Julia Raquel
INTERNA ) DE e Claro Canduelas, Lilia
ENFERMERIA e De la o Moreno, Yady
CONTENIDO/ ACTIVIDADES METODO/TECNICA MEDIOS/MATERIALE TIEMPO

S

PRESENTACION: Buenos dias, somos las Internas de
enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo, el dia de hoy les
Expositiva




hablaremos acerca de la prevencion de la anemia. Para ello le
pedimos su atencidn para desarrollar el tema asignado.
Dinamica: “Lluvia de ideas” empezaremos realizando una
pregunta clara al publico.

Dialogo
Dinamica de animacion

3
minutos

¢ Qué es laanemia?

La anemia es una afeccion en la cual careces de suficientes
glébulos rojos sanos para transportar un nivel adecuado de
oxigeno a los tejidos del cuerpo. La anemia, también conocida
como nivel bajo de hemoglobina. Cuando hay deficiencia de
hierro afecta el crecimiento del cuerpo, en especial el desarrollo
cerebral, es decir, afecta el nivel motor, cognitivo, fisico, incluso,
conductual del nifio o nifia.

¢,Cual es lacausade unaanemia?

Una alimentacion que no tenga suficiente hierro es la causa mas
comun para obtener la anemia durante los periodos de rapido
crecimiento, se necesita incluso mas hierro incluso cuando el RN
no consume la leche materna exclusiva.

¢,Como podemos prevenir laanemia?

Ingerir alimentos ricos en hierro, Para prevenir la anemia, los
ninos/as deben consumir al menos dos cucharadas de un
alimento de origen animal rico en hierro, también debe recordarse
gue se debe continuar con la lactancia materna, por lo menos
hasta los dos afios de edad y lo primordial hasta los 6 meses.

.Siun nifio tiene anemia donde debe tratarse?

Preguntas de enfoque
Lluvia de ideas

Exposicion y didlogo

Demostracion y
trabajo vivencial
Dialogo

5
minutos




Es necesario acudir al centro mas cercano de su casa, para que
el nifio siga un tratamiento hasta obtener los valores normales
de la hemoglobina y asi el personal de salud se encargue dar un
seguimiento hasta su mejoria.

¢ Coémo podemos darnos cuenta si un nifio estacon anemia?

Algunos nifios con anemia no suelen tener ningan sintoma. Si
se presentan son los siguientes:

o palido

e parezca malhumorado

e esté mareado o con veértigo

« tenga un ritmo cardiaco acelerado

« tengalapiel y los ojos amarillentos y orine color té oscuro

¢Cuantas veces al diadebe comer el nifio?

Programe tres comidas y dos o tres medias mafianas o tardes
saludables todos los dias. Es posible que su nifio pequefio a
veces coma menos o se salte comidas. Esto puede preocupar a
muchos padres, pero hay que permitir que los nifios coman
cuando tengan hambre o dejen de comer al sentirse satisfechos.
Los nifios pequefios que estan llenos pueden rechazar la
comida, cerrar la boca o apartar la cabeza de la comida, usar




gestos con las manos o hacer sonidos para hacerle saber que
ya han comido suficiente. No obligue a comer a un nifio cuando
no tenga hambre.

¢, Qué es el suplemento de hierro y que beneficios tiene?
Los suplementos de hierro son un aliado importante para
prevenir la anemia en los nifios y nifias ya que garantizan el
optimo desarrollo de su cerebro en una etapa clave en su vida:
sus primeros 3 afios.

El cerebro de los nifios y nifias se desarrolla durante sus
primeros 36 meses, enfermedades como la anemia detienen su
optimo desarrollo y causan consecuencias graves en su
desarrollo cognitivo.

EVALUACION:
Para finalizar se realizara unas preguntas para evaluar los
conocimientos adquiridos de los participantes de la sesion.

test




ANEXO 5: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTO

M

PETICION DE AUTORIZACION

1 mensaje

JUAN ANGEL DIAZ TENA <jadiazt92@gmail.com> mar, 13 sept. 2022 a las 9:34a. m.
Para: lilia claro canduelas <clarolilia99@gmail.com>

No hay problema, utilizalo

[El texto citado esta ocuito]



ANEXO 6: CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

966 14




ANEXO 7: DESARROLLO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA VIRTUAL

Primer dia de sesion educativa

E Pre test Cuestionario Actitud de las madres hacia la prevencion de la aner o @ ® o (=

Preguntas  Respuestas @) Configuracion

25 respuestas

Se aceptan respuestas )

Resumen Pregunta Individual

CONSENTIMIENTO: Una vez leida la informacion de la parte superior, y si Ud. acepta ID Copiar
participar
voluntariamente del estudio, elija la opcién “Doy mi consentimiento”.

25 respuestas

@ Doy mi consentimiento
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¢Como podemos darngs,

esta con anemia?

Algunos nifios con anemia no suelen tener ningln sintoma. Si

se presentan son los siguientes:
palido

parezca malhumorado

esté mareado o con vértigo

tenga un ritmo cardiaco acelerado

tenga la piel y los ojos amarillentos y orine color té oscuro
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ANEXO 8: CARTA PARA SOLICITAR AUTORIZACION PARA LA EJECUCION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MELENDEZ DE LA CRUZ JULIA RAQUEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "Efectividad de
intervencién de enfermeria en actitudes de madres de nifios de 3 afios sobre prevencién
de anemia, Casuarinas-Huaral 2022", cuyos autores son DE LA O MORENO YADY
FLOR, CLARO CANDUELAS LILIA, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 02 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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