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Presentacion

Sefiores miembros del jurado

En cumplimiento del Reglamento de grados y titulos de la Universidad César
Vallejo, para obtener el grado de Magister en Educacion con mencion en Docencia
y Gestion Educativa, presento la tesis titulada: Efectos del programa de
psicomotricidad “Jugando Aprendo” en la maduracion de los nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa Inicial Parroquial “Nuestra Sefiora de los Angeles” Rimac
2,013.

El estudio se realiz6 con la finalidad de determinar los efectos de la aplicacion de
un programa de actividades psicomotrices en la maduracién de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial Parroquial “Nuestra Sefiora de los Angeles”
en el distrito del Rimac en el afio 2013, y para esto se administrd0 una serie de
actividades ludicas psicomotrices a un grupo experimental (aula roja) y se
contrastaron los logros mediante la comparacion con los resultados del aula
control (aula lila). Al obtener resultados significativos espero que mi investigacion
sirva de guia y ayude a futuras investigaciones para aumentar el uso de la
psicomotricidad en los procesos educativos. Seguidamente se planted el trabajo

en cuatro capitulos.

En el primer capitulo se consider6 el problema de investigacion, en el segundo
capitulo se hace el desarrollo del marco teérico; el tercer capitulo consta del
marco metodologico, en el cuarto capitulo se presentan los resultados obtenidos,
analisis de datos, conclusiones y sugerencias finalizando asi con las referencias

bibliogréaficas seguidas de los anexos.

Sefiores miembros del jurado, espero que esta investigacion, sea evaluada y

cumpla los parametros para su aprobacion.

La autora.
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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar los efectos del programa
de psicomotricidad “Jugando Aprendo” en la maduracion de los nifios de 5 afos
de la Institucion Educativa Inicial Parroquial “Nuestra Sefiora de los Angeles”
Rimac 2013. Se llevo a cabo para probar la eficacia de la aplicacion de un

programa de actividades psicomotrices sobre la variable maduracion.

El tipo de investigacion es aplicada, puesto que busca modificar las
caracteristicas de la variable maduracion aumentando su nivel con el tratamiento
sistematico de otra variable, programa de psicomotricidad. Asimismo, este tipo de
estudio esta vinculado a la investigacion tecnoldgica ya que se pretende validar
un instrumento o estrategia de mejoramiento para el desarrollo humano. Es una
investigacion de disefio cuasi experimental, con una poblacién de 40 nifios y una

muestra de 20 nifios.

El estudio concluye que: “El programa de psicomotricidad Jugando
Aprendo” si influye significativamente en el aumento del nivel de maduracion en
los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nuestra Sefora de los

Angeles en el distrito del Rimac en el afio 2,013.

Se llega a esta conclusion por demostrar un aumento significativo en el
puntaje total del Test 5 -6 Forma B en el aula experimental que al inicio presento
19.6 de promedio y al concluir la aplicacion del programa de psicomotricidad
“Jugando Aprendo” obtuvo un promedio de 25, logrando un aumento de 5.4 en el
puntaje final. Sin embargo el rendimiento del aula control solo varié en 1.1 en su
puntaje total por presentar 19.75 de promedio en la prueba de entrada y 20.85 en

la prueba de salida.

Palabras claves: Programa de psicomotricidad — Maduracion.
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Abstract

The investigation study had the general objective: To determine the effects of
psychomotor program “Playing | learn” in the maturation of children whit 5 years
old of Initial Educational Institution Parish "Nuestra Sefiora de los Angeles” Rimac
2013. Was performed to test the effectiveness of the application program on the

maturation psychomotor activity variable.

The research is applied, as it seeks to modify the characteristics of varying
maturity level increasing with the systematic treatment of another variable,
psychomotor program. Also, this type of study is linked to technological research
as it seeks to validate an instrument or improvement strategy for human
development. It is a quasi-experimental research design, with a population of 40
children and a sample of 20 children.

The study concludes that: "The program of psychomotor Playing | Learn”
had a significant influence on the increased level of maturation in children with 5
years old of Initial Educational Institution Parish "Nuestra Sefiora de los Angeles"

Rimac district in the year 2,013.

This conclusion was reached by demonstrating a significant increase in the
total score of -6 Test 5 Form B in the experimental classroom at the beginning
showed 19.6 average and complete implementation of the psychomotor program
“Playing | Learn” scored an average of 25, making an increase of 5.4 in the final
score. However classroom control performance varied only 1.1 on your total score

to present 19.75 average on the test input and 20.85 in the test output.

Keywords: Psychomotor Program — Maturation.
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