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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene por finalidad determinar la relacion entre la
autonomia y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa en San Juan de Lurigancho en el 2022. La metodologia empleada es de
enfoque cuantitativo basico bajo el disefio no experimental correlacional transversal.
Se ha considerado una poblacién de 678 adolescentes, tomandose una muestra de
255 discentes de tercero, cuarto y quinto de secundaria correspondiente al VIl ciclo de
la EBR. Se empled la técnica de la encuesta y como instrumentos para el recojo de
datos se utilizé dos cuestionarios de 25 items cada uno. En los resultados tenemos
que el 84.7% de estudiantes encuestados manifiestan autonomia moderaday el 44.3%
manifiestan que el proyecto de vida es regular. Se concluye que existe una relaciéon
significativa en ambas variables, es decir a una mayor autonomia un mejor proyecto
de vida. Lo que implica que los adolescentes tienen la capacidad de tomar decisiones
en su aspecto emocional, cognitivo y conductual por si mismos y asumirlos para una

adecuada planificacion de su futuro.

Palabras clave: Autonomia emocional, autonomia cognitiva, autonomia conductual,

planificacion del futuro y discentes.
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Abstract

The purpose of this research work is to determine the relationship between autonomy
and the life project in high school students of an Educational Institution in San Juan de
Lurigancho in 2022. The methodology used is a basic quantitative approach under the
correlational non-experimental design. cross. A population of 678 adolescents has
been considered, taking a sample of 255 students from the third, fourth and fifth years
of secondary school corresponding to the VII cycle of the EBR. The survey technique
was used and two questionnaires of 25 items each were used as instruments for data
collection. In the results we have that 84.7% of students surveyed show moderate
autonomy and 44.3% state that the life project is regular. It is concluded that there is a
significant relationship in both variables, that is to say, a greater autonomy a better life
project. This implies that adolescents have the ability to make decisions in their
emotional, cognitive and behavioral aspect for themselves and assume them for proper

planning of their future.

Keywords: Autonomy emotional, autonomy cognitive, autonomy behavioral, future

planning, students.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Internacional de Trabajo (2020) en su informe sobre la
poblacion juvenil y la enfermedad del Covid-19, y los efectos en el empleo, educacion,
derechos y bienestar mental menciona que a nivel mundial el 38% de la poblacion
joven que oscila en las edades de 18 a 29 afios se sienten inseguros de sus futuras
perspectivas profesionales y el 16% sienten temor de su futuro profesional y educativo.
La eleccion de un proyecto de vida tanto en jovenes como en adolescentes se torna
una tarea algo complicada ya que requiere tomar conciencia de si mismo, ampliar sus

intereses y objetivos, y aprender a dirigir su futuro con autonomia. (Alzate et al., 2018)

Para ello, la educacién como proceso formativo le da a los y las jovenes
herramientas para forjar un futuro prometedor en la sociedad, esta situacion se vio
afectada durante la pandemia por la COVID- 19, ya que ello provocoé el cierre de
muchas escuelas en el 2020, generando que un nimero mayor de 1200 millones de
nifios y adolescentes dejaran de asistir a clases presenciales en 190 paises del mundo,
afectando el plan de vida de este grupo etario y generando un impacto personal, social
y econdmico en sus vidas. (UNESCO,2020, como se cité en CEPAL, 2020)

Eurofound (2021), que es la fundacion que vela por la mejoria de las
condiciones de existencia y de trabajo en Europa, detallé en su informe sobre como la
COVID-19 impacté en los jévenes de la U.E., y precisé que los mas afectados en la
pandemia han sido un sector de la poblacién que se encuentran entre los 15 a 29 afios
de edad, en aspectos relacionados al empleo, la economia, la exclusién social, la
confianza mental e incrementandose la tasa de Nini (ni estudian ni trabajan) del 12.5%
en el 2019 al 13.6% al 2020. Ello es preocupante ya que esta es una etapa de
preparacion hacia el futuro y que muchos de ellos necesitan contar con herramientas
educativas y laborales para enfrentar los desafios de la sociedad a través de una toma
de decision consciente de su presente que le permita desarrollar un futuro sin

incertidumbres.



Segun la Eurofound (2021), Espafa esta entre una de las naciones de la Union
Europea con altos indices de Nini con un incremento de 2,4% en el 2020, ubicado
entre Irlanda y Lituania. Asi mismo, la encuesta de INJUVE (2021), refiere que este
porcentaje crece a partir de los 18 afios y con una marcada diferenciacion entre
hombres, ya que se produce un mayor abandono escolar, y en las mujeres, una mayor
inactividad educativa laboral. En ese sentido, la educacion no es un tema aislado en
la fabricaciéon de un proyecto de vida por el contrario es un tema decisivo y de
importancia para el desarrollo autonomo de los jovenes y de crecimiento educativo

laboral, de empleabilidad y de crecimiento econémico para la sociedad.

CEPAL (2020) en su informe educacion en tiempo de pandemia menciona que
las naciones de Latinoamérica y del Caribe tendran efectos negativos en educacion,
salud, empleo y pobreza, ello referido al contexto vivido, el cual ha generado que 160
millones de joévenes dejaron de asistir a las escuelas. Esta incontinuidad en las
actividades escolares ha contraido pesimismo y desanimo en los jovenes hacia su
futuro. Un reporte realizado por la UNICEF (2020) a 8444 jovencitos y jovencitas entre
los 13 y 29 afios de edad en 9 paises latinoamericanos y caribefios, menciona que, el
46% de jévenes manifestaron sentirse poco motivados a realizar actividades que
comunmente disfrutaban hacer. Y el 43% de mujeres se sienten pesimista en relacion

a su futuro en comparacion al 31% de los hombres encuestados.

CEPAL (2020) destaca que el observatorio encargado de conocer la igualdad
de género en los paises de América Latina y el Caribe, realiz6 una investigacion a las
mujeres de la region y destaco las marcadas desigualdades economicas, sociales,
laborales y politicas que padece este grupo, obteniendo que una de cada tres mujeres
que se encuentra en las edades de 20 a 59 afios vive en situaciones de pobreza y no
cuentan con ingresos propios, ello atenta contra su futuro y sobre todo contra su
autonomia al tener limitaciones en la toma libre de decisiones ya que se manifiesta

una desigualdad de condiciones con los varones. (Bidegain et al., 2020)

Segun el Banco Mundial (2021) en su informe costos y respuestas ante el

impacto de la pandemia advierte que a largo plazo podria incrementarse los



porcentajes de Ninis (poblacién juvenil que ni trabajan ni estudian) en los afios de vida
promedio de 18 a 23 afios de edad. Dicho incremento tendria una alta tasa en Bolivia
con 52%, Peru con 51% y Ecuador con 42% lo que agravaria los niveles de pobreza
en dichas naciones y sobre todo el futuro incierto de esta poblacién joven. Para revertir
ello es importante el acompafiamiento de entes sociales, educativos y familiares en el
fortalecimiento de una adecuada autoestima para una propicia construccion de un plan

de vida.

Salgado (2021) en su investigacion sobre el proyecto de vida encontré que, con
el regreso a la escuela, los jévenes colombianos se sienten poco motivados, inseguros,
con una sensacion de temor a los retos académicos y sociales, con una débil
autoestima y autonomia, y con el poco interés de establecer un proyecto de vida. El
regreso paulatino a la presencialidad ha evidenciado en sus jévenes dificultades en la
resolucion de problemas e incertidumbre frente a su futuro. Es ese sentido, la
comunidad educativa vendria a ser una parte fundamental para el progreso personal
y social de los discentes nifios y adolescentes, y sobre todo en el planteamiento de

metas personales, académicas, profesionales y sociales. (Lezcano, 2020)

UNICEF (2021) menciona que el Perl posee un prondstico poblacional y
econdmico favorecedor durante los proximos 25 afios ya que desde el 2017 hasta hoy,
los nifios, niflas y adolescentes representan una base ancha en la tabla piramidal
poblacional lo que implica una poblacién joven adulta econdémica activa para los
siguientes afios. A su vez, ello es un reto en la instruccion y conduccién de nuestros
nifios y adolescentes hacia un futuro prometedor, ello implica una orientacion
adecuada en su toma de decisiones, en desarrollar una conducta consciente y una

autonomia mas responsable en la fabricacion de su plan de vida.

Con lo referido anteriormente, en la escuela donde se ejecuta dicha
investigacion se ha encontrado que la mayoria de adolescentes presentan cierta
pasividad y falta de compromiso en sus aprendizajes, también se observa pocos
deseos de superaciéon y sélo viven el dia a dia sin alguna proyeccion. De acuerdo con

la realidad observada en los estudiantes hay una carencia en el desarrollo de su



autonomia, muchas veces sus metas son a corto plazo y cuando las cosas no les salen
bien desisten en continuar con sus objetivos. Posiblemente ello se dé porque en los
hogares y en las aulas se les pautea qué y cOmo hacer y no se les permite desarrollar

Su autocritica y auto eficiencia. (Salazar, 2018)

Estas situaciones han conllevado a que los adolescentes no teniendo una vision
clara de su vida, sienten inseguridades, no se sienten capaces de alcanzar sus metas,
ni tienen claro sus objetivos ni sus acciones, les cuesta identificar sus propias
capacidades y potencialidades para superar las adversidades, es por ello que
responsabilizan a otros de sus decisiones y estan mas vulnerables a situaciones de
riesgos. Frente a estas situaciones criticas es importante desarrollar desde nifios su
autonomia y resiliencia requiriendo de ambientes dinamicos como las familias y del

entorno social en general. (Gémez, 2021)

Por ello es importante desde la escuela trabajar en el desarrollo de la autonomia
en los discentes para garantizar un proyecto de vida con metas claras y acciones que
partan de sus realidades, que les permita generar factores de proteccion y practicar
conductas saludables que les lleve a su crecimiento personal, social, profesional y
reducir eventos de riesgo que afecten su desarrollo personal. (Betancourth et al., 2019)

Ante lo expuesto, se plantea el problema general de dicha investigacion ¢Qué
relacion existe entre la autonomia y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho en el 20227

Asi mismo se hace mencion de los problemas especificos ¢ Qué relacion existe
entre la autonomia emocional y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho en el 20227, ¢ Qué relacion existe
entre la autonomia cognitiva y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa en San Juan de Lurigancho en el 20227, ¢ Qué relacién existe
entre la autonomia conductual y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho en el 20227



Cabe manifestar que la presente investigacion es relevante, justificAndose de
manera metodologica, social y practica.

En cuanto a la justificacion metodolégica cabe mencionar que son reducidas las
investigaciones cuantitativas que busca describir la asociacion existente entre las
variables autonomia y proyecto de vida. El aporte que brinda dicha pesquisa es con
relacion a la elaboracién de instrumentos en ambas variables, que al demostrar la
confiabilidad y validez de los datos que se han recogido, estos serviran en el empled

de futuras investigaciones o estudios relacionados a la problematica planteada.

Cabe sefnalar que la justificacion practica de esta pesquisa permite a los
adolescentes orientar su proyeccion de vida basandose en el producto arrojado en
este estudio y asi mismo conocer el grado de autonomia que desarrollan para una
toma de decisiones conscientes que le permita concretar sus metas como parte de su
plan de vida. En ese sentido dicha investigacidbn genera aportes practicos en los
docentes de esta comunidad educativa con la planificacion de estrategias pedagogicas
que permitan promover una autentica autonomia en los adolescentes para la
planificacion y logro de sus proyectos de vida. Asi mismo, dicha investigacion
beneficiara a la sociedad con la formacion de jévenes ciudadanos mas conscientes y

responsables en la construccién de su futuro.

Finalmente, en la justificacion tedrica cabe mencionar que la presente pesquisa
busca profundizar el conocimiento entre las variables autonomia y el proyecto de vida
en estudiantes del nivel de secundaria, asi como en la relacién y los efectos entre ellas.
Cabe mencionar que se ha encontrado pocas investigaciones actualizadas donde se
establecen una correspondencia o relacién entre las variables autonomia y proyecto
de vida. Por lo cual estos resultados aportaran en el estudio de otras investigaciones
con el fin de fortalecer la capacidad de la autonomia, y que esta permita un adecuado

plan de vida en los jovencitos y jovencitas que se encuentran en la etapa escolar.

En cuanto a la viabilidad la presente investigacion se desarrolld6 en una
institucion educativa que no presenta ninguna restriccion para su aplicacion. Asi mismo

se cuenta con una poblacion amplia para efectos de estudio. En relacion a lo ético se



destaca que no existe alteracion ni es causal de dafio muy por el contrario se busca
contribuir y aportar a otras investigaciones relacionadas con el desarrollo de la
autonomia para una adecuada elaboracion de proyecto de vida en la etapa

adolescente.

El objetivo general de este trabajo es determinar la relacion entre la autonomia
y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa en
San Juan de Lurigancho en el 2022. Asi mismo, se presentan los siguientes objetivos
especificos: El primero es determinar la relacidbn que existe entre la autonomia
emocional y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa en San Juan de Lurigancho en el 2022. El segundo objetivo especifico es
determinar la relacién que existe entre la autonomia cognitiva y el proyecto de vida en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho en
el 2022. Y el tercero es determinar la relacion que existe entre la autonomia conductual
y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa en

San Juan de Lurigancho en el 2022.

Por lo expuesto anteriormente, la hipétesis general de dicho trabajo de
investigacion es si existe relacion significativa entre la autonomia y el proyecto de vida
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho
en el 2022. A partir de las dimensiones determinadas se da a conocer las hipétesis
especificas: La primera hipétesis especifica es si existe relacion significativa entre la
autonomia emocional y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa en San Juan de Lurigancho en el 2022. La segunda es si existe
relacion significativa entre la autonomia cognitiva y el proyecto de vida en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa en San Juan de Lurigancho en el 2022. Y
la tercera es si existe relacion significativa entre la autonomia conductual y el proyecto
de vida en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa en San Juan de

Lurigancho en el 2022.



Il. MARCO TEORICO

Para la busqueda de informacion del presente estudio de investigacion se ha
indagado en diversos trabajos cientificos relacionados a las dos variables: autonomia
y, proyecto y vida. Sin embargo, en los ultimos afios no se han registrado
investigaciones con ambas variables, por ello se considera investigaciones con una

sola variable a fin de contrastar con el estudio planteado.

Se da inicio a la investigacion en la dimensién autonomia con antecedentes
nacionales realizada por Medina (2021) quien realiz6é un estudio en Lima- Peru donde
determina si existe relacion entre la gestion de liderazgo y la autonomia en estudiantes
de secundaria. La investigacion es aplicada correlacional, de enfoque cuantitativo y de
disefio no experimental transversal. El instrumento a emplear fue un cuestionario
virtual tomado del trabajo de investigacion de Bravo, 2020. Ello fue aplicado en una
poblacién de 312 discentes del nivel secundaria de los cinco grados. Los resultados
de dicha investigacion manifiesta que 79.41% de los estudiantes se encuentran en un
nivel favorable en cuanto a la gestion de liderazgo, el 20.59% se encuentra en un nivel
medianamente favorable y 0% de estudiantes presenta un nivel desfavorable. En
relacion a la variable de autonomia, el 77.42%, 21.57% y 0.98% se encuentran en los
niveles de proceso, de logro e inicio respectivamente. Siendo finalmente que la
mayoria de estudiantes (57.84%) presentan un nivel de autonomia en proceso y una

gestion de liderazgo favorable.

Por esa misma linea de investigacion tenemos al autor Verde (2022) quien
planteo el objetivo de determinar si hay relacion entre estilos de crianza parentales y
autonomia en los escolares del tercer grado de la educacion secundaria. Para ello se
ha aplicado una investigacion cuantitativa basica de disefio no experimental siendo
transversal de corte descriptivo y correlacional. Para el recojo de datos se aplicé como
instrumento cuestionarios de preguntas cerradas para ambas variables de 22 y 20
items respectivamente. Dicho estudio consider6 a una poblacion de 149 alumnos del
tercero de secundaria y se tom6 como muestra a 80 adolescentes. En sus resultados

se resalta que existe un nivel medio en los estilos parentales siendo un 70%, un nivel



alto del 30% y 0% en un nivel bajo. Lo resaltante de dicha investigacion es en cuanto
a su dimension de estilo democratico que tiene un nivel alto de 86. 25%, y en cuanto
a los estilos autoritario y permisivo presentan un nivel medio de 53.75% y 73.75%
respectivamente. En cuanto a la variable autonomia los resultados hallados fueron que
hay un alto nivel de autonomia de 76.75%, un nivel medio de 23.75% y 0% de nivel
bajo, y en cuanto a sus dimensiones de eleccion, regulacion y confianza se encuentran
en un nivel alto de 62.5%, 80% y 61.25% respectivamente. Concluye hay una

existencia muy cercana entre los estilos parentales y la autonomia.

Asi mismo, el autor Salazar (2018) en Cusco, Peru. Realizé una investigacion
gue tiene por objetivo principal determinar la asociacion existente entre las variables:
autonomia conductual y autogestion del aprendizaje. El método esta basado en una
indagacion cientifica descriptiva, correlacional y de disefio transversal. Siendo
necesario emplear cuestionarios estructurados como instrumentos para ambas
variables como son autonomia conductual y autogestion del aprendizaje. Aplicandose
en una poblaciéon de 43 estudiantes: 19 mujeres y 24 varones, entre los 12, 13y 14
anos correspondientes al grado de primero de secundaria. En los resultados
correspondientes a la autonomia conductual cabe mencionar que se consideran
estudiantes autbnomos al 41.9%, que el 34.9% son medianamente auténomos, 20.9%
son poco autébnomo y el 2.3% son completamente autbnomos. Y con relacion a la
variable de autogestion de aprendizaje se hall6 que 44.20% se encuentran en un nivel
regular y bueno a la vez mientras que estudiantes con autogestién de aprendizaje malo
son 11.60%.

En cuanto a la dimension de proyecto de vida, destacamos la investigacion de
GOmez (2021), Lima, Peru. Establecio el objetivo determinar la relacién entre
resiliencia y proyecto de vida en discentes de secundaria de una escuela de Ayacucho
en el 2021. El enfoque de dicha investigacién fue basica cuantitativa, de disefio no
experimental y correlacional. Los instrumentos utilizados en este estudio fueron la
escala para medir la resiliencia (E.R) y para medir el proyecto de vida (EPV). Se
consideré como poblacion a 213 adolescentes, que oscilan entre 14 a 17 afios de edad,

en los grados de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica



del distrito de Puquio. Los resultados evidenciaron que existe una correlacion directa
entre resiliencia y proyecto de vida, asi como una relacion entre resiliencia con la
dimensién posibilidad de logros y recursos de la variable proyecto de vida y con la

dimensién motivacion y planeacion de la meta.

Asi mismo, Castillo (2021) realiz6 su investigacion en la ciudad de Chimbote,
Perud. Se plantedé como objetivo general determinar si hay relacién entre la resiliencia
y proyecto de Vida en los estudiantes de 5° afio de educacion secundaria de una
escuela en Nuevo Chimbote durante el 2021. El método de estudio en dicha
investigacion es cuantitativo de corte transversal no experimental. El instrumento
aplicado es el cuestionario de Walning & Young para conocer la escala de resiliencia
en los estudiantes, para ello se requiridé preguntas discretas y cerradas de 25 items
constituido por 5 dimensiones y con indicadores en escala de Likert del 1 al 7, siendo
1 en desacuerdo y 7 de acuerdo. Asi mismo se aplico un cuestionario de evaluacion
de proyecto de vida estableciéndose preguntas discretas y cerradas de 10 items. Ello
se da en una poblacién de 195 estudiantes de quinto de secundaria. Se obtiene como
resultados que 52 discentes tienen resiliencia media correspondiente al 65%, 20
discentes que equivale al 25% se encuentran en un nivel de resiliencia baja y 8 de
ellos que reflejan el 10 % mantienen resiliencia alta. Y en cuanto al proyecto de vida
se menciona que 60% se encuentran en un nivel medio, por su parte el 28.8%, se
encuentran en un nivel de proyecto de vida baja y el 11.3 %, mantienen un nivel de

proyecto de vida alta.

También tenemos la investigacién realizada por Cano (2021) Chimbote, Pera.
Se plante6 como objetivo de dicha investigacion refiere a los estudiantes que han
obtenido un nivel en su proyecto de vida en la |.E. Villa Maria de Nuevo Chimbote,
2020. El enfoque desarrollado es cuantitativo siendo su disefio el descriptivo simple.
Asi mismo empleo como instrumento un cuestionario simple de administracion
individual para la variable proyecto de vida en una poblacion constituida por los
estudiantes de cuarto afio de secundaria de la escuela mencionada. Se obtiene como
resultados que un 84. 6% de estudiantes se encuentran en un nivel bueno con relacion

a su proyecto de vida y el 15.4% se encuentra en un nivel regular y que ninguno de



ellos registra un nivel deficiente. Y segun sus objetivos especificos podemos
manifestar que 80.8% de estudiantes registra un nivel bueno en las aspiraciones de su
proyecto de vida, 19,2% en el nivel regular y ninguno en el nivel deficiente. Se tiene
que el 69.2% tiene un nivel bueno en las acciones relacionadas al proyecto de vida,
30.8% estan en un nivel regular y ninguno esta en deficiente. Y que el 80.8% registra
un nivel bueno de predisposicion en el proyecto de vida, un 19.2% en el nivel regular

y finalmente ninguno en el nivel deficiente.

Finalmente, el autor Alvarez (2019) realiz6 un estudio de investigacion en Per.
En dicha tesis doctoral se manifiesta como objetivo general determinar la asociaciéon
existente entre el nivel socioeconémico y el proyecto de vida en estudiantes del ultimo
afio escolar en Arequipa en el 2018. Para ello se ha aplicado un método cuantitativo
basado en un disefio correlacional. Teniendo como instrumento un cuestionario
estructurado que se aplico a ambas variables. En la variable de Nivel Socioeconémico
se empled el cuestionario adaptado de Graffar y se ha tomado la Escala de
Expectativas de futuro en la adolescencia para la validez de la segunda variable;
Proyecto de Vida. En una poblacion de 500 estudiantes de quinto de secundaria en
cuatro instituciones tanto publicas como privadas. En sus resultados de la primera
variable se manifiesta que el 46.3% de estudiantes se encuentran en el sector B de
nivel socioeconémico, el 27.2% en el sector C, el 13.7% en el sector Ay el 11.6% en
el sector D. Y en los resultados de proyecto de vida se da una tendencia regular de
66.3%, con altas expectativas o nivel alto se tiene 26.3%, aquellos que no proyectan

tener un proyecto de vida es de 7.2% y 0.3% aquellos que tienen un nivel muy bajo.

En los antecedentes internacionales relacionados a la variable autonomia
tenemos la investigacion de Lépez et al. (2021) su articulo de investigacion se
desarrollo en Chile, cuyo objetivo es valorar la capacidad percepcion de ayuda de
entes sociales como el nucleo familiar, el grupo amical y otras personas que influyen
en el apoyo a la autonomia y en el compromiso académico frente al abandono de los

estudios en los discentes del nivel superior. La presente investigacion corresponde a
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un disefio explicativo transversal. Se aplicé un cuestionario socio demografico como
instrumento, donde se evalla la ayuda social de la familia, amigos y otras personas
significantes, y un cuestionario de clima de aprendizaje, donde se evalla la percepcion
del estudiante sobre la promocion de la autonomia que el docente ejerce. Para el
estudio de investigacion se ha requerido de 3121 estudiantes universitarios de tres
universidades privadas y tres universidades publicas. En sus resultados se encontré
gue a mayor nivel del compromiso académico un mayor nivel de percepcion de apoyo
de autonomia y de apoyo social en general reflejando un menor nivel de abandono de
los discentes universitarios. En sus conclusiones menciona que las variables apoyo
social, autonomia y compromiso académico es un modelo explicativo con la intencion

de abandono.

De igual manera los autores Santander y Rojas (2020) realizaron un articulo de
investigacién en Colombia, cuyo objetivo es analizar tendencias sobre la autonomia y
la emancipacion de estudiantes universitarios y sus objetivos sobre familia y sus
expectativas futuras. La metodologia a emplear es de corte transversal correlacional y
se contd con una poblacion de 342 participantes y con una muestra de 242
aplicaciones efectivas. El instrumento aplicado a dicha articulo ha sido estructurado
multipropdésito y por autoaplicacion con el acompafiamiento de investigadores. En
dicha investigacion se evidencia que los subindices Apoyo familiar, Autonomia juvenil
y emancipacion juvenil presentaron resultados consistentes con la alta dependencia
familiar, pero con bajo nivel de autonomia y un bajo nivel de emancipacién. En relacion
al subindice familia, el indicador que mas aporte da a esta investigacion es el apoyo
familiar para dar soluciones a los problemas de los jovenes, los participantes
consideran que la preparacién académica de post grados les generard mejores
perspectivas econémicas y mejor capacidad para tomar decisiones. Y en menor aporte
a la variable autonomia es la idea de construir familias. Y en cuanto al subindice de
emancipacion, la variable mejores oportunidades laborales es la menos real en dicho
subindice, pero destaca la promesa de un mejor futuro y mejores posibilidades de

realizacion personal.
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Asi mismo, Quattrocchi et al. (2018) presentan un articulo de investigacién
hecha en Argentina. Teniendo como objetivos describir el perfil de los discentes del
altimo afio de la etapa escolar con relacion a la orientacion vocacional y ocupacional,
conocer las actividades que realizan desde un punto de vista de la autonomia personal
adolescente y analizar la valoracion de un grupo en la construccién de proyectos o
planes de estudio y trabajo. Para ello, se aplicé un estudio descriptivo con disefio
transversal de metodologia mixta: cuantitativa y cualitativa. Los instrumentos que se
han empleado para dicho estudio fue una encuesta de cuarenta preguntas para el
andlisis cuantitativo y encuestas telefonicas para el analisis cualitativo, ello sobre una
muestra de 191 discentes, entre mujeres (79%) y varones (21%) entre una edad
promedio de 17 afios. En sus resultados se afirma que el 64% de los jovenes busca
informacion sobre carreras profesionales, 21% sobre instituciones educativas y 15%
sobre trabajo. El 59% de ellos busca informacién en sus familiares, el 17% en
profesores y el 11% en especialistas de orientacion. Ademas, el 43% sintio de bastante
ayuda participar en actividades que motiva su orientacion vocacional. Ello implica una
participacion mas dinamica y una mayor autonomia en este grupo etario en cuanto a

la planificacion de su esquema de vida.

También tenemos a los autores Del Rio et al. (2019) quienes en su articulo
cientifico realizado en Cuba manifestaron como objetivo principal caracterizar aquellas
particularidades de la proyeccion de vida profesional en jovenes discentes de
medicina, dicho articulo fue elaborado con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo,
aplicandose la entrevista y encuesta como método para recoger datos sobre una
muestra de 224 estudiantes, 65 estudiantes que ya han finalizado, 24 con cargos
directivos y 89 docentes. En los resultados cabe mencionar que una mayor parte de
estudiantes y egresados presentan un porcentaje de 84.4% y 89.2% respectivamente
en tener un concepto de proyecto de vida profesional, asi mismo que la carrera de
medicina les permite realizar acciones, por ello es necesario tener elaborado un
proyecto. Asi mismo, indican que entre las dificultades se encuentra la estructura y
contenido del proyecto de vida, el desinterés y la desmotivacion de los estudiantes y

la poca preparacién de los maestros para enfrentar problemas. Concluyen que los
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maestros requieren trabajar en la planificacién de un proyecto para la vida profesional
en aquellos jovenes discentes en quienes se han identificado insuficiencias en dicho

aspecto.

Igualmente, los autores Diaz et al. (2020) realizaron en Colombia un articulo de
investigacion, cuyo objetivo principal es analizar cual es la influencia que tienen los
elementos educativos en la construccion de proyectos de vida en los discentes de la
ensefianza media. Se ha empleado una investigacion de tipo descriptivo asociativo y
con un enfoque mixto: cualitativo y cuantitativo. Las técnicas y los instrumentos
aplicados en dicho estudio son la observacion, entrevistas tanto no estructuradas como
semiestructuradas y cuestionarios a escala Likert, ello fue aplicado a 98 miembros de
la institucion educativa, entre ellos destacan 44 discentes, 24 padres de familia, 25
educadores y 5 directivos. Los resultados manifiestan que los padres y discentes
tienen una idea simple de lo que es un proyecto de vida, estas nociones poco claras
serian una dificultad en el desarrollo psicosocial de los estudiantes, ya que no tendrian
motivacion y orientacion para su realizacion personal y social. Sin embargo, los
resultados demuestran que ello no afecta el desarrollo y construccion de vida. Asi
mMismo se presenta una asociacion positiva con el apoyo de los progenitores hacia sus
hijos en la construccion y desarrollo de una proyeccion de vida. Otro elemento
importante es el conocimiento que se tiene sobre proyecto de vida, ello permite que
los discentes se desarrollen con autonomia a pesar que los padres opinan lo contrario.
Esta investigacion concluye que es importante adecuar acciones desde la escuela que
permitan asesorar a los jovenes hacia un adecuado plan de vida y que sean capaces

de continuar con lo planificado, venciendo limites.

Luego de narrar las lineas relacionadas a las referencias internacionales y

nacionales se mencionan las bases tedricas de dicho trabajo de investigacion.

Dando continuidad al marco teorico, presentamos la primera variable,
autonomia, se ha tomado las bases tedricas de Steinberg (1999), quien afirma que
una de las tareas fundamentales en la adolescencia es establecer un sentido de

autonomia, es decir el gobierno de si mismo, tarea que le permitira un acercamiento a
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la vida adulta. Asi mismo enfatiza que la autonomia tiene elementos, como
emocionales, cognoscitivos y conductuales. Alonso (2005) menciona que el logro de
la autonomia en la poblacion adolescente se da a través de tres facetas: afectiva,

cognitiva y conductual.

Piaget y Heller (1968) menciona que el fin de la educacion esta el desarrollo de
la autonomia, donde el nifio pasa de un estado de egocentrismo hacia un desarrollo
moral e intelectual, se busca lograr una optima calidad de vida para el individuo y
promover el bienestar social. Ademas, el desarrollo de la autonomia proporciona al ser
humano la capacidad de razonar, de pensar con sentido critico y tomar decisiones de

manera independiente en diferentes contextos de su vida (Salazar, 2018).

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2022) define a la autonomia
como la capacidad que tienen los sujetos de derecho de establecer reglas de conducta
para si mismos y como parte de sus relaciones con los demas teniendo en cuenta los
limites que la ley sefala”. Entonces, la autonomia es la capacidad de autogobernarse
con libertad e independencia moral y emocional, con el fin de lograr objetivos y metas
teniendo en cuenta el uso del ejercicio de la racionalidad, la responsabilidad, el

respeto, valores y actitudes de bien. (Ramos, 2021)

Piaget y Heller (1968) considero a la educacién un aspecto fundamental en la
formacion de la autonomia en el individuo, enfatiz6 que los nifios desarrollan un
razonamiento heterébnomo ligado a la obediencia de las reglas, primero por coercion
de los adultos y luego por consenso, hasta llegar a adquirir la capacidad de dirigirse a
si mismo, es decir con autonomia. Es asi como Piaget (como se cité en Maldonado,

2017, pag. 16) caracteriza a la autonomia en moral y personal.

En la autonomia moral, el individuo realiza una construccion de aquello que es
bueno o malo, segun las relaciones de reciprocidad establecidas con los demas, donde
se realiza una reflexion critica sobre las preferencias, creencias, valores e ideales libre
de cualquier presién externa. Y en la autonomia personal es cuando el individuo

construye de manera positiva una relacion positiva de si mismo y de los demas, lo que
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le permite afrontar y tomar decisiones sobre cOmo vivir segn las normas y sus propias

preferencias. (Maldonado, 2017)

Santander y Rojas (2020) menciona que la autonomia en el joven implica un
proceso de transicion hacia la adultez, que implica una toma de decisiones sobre su
propia independencia personal, de cuerpo y salud, de lo laboral y productivo y de su

proyecto de vida.

Steinberg (1999) dimensiona a la autonomia de la siguiente manera:

Como primera dimension tenemos a la autonomia emocional, segun Steinberg
(1999) se entiende como un proceso de independencia con los padres. Es el grado en
la cual el adolescente busca desvincularse de los aspectos infantiles que formaban

parte de su infancia, redefiniendo los vinculos afectivos parentales (Alonso, 2005).

Diaz (2020) afirma que la autonomia emocional esta relacionada con un
conjunto de aspectos y caracteristicas de la autogestion personal. Asi mismo,
menciona que es la capacidad de pensar, sentir y asumir las consecuencias de las
decisiones. Para ello se requiere de la desvinculacién afectiva de la familia y desapego
con el fin de desarrollar autonomia emocional y afrontar situaciones propias de su

contexto.

Para Salazar (2018) la autonomia emocional es la fase de superacion del
adolescente de la dependencia de los lazos infantiles hacia la independencia de
afectos de los familiares. Entonces se entiende como la independencia de los padres
y/o pares con el propdsito de generar confianza sobre sus propias elecciones y metas.
(Quattrocchi et al. 2018)

Olivia y Parra (2000) recalca que la autonomia emocional requiere en el
adolescente construir su propio mundo alejado del apoyo afectivo de sus padres. En
la adolescencia se est4 acentuando la autonomia emocional. Por ello, es fundamental
establecer lazos familiares arménicos para proveer al adolescente seguridad

emocional al llegar a esta independencia emocional. Por lo tanto, la autonomia
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emocional se tornard positiva 0 negativa segun la calidad y particularidades de las
relaciones habidas en el grupo familiar y del nivel de estrés que se dé en el contexto
familiar. (Olivia y Parra, 2000).

Steinberg (como se cité en Pérez, 2006) menciona al desapego como parte del
proceso de la autonomia en el adolescente, en ese sentido pueden ser
emocionalmente autonomos, pero sin alejarse de los padres. También menciona un
proceso de individuacion, donde el adolescente empieza a adquirir una mayor
responsabilidad de quien es y de lo que hace. Steinberg y Silverberg en 1986
realizaron un estudio de la autonomia emocional en cuatro aspectos: desidealizacion,

no dependencia, padres como persona e individuacion.

En la segunda dimension tenemos a la autonomia cognitiva segun Steinberg
(1999) no es solo la capacidad de resistir a las presiones de lo exterior, esta autonomia
implica desarrollar un conjunto de principios sobre lo que esta bien y lo que estad mal y
de aquello que es importante. Asi mismo manifiesta que el desarrollo de esta
autonomia implica una serie de cambios en el adolescente con relacion a sus
creencias, opiniones y valores sobre cuestiones morales, politicas y religiosas,

haciendo hincapié al desarrollo moral y prosocial.

Segun Quattrocchi et al. (2018) la autonomia cognitiva o actitudinal es la
capacidad y habilidad que manifiesta el individuo en identificar las opciones que se le
presenta, poder tomar decisiones e identificar las propias metas, considerando el
grado de confianza de sus propias capacidades, de sus metas personales y, de sus
deseos y preferencias. Alonso (2005) afirma que para el desarrollo de la autonomia
cognitiva se debe adquirir un conocimiento cada vez mas claro y realista de quién es,
de qué se quiere realizar con la vida, cuales son las capacidades y con qué recursos

personales cuenta.

Y como tercera dimension tenemos a la autonomia conductual que segun
Steinberg (1999) es la capacidad de tomar y sostener decisiones de manera

independiente tanto dentro como fuera del seno familiar, como también en las
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relaciones con sus pares y padres. Por tanto, la define como la toma de elecciones o
decisiones, y la susceptibilidad a la influencia que ejercen de los demas sobre ellos.

Garcia (2016) menciona a la autonomia conductual o funcional en los
adolescentes esta referida a la capacidad que se tiene para tomar decisiones y
desenvolverse en asuntos propios sin ayuda. También es entendida como la
transferencia paulatina de responsabilidad que los progenitores otorgan a sus hijos
para regular sus conductas. Silos hijos demuestran una mayor competencia en regular
sus conductas 0 sus asuntos, mayor serd la inclinacion de los padres en otorgarles

privilegios. (Garcia y Peralbo, 2001)

Quattrocchi et al. (2018) refiere que la autonomia funcional o conductual es la
percepcion que manejan los individuos tanto de estrategias como de control. En el
primer caso refiere que los adolescentes disponen de estrategias para llegar a una
meta. En el segundo caso, el control esta asociada a la habilidad de elegir una
estrategia especifica suficientemente efectiva para ser exitosa. Garcia y Peralbo
(2001) menciona que es en la adolescencia tardia se presenta algunos roles sociales,
un sistema de valores y el planteamiento de metas para la posterior vida adulta.

Con relacion a la segunda variable sobre proyecto de vida se tomara en cuenta
los conceptos de Garcia (2002, como se cité en Velarde, 2021) quien sefiala que es la
ruta o camino que un individuo establece para construir un futuro, a lo que se denomina
plan de vida, basado en aspiraciones, objetivos y metas. Para ello, también se
considera estructurar una serie de acciones ya que ellas permiten concretar los

suefos.

Para Lezcano (2020) el proyecto de vida requiere de una planeacién en un
determinado tiempo dandole sentido a sus vivencias diarias, a sus relaciones
familiares y sociales, a saber, afrontar los problemas o dificultades que surgen y asumir
responsabilidades para el cumplimiento de metas. Para la adolescencia, construir un

proyecto de vida se convierte en un proceso fundamental porque asegura el futuro de
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cada persona, para ello es importante la motivacion de la familia, de los amigos y de
la escuela. (Bazurto, 2019)

Al proyecto de vida se le considera como una planificacion de nuestra existencia
personal que puede ser en un tiempo de corto, mediano o largo plazo, requiere fijarse
objetivos y metas concretas, planificar las acciones a ejecutar para darle sentido a su
realizacion. En la elaboracion del proyecto de vida el sujeto considera aspectos propios
como intereses, debilidades, aptitudes, recursos econémicos. Flores (2008) también
considera a las posibilidades, oportunidades y expectativas del nicleo social y familiar
al que pertenece. e incluso la realidad social, politica, cultural, religiosa que lo rodea
(Sumarriva, 2017)

Las dimensiones a considerar en proyecto de vida, se tomard en cuenta el
estudio realizado por Orfelinda Garcia Camacho, quien considero las siguientes

dimensiones:

En relacion a la primera dimension, Planteamiento de metas, Garcia (2002,
como se cité en Velarde, 2021) menciona que es establecer un programa o plan segun
los recursos con los que se posee, para ello se debe considerar el tiempo y determinar
metas a largo, mediano y corto plazo. Castillo (2021) menciona que una planificacion
de objetivos es un proceso para establecer un plan en un tiempo, en corto, mediano o
largo plazo. Las metas son consideradas un fin deseable o también se puede decir

gue son el propadsito u objetivo a alcanzar.

Enciso (2021) enfatiza que el planteamiento de metas es la manifestacion de lo
gue desea la persona a corto plazo, con un tiempo menor a doce meses, cuando es
mediano plazo, se considera un tiempo entre uno a cinco afos y a largo periodo, por
encima de los cinco afos, y teniendo en cuenta que dichas metas deben ser

alcanzables, medibles y especificas.

Para Garza (2020) plantearse metas es un trabajo realmente facil, lo complicado
se encuentra en la realizacion de la misma. Para ello propone una serie de estrategias
como, por ejemplo: 1. Tener un plan detallado. 2. Motivarse pensando en alguien que

ha logrado una meta similar. 3. Hablar con otros sobre la meta propuesta. 4. Pensar

18



en aspectos negativos de no alcanzar la meta. 5. Pensar en aspectos positivos en caso
alcancemos la meta. 6. Suprimir pensamientos negativos. 7. Brindarnos recompensas
al logro de las metas. 8. Mantener confianza y fuerza de voluntad. 9. Registrar nuestros

progresos. 10. Visualizar lo bueno que seria nuestra vida al alcanzar la meta.

Cattaneo (2016) propone que el plan de vida estd compuesto por metas con
periodos de corto, mediano y largo plazo, estas permiten llegar al objetivo principal si
se da los pasos necesarios para ello. La planificacion de metas detalle a detalle permite
una amplia perspectiva de diferentes aspectos de la vida y te permite enfocarte hacia
el futuro identificando en qué posicion te encuentras en el presente. Para ello es
necesario planificarse metas en el dia a dia, en la semana, en el afio y en tiempos mas

prolongados.

En cuanto a la segunda dimension, posibilidad de logros, Garcia (2002, como
se cito en Velarde, 2021) menciona la posibilidad de alcanzar metas deben ser acordes
a la realidad para alcanzar lo planteado, estas metas pueden ser educativas y
ocupacionales. Mosquera et al. (2016) hacen mencién a las metas de logro personal,
estas se convierten en el mecanismo necesario para identificar el logro o fracaso de
un proyecto de vida. Las metas de logro académicas son todo aquello que el individuo
logra alcanzar como parte de un proceso educativo. Las metas académicas pueden
estar dirigidas por el entorno, las actividades propuestas, personajes y los desafios
planteados por el estudiante. En la medida que se van concretando fortalece no solo

al individuo sino también al entorno social que lo rodea. (Garay et. al., 2020)

Garcia (2002, como se cit6 en Gomez, 2021) menciona que la posibilidad de
logros es la certeza de llegar al objetivo y meta planificada y que esta pueda ser posible
y viable, cuando se tiene una guia para la realizacién y logro de las metas vitales eso
implica tener un proyecto de vida, propuesta por el mismo individuo para llegar a su

futuro profesional. (Henao y Granada, 2020)

En la tercera dimensién se encuentra la disponibilidad de recursos, Garcia

(2002, como se cité en Velarde, 2021) considera que la disponibilidad de recursos se
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refiere a los medios con los que se cuenta, estos recursos pueden ser materiales o

humanos, econdmicos o financieros.

Cattaneo (2016) sefala que el individuo debe ser realista con los recursos que
posee. El plan de vida debe estar orientado a los recursos que se posee y se debe
considerar de la situacion en la que la persona se encuentra. Asi mismo, recomienda
reconocer las fortalezas y debilidades, si dentro de las debilidades identificamos un
manejo financiero inadecuado es el momento considerar lo que se posee y enfocarse

en concretar el plan de vida considerando los recursos.

Para Morales y Chavez (2020) la disponibilidad de recursos se comprende por
la accesibilidad de aquellos elementos que ayudan a resolver necesidades y poder
concretar el plan de vida, estos recursos pueden ser humanos y financieros. (Enciso,
2021)

Y la cuarta dimensién fuerza de motivacién, Garcia (2002, como se citd en
Velarde, 2021) menciona que es un criterio de suma relevancia en las diferentes
facetas de la vida y que es el grado de motivacion el que permite ejecutar planes.
Salvador (citado por Mosquera et al., 2016) afirma que la motivacion es la voluntad
gque permite alcanzar las metas, es aquello que impulsa al individuo a continuar con
las acciones propuestas para cumplir con sus objetivos. Esta motivacion puede partir
de una necesidad de caracter absoluto o relativo creandose un lazo de satisfaccion o

de realizacion.

Lozada (2020) manifiesta que la motivacién es un impulso interno del individuo
y que debe ser guiada. Asi mismo lo reafirma Lopez (2017) quien manifiesta que la
motivacion es algo que nos mueve o impulsa a realizar algo, asi no sea observable,

ella nos conduce al éxito.

A la motivacion se le considera como el estimulo que tiene el ser individuo para
la satisfaccion de un deseo y que le permiten conquistar los propdsitos propuestos;
dependiendo de donde provienen dichos impulsos se clasifican en: motivacion

extrinseca si el impulso deriva del ambiente o del entorno, y motivacion intrinseca si
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proviene del interior del individuo. Tal cual fuera el caso, la motivacion es aquello que
permite la consolidacion del proyecto de vida personal. (Diaz et al., 2020)

1. METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefio de investigacién

3.1.1 Tipo de Investigacion

El método de investigacion que se aplico es cientifico. Siendo el método
especifico hipotético — deductivo. Para Bernal (2010) este método parte de
aseveraciones que se plantean en hipoétesis, para ser comprobadas y deduciendo

conclusiones que se confrontaran con los hechos.

El tipo de investigacién que se aplico al presente estudio es cuantitativa basica.
Hernandez et al. (2014) mencionan que el investigador plantea un problema para el
estudio respectivo, ello deriva en objetivos de investigacion y en la construccién de un
marco tedrico, lo cual genera una o varias hipoétesis. Si se apoya las hipoétesis es dar

confianza a la teoria que la sustenta de lo contrario se rechaza hipétesis y teoria.

3.1.2 Disefio de la Investigacion

Podemos mencionar que el nivel de este estudio es descriptivo correlacional.
Para Hernandez et al. (2014) las investigaciones correlacionales tienen por proposito
conocer la asociacidbn que se presentan entre las variables en un determinado
contexto. Asi mismo, Bernal (2010) menciona que la investigacion correlacional
examina las asociaciones entre las variables donde el cambio en una de ellas influye

en la otra.

Para el presente estudio se ha adoptado el disefio no experimental ya que no
se ha manipulado ninguna de las variables. Los autores de Hernandez y Mendoza

(2019) exponen que un disefio de investigacion tiene por proposito medir las variables
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y medir aquellos fenbmenos tal cual se encuentran en su contexto natural para luego

ser analizadas.

Asi mismo, se presentd un disefio no experimental correlacional transversal ya
que busco establecer relaciones entre las variables y el recojo de datos se realiza en
un solo momento. Bernal (2010) menciona que las investigaciones transversales o

seccionales obtienen informacion del objeto a estudiar en momento determinado.

O1
A
M r
JV
02
Donde:
M = Muestra

O1= Variable 1 Autonomia
O2= Variable 2 Proyecto de Vida

r = Correlaciéon entre dichas variables

3.2. Variables y Operacionalizacion

3.2.1. Definicion conceptual de las variables

Variable 1: Autonomia

La autonomia es la capacidad de autogobernarse y de tomar decisiones. La

autonomia permite establecer un sentido de identidad en los adolescentes, en sentirse
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independiente, en pensar por uno mismo, en autogobernarse a si mismo. (Steinberg,
1999)

Variable 2: Proyecto de Vida

El proyecto de vida es el itinerario y camino que un individuo logra establecer
para la construccion de su existencia y vida en un futuro para el cumplimiento de sus
suefios deben estar guiados por una serie de acciones. Garcia (como se citd por
Velarde, 2021)

3.2.2. Definicién Operacional de las Variables

Operacionalmente la autonomia se dimension6 en autonomia emocional,
autonomia cognitiva y en autonomia conductual. La autonomia emocional consta de
cuatro indicadores: 1) Desidealizacion, 2) No dependencia, 3) Padres como personas
y 4) Individuacién. La autonomia cognitiva consta de cuatro indicadores: 1)
Razonamiento moral, 2) Comportamiento moral, 3) Razonamiento prosocial y 4)
Conducta prosocial. La autonomia conductual presenta 2 indicadores: 1) Toma de
decisiones y 2) Susceptibilidad a la influencia de otros. El instrumento aplicado

contiene 25 items bajo un nivel de medicion ordinal: Bajo, moderado y alto.

Para la variable proyecto de vida se establecié las siguientes dimensiones:
Planteamiento de metas, Posibilidad de logros, disponibilidad de recursos y Fuerza de
motivacion. El planteamiento de metas consta de tres indicadores: 1) Corto plazo, 2)
Mediano plazo y 3) Largo plazo. La posibilidad de logro consta de dos indicadores: 1)
Metas educativas y 2) Metas ocupacionales. La disponibilidad de recursos consta dos
indicadores: 1) Recursos humanos y 2) Recursos financieros y Fuerza de Motivacion
consta de un indicador: Grado de motivacién. El instrumento aplicado contiene 25

items bajo un nivel de medicion ordinal: Deficiente, regular y buena.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

Herndndez y Mendoza (2019) afirma que la poblacion es el conjunto de todos los

elementos o casos que concuerdan con determinadas caracteristicas de contenido,

lugar y tiempo y que se deben delimitar claramente tomando en cuenta al
planteamiento de problema. Para la poblacion del presente estudio de investigacion se
consideré a 678 discentes de 3°, 4° y 5° grado del nivel secundaria de una escuela de
San Juan de Lurigancho en el 2022. Para seleccionar la poblacion se ha considerado

los siguientes criterios:

e Criterios de Inclusion

Escolares entre los grados de tercero, cuarto y quinto de secundaria

Escolares desde 14 hasta 17 afios

Escolares mujeres y varones

e Criterios de Exclusion
Escolares de primero a segundo afo de secundaria
Escolares mayores de 17 afios

Escolares menores de 14 afios

Tabla 1. Poblacion de escolares del VIl ciclo de secundaria

Grados Turno Seccion Cantidad
Tercero Mafnana 3°A 35
3°B 35
3°C 34
3°D 34
Tarde 3°E 34
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3°F 33

3°G 36

3°H 33

Cuarto Mafana 4°A 41
4°B 38

4°C 39

Tarde 4°D 33

4°E 38

4°F 34

Quinto Mafiana 5°A 37
5°B 37

5°C 35

Tarde 5°D 35

5°E 37

Total 678

Fuente: Elaboracion propia

Segun Bernal (2010, p.161), la muestra viene a ser un segmento que se toma

3.3.2. Muestra

del total, es decir de la poblacién para obtener informacién a través de la observacion

y medicion de las variables que son materia de estudio. Se ha considerado como

tamafo de la muestra a 255 estudiantes entre mujeres y varones que conformaron el

tercero, cuarto y quinto grado de secundaria correspondientes a las edades entre los

14 a 17 ainos.
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3.3.3. Muestreo

Para dicho estudio de investigacion se aplic6 la muestra no probabilistica.
Segun Hernadndez y Mendoza (2019) mencionan que las muestras no probabilisticas
son procedimientos de seleccion que consideran las caracteristicas y el contexto de la
investigacion, basandose en el criterio personal del investigador, quien realizara la
seleccién de los elementos. Para ello se considera el método por conveniencia, donde
se ha seleccionado elementos segun la conveniencia de esta investigacion. (Parra,
2017).

3.3.4. Unidad de andlisis

El estudiante colaborador que conformaba tercero, cuarto y quinto afo del nivel
secundaria de la Educacion Basica Regular correspondiente al VIl ciclo, dicho grupo
humano se encuentra entre los 14 hasta los 17 afios de edad y fueron parte de una
institucién educativa publica ubicada en Lima en la comuna de San Juan de
Lurigancho. De esta unidad mencionada se han extraido datos importantes para la
investigacién. Asi mismo esta unidad proporciond los datos finales que han sido

arrojados por procesos estadisticos. (Hernandez y Mendoza, 2019)

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccidn de datos

Para dicha investigacion se aplicé la técnica de la encuesta en estudiantes del
nivel de secundaria con el fin de recoger informacion sobre la relacion existente entre
las variables autonomia y proyecto de vida. Esta técnica permite que los datos se han
elaborados y obtenidos de manera rapida y eficaz. (Casas et al., 2002).

Como instrumento de recolecciéon de datos se aplicd dos cuestionarios, uno

para cada variable. Cada cuestionario estd compuesto de un conjunto de 25 preguntas
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cerradas que tiene como fin medir cada una de las variables. Estas fueron congruentes

con el problema planteado y la hip6tesis a investigar. (Herndndez y Mendoza, 2019)

Tabla 2 Ficha técnica del instrumento para medir la variable autonomia

Aspectos complementarios

Detalles

Nombre de la prueba

Cuestionario de Autonomia

Autora

Myrian Rosario Lorenzo Rios

Lugar

Institucion Educativa de S.J.L.

Fecha y afio de aplicacion

Noviembre de 2022

Objetivo

Determinar el nivel de autonomia

Administrado a

Adolescentes del VIl ciclo de secundaria

Tipo y forma de aplicacién

Presencial, individual y colectivo

Tiempo de aplicacion

20 minutos

Dimensiones

3 dimensiones

Total de items

25 items

Escala de medicion

Ordinal

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3 Ficha técnica del instrumento para medir la variable proyecto de vida

Aspectos complementarios

Detalles

Nombre de la prueba

Cuestionario de Proyecto de vida

Autora

Myrian Rosario Lorenzo Rios

Lugar

Institucion Educativa de S.J.L.

Fecha y afio de aplicacion

Noviembre de 2022

Objetivo

Determinar el nivel de proyecto de vida

Administrado a

Adolescentes del VII ciclo de secundaria

Tipo y forma de aplicacion

Presencial, individual y colectivo
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Tiempo de aplicacion 20 minutos
Dimensiones 4 dimensiones
Total de items 25 items
Escala de medicion Ordinal

Fuente: Elaboracion propia
Validez y Confiabilidad

Para este trabajo de investigacion se ha elaborado instrumentos que han
permitido recolectar datos para las variables de este estudio, las cuales han sido
verificadas por el criterio de jueces, quienes han dado su validez en la aplicacion de

ambos cuestionarios a los sujetos de estudio.

Para dar confiabilidad a este estudio de investigacién se ha ejecutado una prueba
piloto aplicando los cuestionarios a un grupo reducido de 25 individuos con las mismas

caracteristicas y similitudes a investigar que no forman parte de la muestra.

En la variable Autonomia los resultados fueron:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,824 25

Y para la variable Proyecto de vida los resultados fueron:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,812 25
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(Ruiz Bolivar, 2002 y, Pallella y Martins, 2003, como se cit6 en Corral, 2008) presenta
la siguiente tabla:

Rangos Magnitud
0,81 a 1,00 Muy Alta
0,61 a 0,80 Alta
041 a 0,60 Moderada
021 a 0,40 Baja
001a0,20 Muy Baja

Considerando el cuadro de Corral (2008) se concluye que los resultados de fiabilidad
de esta investigacion son coherentes y consistentes determinandose una muy alta

confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Para el presente estudio de investigacion se ha realizado las formalidades necesarias,
para ello, se solicitd el permiso correspondiente a la autoridad que lidera en una
institucion educativa estatal de San Juan de Lurigancho a través de la Carta de
Presentacion expedida por la Universidad César Vallejo para la aplicacion de dichos
cuestionarios en los discentes de 3°, 4° y 5° de secundaria.

Se dio inicio con la recoleccién de datos de manera presencial en los estudiantes
explicandoles sobre el instrumento a aplicar, que fue un cuestionario con preguntas
cerradas que busca medir la relacion que existe entre las variables autonomia y
proyecto de vida. Para ello se solicité el consentimiento informado de las familias. El
tiempo de aplicacion de ambos cuestionarios fue entre 20 a 30 minutos. Luego se

realizé la tabulacion de datos y su respectivo analisis.
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3.6. Método de anéalisis de datos

Para este estudio de investigacion se empled la estadistica descriptiva del
software SPSS versidon 26. Los analisis de los resultados fueron expuestos en tablas
y graficos estadisticos con sus respectivas descripciones. El coeficiente Rho de

Sperman se ha empleado para establecer la correlacion entre las variables.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta los principios éticos, en caso
de beneficencia cuando se establece la relacion entre la autonomia y el proyecto de
vida, esta relacion resulta beneficioso para los adolescentes ya que les permite
alcanzar su desarrollo personal con un plan hacia el futuro cuando es elaborado por
ellos mismos, y a los docentes les permite reforzar la autonomia en los estudiantes.
Otro principio es la autonomia, donde los estudiantes tienen la potestad de participar
en la investigacion realizada para ello se les ha proporcionado el consentimiento
informado a las familias. En cuanto al principio de justicia se menciona que el
instrumento se aplicara para todos los estudiantes por igual sin perjudicar a ninguno
de los sujetos siguiendo lo estipulado en el consentimiento informado respetando la

reserva de la informacion brindada.

Siguiendo los lineamientos RVI N°021-2021-VI-UCV esta investigacion ha
mantenido en anonimato el nombre de la institucion educativa donde se realizan dichos
estudios. Los datos mencionados son resultados de una investigacion responsable y
veraz, para ello se siguen los lineamientos de las normas APA tanto en las citas
presentadas como en las referencias de esa manera se evita algun tipo de plagio. Los
estudios realizados tienen un grado de confiabilidad ya que son empleados

exclusivamente para investigacion sin otro tipo de fines.
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V. RESULTADOS

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de la variable autonomia

Frecuencia Porcentaje
Valido Baja 1 A%
Moderado 216 84,7%
Alta 38 14,9%
Total 255 100%

Figure 1. Niveles de la autonomia

Porcentaje

Moderado Alta

Autonomia

De acuerdo a los resultados se aprecia que el 84.7% de los encuestados
manifiestan que la autonomia es moderada, el 14.9% de los encuestados expresan
gue es alta y un 0.4% de los encuestados sefalan que la autonomia es baja.
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Tabla 5. Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de la autonomia

Autonomia
Autonomia emocional Autonomia cognitiva conductual
Niveles f % f % f %
Baja 25 9.8% 2 ,8% 5 2.0%
Moderado 210 82.4% 164 64.3% 165 64.7%
Alta 20 7.8% 89 34.9% 85 33.3%
Total 255 100% 255 100% 255 100%

Figure 2. Percepcion de dimensiones de la autonomia
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De acuerdo los resultados, el 82.4% de los encuestados indican que la

autonomia emocional es moderado, el 9.8% es baja y el 7.8% es alta. Asimismo, el

64.3% de los encuestados sefialan que la autonomia cognitiva es moderado, el 34.9%

es alta y el 0.8% es baja. Finalmente, el 64.7% de los encuestados presentan que la

autonomia conductual es moderado, el 38.3% de los encuestados expresan que es

alta 'y el 2% dicen que es baja.
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Tabla 6. Frecuencia y porcentaje de la variable proyecto de vida

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 43 16,9%
Regular 113 44,3%
Buena 99 38,8%
Total 255 100%

Figure 3. Niveles de proyecto de vida

Porcentaje

Deficiente Regular Buena

Proyecto de vida

De acuerdo a los resultados, el 44.3% de los encuestados manifiestan que el
proyecto de vida es regular, el 38.8% de los encuestados indican que el proyecto de

vida es buenay el 16.9% de los encuestados opinan que es deficiente.
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Tabla 7. Frecuencias y porcentaje de las dimensiones proyecto de vida

Planificacion de Posibilidad de Disponibilidad de Fuerza de

metas logro recursos motivacion

Niveles f % f % f % f %
Deficiente 21 8.2% 48 18.8% 19 7.5% 57 22.4%
Regular 125 49% 111 43.5% 123 48.2% 108 42.4%
Buena 109 42.7% 96 37.6% 113 44.3% 35.3 35.3%
Total 255 100% 255 100% 255 100% 255 100%

Figure 4. Percepcion de dimensiones proyecto de vida
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Planificacién de Posibilidad de logro Posibilidad de Fuerza de motivacién
metas recursos

M Deficiente ™ Regular ®Buena

De acuerdo los resultados, se aprecia que el 49% manifiestan que la
planificacion de metas es regular, el 42.7% es buenay el 8.2% es deficiente. Asimismo,
el 43.5% opinan que el apoyo de la posibilidad de logro es regular, el 37.6% es buena
y el 18.8% es deficiente. También, el 48.2% presentan que la disponibilidad de
recursos es regular, el 44.3% es buena y el 7.5% es deficiente. Finamente, el 42.4%
de los encuestados mencionan que la fuerza de motivacion es regular, el 35.3% es

buena y el 22.4% es deficiente.
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Analisis descriptivo bivariado
Tabla 8. Tabla cruzada entre las variables autonomia y proyecto de vida

Proyecto de vida

Deficiente Regular Buena Total
Autonomia Baja 0 0 1 1
0,0% 0,0% 0,4% 0,4%
Moderado 32 102 82 216
12,5% 40,0% 32,2% 84,7%
Alta 11 11 16 38
4,3% 4,3% 6,3% 14,9%
Total 43 113 99 255
16,9% 44,3% 38,8% 100,0%

Figure 5. Histograma del cruce de variables autonomia y proyecto de vida

Proyecto
de vida

B Deficients
B Regular
MEBuena

Recuento

Baja Moderado Alta

Autonomia

Se aprecia que el 0.4% la autonomia es baja y el proyecto de vida es buena.
Asimismo, el 40% de autonomia es moderado y el proyecto de vida es regular.

Ademas, el 6.3% de la autonomia es alta y el proyecto de vida es buena.
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Tabla 9. Tabla cruzada entre autonomia emocional y proyecto de vida

Proyecto de vida

Deficiente Regular Buena Total
Autonomia emocional Baja 2 9 14 25
0,8% 3,5% 5,5% 9,8%
Moderado 38 98 74 210
14,9% 38,4% 29,0% 82,4%
Alta 3 6 11 20
1,2% 2,4% 4,3% 7,8%
Total 43 113 99 255
16,9% 44,3% 38,8% 100,0%

Figure 6. Histograma del cruce de autonomia emocional y proyecto de vida
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De acuerdo los resultados, el 5.5% de autonomia emocional es baja y proyecto de vida
es buena. Asimismo, el 38.4% de autonomia es moderado y el proyecto de vida es

regular. Finalmente, el 4.3% de autonomia emocional es alta y proyecto de vida es

buena.
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Tabla 10. Tabla cruzada entre autonomia cognitiva y proyecto de vida

Proyecto de vida

Deficiente Regular Buena Total
Autonomia cognitiva Baja 0 0 2
0,0% 0,0% 0,8% 0,8%
Moderado 20 85 59 164
7,8% 33,3% 23,1% 64,3%
Alta 23 28 38 89
9,0% 11,0% 14,9% 34,9%
Total 43 113 99 255
16,9% 44,3% 38,8% 100,0%

Figure 7. Histograma del cruce de la autonomia cognitiva y proyecto de vida
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De acuerdo los resultados el 0.8% de los encuestados de autonomia cognitiva es baja

y proyecto de vida es buena. De la misma forma, el 33.3% de la autonomia cognitiva

es moderado y proyecto de vida es regular. También, el 14.9% de autonomia cognitiva

es alta y el proyecto de vida es buena.
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Tabla 11. Tabla cruzada entre autonomia conductual y proyecto de vida

Proyecto de vida

Deficiente Regular Buena Total
Autonomia conductual Baja 1 2 2 5
0,4% 0,8% 0,8% 2,0%
Moderado 25 83 57 165
9,8% 32,5% 22,4% 64,7%
Alta 17 28 40 85
6,7% 11,0% 15,7% 33,3%
Total 43 113 99 255
16,9% 44,3% 38,8% 100,0%

Figure 8. Histograma del cruce de autonomia conductual y proyecto de vida

Recuento

Moderado

Autonomia conductual

Proyecto

de vida

HEDeficiente

W Regular
MBuena

De acuerdo los resultados, se percibe que el 32.5% de autonomia conductual

es moderado y el proyecto de vida es regular. Ademas, el 16.7% de autonomia

conductula es alta y el proyecto de vida es buena.
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Prueba de hipétesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la autonomia y el proyecto de vida en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de
Lurigancho en el 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre la autonomia y el proyecto de vida en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa en San Juan de Lurigancho en el

2022.

Tabla 12. Relacion entre la autonomia y proyecto de vida

Autonomia  Proyecto de vida

Rho de Spearman Autonomia Coeficiente de correlacion 1,000 ,309™
Sig. (bilateral) . ,000
N 255 255
Proyecto de vida  Coeficiente de correlacion ,309™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 255 255

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se percibe la relacion entre la autonomia y proyecto de vida (r=0,309), con una relaciéon
positiva baja, es decir a mayor autonomia mayor proyecto de vida y el p valor es de
0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la autonomia emocional y el proyecto de vida
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de

Lurigancho en el 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre la autonomia emocional y el proyecto de vida en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de

Lurigancho en el 2022.

Tabla 13. Relacién entre la autonomia emocional y proyecto de vida

Autonomia Proyecto de
emocional vida
Rho de Spearman  Autonomia emocional  Coeficiente de correlacion 1,000 ,109
Sig. (bilateral) . ,083
N 255 255
Proyecto de vida Coeficiente de correlacion ,109 1,000
Sig. (bilateral) ,083
N 255 255

Se observa la relacién entre la autonomia emocional y proyecto de vida (r=0,109), no
existe relacién y el p valor es de 0.083 mayor que 0.05 por lo tanto se acepta la

hipoétesis de nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la autonomia cognitiva y el proyecto de vida
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de

Lurigancho en el 2022.
Hi: Existe relacion significativa entre la autonomia cognitiva y el proyecto de vida en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de

Lurigancho en el 2022.

Tabla 14. Relaciéon entre la autonomia cognitiva y proyecto de vida

Autonomia Proyecto de

cognitiva vida
Rho de Spearman  Autonomia cognitiva  Coeficiente de correlacién 1,000 ,285"
Sig. (bilateral) . ,000

N 255 255
Proyecto de vida Coeficiente de correlacion ,285™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 255 255

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se percibe la relacién entre la autonomia cognitiva y proyecto de vida (r=0,285), con
una relacion positiva baja, es decir a mayor autonomia cognitiva mayor proyecto de
vida y el p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la hipétesis alterna

y se rechaza la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la autonomia conductual y el proyecto de
vida en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de

Lurigancho en el 2022.
Hi: Existe relacion significativa entre la autonomia conductual y el proyecto de vida en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de

Lurigancho en el 2022.

Tabla 15. Relacién entre la autonomia conductual y proyecto de vida

Autonomia Proyecto de
conductual vida
Rho de Spearman  Autonomia conductual  Coeficiente de correlacion 1,000 ,294"
Sig. (bilateral) . ,000
N 255 255
Proyecto de vida Coeficiente de correlacion ,294™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 255 255

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra la relacion entre la autonomia conductual y proyecto de vida (r=0,294), con
una relacion positiva baja, es decir a mayor autonomia conductual mayor proyecto de
vida y el p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la hipétesis alterna

y se rechaza la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

El presente estudio de investigacion tuvo como fin principal determinar la relacion
entre la autonomia y el proyecto de vida en estudiantes del nivel secundaria. Los
resultados de esta investigacion en la variable autonomia indicaron que el 84.7% de
los estudiantes manifiestan autonomia moderada, el 12.9% expresan autonomia alta
y un 0.4% de los encuestados sefalan que la autonomia es baja. Ello implica que la
mayoria de adolescentes de este estudio son relativamente capaces de tomar
decisiones por si mismos, de ejercer su autogobierno sin influencias externas, de
afrontar de manera racional, consciente y emocional situaciones que generen algun
tipo de riesgo para desarrollo personal y de asumir las consecuencias de sus acciones.
Se tiene que los resultados de esta investigacion son coincidentes con el hallazgo
realizado por Medina (2021) quien ha realizado una investigacion sobre el liderazgo y
autonomia, en cuanto a la variable autonomia, dicho autor sostiene que 77.42% de
estudiantes se encuentran con una autonomia en proceso, el 21.57% encuestados
presentan autonomia en el nivel de logro y el 0.98% con una autonomia en inicio. Se
determina similitud con nuestro estudio de investigacion ya que estos hallazgos han
sido aplicados en estudiantes de una ciudad de Lima en los cinco grados de la
educacion secundaria, considerando el tercero, cuarto y quinto grado de nuestra
muestra. Ademas, estos discentes manifiestan capacidad para dirigir a otros de
manera favorable, estando en proceso el desarrollo de su autonomia. Se determina
que la autonomia no solo implica una toma consciente de decisiones sino permite
liderar y conducir a los deméas a emprender acciones que les permita llegar a sus
objetivos. A lo que Piaget y Heller (1968) refieren que la autonomia permite una 6ptima

calidad de vida como la busqueda del bienestar social.

Sin embargo, cabe mencionar que los resultados de esta investigacion estan en
contradiccion con la investigacion realizada por Verde (2022), quien realizé un estudio
cuantitativo a adolescentes del tercero de secundaria sobre los estilos parentales y la
autonomia. Los resultados no son coincidentes en relacion a la segunda variable, estos

estan referidos sobre el alto nivel de autonomia que tienen los estudiantes, siendo un
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porcentaje de 76.25%, también presentan un nivel medio 23.25% y un 0% en el nivel
bajo. Los adolescentes de este grupo etario desarrollan una alta autonomia por la
influencia recibida de los padres y sobre todo por el modelo de crianza, donde los
padres brindan afecto, comunicacién, autoridad y control considerando las
capacidades y emociones de los hijos e hijas, lo que les ha permitido desarrollar su
autonomia en la adolescencia. En dichos resultados se encontré un nivel alto en el
estilo de crianza democratico a diferencia de los estilos autoritario y permisivo que
presentan un nivel medio por tanto se deduce que un estilo democratico de crianza en
las familias favorece el desarrollo autbnomo en los adolescentes. Asi mismo lo afirma
Steinberg (1999) al afirmar que el estilo democratico permite al joven desde nifio
aprender a tomar decisiones y hacer frente a sus acciones, lo cual favorece la

individuacién con sus padres.

En cuanto a la variable proyecto de vida, los resultados indicaron que el 44.3% de
los estudiantes manifestaron que el proyecto de vida es regular, el 38.8% de los
encuestados indicaron que el proyecto de vida es considerado bueno y el 16.9%
opinaron que es deficiente. La mayoria de adolescentes del 3°, 4° y 5° afio de
secundaria evidenciaron una planificacién imprecisa de su futuro, ellos se encuentran
en una constante construccion de sus metas y adecuacion de acciones para llegar a
cada objetivo propuesto. Estos resultados no son coincidentes con la investigacion
realizada por Cano (2021) quien a través de un estudio descriptivo simple determin6
en discentes de 4° grado de secundaria un nivel bueno en su proyecto de vida como
en sus dimensiones aspiraciones, acciones y predisposicion. A pesar que dicho
estudio ha sido realizado en estudiantes de la misma edad que estd presente
investigaciéon. Como diferencias podemos mencionar que los estudiantes son de otro
contexto regional y que el contexto de pandemia vivido ha contribuido en estos jovenes
a adquirir nociones mas claras de su futuro. Asi mismo, se menciona el estudio de
investigacién realizada por Del Rio et al. (2019) la similitud hallada esta referida a que
la mayoria de jévenes tienen una idea de conceptualizacion del proyecto de vida
profesional, pero a la vez consideran que esta parcialmente estructurado, con lo cual

requieren orientar mejor sus metas, aspiraciones u objetivos, y ello por las dificultades
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que han identificado como la desmotivacion y desinterés, la poca orientacién que
brindan los maestros y la falta de vocacién. Se considera que se debe tener elaborado
un proyecto de vida porque mejora su desempefio y hace que planifiguen mejor su
tiempo. La identificacion de un concepto claro de proyecto de vida en este grupo se
debe a la preparacion profesional que estan siguiendo estos jovenes con una carrera
universitaria. Ello implica que cuando los jovenes se encuentran académicamente
activos estan sujetos a planificar su futuro.

Los hallazgos obtenidos en el articulo de investigacion de Quattrocchi et al. (2018)
tienen cercana similitud ya que analizaron la autonomia de los adolescentes del ultimo
afo escolar sobre su construccion de proyectos de estudio y trabajo encontrandose
interés en buscar informacion con sus familiares sobre carreras, instituciones
educativas, trabajos y sintieron de buena ayuda involucrarse en actividades de
orientacién vocacional y ocupacional, estos hallazgos refleja una mayor autonomia
conductual, emocional y actitudinal en los adolescentes les permite construir o elaborar

su proyecto de vida.

Con relacion al primer objetivo especifico que es determinar la relacion que existe
entre la autonomia emocional y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria se
observé que el 82.4% de los estudiantes encuestados indican que la autonomia
emocional es moderada, el 9.8% es baja y el 7.8% es alta. Mientras que en la variable
proyecto de vida se hall6 que el 43% tienen un proyecto de vida regular, el 38.8%
manifiesta un proyecto de vida bueno y el 16.9% que es deficiente. Cabe mencionar
qgue la autonomia emocional es un proceso de independencia o desvinculacién del
adolescente con sus padres. (Steinberg, 1999). Por ello, la investigacion mas cercana
a la dimensién de autonomia emocional y con cierto grado de similitud es el estudio
planteado por Lépez et al. (2021) quienes mencionan que un adecuado apoyo social
como es la familia, los amigos y otros apoyos sociales significativos influyen con un
nivel bajo de intencién por abandonar los estudios, demostrando un adecuado
compromiso académico y una autonomia moderada segun la percepcion del docente.
A pesar que los estudios estan referidos a jovenes universitarios, la familia y el apoyo

social se convierte en un referente para la adaptabilidad y continuidad en los estudios
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y brinda seguridad en el ejercicio de su autonomia. Otra de las investigaciones con
dimensiones cercanas a la autonomia emocional es la planteada por Santander y
Rojas (2020), quienes manifiestan un grado de diferencia con la presente, su estudio
estd basado en conocer las expectativas, tendencias y apoyo de los familiares, la
autonomia y la emancipacion en los discentes de grado superior, encontrando una alta
dependencia de los jovenes universitarios con sus familias generando menores
posibilidades de autonomia en ellos y con una menor posibilidad de emancipacion con
su familia de origen. Las familias y los diferentes entes sociales ejercen influencia en
la toma de decisiones en el individuo en cualquier etapa de la vida no evidenciando

una autonomia emocional de alto nivel.

Con respecto al segundo objetivo especifico que es determinar la relacion que
existe entre la autonomia cognitiva y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa. Steinberg (1999) no solo plantea que la autonomia
cognitiva es la capacidad de resistir a las presiones de lo exterior sino también
diferenciar lo bueno de lo malo. Los resultados de nuestra investigacién con relaciéon
a la dimension autonomia cognitiva refiere que es moderado, en un 64.3% de los
estudiantes, alta con un 34.9% y baja con un 0.8%. Y en cuanto a la variable proyecto
de vida se determindé que el 43% tienen un proyecto de vida regular, el 38.8%
manifiesta un proyecto de vida bueno y el 16.9% que es deficiente. Los adolescentes
en su gran mayoria se encuentran en el proceso de definir sus capacidades, metas,
opciones y lo que es apropiado o inapropiado que ello pueda afectar su futuro. Entre
las investigaciones mas cercanas a la dimension autonomia cognitiva tenemos el de
Castillo (2021), quien realiza un estudio sobre la resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes del ultimo grado de secundaria, hallando que el 65% de los encuestados
tienen una resiliencia media como un proyecto de vida en el nivel medio, mencionar
que la resiliencia permite vencer dificultades para ello se requiere la capacidad de
mantener un control interno, que es autonomia. Asi mismo tenemos la investigacion
de Gomez (2021) quien encontré que los adolescentes de tercero a quinto de
secundaria son altamente resilientes lo que permite un proyecto de vida en via de

consolidacion. Un adecuado control interno y cognitivo permite mejorar y consolidar
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los planes a futuro. Con ello concuerda Morales y Chavez (2020) quienes manifiestan
gue aquellos que estructuran un proyecto de vida les permite afrontar ciertos cambios

y eventos que no son esperados.

El tercer objetivo especifico es determinar la relacion que existe entre la
autonomia conductual y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria. Los
resultados de nuestra investigacion con relacion a la dimension autonomia conductual
sefalan que el 64.7% de los discentes se encuentran en moderado, el 38.3% es alta
y 2% dicen que es baja. En los resultados de la variable proyecto de vida se hallé que
el 43% tienen un proyecto de vida regular, el 38.8% manifiesta un proyecto de vida
bueno y el 16.9% que es deficiente. Con ello se determina que los estudiantes estan
desarrollando una moderada toma de decisiones que influye de manera regular en su
proyeccién hacia el futuro. Estos resultados se contrastan con la investigacion de
Salazar (2018) quien hace un estudio de autonomia conductual y autogestion del
aprendizaje presentando resultados opuestos a la presente investigacion en cuanto a
la dimension de autonomia conductual. Sefiala que la mayoria de estudiantes del
cuarto de secundaria son autonomos siendo estos un 41,9%, mientras que el 34,9%
son mediamente auténomos y el 2,3% son completamente autbnomos, lo que les
permite una buena autogestion de su aprendizaje. Ello implica que los adolescentes
de Cusco a diferencia de los adolescentes de Lima ya tienen logrado la capacidad de
autogobierno, mientras que los discentes de la presente investigacion aun estan en
proceso de toma de decisiones seguras y estables probablemente ante lo vivido por el
contexto de pandemia. Piaget y Heller (1968) afirma que se debe desarrollar la
autonomia en el individuo desde la primera infancia dejandolo construir sus propios
valores morales lo que le permite desarrollar sus habilidades de toma de decisiones.

Una investigacion que se relaciona con la segunda variable proyecto de vida,
es de Alvarez (2019) quien realiz6 un estudio sobre el nivel socioeconémico en los
adolescentes del quinto de secundaria y el proyecto de vida. Los resultados en esta
variable son coincidentes ya que el 66.3% tiene una tendencia regular de proyecto de
vida, el 0,3% tienen un nivel bajo y el 7.2% no se proyectan un plan de vida. Ello se

debe a que los estudiantes que se encuentran en un nivel socioecondmico B
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mantienen algunas limitaciones econdémicas lo que no les permite tener un proyecto

de vida con altas expectativas.

Con relacion a la hipétesis general planteada se buscé la existencia de la
relacion entre autonomia y proyecto de vida en estudiantes de secundaria. Segun la
prueba de Rho de Spearman da como coeficiente de correlacion el valor de 0,309
resultando una relacién positiva baja. Al obtenerse una significancia Sig. = 0.000 menor
gue 0.05 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, estableciéndose
la relacion significativa entre autonomia y proyecto de vida. Sin embargo, para
contrastar los resultados de este trabajo de investigacion cabe mencionar que no
existen investigaciones ultimas donde se establezcan entre las variables autonomia y

proyecto de vida una relacion.

La primera hipotesis especifica busca la relacion entre autonomia emocional y
proyecto de vida en discentes del VII ciclo. Rho de Spearman, como prueba de
correlacion resuelve el valor numérico de 0,109 estableciendo que no existe relacion y
el valor p es de 0.083 mayor que 0.05 eso implica aceptar la hipétesis nula y rechazar
la hipdtesis alterna. Lo que significa la ausencia de una relacion significativa entre la
autonomia emocional y el proyecto de vida. Estos resultados no son coincidentes con
la investigacion de Diaz et al. (2020) quienes a través de un estudio sobre la influencia
de elementos educativos en la planificacion del proyecto de vida sostienen que la
autonomia es un elemento importante en la elaboracion del proyecto de vida, seguin
estos resultados (x2 = 25,936, P < 0,05) llegdé al analisis que los estudiantes se
desempefian con autonomia. Ademas, hay una asociacion positiva en el apoyo de los
padres (x2 =23,023; P < 0,05) hacia la construccion del proyecto de vida de los jovenes
e (x2 = 28,365; P < 0,05). También tenemos la investigacion de Lopez et al. (2021)
quienes obtuvieron en sus resultados que los estudiantes de educaciéon universitaria
desarrollan un mayor compromiso académico cuando hay un mayor apoyo a la
autonomia y un mayor apoyo social por parte de la familia, amigos y otros, ello implica
una menor intencion de abandono de los estudios. Entonces el acompafiamiento de

entes sociales en los jovenes y las conductas y sentimientos de dominio, es decir
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autonomia se relacionan ya que contribuyen a persistir en sus metas académicas. Asi
lo refuerza Enciso (2021) al sostener que los jévenes que provienen de familias
disfuncionales desarrollan en términos medios sus proyectos de vida, reafirmando que

los padres influyen en la determinacion de un proyecto de vida de sus hijos.

Con relacion a la segunda hipétesis, segun el método estadistico Rho de
Spearman busca el nexo significativo entre la autonomia cognitiva y el proyecto de
vida en discentes de la educacion secundaria siendo su coeficiente de correlacion
0,285 infiriendo que a mayor autonomia cognitiva mayor proyecto de vida, frente a la
significancia de 0.000 menor que 0.05 con ello se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula, concluyendo que, si existe relacion entre la autonomia

cognitiva y el proyecto de vida.

Resultados con cierta similitud y lo mas cercano a la dimension autonomia
cognitiva y proyecto de vida lo encontramos en la investigacién de Castillo (2021),
quien encuestd a estudiantes de quinto de secundaria dando por resultado Rho =
0.593, el cual nos lleva al andlisis de una positiva moderada resiliencia y proyecto de
vida, y el valor de significancia es 0.000 esta por debajo del 0.05. aceptando la
hipétesis alterna y rechazando la hipdtesis nula. Por tanto, existe relacion en la
resiliencia y proyecto de vida. Asi mismo Gomez (2021) en su investigacion establece
una relacion entre la resiliencia y proyecto de vida, siendo el valor del coeficiente de
Pearson de r=0.590 y el valor p de 0.000 menor a 0.05 entonces se deduce una
moderada correlacion en ambas variables. La coincidencia con este estudio se
encuentra en que las actitudes resilientes como la autonomia, la resolucion de
problemas, el afecto y apoyo, e introspeccion en los adolescentes guardan relacion
moderada con la consolidacion de un proyecto de vida y con sus respectivas
dimensiones de planteamiento de metas, posibilidad de logros, disponibilidad de
recurso y fuerza de motivacion. Asi lo sostiene Aguilar (2018), quien menciona que las
condiciones adversas que atraviesan los estudiantes permiten constituir y forjar

proyectos de vida.
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Y concerniente a la tercera hipo6tesis busca existencia de relacion entre la
autonomia conductual y proyecto de vida, segun los resultados obtenidos en esta
investigacion sefalan (r=0,294), una relacion positiva baja, es decir a mayor autonomia
conductual mayor proyecto de vida y el p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto
se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Concluyendo que,
efectivamente hay una relacién significativa entre la autonomia conductual y el
proyecto de vida, es decir que los adolescentes realizan una toma de decisiones sin
influencias para proyectarse en el futuro. Continuando con la investigacion de Salazar
(2018) para dicho contraste tomaremos la variable de autonomia conductual y la
dimension motivacion de la variable de autogestion del aprendizaje, que también es
dimensién del presente estudio. Segun el coeficiente de Spearman resulta (r=0,681)
con relacion positiva alta, y segun la significancia 0.000 resultante menor a 0.05 se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Afirmando que, si hay una
relacion entre la autonomia conductual y la motivacion, ello implica que los estudiantes
de los primeros afios de la secundaria requieren de una mayor autonomia conductual

para adquirir la fuerza necesaria y llegar a sus objetivos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Existe relacion significativa entre la autonomia y el proyecto de vida en los
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa en SJL — 2022. Con
estos resultados se concluye que cuando los sujetos desarrollan una mayor autonomia
son conscientes de realizar un mayor proyecto de vida lo que les permite llegar una

realizacion personal, educativa y profesional.

Segunda: No existe relacion entre la autonomia emocional y el proyecto de vida en
los adolescentes del VIl ciclo. Este resultado sugiere que a una mayor 0 menor
autonomia emocional no interfiere ni afecta en la construccion de un proyecto de vida

en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa en SJL — 2022.

Tercera: Existe una relacion significativa entre la autonomia cognitiva con el
proyecto de vida en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa en SJL
— 2022. El resultado indica una relacién positiva baja, es decir a mayor autonomia
cognitiva los estudiantes pueden distinguir opciones, ejecutar acciones que limitan o
favorecen al logro de metas lo que les conlleva a desarrollar un mayor proyecto de

vida en este grupo de adolescentes.

Cuarta: Existe relacion significativa entre la autonomia conductual y el proyecto de
vida en los estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa
en SJL — 2022. Los resultados concluyen que dichos discentes desarrollan una mayor
autonomia conductual es decir ponen en practica su toma de decisiones para generar

un mayor proyecto de vida en su etapa escolar y post escolar.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Desarrollar la autonomia en los adolescentes no sélo debe ser tarea de
maestros y entes educativos, también es involucrar a las familias, con tareas muy
sencillas desde los primeros afios de vida, con la elaboracion de acuerdos y normas
que le permita al nifio y al joven ser consciente de responsabilidades consigo mismo y
desarrollar su pensamiento critico y creativo tan necesario en el planteamiento de
metas y objetivos en la vida, lo cual lo conducira al planteamiento de su propio proyecto
de vida y de preguntarse qué quiere de la vida e ir aprendiendo a tomar decisiones

para su futuro escolar, académico o profesional.

Segunda: Orientar a las familias en como contribuir con la autonomia emocional en
los adolescentes a través de escuelas o talleres para las familias, desde las escuelas,
y asi preparar a los jovencitos y jovencitas en una adecuada toma de decisiones
cuando los padres u otros familiares se encuentren ausentes, con el fin de fortalecer
la comunicacién, autoestima, responsabilidad y confianza en los adolescentes. E

implementar talleres para los jévenes sobre proyectos de vida.

Tercera: Se sugiere que en la escuela se realicen ferias de intercambio de
experiencias de proyectos de vida entre estudiantes del nivel secundaria con el fin de
fortalecer la autonomia cognitiva en los adolescentes y discriminar acciones riesgosas
que impidan la planificaciéon y elaboracién de un futuro prometedor y empoderarlos
para el logro de metas.

Cuarta: Se recomienda a los docentes desarrollar la capacidad de toma de
decisiones durante la adolescencia aplicando estrategias pedagogicas y didacticas de
identidad, autoconfianza, liderazgo y seguridad en las aulas escolares para el

fortalecimiento de la autonomia conductual.
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y el proyecto | estudiantes autonomia 'y - Individuacién Investigacion
de vida en de . el proyecto de (7,8) Basica
secundaria
estudiantes de una | vida en
Institucién : o
de Educativa en estudiantes Disefo de
secundaria San Juan de | de secundaria Autonomia - Razonamiento Investigacion
Lurigancho " -
de una | o002, de una Cognitiva moral Descriptivo
Institucién Instituciéon (9,10,11,12) correlacional




San Juan de San Juan de - Comportamiento
Lurigancho Lurigancho en moral (13,14,15)
en el 2022? el 2022. - Razonamiento
prosocial (16,17)
- Conducta
prosocial (18)
Autonomia - Toma de
Conductual decisiones
(19,20,21,22)
- Susceptibilidad
a la influencia de
otros (23,24,25)
Problemas | Objetivos Hipoétesis Variable 2: Planteamiento | - Corto plazo
. e - (1,2,3)
Especificos | Especificos | Especificos Proyecto  de | de metas - Mediano plazo
¢, Qué ¢ Qué Existe vida (4,5)
relacion relacion relacion - Largo plazo
(6,7,8)
existe entre | existe entre la | significativa
la autonomia | autonomia entre la Posibilidad de
- Metas
emocional y | emocional Yy | autonomia logros educativas
(9,10,11)

el proyecto

el proyecto de

emocional y el

Poblacion

678 estudiantes
de tercero,
cuarto y quinto
de secundaria
de EBR del
distrito de San
Juan de

Lurigancho.

Muestra no
probabilistica

Intencional a

criterio del
investigador.
Siendo 255

estudiantes del
tercero, cuarto y
quinto grado de

secundaria.




de vida en
estudiantes
de
secundaria
de una
Institucion
Educativa en
San Juan de
Lurigancho
en el 2022?
¢, Qué
relacion
existe entre
la autonomia
cognitiva y el
proyecto de
vida en
estudiantes
de
secundaria

de una

vida en
estudiantes
de
secundaria
de una
Institucion
Educativa en
San Juan de
Lurigancho
en el 20227

¢Qué
relacion
existe entre la
autonomia
cognitiva y el
proyecto de
vida en
estudiantes
de

secundaria

proyecto de
vida en
estudiantes
de secundaria
de una
Institucion
Educativa en
San Juan de
Lurigancho en
el 2022.

Existe
relacion
significativa
entre la
autonomia
cognitiva y el
proyecto de
vida en
estudiantes

de secundaria

Disponibilidad

de recursos

Fuerza de

motivacion

- Metas
ocupacionales
(12,13,14)

- Recursos
humanos
(15,16,17)

- Recursos
financieros
(18,19,20)

- Grado de
motivacion
(21,22,23,24,25)

Técnica de
recoleccion de
datos

Encuesta

Instrumento
de recoleccion
de datos
Cuestionario
sobre Proyecto
de vida
Adecuacion de
Garcia
Camacho,
Orfelinda
(2002)

Técnica de
procesamiento
de datos

SPSS 26




Institucion
Educativa en
San Juan de
Lurigancho
en el 2022?
¢Qué
relacion
existe entre
la autonomia
conductual y
el proyecto
de vida en
estudiantes
de
secundaria
de una
Institucion
Educativa en
San Juan de
Lurigancho
en el 2022?

de una
Institucion
Educativa en
San Juan de
Lurigancho
en el 20227

¢, Qué
relacion
existe entre la
autonomia
conductual y
el proyecto de
vida en
estudiantes
de
secundaria
de una
Instituciéon
Educativa en

San Juan de

de una
Institucion
Educativa en
San Juan de
Lurigancho en
el 2022.

Existe
relacion
significativa
entre la
autonomia
conductual vy
el proyecto de
vida en
estudiantes
de secundaria
de una
Instituciéon
Educativa en

San Juan de

Variable:
Autonomia
Nivel:

Bajo
Moderado
Alto

Variable
Proyecto
vida
Nivel:
Bueno
Regular
Deficiente

de




Lurigancho Lurigancho en
en el 2022? el 2022.




Edad:

Grado:

Anexo 3:

Instrumento de recolecciéon de datos

Cuestionario para medir Autonomia

Fecha:

Sexo: (F) (M)

Instruccion: Es importante que sea sincero con sus respuestas y no deje ningun item

sin responder. Ahora lee atentamente y marca con una (X) la opcion de tu preferencia.

Considera las siguientes equivalencias:

N=Nunca CN=CasiNunca AV=Algunas Veces CS=Casi Siempre S=Siempre

NO

DIMENSIONES E ITEMS DE LA VARIABLE

ESCALA VALORATIVA

N

CN

AV

CS

S

AUTONOMIA EMOCIONAL

1. Yo acudo a mis padres antes de resolver un
problema por mi mismo.

2. Cuando mis padres y yo estamos de acuerdo,
ellos siempre tienen la razoén.

3. Es mejor que en algunos temas los jévenes
pidan consejo a sus amigos que a los padres.

4. Cuando hago mal, dependo de mis padres para
que arreglen las cosas por mi.

5. Trato de tener la misma opinién de mis padres.
Si tuviera un problema con un amigo, lo
comentaria con mi mama o papa antes de decidir
gué hacer.

7. Mis padres se sorprenderian de como me

comporto cuando no estoy con ellos.




8. Desearia que mis padres pudieran entender
quién soy
AUTONOMIA COGNITIVA CN |AV | CS
9. Pienso antes de tomar una decision.
10. | Considero que soy una persona que influye en
los demas de manera positiva.
11. | Ofrezco mi ayuda a los demas.
12. | Me intereso por los problemas que hay en mi
entorno.
13. | Actué como pienso.
14. | Siento que mis acciones no dependen de mi.
15. | Mis acciones generan algun tipo de riesgo en mi
vida.
16. | Mi familia me inculca valores de solidaridad,
empatia, respeto y ayuda social.
17. | Puedo autorregular mis emociones.
18. | Comparto mis cosas desinteresadamente con
los demaés.
AUTONOMIA CONDUCTUAL CN |AV | CS

19. | Cuando tomo una decision sobre mi vida pienso
primero en las consecuencias.

20. | Las decisiones que tomo estan basadas en las
recompensas y/o castigos que recibiré.

21. | Me trazo objetivos y estan al tanto de mi
progreso.

22. | Frente a una decision tomo mas en cuenta las
opiniones de los demas que la mia misma.

23. | Busco consejos de mis padres y amigos sobre

aspectos de mi vida.




24. | Yo decido frente a situaciones que me pueden
hacer dafio.
25. | Me siento capaz de resistir la presion de grupo.




Cuestionario para medir Proyecto de Vida

Edad: Sexo: (F) (M)

Grado: Fecha:

Instrucciones: Por favor responde con honestidad, este cuestionario es para conocer

tu proyeccion de vida.

Lee cuidadosamente cada pregunta y marca con una (X) la opcion de tu preferencia.

N° ESCALA VALORATIVA

DIMENSIONES E ITEMS DE LA
VARIABLE

Definitivamente No

Definitivamente Si
Probablemente Si
Probablemente No

Indeciso

PLANTEAMIENTO DE METAS

1. |Tienes determinada alguna meta o

O

S

o

S

1Y)

N

)

N

proyecto actualmente.

2. | Tu meta o proyecto a corto plazo esta

relacionado con tus estudios escolares.

3. | Tu meta planteada actualmente esta
relacionada con actividades extra-
escolares (deporte, trabajo, musica y
actividades sociales)

4. | Tienes planificada alguna meta o proyecto

personal en los préximos meses.




5. | En tus metas a mediano plazo se
encuentra terminar esta etapa educativa
sin dificultades.

6. | Has planificado alguna meta profesional.

7. | En tu meta a largo plazo (entre 5 a 10
afos) se encuentra la conformacion de tu
propia familia.

8. | Las metas que anhelas alcanzar a largo
plazo estan planificadas.

POSIBILIDAD DE LOGROS DS | PS PN | DN

9. | Te sientes en la posibilidad de alcanzar
tus metas educativas (estudio).

10. | Has identificado tus fortalezas,
capacidades y potencialidades para el
logro de tus metas educativas.

11. | Organizas tus acciones para alcanzar las
metas educativas propuestas.

12. | Te has planteado metas ocupacionales
(trabajo).

13. | Te sientes en la posibilidad de alcanzar
tus metas ocupacionales (trabajo).

14. | Sientes que tus aprendizajes educativos
te permiten alcanzar tus metas
ocupacionales (trabajo).

DISPONIBILIDAD DE RECURSOS DS | PS PN | DN

15.

Consideras que tus padres te motivan a

alcanzar tus metas deseadas.

16.

Consideras que tus amigos pueden

ayudarte a alcanzar tus metas deseadas.




17. | Consideras que el proceso de ensefianza
que recibes te permite llegar a tus metas

planteadas.

18. | Consideras que el dinero es un factor

importante para alcanzar tus metas.

19. | Autogestionas tus propios recursos

econdémicos para alcanzar tus metas.

20. | Tu familia cuenta con recursos financieros

para el logro de tus metas.

FUERZA DE MOTIVACION DS | PS | PN | DN

21. | Actualmente te sientes motivado para la

realizacion de tus planes personales.

22. | Sientes que es el momento de hacer algo
importante, util y provechoso para

alcanzar tus metas.

23. | Te desmotivas rapidamente cuando se
presenta una dificultad en tus planes

personales.

24. | Tu motivacion a través del sentido del
humor, perseverancia y capacidad de
resolver dificultades te permiten lograr tus

metas.

25. | Ellogro de tus metas esta motivado por las
recompensas y/o castigos que puedas

recibir de tu entorno.

Asegurese de responder todas las preguntas

iGracias por tu participacion!



<

Anexo 4
Validez

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AUTONOMIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
1
DIMENSION 1: AUOTNOMIA EMOCIONAL Si No | Si | No | Si | No
1 Yo acudo a mis padres antes de resolver un problema por mi mismo. X X X
2 Cuando mis padres y yo estamos de acuerdo, ellos siempre tienen la razén. X X X
3 Es mejor que en algunos temas los jovenes pidan consejo a sus amigos que a los padres. X X X
4 Cuando hago mal, dependo de mis padres para que arreglen las cosas por mi. X X X
5 Trato de tener la misma opinién de mis padres X X X
6 Si tuviera un problema con un amigo, lo comentaria con mi mama o papa antes de decidir qué hacer. X X X
7 Mis padres se sorprenderian de cémo me comporto cuando no estoy con ellos. X X X
8 Desearia que mis padres pudieran entender quién soy. X X X
DIMENSION 2: AUTONOMIA COGNITIVA Si | No | Si | No | Si | No
9 Pienso antes de tomar una decision. X X X
10 | Considero que soy una persona que influye en los demas de manera positiva. X X X
11 Ofrezco mi ayuda a los demas. X X X
12 | Me intereso por los problemas que hay en mi entorno. X X X
13 Actué como pienso. X X X
14 | Siento que mis acciones no dependen de mi. X X X
15 | Mis acciones generan algun tipo de riesgo en mi vida. X X X
16 | Mi familia me inculca valores de solidaridad, empatia, respeto y ayuda social. X X X
17 | Puedo autorregular mis emociones. X X X
18 Comparto mis cosas desinteresadamente con los demas. X X X
DIMENSION 3: AUTONOMIA CONDUCTUAL Si No | Si | No | Si | No
19 | Cuando tomo una decision sobre mi vida pienso primero en las consecuencias. X X X
20 Las decisiones que tomo estan basadas en las recompensas y/o castigos que recibiré. X X X
21 Me trazo objetivos y estoy al tanto de mi progreso. X X X
22 Frente a una decisién tomo mas en cuenta las opiniones de los demas que la mia misma. X X X
23 Busco consejos de mis padres y amigos sobre aspectos de mi vida. X X X
24 | Yo decido frente a situaciones que me pueden hacer dafio. X X X
25 Me siento capaz de resistir la presién de grupo. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

v" Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. ZEVALLOS ZAVALETA, RICARDO NELSON DNI: 25554359

Especialidad del validador: Tematico Doctor en Psicologia.

Lima, 26 de octubre del 2022
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo —
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados _— B
son suficientes para medir la dimension %c ‘/d a‘/,/_ﬁ C_,
sosepee lonoun:un-on
caudo Zevallos Zavaic'a
DOCTOR EN PSICOLOGIA

C.Ps.P. 5014
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ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: PROYECTO DE VIDA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevanciaz | Claridad3 Sugerencias
1

DIMENSION 1: PLANTEAMIENTO DE METAS Si No | Si | No | Si | No

1 Tienes determinada alguna meta o proyecto actualmente. X X X

2 Tu meta o proyecto a corto plazo esté relacionado con tus estudios escolares. X X X

3 Tu meta planteada actualmente esta relacionada con actividades extra-escolares (deporte, trabajo, musica, X X X
actividades sociales u otros)

4 Tienes planificada alguna meta o proyecto personal en los prdximos meses. X X X

5 En tus metas a mediano plazo se encuentra terminar esta etapa educativa sin dificultades. X X X

6 Has planificado alguna meta profesional. X X X

7 En tu meta a largo plazo (entre 5 a 10 afios) se encuentra la conformacion de tu propia familia. X X X

8 Las metas que anhelas alcanzar a largo plazo estan planificadas. X X X
DIMENSION 2: POSIBILIDAD DE LOGROS Si No | Si | No | Si | No

9 Te sientes en la posibilidad de alcanzar tus metas educativas (estudio). X X X

10 Has identificado tus fortalezas, capacidades y potencialidades para el logro de tus metas educativas. X X X

11 Organizas tus acciones para alcanzar las metas educativas propuestas. X X X

12 | Te has planteado metas ocupacionales (trabajo). X X X

13 | Te sientes en la posibilidad de alcanzar tus metas ocupacionales (trabajo). X X X

14 | Sientes que tus aprendizajes educativos te permiten alcanzar tus metas ocupacionales (trabajo). X X X
DIMENSION 3: DISPONIBILIDAD DE RECURSOS Si No | Si | No | Si | No

15 Consideras que tus padres te motivan a alcanzar tus metas deseadas. X X X

16 | Consideras que tus amigos pueden ayudarte a alcanzar tus metas deseadas. X X X

17 | Consideras que el proceso de ensefianza que recibes te permite llegar a tus metas planteadas. X X X

18 Consideras que el dinero es un factor importante para alcanzar tus metas. X X X

19 | Autogestionas tus propios recursos econdmicos para alcanzar tus metas. X X X

20 Tu familia cuenta con recursos financieros para el logro de tus metas. X X X
DIMENSION 3: FUERZA DE MOTIVACION Pertinencia [Relevanciaz | Claridad3 Sugerencias

1

21 Actualmente te sientes motivado para la realizacién de tus metas personales. X X X

22 | Sientes que es el momento de hacer algo importante, 0til y provechoso para alcanzar tus metas. X X X

23 Te desmotivas rapidamente cuando se presenta una dificultad en tus planes personales. X X X

24 | Tu motivacion a través del sentido del humor, perseverancia y capacidad de resolver dificultades te permiten lograr X X X
tus metas.

25 El logro de tus metas esta motivado por las recompensas y/o castigos que puedas recibir de tu entorno. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

v" Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. ZEVALLOS ZAVALETA, RICARDO NELSON

Especialidad del validador: Tematico Doctor en Psicologia.

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

] No aplicable [ ]

DNI: 25554359

Lima, 26 de octubre del 2022

Sessnnannannininne

—DF Ricawde Zovallos Zavaicta
DOCTOR EN PSICOLOGIA
C.Ps.P. 5014



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AUTONOMIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
1
DIMENSION 1: AUOTNOMIA EMOCIONAL Si No | Si | No | Si | No
1 Yo acudo a mis padres antes de resolver un problema por mi mismo. X X X
2 Cuando mis padres y yo estamos de acuerdo, ellos siempre tienen la razén. X X X
3 Es mejor que en algunos temas los jovenes pidan consejo a sus amigos que a los padres. X X X
4 Cuando hago mal, dependo de mis padres para que arreglen las cosas por mi. X X X
5 Trato de tener la misma opinién de mis padres X X X
6 Si tuviera un problema con un amigo, lo comentaria con mi mama o papa antes de decidir qué hacer. X X X
7 Mis padres se sorprenderian de cémo me comporto cuando no estoy con ellos. X X X
8 Desearia que mis padres pudieran entender quién soy. X X X
DIMENSION 2: AUTONOMIA COGNITIVA Si | No | Si | No | Si | No
9 Pienso antes de tomar una decision. X X X
10 | Considero que soy una persona que influye en los demas de manera positiva. X X X
1 Ofrezco mi ayuda a los demas. X X X
12 | Me intereso por los problemas que hay en mi entorno. X X X
13 | Actud como pienso. X X X
14 | Siento que mis acciones no dependen de mi. X X X
15 | Mis acciones generan algun tipo de riesgo en mi vida. X X X
16 | Mi familia me inculca valores de solidaridad, empatia, respeto y ayuda social. X X X
17 | Puedo autorregular mis emociones. X X X
18 Comparto mis cosas desinteresadamente con los demas. X X X
DIMENSION 3: AUTONOMIA CONDUCTUAL Si No | Si | No | Si | No
19 | Cuando tomo una decision sobre mi vida pienso primero en las consecuencias. X X X
20 Las decisiones que tomo estan basadas en las recompensas y/o castigos que recibiré. X X X
21 Me trazo objetivos y estoy al tanto de mi progreso. X X X
22 Frente a una decisién tomo mas en cuenta las opiniones de los demas que la mia misma. X X X
23 Busco consejos de mis padres y amigos sobre aspectos de mi vida. X X X
24 | Yo decido frente a situaciones que me pueden hacer dafio. X X X
25 Me siento capaz de resistir la presién de grupo. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Considero que los items planteados son suficientes para medir las dimensiones.

v' Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: GUEVARA SALVATIERRA, OSCAR ALEJANDRO DNI: 09434838

Especialidad del validador: DOCTOR EN EDUCACION. DOCTOR EN ARQUEOLOGIA. METODOLOGO.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: PROYECTO DE VIDA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevanciaz | Claridad3 Sugerencias
1

DIMENSION 1: PLANTEAMIENTO DE METAS Si No | Si | No | Si | No

1 Tienes determinada alguna meta o proyecto actualmente. X X X

2 Tu meta o proyecto a corto plazo esta relacionado con tus estudios escolares. X X X

3 Tu meta planteada actualmente esta relacionada con actividades extra-escolares (deporte, trabajo, musica, X X X
actividades sociales u otros)

4 Tienes planificada alguna meta o proyecto personal en los proximos meses. X X X

5 En tus metas a mediano plazo se encuentra terminar esta etapa educativa sin dificultades. X X X

6 Has planificado alguna meta profesional. X X X

7 En tu meta a largo plazo (entre 5 a 10 afios) se encuentra la conformacion de tu propia familia. X X X

8 Las metas que anhelas alcanzar a largo plazo estan planificadas. X X X
DIMENSION 2: POSIBILIDAD DE LOGROS Si No | Si | No | Si | No

9 Te sientes en la posibilidad de alcanzar tus metas educativas (estudio). X X X

10 Has identificado tus fortalezas, capacidades y potencialidades para el logro de tus metas educativas. X X X

1 Organizas tus acciones para alcanzar las metas educativas propuestas. X X X

12 | Te has planteado metas ocupacionales (trabajo). X X X

13 | Te sientes en la posibilidad de alcanzar tus metas ocupacionales (trabajo). X X X

14 | Sientes que tus aprendizajes educativos te permiten alcanzar tus metas ocupacionales (trabajo). X X X
DIMENSION 3: DISPONIBILIDAD DE RECURSOS Si No | Si | No | Si | No

15 Consideras que tus padres te motivan a alcanzar tus metas deseadas. X X X

16 Consideras que tus amigos pueden ayudarte a alcanzar tus metas deseadas. X X X

17 | Consideras que el proceso de ensefianza que recibes te permite llegar a tus metas planteadas. X X X

18 Consideras que el dinero es un factor importante para alcanzar tus metas. X X X

19 | Autogestionas tus propios recursos econdmicos para alcanzar tus metas. X X X

20 Tu familia cuenta con recursos financieros para el logro de tus metas. X X X
DIMENSION 3: FUERZA DE MOTIVACION Pertinencia [Relevanciaz | Claridad3 Sugerencias

1

21 Actualmente te sientes motivado para la realizacién de tus metas personales. X X X

22 | Sientes que es el momento de hacer algo importante, Util y provechoso para alcanzar tus metas. X X X

23 | Te desmotivas rapidamente cuando se presenta una dificultad en tus planes personales. X X X




24 | Tu motivacion a través del sentido del humor, perseverancia y capacidad de resolver dificultades te permiten lograr X X X
tus metas.

25 El logro de tus metas esta motivado por las recompensas y/o castigos que puedas recibir de tu entorno. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Considero que los items planteados son suficientes para medir las dimensiones.

v" Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: GUEVARA SALVATIERRA, OSCAR ALEJANDRO DNI: 09434838

Especialidad del validador: DOCTOR EN EDUCACION. DOCTOR EN ARQUEOLOGIA. METODOLOGO.

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AUTONOMIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
1
DIMENSION 1: AUOTNOMIA EMOCIONAL Si No | Si | No | Si | No
1 Yo acudo a mis padres antes de resolver un problema por mi mismo. X X X
2 Cuando mis padres y yo estamos de acuerdo, ellos siempre tienen la razén. X X X
3 Es mejor que en algunos temas los jovenes pidan consejo a sus amigos que a los padres. X X X
4 Cuando hago mal, dependo de mis padres para que arreglen las cosas por mi. X X X
5 Trato de tener la misma opinién de mis padres X X X
6 Si tuviera un problema con un amigo, lo comentaria con mi mama o papa antes de decidir qué hacer. X X X
7 Mis padres se sorprenderian de cémo me comporto cuando no estoy con ellos. X X X
8 Desearia que mis padres pudieran entender quién soy. X X X
DIMENSION 2: AUTONOMIA COGNITIVA Si | No | Si | No | Si | No
9 Pienso antes de tomar una decision. X X X
10 | Considero que soy una persona que influye en los demas de manera positiva. X X X
1 Ofrezco mi ayuda a los demas. X X X
12 | Me intereso por los problemas que hay en mi entorno. X X X
13 | Actud como pienso. X X X
14 | Siento que mis acciones no dependen de mi. X X X
15 | Mis acciones generan algun tipo de riesgo en mi vida. X X X
16 | Mi familia me inculca valores de solidaridad, empatia, respeto y ayuda social. X X X
17 | Puedo autorregular mis emociones. X X X
18 Comparto mis cosas desinteresadamente con los demas. X X X
DIMENSION 3: AUTONOMIA CONDUCTUAL Si No | Si | No | Si | No
19 | Cuando tomo una decision sobre mi vida pienso primero en las consecuencias. X X X
20 Las decisiones que tomo estan basadas en las recompensas y/o castigos que recibiré. X X X
21 Me trazo objetivos y estoy al tanto de mi progreso. X X X
22 Frente a una decisién tomo mas en cuenta las opiniones de los demas que la mia misma. X X X
23 Busco consejos de mis padres y amigos sobre aspectos de mi vida. X X X
24 | Yo decido frente a situaciones que me pueden hacer dafio. X X X
25 Me siento capaz de resistir la presién de grupo. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Virginia Asuncion Cerafin Urbano DNI: 31683051

Especialidad del validador: Mg. Orientacion educativa

20 de diciembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.



i

CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: PROYECTO DE VIDA

N° DIMENSIONES / items Pertinenci | Relevanci | Claridad | Sugerencia
al az 3 S
DIMENSION 1: PLANTEAMIENTO DE METAS Si | No | Si | No | Si | No
1 Tienes determinada alguna meta o proyecto actualmente. X X X
2 Tu meta o proyecto a corto plazo esta relacionado con tus estudios escolares. X X X
3 Tu meta planteada actualmente esta relacionada con actividades extra-escolares (deporte, trabajo, X X X
musica, actividades sociales u otros)
4 Tienes planificada alguna meta o proyecto personal en los préximos meses. X X X
5 En tus metas a mediano plazo se encuentra terminar esta etapa educativa sin dificultades. X X X
6 Has planificado alguna meta profesional. X X X
7 En tu meta a largo plazo (entre 5 a 10 afios) se encuentra la conformacion de tu propia familia. X X X
8 Las metas que anhelas alcanzar a largo plazo estan planificadas. X X X
DIMENSION 2: POSIBILIDAD DE LOGROS Si | No | Si | No | Si | No
9 Te sientes en la posibilidad de alcanzar tus metas educativas (estudio). X X X
10 | Has identificado tus fortalezas, capacidades y potencialidades para el logro de tus metas educativas. X X X
11 | Organizas tus acciones para alcanzar las metas educativas propuestas. X X X
12 | Te has planteado metas ocupacionales (trabajo). X X X
13 | Te sientes en la posibilidad de alcanzar tus metas ocupacionales (trabajo). X X X
14 | Sientes que tus aprendizajes educativos te permiten alcanzar tus metas ocupacionales (trabajo). X X X
DIMENSION 3: DISPONIBILIDAD DE RECURSOS Si | No | Si | No | Si | No
15 | Consideras que tus padres te motivan a alcanzar tus metas deseadas. X X X
16 | Consideras que tus amigos pueden ayudarte a alcanzar tus metas deseadas. X X X
17 | Consideras que el proceso de ensefianza que recibes te permite llegar a tus metas planteadas. X X X
18 | Consideras que el dinero es un factor importante para alcanzar tus metas. X X X
19 | Autogestionas tus propios recursos econdémicos para alcanzar tus metas. X X X
20 | Tu familia cuenta con recursos financieros para el logro de tus metas. X X X
DIMENSION 3: FUERZA DE MOTIVACION Pertinenci |Relevanci | Claridad | Sugerencia
al az 3 S
21 | Actualmente te sientes motivado para la realizacion de tus metas personales. X ‘ X ] X ‘




22 | Sientes que es el momento de hacer algo importante, Util y provechoso para alcanzar tus metas. X X X
23 | Te desmotivas rapidamente cuando se presenta una dificultad en tus planes personales. X X X
24 | Tu motivacion a través del sentido del humor, perseverancia y capacidad de resolver dificultades te X X X
permiten lograr tus metas.
25 | Ellogro de tus metas esta motivado por las recompensas y/o castigos que puedas recibir de tu entorno. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Virginia Asuncién Cerafin Urbano DNI: 31683051

Especialidad del validador: Mg. Orientacion educativa

20 de diciembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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Anexo 5

Confiabilidad

Resultado de la confiabilidad de |la variable 1: Autonomia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,824 25

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 97,0400 81,873 ,179 ,827
VAR00002 96,9200 78,243 ,552 ,811
VAR00003 97,1600 81,390 277 ,821
VAR00004 97,0800 83,160 ,224 ,822
VARO00005 96,7600 83,023 ,257 ,821
VARO00006 96,8000 83,167 ,168 ,825
VARO00007 96,8000 80,250 ,383 ,817
VAR00008 97,2400 77,107 ,509 ,811
VAR00009 97,3600 75,490 ,496 ,811
VAR00010 97,6400 75,407 ,5632 ,809
VARO00011 97,2400 83,190 ,151 ,826
VARO00012 96,9200 79,660 ,405 ,816
VARO00013 97,0800 80,493 416 ,816
VARO00014 97,1200 82,193 ,287 ,821
VAR00015 97,1600 83,307 ,144 ,826
VARO00016 97,4400 76,340 ,418 ,816
VARO00017 97,4400 76,340 ,596 ,808
VARO00018 97,2800 76,210 AT4 ,812
VARO00019 97,1200 79,360 ,380 ,817

VAR00020 97,2400 80,190 ,390 ,817



VAR00021 97,8000 77,167 ,503 ,811

VAR00022 97,3600 80,073 ,358 ,818
VAR00023 97,3200 79,643 ,400 ,816
VAR00024 97,2800 82,710 ,176 ,825
VAR00025 97,1600 82,473 277 ,821

Resultado de la confiabilidad de la variable 2: Proyecto de vida

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,812 25
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementose ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 95,2400 107,107 ,462 ,804
VARO00002 95,6800 104,477 ,307 ,809
VARO00003 95,6000 109,917 ,185 ,812
VARO00004 96,0800 107,243 ,310 ,808
VAR00005 95,3200 107,310 ,314 ,807
VAR00006 95,4400 102,840 ,548 ,798
VAR00007 96,4000 98,083 ,488 ,798
VARO00008 95,9200 108,993 ,234 ,810
VARO00009 95,2400 107,940 451 ,805
VARO00010 95,8400 108,473 ,309 ,808
VAR00011 95,8400 98,640 ,728 ,789
VAR00012 95,7600 107,023 ,346 ,806
VAR00013 95,4800 107,510 ,366 ,806
VARO00014 95,7200 97,710 ,671 ,789

VAR00015 95,6800 96,727 ,683 , 788



VARO00016
VARO00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025

96,4000
95,7600
95,5200
95,8000
96,4000
95,8000
95,2800
97,0400
95,5600
96,4000

110,500

99,690
112,593
107,000

98,333
105,750
109,460
110,373
106,257
111,333

,073
,586
-,006
,335
,593
,340
,283
,053
,397
,031

,820
, 794
,823
,807
, 793
,806
,809
,824
,804
,824




Anexo 6

Carta de Presentacion

o

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afo de! Fortalecimiento de |a Soberania Nacional”

Livna, 14 de noviembre de 2022
Carta P. 1195-2022-UCV-VA-EPG-FO1/)

Mg

Gilherto Llaja Maslucan

DIRECTOR

institucion Educativa N* 0152 "fose Carfos Mariatagul”

De mi mayor consigeracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar 3 LORENZO RIOS, MYRIAN ROSARIO; identificada con
DNI N* 1229520 vy con codgoe de matricula N* 7002666445, estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la abtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrolfando el trabajo de investigacion titulado:

Autonomia y proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa en SIL ~
2022

Con fines de mvestigacion academica, sobcito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de gue pueda obtener informacidn, en la institucidn gue usted representa, gue le
permita desarrollar su trabajo de investigacion, Nuestra estudiante investigador LORENZO RIOS, MYRIAN
ROSARIO asume el compromiso de akanzar a su despache los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracian.

Atentamente,




Anexo 7

Carta de Autorizaciéon de aplicaciéon de instrumento

“ARO DEL BICENTENARIO DEL PERU,200 AROS DE INDEPENDENCIA”
MINISTERIO DE EDUCACION - UGEL 05

LE. N° 0152 JOSE CARLOS MARIATEGUI

COD MODULAR NIVEL PRIMARIA: 0664508
AV AMPLIACION S/N AA HH JOSE C MARIATEGUI
s Telefono 3927882

e

Jos¢ Carlos Manategui, 28 de noviembre del 2022

o - ~

Sefiora:

Lic. Mynan Rosario Lorenzo Rios
Estudiante Maestria de la Universidad César Vallejo

Presente -
Asunto: Autorizé la aplicacion de la encuesta a los
estudiantes del nivel de Secundaria

Referencia: Tesis de maestria

Es grato dirigirme a Ud. Para saludaria cordialmente yasu
vez comunicarie que segun la carta que presenta a nuestra Institucion Educativa N*
0152 José Carlos Mariategui. SE AUTORIZA LA APLICACION DE ENCUESTA A
LOS ESTUDIANTES sobre autonomia y proyecto de vida en estudiantes de
secundaria de esta institucion educativa. Asi mismo dicha encuesta nos permitira
conocer la relacién que existe entre la autonomia y el proyecto de vida en los
estudiantes de secundaria, en el retorno a las clases presenciales, los problemas que
ello puede generar en sus aprendizajes como en el futuro.

HawpmpicialaoponunidadpataredemdenﬁaperOy
estima personal en aras de su avance y desarrolio profesional

Atentamente




Anexo 8

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/ madre de familia:

Con el debido respeto me presento ante usted, mi nombre es Myrian Rosario Lorenzo Rios,
estudiante de la escuela de post- grado de la Universidad César Vallejo = Lima Norte. Actualmente
me encuentro realizando una investigacion sobre Autonomia y proyecto de vida en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa en SJL — 2022 por lo cual requiero contar con su
autorizacion en tomar una encuesta a su menor hijo (a).

A través del presente medio se informa el proceso de evaluacion:

e Dicha evaluacion recogera datos exclusivos para la investigacion sin perjudicar Iz integridad

del evaluado (a).

e La Investigadora responsable se compromete 3 mantener en reserva la identidad del
evaiuato duranie y Gespuds ¢e Nnalizai dicha investigacidn.

o Laevaluacidn estd compuesta de dos cuestionarios, uno trata sobre la autonomia y el otro
sobre e proyecto de vida.

e Las familias al autorizar la participacién de sus hijos e hijas asumen el compromiso que el
evaluado culmine el process de evaluaclon ya que es de importancia en la formacion
profasional de la Investigadora.

ATTE: Myrian Rosario Lorenra Ries

participe en el proceso de evaluatidn sobre Autonomia y proyecto de vida en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa en SIL— 2022 que serd reallzada por |a investigadora Myrlan
Rosario Lorenzo Rios de la Escuela de Post-Grade en Psicologla Educativa de lz Universidad César
vallejo. '

o

Firma del apoderado




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/ madee de familia:

Con el debido respeto me presento ante usted, mi nombre es Myrian Rosarlo Loreno Rios,
estudiante de i escuela de post- grado de la Unlversidad César Vallejo ~ Lima Norte. Actealmente
me encuentro realizando una investigacion sebre Autonomia y proyecto de vida en estudiantes
de secundaria de una Institucién educativa en SJL - 2022 por o cual requiero contar con su
autorizacién en tomar una encuesta a su menor hijo {al.

A través del presente medio se informa el proceso de evaluacion:

®  Dicha evaluacidn recogera datos exclusivos para 1a investigacidn sin perjudicar 1a integridad
del evaluado [a).

e La investlgadora responsable se compromete a mantener en reserva la identidad del
evaibado Guiante y despuds di finatizar dicha Investigacion,

e Laevaluackdn estd compuesta de dos cuestionarlios, uno trata sobre Ia autonomfa y el otro
sobre el proyecto de vida,

o Las familias al autorizar fa participacidn de sus hijos e hijas asumen ef compromiso que el
evaluado culmine el proceso de evaluacidn ya que es de importancia en la formacion
profesional de la investigadora.

ATTE: Myrian Rosario Lorenzo Rios

vo, . Tosdese . Cadesen  favvirey S
madre o zpoderado del {la) menor Zahqm'smm&q\&e'&mcn\aﬁdq«
...... A.2..... afios de adad, de grado....&5.. ... acepto de manera voluntaria gque mi hijo {a)
participe an el proceso de evaluacion sobre Autonomis y proyecto de vids en estudiantes ce
secundaria de una institucion educativa en SIL— 2022 que serd realizada por la investigadora Myrian
Rasario Lorenzo Rias de la Escueta de Post-Grado en Psicologia Educativa de la Universidad César
Vallejo.

ST

Dia: J’ﬁf'u' lll

Lt

Firma del apederado
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3 3 3 2 2 3 3 5 3 a 3 4 4 3 2 5 E 3 3 4 5 2 4 5 4
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3 3 3 2 3 3 1 5 3 3 5 4 3 3 3 5 3 4 3 3 4 3 3 3 3

3 5 4 2 3 5 1 5 5 3 3 5 4 3 3 4 5 4 5 2 3 4 5 3 4

3 2 2 2 2 2 3 2 5 3 3 5 5 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 5 5

Autonomia | PV ® 1 v

Listo

£ Escribe aquf para buscar

=] =

Archivo Inicio Insertar

Calibri
v N K s -
Portapapeles

Fuente

A259 < 13

R

Férmulas

-

11:04

@& 22°C Mayorm. soleado  ~ A BP0

datos estadisticos variables - Bxcel ca) - x

P =

Formate  Dar formato Estilos de
condicional = como tabla ~

Datos  Revisar  Vista Iniciar sesian £, Compartir

v P

Ordenary
filkrar ~

sy
S Ex
==] (=5
Insertar Eliminar Formato
celda~ | - - -
Celdas

> Autosuma
[¥] Rellenar ~

& Borar -

B¢ Ajustar texto General -

Buscary
seleccionar ~

Combinary centrar ~ &= - 96 000 %8 8

Alineacién r1 Nimero [ Estilos

W W W E W W W W W N W W WL W W W W w B
Wb h W h W W Wk W W W W W W W W W Wk Wk
MW E U W W W R WL WU R W W W W W
MM N NN R R RN R R RN R R NN e W N
M W RN R RN R W RN WL AN W W R W RN W

W WU R R R W RN W W W W W B NN

BN R U R W R DD W RN W WU R W WA W W

F R R R T ST R T RN R RV R R ST AT R

WM R UL W Wk h kR W W E W0 W E BB R R
BN WU R W W W R W WA R WU R R R W W R
WA W W RN WO R NN AW R KRR WA ®E O
BPWW W R ww W W sl LNN L E W W W W e
MWW R R W N R e WU B R e e W e e
W E Wb Www s W WL b ®®w b e n b
BE MW w0 N R R R W N W B e W W BN W B
W E UL W W R DD RN e R WG R B R W R R
MR WU UG RN N RN W N N W N W W W W B!
B W h U W W W kDD kW W W 0w W koW
WML W W W W W NN LN AR W W W W e
W R WU W W W W N W R R LW N W W s R
BN BN R BN R D W RN SRR D W R B WR B W
W W R RN R R R R LN RN U W RN N8 WL

Autonomia

Listo

/2 Escribe aqui para buscar

Modificar ~



3
fi-}
3
3
2
8
b
E]
3
g
s

8 Compartir
A
vy P

Iniciar sesién

Vista

Revisar

Datos

Discfiodepégina  Férmulas

Insertar

Buscary
seleccionar~

filtrar ~

Ordenary
Madificar

»

g
g
T
o

& Borrar -

> Autosuma ~

fmm TEx
==
Insertar Eliminar Formato

f==]

=

Dar formato Estilos de
celda ™

[

Formata
condicional = como tabla~

i

0 0g
b 50

2 . 9 oo

General

EF Ajustar texto
Combinary centrar ~

=,

;
&

Calibri

&
Mo
~

Pegar

Estilos Celdas

Nimero

Alineacién

Fuente

Portapapeles

F3

A259

AF

AE

AD

AC

AB

Autonomia

100%

Listo

]

22°C Mayorm. soleado

[ Y

x

3
fi-}
3
3
2
8
b
E]
3
g
s

8 Compartir
y L

Iniciar sesién
Ordenary

Vista

Revisar

Datos

Discfiodepégina  Férmulas

Insertar

Buscary
seleccionar

A
z

filtrar ~
Madificar

»

g
g
T
o

& Borrar ~

> Autosuma ~

fmm TEx
(==
Insertar Eliminar Formato

f==]

e
4.
R
&8
57
P
™ EE
st
5 E
a §
5
3t
E N
e
£3
g
-
%
L o8
m »
8k
>
2 =
3ok
o 1]
3 5
ik
T O
it E

;
&

Estilos Celdas

Nimero

Alineacién

Fuente

Portapapeles

F

A259

AF

AE

AD

AC

AB

Autonomia

S}

o
°
1
a
o
a
S
)
=
&




3
fi-}
3
3
2
8
b
E]
3
g
s

8 Compartir
A
vy P

Iniciar sesién

Vista

Revisar

Datos

Discfiodepégina  Férmulas

Insertar

Buscary
seleccionar~

filtrar ~

Ordenary
Madificar

»

g
g
T
o

& Borrar -

> Autosuma ~

fmm TEx
==
Insertar Eliminar Formato

f==]

=

Dar formato Estilos de
celda ™

[

Formata
condicional = como tabla~

i

0 0g
b 50

2 . 9 oo

General

EF Ajustar texto
Combinary centrar ~

=,

;
&

Calibri

&
Mo
~

Pegar

Estilos Celdas

Nimero

Alineacién

Fuente

Portapapeles

F3

A259

AF

AE

AD

AC

AB

100%

Listo

]

1°C Mayorm. soleado

3
fis}
3
3
2
b
i
b
3

8 Compartir
&y P

Iniciar sesién

Vista

Revisar

Datos

Disefio depdgina  Férmulas

Insertar

»

g
g
T
o

.
£
£
8
g
T
5

General

B Ajustar texto

=

,
®

Buscary
seleccionar ~

Ordenary

Insertar Eliminar Formato

Darformato Estilos de

Formato
condicional = como tabla ~

i

0 0g
G0 %0

2 . 9 oo

& Borrar -

Combinary centrar ~

filtrar =
Modificar

celda~

Estilos Celdas

Nimero

Alineacién

Fuente

Portapapeles

A259

AF

AE

AD

AC

AB

Autonomia

Listo

Q
]
@
a5
o
&
2
o
=




Variable 2: Proyecto de vida
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3 4 3 4 4 5 1 4 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 4 2 4 4 4 3 3
5 1 5 5 1 5 5 4 3 3 1 4 5 3 4 1 1 1 3 2 5 5 2 5 3
4 2 5 4 3 4 1 3 4 3 3 3 4 4 5 4 3 5 4 3 3 4 2 4 4
5 1 4 5 5 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 2 5 5 1 1 3
35 1 5 35 1 2 5 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 5 1 3 5 35 3 4 35
3 4 5 2 4 3 4 2 3 2 4 5 4 4 5 3 3 4 3 2 3 4 5 3 4
3 3 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 4 5 3 5 4 5 4 5 3 4 5 4
5 3 5 4 4 5 5 5 3 3 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4
5 3 5 4 5 5 3 5 a 3 a 4 4 5 5 4 5 3 1 4 4 5 2 5 5
5 5 5 5 5 5 4 3 a 3 5 5 5 5 5 3 4 5 3 5 5 5 1 1 3
4 35 2 35 5 5 4 4 35 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 5 35 3 4 3
5 5 5 4 5 5 2 5 5 4 4 4 4 4 3 2 4 5 3 4 5 5 4 4 5
4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3
4 4 4 3 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 1 4 5 4 4 4
4 5 4 5 5 5 2 5 5 5 a 5 5 5 3 5 4 3 4 2 4 4 2 4 a
4 3 4 35 4 1 3 2 35 35 4 3 4 2 5 3 4 5 5 4 3 4 1 3 2
4 2 5 35 2 2 2 4 35 35 35 2 5 5 5 4 5 5 4 2 4 5 5 4 2
5 4 4 4 5 5 3 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 2
4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 4
5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 3 4 3
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