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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo principal Determinar la relación entre la 

adicción al internet e impulsividad en adolescentes de una Institución Pública de la 

Tinguiña, Ica – 2023. El tipo de la investigación es de tipo correlacional, diseño no 

experimental y corte transversal. La muestra del estudio estuvo conformada por 300 

estudiantes de 3ero, 4to y 5to de nivel secundaria de la I.E. Daniel Merino Ruiz, del mismo 

modo, los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Adicción a Internet (TAI) 

(Young, 1998), para la segunda variable se aplicó la Escala de Impulsividad de Barratt 

(BISC 11) (Stanford y Barratt, 1995). Los principales resultados verificaron que existe 

una correlación positiva de grado moderado p_valor (Sig.) = 0.000 < 0.05 entre la 

adicción al internet e impulsividad con un Rho de Spearman (rho=0.464). En otro sentido, 

en la relación entre la adicción al internet y las dimensiones de la impulsividad se 

observan relaciones positivas moderadas y bajas, resaltando como relación positiva 

baja (rho=0.194) impulsividad cognitiva, correlación positiva baja (rho=0.322) 

impulsividad motora y relación positiva de grado moderado (rho=0.419) con la 

impulsividad no planificada. En conclusión, se comprobó que existe una correlación 

entre las variables, lo cual indica que, si los niveles de adicción al internet incrementan 

también asciende la forma de reaccionar rápida y desmedidamente ante cualquier 

situación. 

Palabras clave: adicción al internet, impulsividad, adolescentes, estudiantes, violencia. 
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Abstract 

The main objective of this research was to determine the relationship between internet 

addiction and impulsivity in adolescents from a Public Institution in La Tinguiña, Ica - 

2023. The type of research is correlational, non-experimental design and cross-sectional. 

The study sample consisted of 300 students from the 3rd, 4th and 5th grade of 

secondary school of the I.E. Daniel Merino Ruiz, in the same way, the instruments used 

were the Internet Addiction Questionnaire (TAI) (Young, 1998), for the second variable 

the Barratt Impulsivity Scale (BISC 11) was applied (Stanford and Barratt, 1995). The 

main results verified that there is a positive correlation of moderate degree p value (Sig.) 

= 0.000 < 0.05 between internet addiction and impulsivity with a Spearman's Rho 

(rho=0.464). In another sense, in the relationship between Internet addiction and the 

dimensions of impulsivity, moderate and low positive relationships are observed, 

highlighting as a low positive relationship (rho=0.194) cognitive impulsivity, low positive 

correlation (rho=0.322) motor impulsivity and a moderately positive relationship 

(rho=0.419) with unplanned impulsiveness. In conclusion, it was verified that there is a 

correlation between the variables, which indicates that, if the levels of addiction to the 

Internet increase, the way of reacting quickly and excessively to any situation also 

increases. 

Keywords: Internet addiction, impulsivity, adolescents, students, violence
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I. INTRODUCCIÓN

Esta investigación tiene como objetivo general, determinar la relación entre la 

adicción al internet e impulsividad en adolescentes de una Institución Pública de la 

Tinguiña, Ica – 2023. Asimismo, la formulación del mismo implica en responder. 

¿cuál es la relación que existe entre la adicción al internet e impulsividad en 

adolescentes de una institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023? Además, se 

plasma la siguiente hipótesis general, existe relación entre la adicción al internet e 

impulsividad en adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023. 

Esta investigación se justifica teóricamente, porque se revisan diversas 

investigaciones de la realidad internacional, latinoamericana y nacional, 

percibiendo una gran preocupación por el excesivo uso del internet, poniendo 

énfasis en su conocimiento y en los adolescentes que son quienes se encuentran 

como población de riesgo, de igual manera, la impulsividad en los tres contextos se 

ha ido incrementando generando conflictos interpersonales, bajo estas ideas, se 

pretende forjar un nexo entre dichas variables. Por consiguiente, tiene justificación 

práctica, porque los resultados que se obtengan permitirán comprender y 

concientizar sobre la frecuencia de uso del internet y los cambios conductuales que 

se puedan generar, específicamente aquellos desadaptativos que alteran la 

convivencia familiar y académica. En última instancia, tiene relevancia social ya que 

este trabajo se realiza con la finalidad de brindar información actualizada al sector 

iqueño, de forma directa a las instituciones educativas, directores e inclusive al 

ministerio de educación (MINEDU), favoreciendo la situación de los adolescentes y 

generando intervenciones funcionales para que puedan gozar de salud mental y 

prevenir futuras adicciones con conductas agresivas, por esta misma razón se eligió 

trabajar dicha problemática en determinada población. 

En la actualidad, los adolescentes utilizan el internet con la finalidad de desarrollar 

actividades académicas y de ocio, sin embargo, mediante una observación directa 

a los estudiantes de diferentes colegios tanto públicas como privadas, se corrobora 

el déficit de control sobre el tiempo y frecuencia de su uso, originando a su vez una 
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serie de conflictos a nivel intra e interpersonal, siendo así, es imprescindible su 

estudio con la impulsividad, puesto que, se altera la conducta de forma directa. 

 

Por este motivo, en el contexto internacional, la Revista VICE (2022) mediante una 

publicación en una Universidad de Hong Kong, reveló que, aproximadamente seis 

de cada cien individuos en el mundo tienen adicción cibernética, en otras palabras, 

435.582 millones de sujetos utilizan de manera compulsiva el internet sin 

preocuparse por los eventos futuros, dichos resultados suelen ser considerados 

como preocupantes, ya que hasta la fecha solo el 43% de la población general 

accede a este medio de comunicación. Al mismo tiempo, refirió que los pobladores 

de Nigeria interactuaban por más de cuatro horas y la India oscila entre dos o tres 

horas diarias. Por otro lado, según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2021) un 85% de jóvenes presentan conductas impulsivas, en su mayoría como 

consecuencia de pertenecer a familias disfuncionales, consumo de sustancias 

psicoactivas o diferentes adicciones incluyendo las que no involucran sustancias. 

 

De igual manera en la realidad Latinoamericana, según Statista Research 

Department (2022) en Brasil, detallaron que un 70% presenta la mayor cantidad de 

internautas, seguido de Argentina representado por un 50%, además, en el año 

2021, 498 millones de Latinoamericanos y caribeños tuvieron acceso libre al 

internet, generando en las estadísticas una elevada conducta de su uso y 

frecuencia. Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

(UNICEF, 2021) señaló 4,255,000 adolescentes tienen problemas 

comportamentales, reflejados mediante la impulsividad, así como la incapacidad en 

la planificación de los eventos futuros. 

 

Mientras tanto en el Perú, el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) explica que cuando 

el niño o adolescente se encuentra expuesto a largas horas frente al internet, existe 

un mayor riesgo de adicción e impulsividad (problemas conductuales). De forma 

similar, El Peruano (2022) mediante una previa investigación en adolescentes, 

descubrieron que uno de cada cien evaluados tiene ciberadicción, con base en 

estos resultados, el 78% presentan déficit de concentración en los estudios y 52% 

desarrolla aislamiento social. Respecto a la impulsividad, la Universidad Científica 
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del Sur (2019) realizó un estudio en 359 adolescentes, descubriendo que 3 de cada 

10 adolescentes tienen problemas de impulsividad que alteran sus relaciones 

interpersonales. 

Con base en las investigaciones anteriormente señaladas se percibe el uso 

excesivo del internet, específicamente en niños y adolescentes, generando a través 

de los años adicción al mismo y otra serie de trastornos de la conducta, perturbando 

los aspectos cognoscitivos, emocionales y sociales. 

En otro orden de ideas, se plasmaron los siguientes objetivos específicos: Primero, 

determinar la relación entre la adicción al internet e impulsividad cognitiva en 

adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023. Segundo, 

determinar la relación entre la adicción al internet e impulsividad motora en 

adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, y tercero, determinar la 

relación entre la adicción al internet e impulsividad no planificada en adolescentes 

de una Institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023. 

Finalmente, se plantean las siguientes hipótesis específicas: Primero, existe 

relación entre la adicción al internet e impulsividad cognitiva en adolescentes de 

una Institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023. Segundo, existe relación entre la 

adicción al internet e impulsividad motora en adolescentes de una Institución 

Pública de la Tinguiña, y tercero, existe relación entre la adicción al internet e 

impulsividad no planificadora en adolescentes de una Institución Pública de la 

Tinguiña, Ica – 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

 
En el contexto internacional, Valdiviezo (2022) tuvo el objetivo de examinar los tipos 

de crianza y la ciberadicción, con una metodología descriptivo y correlacional, 

teniendo como muestra a 100 alumnos mayores de 15 de 15 años de edad, en 

adelante, aplicó la Escala de los Estilos de Crianza Parental de Steinberg y el Test 

de Adicción al internet (TAI). Dichas pruebas permitieron identificar que, 42% de los 

evaluados pertenecía a una familia negligente, mientras que el 32% tenían familias 

autoritarias, posteriormente, 47% tenían niveles altos de ciberadicción, permitiendo 

hallar una relación positiva (X²=35,65; p<0,05) entre los constructos, permitiendo 

concluir que, los jóvenes evaluados tienen conflictos en las relaciones 

intrafamiliares generando el uso impulsivo del internet como medio de soporte. 

 

La investigadora Acosta (2020) tuvo el objetivo de determinar la correlación entre 

los vínculos parentales y la impulsividad, en un trabajo de metodología 

correlacional y de campo, teniendo como muestra a 72 escolares, siendo 54% 

mujeres y 46% varones, utilizando el Instrumento de lazos parentales y la Escala 

de Impulsividad de Barrat. Todo ello permitió descubrir que 47% de los evaluados 

tuvieron padres autoritarios que no solían demostrar afecto, el 22% limitaron su 

cariño y 17% no tuvieron vínculos emocionales con sus progenitores. Además, 79% 

de los evaluados tienen impulsividad total moderada, mientras que, un 82% poseen 

impulsividad cognitiva media, 33% exterioriza impulsividad motora alta y 58% 

mantiene impulsividad no planificada. Al mismo tiempo, no se halló asociación entre 

las variables (rho= -,436**), permitiendo concluir que, no existe nexo entre las 

formas de educar con la conducta. 

 

Vicente-Escudero et al. (2019) efectuaron una investigación con el objetivo de 

analizar la asociación entre psicopatología con el abuso del celular e internet, todo 

ello utilizando una metodología descriptivo correlacional, en 269 estudiantes 

españoles, por lo mismo, aplicaron el Cuestionario Youth Self-Report (YSR), el 

Cuestionario de Experiencias Relacionadas con Internet (CERI) y el Cuestionario 

de Experiencias Relacionadas con el Móvil (CERM), permitiendo demostrar las 
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siguientes correlaciones, comportamientos reiterado que restringen los derechos 

(ρ= 0.374 con internet y ρ = 0.372 con ), los problemas para mantener atención (ρ 

=0.360 con internet, ρ = 0.364 con móvil), comportamiento que ocasiona daño 

(ρ=0.354 con internet y ρ = 0.368 con móvil) y síndromes externos (ρ = 0.413 con 

internet y ρ = 0.423 con móvil). Al mismo tiempo, la asociación entre el uso de 

internet y teléfono móvil fue fuerte (ρ = 0.756; p< .001), en este sentido se 

comprende que los estudiantes al presentar adicción cibernética tienden a diversas 

patologías. 

En el contexto nacional, Mascort (2022) realizó un trabajo con objetivo principal de 

establecer correlación entre la adicción cibernética con la agresividad, en 432 

estudiantes arequipeños, bajo una metodología de tipo aplicada y correlacional, 

para lograr su objetivo empleó el Test de adicción al internet y el Cuestionario de 

Agresión de Buss, demostrando de esta forma que el 62% tienen muy baja adicción, 

asimismo, 63% de los mismos puntúan de manera similar en niveles de agresividad, 

además, se encontró asociación alta y directa (rho = > 0.70) entre las variables, 

estos resultados permiten concluir que aquellos que utilizan compulsivamente el 

internet tienen probabilidad de actuar agresivamente. 

Por otro lado, Estrada et al. (2021) realizaron su trabajo con el objetivo de 

determinar la asociación entre la ciberadicción y la agresividad, bajo una 

metodología no experimental y correlacional, en 170 estudiantes de Madre de Dios, 

por lo tanto, emplearon la Escala de la Adicción a Internet de Lima (EAIL) y el 

Cuestionario de Agresión (AQ), finalmente, el 43% de los estudiantes tienden a una 

adicción moderada, y solo el 8% presentan niveles muy altos de agresividad, 

además, se halló nexo directo (rho = 0,643) entre los constructos, estos resultados 

permiten concluir que los jóvenes expuestos al internet en frecuencia e intensidad 

de uso tienden a las conductas disfuncionales. 

Asimismo, Piñas (2021) realizó una tesis donde analizó la relación entre 

impulsividad y autoestima, con una metodología transversal y cuantitativa, 

asimismo, tuvo como muestra a 80 adolescentes de ambos sexos pertenecientes a 

Junín, también aplicó la Escala de impulsividad de Barratt (BISS) y el Test de 
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autoestima general (TAG), todo ello permitió demostrar que, 95% adolescentes 

actúan frecuentemente por impulsividad y un 87% poseen una autoestima media, 

también, 96% de mujeres suelen ser más impulsivas que los varones (6%), por 

consiguiente, se estableció que no hay correlación (rho = -,018) entre los 

constructos anteriormente mencionados, estos resultados permiten concluir que los 

jóvenes con altos niveles de conductas impulsivas no ven alterado su autoestima. 

 

Mientras que, en la investigación de Campos et al. (2019) ejecutaron un trabajo 

donde determinaron la asociación entre dependencia a las redes sociales e 

impulsividad, este fue de tipo descriptiva correlacional, aplicado en 253 alumnos 

limeños de cuarto y quinto de secundaria, asimismo, emplearon la Escala de Riesgo 

de Adicción a las Redes Sociales (CrARS) y la Escala de impulsividad de Barratt 

(BISS), permitiendo señalar los siguientes resultados: 47% de los adolescentes 

tienen niveles moderados de impulsividad, mientras que solo un 16% presentan un 

tipo de impulsividad no planificada, además, se halló correlación significativa (rho 

=.445, p<.01) entre las variables, estos resultados permiten concluir que aquellos 

adolescentes con niveles altos de impulsividad suelen generar adicción. 

 

En el contexto local, Hernandez (2021) tuvo el objetivo de analizar la correlación 

entre la ciberdependencia y nivel de vida, teniendo como muestra a 114 estudiantes 

que cursan 3ero y 5to de secundaria, de igual manera, optó por una metodología 

cuantitativa y experimental, aplicando el Test de Adicción a Internet (TAI) y el Test 

KIDSCREEN 27, todo ello permitió revelar que, 60% de los encuestados se 

encuentran en niveles moderados de ciberadicción, al igual que la satisfacción en 

el aula. Asimismo, se percibió correlación alta entre las variables (rho=0.981). Para 

finalizar, los jóvenes que tienen una calidad de vida optima y saludable suelen 

manejar adecuadamente el uso del internet. 

 

En cuanto a las definiciones de adicción a internet, Young (2010) autor del 

instrumento de medición a utilizar, la conceptualiza como un deterioro en el manejo 

de su uso, revelado mediante el cúmulo de síntomas cognoscitivos, 

comportamentales y biológicos, más adelante, Estrada et al. (2020) la comprende 

como la incapacidad para limitar el uso de tales medios tecnológicos, lo que resulta 
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en un cambio en su estado psicológico. También, Salguero y Visaga (2021) la 

delimitan como un cambio en la sociedad que altera las cogniciones y relaciones 

interpersonales. Recientemente, Flores (2022) la comprende como una 

dependencia irracional hacia la web, utilizando cualquier artefacto que tenga 

acceso al mismo. De forma final, Ruvalcabar y Hernández (2022) definen la 

ciberdependencia como una patología que altera mayormente a los adolescentes. 

Como dato extra, Taboada (2020) sugiere el trabajo en las creencias irracionales y 

la meditación como precisa para este tipo de adicción. 

Referente a las dimensiones de ciberadicción, se considera la dimensión uso 

excesivo, que es cuando la persona deja de realizar sus actividades cotidianas para 

interactuar en el internet., Dimension abstinencia, donde se implica los síntomas de 

abstinencia emocionales y corporales generado por la suspensión de la navegación 

web., Dimension tolerancia, es la manera donde se precisa incrementar el tiempo 

frente al internet para conseguir las mismas emociones que al inicio. Finalmente, la 

Dimension consecuencias negativas, concerniente a la secuela originado por una 

ciberadicción, provocando bajas calificaciones académicas, cansancio emocional, 

problemas inter e intrapersonales, entre otros (Young, 2010). 

La teoría propuesta por el autor creador del instrumento de medición (Young, 1998) 

logró realizar diversas investigaciones empíricas, descubriendo que una madre de 

familia de aproximadamente 40 años de edad, quien no presentaba ningún tipo de 

adicción químicas y no químicas, cuando se le entregó un dispositivo con acceso a 

internet por el tiempo de un año, se percataron que, la madre de familia pasaba 

bastante tiempo en la navegación web, casi de manera compulsiva, dejando de lado 

sus actividades diarias, alterando su atención y concentración, alterando 

claramente sus relaciones interpersonales, además, cuando pretendía dejarlo por 

un tiempo prolongado presentaba síntomas de ansiedad, tales como, agitación, 

cefaleas e insomnio. 

Respecto a los tipos de adicción cibernética, Terán (2019) propone las siguientes: 

adicción cibersexual, que implica las visitas compulsivas en páginas que contienen 
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actos sexuales., Adicción a las ciber relaciones, donde se incluye la responsabilidad 

excesiva por mantener una vida social solamente por la computadora., y el de tipo 

compulsiones de la red, implicando la constante visita del adolescente en páginas 

de videojuego o compras. 

 

Concerniente a las causas de la ciberadicción, Alguacil y Piñas (2022) sostienen 

que los adolescentes son más propensos a este tipo de adicción si los padres tenían 

algún tipo de dependencia similar, también, lo puede causar ciertos rasgos de la 

personalidad, tales como, la irritabilidad y la impulsividad, asimismo, se incluye la 

convivencia en un entorno violento, ya sea física o psicológica, deteriorando de esta 

manera la comunicación y generando altos niveles de estrés, problemas de atención 

y concentración. Al mismo tiempo, la presión de los amigos puede ser un 

determinante en este tipo de adicción, o, la total disponibilidad del internet en los 

hogares bajo la pobre supervisión de los padres de familia. 

 

Como consecuencias que provoca una adicción web, existen los Orgánicos, siendo 

el adolescente más sedentario, con alteraciones en la alimentación y el sueño, así 

como cefaleas, problemas en la columna y dificultad visual., los Psicoemocionales, 

el adolescente al estar en contacto con la “pantalla” suele presentar cuadros de 

estrés, ansiedad, déficit de atención, inclusive depresión, además de confundir la 

realidad con la fantasía virtual., las consecuencias sociales, donde se aíslan de sus 

familiares y pares, no obstante, consideran que su socialización virtual es auténtica 

y fuera de riesgos, inclusive, ante las compras compulsivas de videojuegos o 

cualquier contenido en las redes suelen hurtar (Hernandez, 2021). 

 

De modo similar, se describen las definiciones de la impulsividad, en este caso Barrat 

et al. (1997) autores de medición a utilizar, la comprenden como una tendencia a 

ejecutar conductas súbitas sin previa reflexión en respuesta a eventos que rodean 

al individuo. Además, Gonzales (2019) la conceptualiza como una predisposición a 

comportarse de manera agresiva sin razonar en las consecuencias. Por su parte, 

Brumback et al., (2021) la delimitan como la presencia de ciertas actitudes y 

conductas ocasionadas por estímulos inmediatos generando infortunios. Inclusive, 

Ayala (2021) la concreta bajo una serie de conductas poco adaptativas 
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biológicamente hablando por medio de una lesión en el lóbulo frontal que provoca 

poca reflexión. 

Referente a las dimensiones de impulsividad, se considera la dimensión 

impulsividad cognitiva, que abarca el estado de observación y alerta, donde se 

considera que los adolescentes tratan de manejar los pensamientos automáticos, 

provocando inatención y déficit de concentración., la dimensión motora, 

caracterizado por las conductas emocionales experimentadas en el momento., por 

último, la dimensión de impulsividad no planificada, refiere el inadecuado proceso 

de la información para tomar decisiones aceleradas, descuidando los proyectos de 

vida (Barrat et al., 1997). 

En cuanto al enfoque teórico relacionada con la impulsividad, Teoría la Impulsividad 

de Barrat et al., (1997) relacionan esta variable con cierta tendencia a actuar 

Inmediata y automáticamente, sin tener en cuenta el daño potencial que se pueda 

ocasionar, es decir, no suele plantearse desde el juicio. Inicialmente, los 

investigadores la consideraron una variable monofactorial, pero se concluyó que es 

de naturaleza multidimensional; distinguiéndose en el proceso tres factores, siendo: 

impulsos cognitivos, implicados en la toma de decisiones instantáneas., 

Impulsividad motora, que se manifiesta sin juicio previo., y no planificada, asociadas 

con las dificultades y la imposibilidad para percibir posibles consecuencias. 

Respecto a los tipos de impulsividad, Egoavil y Gonzales (2020) propusieron la 

impulsividad funcional, explicado como la reacción natural ante un evento 

considerado como peligroso, asimismo, explican la impulsividad disfuncional, 

comprendido como una conducta totalmente desorganizada que no tiene motivo 

aparente y perjudica la estabilidad de los implicados. 

Concerniente a las causas de la impulsividad, se explica por las diversos conflictos 

afectivos y socioeconómicos, puesto que, la presión de las mismas puede generar 

ciertos rasgos de estrés, ansiedad y hasta depresión, provocando finalmente 

conductas impulsivas, sin embargo, algunos estudios agregan posibles causas 
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genéticas que vuelven propensos al adolescente a una conducta impulsiva, en la 

actualidad se percibe esta variable como la mezcla de los factores internos 

(genéticos) y externos (Rusca-Jordán y Cortez-Vergara, 2020). 

A su vez, tiene como consecuencia, problemas en la atención y concentración, que 

genera dificultades en el entorno y desempeño del adolescente (escolar) generando 

ansiedad y depresión, por lo mismo, este puede actuar bajo los sentimientos de 

culpa y baja autoestima (Carbajal, 2021). 

Finalmente, para disminuir los niveles de la impulsividad en los adolescentes, según 

Rusca y Cortez (2020) es preciso una intervención psicoterapéutica cognitivo-

conductual, específicamente en el entrenamiento de las instrucciones y 

autorregulación emocional, también, se debe poner énfasis en el reforzamiento 

positivo de las conductas, así como la extinción de la misma. De forma general, se 

recomienda ciertas técnicas de relajación (respiración) ante un evento que pueda 

producir reacciones impulsivas, o el uso de un diario emocional.
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III. METODOLOGÌA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación es de tipo básica, ya que tiene la finalidad de aumentar 

el conocimiento teórico y metodológico respecto los constructos de la investigacion 

(Sanchez et al., 2018). Asimismo, fue de diseño no experimental, porque no se 

manipularon los constructos (adicción al internet e impulsividad), limitándose 

solamente en la observación y recojo de su comportamiento (Cabezas et al., 2018). 

Además, es de corte transversal, porque se recolectaron los datos en un solo 

momento, es decir, se aplicaron ambos instrumentos psicométricos una sola vez 

(Vega et al., 2021). 

3.2. Variables y operacionalización 

Adicción a internet. 

Definición conceptual: Según Young (2010) es un deterioro en el manejo de su uso 

revelado mediante el cúmulo de síntomas cognoscitivos, comportamentales y 

biológico. 

Definición operacional: Se define de forma operacional según el Cuestionario de 

Adicción a Internet desarrollado por Young (1998) conformado por cuatro 

dimensiones, siendo uso excesivo, abstinencia, tolerancia y consecuencias 

negativas. 

Indicadores: 

Dimension uso excesivo: prefiere navegar en la web a interactuar con otros, 

conocer a individuos por la web, reclamos de la familia y ansiedad para estar en el 
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internet. 

Dimension abstinencia: descuidar las actividades de la casa para estar en el 

internet y poca motivación educativa. 

Dimension tolerancia: comportamiento irritable, perturbación de esquemas 

mentales e Insomnio. 

Dimension consecuencias negativas: déficit de rendimiento escolar y descuido de 

tareas. 

Escala de medición: escala ordinal. 

Impulsividad. 

Definición conceptual: según Barrat et al. (1997) es una tendencia a ejecutar 

conductas súbitas sin previa reflexión en respuesta a eventos que rodean al 

individuo. 

Definición operacional: se define de forma operacional según la Escala de 

Impulsividad de Barratt (BISC) desarrollado por Stanford y Barratt (1995) 

conformado por tres dimensiones, siendo la impulsividad cognitiva, impulsividad 

motora y la impulsividad no planificada. 

Indicadores: 

Dimension impulsividad cognitiva: problemas para concentrarse, portarse sin 

razonamiento, creencias irracionales y tiempo cognitivo sobrevalorado. 
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Impulsividad motora: conducta improvisada y violencia. 

Impulsividad no planificada: poco autocontrol, desconocimiento del contexto, 

consumo de bebidas alcohólicas y presenta similar respuesta. 

3.1. Población, muestra y muestreo 

Población 

Caracterizado por elementos y/o personas generales que se pretenden evaluar 

(Pastor, 2019). Por consiguiente, de los 1025 alumnos que estudian en determinada 

institución, se halla conformado por 300 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de nivel 

secundaria de la I.E. Daniel Merino Ruiz. 

Criterios de inclusión: 

Adolescentes que cursen estudios en la I.E. Daniel Merino Ruiz. Adolescentes de 

ambos sexos. 

Adolescentes seleccionados de 3ero a 5to de secundaria. Adolescentes que 

deseen formar parte de la investigación. 

Criterios de exclusión: 

Adolescentes que no pertenezcan a la I.E. Daniel Merino Ruiz. Adolescentes que 

tengan alguna limitación física o psíquica para responder los cuestionarios. 

Los adolescentes que no deseen formar parte de la investigación. 

Muestra: 

Según Pastor (2019) es una parte seleccionada de la población que permite 

comprender con mayor claridad el motivo de investigación, cumpliendo con las 

mismas cualidades. En tal caso, se evaluaron a 300 adolescentes de la I.E. Daniel 

Merino Ruiz, de los cuales 132 correspondían al sexo femenino y 168 al sexo 
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masculino. 

Muestreo: 

El muestreo de esta investigación corresponde al tipo no probabilístico, por 

conveniencia, puesto que, se eligió la muestra por métodos no aleatorios 

caracterizados porque la muestra puede participar fácilmente de la presente 

investigación (Otzen y Manterola, 2017). 

Unidad de análisis: adolescentes de la I.E. Daniel Merino Ruiz. 

3.2. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

Técnica: 

Se utilizó como técnica, la encuesta, definida como el compilador de datos por 

medio de afirmaciones o preguntas, con la finalidad de obtener medidas respecto 

las variables estudiadas (López - Roldan y Fachelli., 2015). 

Instrumentos: 

Primero, se recolectó la información de las variables estratificadas, siendo el grado 

de estudio, sexo y edad, posteriormente se aplicaron los cuestionarios para evaluar 

las variables de interés: Cuestionario de Adicción a Internet de Young (1998) y la 

Escala de Impulsividad de Barratt (BISC 11) de Stanford y Barratt (1995) 

Cuestionario de Adicción a Internet. 

-Ficha técnica
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Nombre de la prueba : Cuestionario de Adicción a Internet. 

Autor : Young (1998) 

Procedencia : Estados Unidos.  

Adaptación peruana : Matalinares, Raymundo y Baca. 

Objetivo : Evaluar el nivel de ciberadicción. 

Aplicación : Individual y colectiva. Edad de 

aplicación : Desde 13 a 19 años. 

Tiempo de aplicación : 10 minutos aproximadamente.  

Total de ítems : 19 ítems. 

Descripción: Consta de cuatro dimensiones: sobreuso, abstinencia, tolerancia y 

consecuencias negativas, con puntuaciones de 0 a 5. Sus valores finales 

corresponden a muy alto (49 - 95), alto (33 - 48), medio (14 - 32), bajo (8 - 13) y 

muy bajo (1-7). 

Validez y confiabilidad: Adaptado de Matalinares, Raymundo y Baca (2014), 

quienes encontraron una varianza de 49.57% usando análisis factorial exploratorio 

para cuatro factores (tolerancia, abuso, retiro y efectos negativos), lo que significa 

que la herramienta psicométrica es aceptable y altamente efectiva para tu salud 

solicitud. En cuanto a la consistencia interna, tiene un valor alfa de Cronbach global 

de (0,870) mientras alcanza una puntuación de (0,836) en la jungla, lo que 

corresponde a un alto grado de fiabilidad.
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Escala de Impulsividad de Barratt (BISC 11). 

Ficha técnica 

Nombre de la prueba : Escala de Impulsividad de Barratt 

(BISC 11). 

Autor : Stanford y Barratt (1995) 

Adaptación : Quispe Rodríguez (2020) 

Objetivo : Medir los niveles de impulsividad. 

Aplicación : Individual y colectiva. Edad de 

aplicación : Niños y adolescentes. 

Tiempo de aplicación : 20 minutos aproximadamente.  

Total de ítems : 30 ítems. 

Descripción: Consta de tres dimensiones: impulsividad cognitiva, impulsividad 

motora e impulsividad no planificada, que van de 0 a 4 puntos. Sus valores finales 

corresponden a bajo (0–42), medio (43–55) y alto (56–83). 

Validez y confiabilidad: pasó un certificado de validez de contenido, pasó el factor 

V de Aiken y fue arbitrado y registrado. Al final de la prueba inicial del modelo, logró 

un valor de confiabilidad general de 0,83. 

3.3. Procedimiento: 

Se solicitó permiso mediante una carta remitida al director de la I.E. Daniel Merino 

Ruiz, para la aplicación de los instrumentos de evaluación. Asimismo, se gestionó 

el permiso de los autores de ambas pruebas para la aprobación de su uso. Posterior 

a ello se creó un formulario en google forms donde se colocó el asentimiento 

informado y los cuestionarios. De forma seguida, se envió el enlace a los interesados 

de la investigación, en el cual ellos debían seguir un procedimiento, primero llenar 
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sus datos sociodemográficos, aceptar el asentimiento y luego marcar las preguntas 

de los cuestionarios según corresponda. 

3.6. Método de análisis de datos: 

Para obtener la consistencia interna de las pruebas de medición se aplicó el 

Coeficiente Alpha de Cronbach, todo mediante SPSSv25, Finalmente, se realizó 

una prueba de normalidad usando el coeficiente de Kolmogorov Smirnov para 

determinar la normalidad de los puntajes. 

3.7. Aspectos éticos: 

Este estudio se fundamenta en los parámetros determinados por el Colegio 

Peruano de Psicólogos (CPP, 2018), el cual, a través del artículo 81, señala la 

importancia de proteger la moralidad de los colaboradores. El estudio no solo 

promueve la importancia de usar el consentimiento informado, sino que también se 

ajusta al perfil de la investigación al informar a los participantes sobre su 

participación. Además de lo anterior, también tenemos el Informe Belmont (1979), 

el cual se basa en tres principios básicos: el límite entre la práctica y este principio 

se basa en la protección del individuo y busca minimizar el daño potencial. durante 

la investigación.
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IV. RESULTADOS

Análisis descriptivos 

Tabla 1 

Distribución según edad en adolescentes de una institución pública de la Tinguiña 

Ica. 

Edad Frecuencia Porcentaje 

13 12 4,0 

14 83 27,7 

15 75 25,0 

16 81 27,0 

17 31 10,3 

18 18 6,0 

Tot al 300 100,0 

Fuente: Base de datos de encuesta aplicada. 

En cuanto a la edad el 4% tienen edades de 13 años siendo el porcentaje 

minoritario, en tanto de manera diferenciada el 27.7% tienen 14 años de edad. 

Tabla 2 

Distribución de niveles de adicción al internet en adolescentes de una institución 

pública de la Tinguiña Ica. 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 19 6,3 

Bajo 29 9,7 

Medio 136 45,3 

Alto 88 29,3 

Muy alto 28 9,3 

Total 300 100,0 

Fuente: Base de datos de encuesta aplicada. 
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En la tabla 2, se describen los niveles de adicción al internet en adolescente de una 

institución pública de la Tinguiña Ica, donde el 6.3% se encuentra en un nivel muy 

bajo de adicción, en tanto de manera mayoritaria el 45.3% presenta un nivel medio 

de adicción y sólo el 9.3% tiene muy alta adicción de internet. 

Tabla 3 

Distribución de niveles de las dimensiones de adicción al internet 

Niveles de las dimensiones de adicción al internet 

muy 

bajo bajo medio alto 

muy 

alto total 

F % F % F % F % F % F % 

Uso excesivo 

2 

1 7 74 25 124 41 40 13 41 

1 

4 300 

10 

0 

Abstinencia 

2 

1 7 51 17 128 43 66 22 34 

1 

1 300 

10 

0 

Tolerancia 

1 

3 4 0 0 158 53 105 35 24 8 300 

10 

0 

Consecuencia 

s negativas 

4 

7 16 63 21 53 18 82 27 55 

1 

8 300 

10 

0 
Fuente: Base de datos de encuesta aplicada. 

En la tabla 3, se describen los niveles de las dimensiones de variable adicción al 

internet de adolescentes de una institución pública de la Tinguiña Ica donde la 

dimensión uso excesivo de internet el 7% está en un nivel muy bajo, en tanto el 41% 

refleja un nivel medio y el 13 % y 14% muestran un nivel alto y muy alto 

respectivamente. En cuanto a la dimensión abstinencia el 7% está en un nivel muy 

bajo, el 43% refleja un nivel promedio de abstinencia, de manera similar el 35% 

presenta un nivel alto. Respecto a la dimensión Tolerancia con un 0% muestra un 

nivel bajo, asimismo el 53% refleja un nivel promedio, en tanto el 8% presenta un 

nivel muy alto de tolerancia de adicción al internet. En tanto la dimensión 

consecuencias negativas el 16% refleja un nivel muy bajo, asimismo el 27% muestra 

un nivel alto y el 18% presenta un nivel muy alto de consecuencias negativas de 

adicción 

Tabla 4 
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Distribución de niveles de impulsividad en adolescentes de una institución pública 

de la Tinguiña Ica. 

Impulsividad 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo 67 22,3 

Medio 132 44,0 

Alto 101 33,7 

Total 300 100,0 

En la tabla 4, se describen los niveles de impulsividad en adolescente de una 

institución pública de la Tinguiña Ica, donde se visualiza que el nivel bajo representa 

el 22.3%, en tanto el 44% representa un nivel medio de impulsividad y el 33.7% 

refleja un nivel alto respectivamente. 

Tabla 5 

Distribución de niveles de las dimensiones de impulsividad en adolescentes de 

una institución pública de la Tinguiña Ica 

Niveles de las dimensiones de la variable Impulsividad 

Bajo  Medio Alto Total 

F % F % F % F % 

Impulsividad Cognitiva 

12 

3 

4 

1 

11 

8 

3 

9 59 

2 

0 

30 

0 100 

Impulsividad motora 89 

3 

0 

11 

1 

3 

7 

10 

0 

3 

3 

30 

0 100 

Impulsividad no planeada 

10 

3 

3 

4 98 

3 

3 99 

3 

3 

30 

0 100 

Fuente: Base de datos de encuesta aplicada. 

En la tabla 5, se describen los niveles de las dimensiones de la variable 

impulsividad, con respecto a la dimensión impulsividad cognitiva el 41% refleja un 

nivel bajo, de manera similar el 39% muestra un nivel medio y el 20% presenta un 

nivel alto, en cuanto a la impulsividad motora el 30% está en un nivel bajo, el 37% 

en un nivel medio y el 33% en un nivel alto, y por último la dimensión Impulsividad 

no planeada el 34%, 33% están en un nivel bajo, medio y alto respectivamente. 
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Prueba de normalidad 

Tabla 6 

Test de normalidad para datos de las variables en estudio 

Kolmogorov-Smirnova

Variables 

Estadísti 

co gl Sig. 

Adicción al internet ,064 300 ,005 

Impulsividad ,055 300 ,026 

En la tabla 6, analizando la prueba de normalidad de acuerdo con el estadístico ks, 

se tiene un p_valor < 0.05 para ambas variables lo que indica que dichos datos de 

las variables en estudio no se distribuyen de manera normal, de acuerdo con estos 

resultados nos llevó a emplear el estadístico Rho de Spearman para la prueba de 

hipótesis de investigación. 

Tabla 7 

Correlación entre adicción al internet e impulsividad 

Correlaciones  

Adicción 

al internet 

Impulsivi 

dad 

Rho de 

Spearman 

Adicción al 

internet 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,464**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 300 300 

Impulsividad Coeficiente de 

correlación 

,464** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 300 300 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En la tabla 7, en los hallazgos obtenidos se aprecia que el p_valor (Sig.) = 

0.000<0.05, en tal sentido se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, ello 

precisa para afirmar que existe una relación entre la adicción al internet e 

impulsividad en adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, Ica, 

asimismo el coeficiente de correlación Rho=0.464 (46.4%) lo que indica una 

relación positiva de grado moderado. 

Tabla 8 

Correlación entre adicción al internet e impulsividad cognitiva 

Correlaciones 

Adicción al 

internet 

Impulsivi 

dad 

Cognitiva 

Rho de 

Spearman 

Adicción al 

internet 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,194**

Sig. (bilateral) . ,001 

N 300 300 

Impulsividad 

Cognitiva 

Coeficiente de 

correlación 

,194** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 300 300 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 
(bilateral). 
Fuente: Base de datos de encuesta aplicada. 

En la tabla 8, se muestra que el p_valor (Sig.) = 0.001<0.05, lo que constituye 

rechazar la hipótesis nula y aceptamos la alterna, ello precisa para afirmar que 

existe una relación entre la adicción al internet e impulsividad cognitiva en 

adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, Ica, del mismo modo el 

coeficiente de correlación rho=0.194 (19.4%) lo que indica una relación positiva 

baja. 
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Tabla 9 

Correlación entre adicción al internet e impulsividad motora 

Correlaciones  

Adicción 

al internet 

Impulsivid 

ad Motora 

Rho de 

Spearman 

Adicción al 

internet 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,322**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 300 300 

Impulsividad 

Motora 

Coeficiente de 

correlación 

,322** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 300 300 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Fuente: Base de datos de encuesta aplicada. 

De acuerdo con la tabla 9, se presentan los hallazgos obtenidos en la cual se 

muestra que el p_valor (Sig.) = 0.000<0.05, lo que constituye rechazar la hipótesis 

nula y aceptamos la alterna, ello nos lleva afirmar que existe una relación entre la 

adicción al internet e impulsividad motora en adolescentes de una Institución 

Pública de la Tinguiña, Ica, del mismo modo el coeficiente de correlación 

=0.322 (32.2%) lo que indica una relación positiva baja. 

Tabla 10 

Correlación entre adicción al internet e impulsividad no planeada 

Correlaciones 

Adicción al 

internet 

Impulsividad 

No planeada 

Rho de 

Spearman 

Adicción al internet Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,419** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 300 300 

Impulsividad No 

planeada 

Coeficiente de 

correlación 

,419** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 300 300 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En concordancia con la tabla 10, se muestran los hallazgos obtenidos en la cual se 

muestra que el p_valor (sig.) = 0.000<0.05, lo que indica rechazar la hipótesis nula 

y aceptamos la alterna, ello nos lleva afirmar que existe una relación entre la 

adicción al internet e impulsividad no planeada en adolescentes de una Institución 

Pública de la Tinguiña, Ica, del mismo modo el coeficiente de correlación =0.419 

(41.9%) lo que indica una relación positiva de grado moderado. 
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V. DISCUSIÓN

Este trabajo empírico tuvo como objetivo determinar la relación entre la adicción 

al internet e impulsividad en adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, 

Ica – 2023. 

Los resultados muestran una correlación positiva de grado moderado (Rho=0.464) 

entre las variables, esto significa que los niveles de adicción al internet y los niveles 

de impulsividad tienden a incrementarse juntos, asimismo, el nivel de significancia 

es menor al ,005 lo que indica que es significativo, por lo tanto, se acepta la 

hipótesis alterna, dicho resultado guarda relación con la investigación de Mascort 

(2022) en la ciudad de Arequipa, quien demostró una correlación alta y directa (rho 

= > 0.70) entre la ciberadicción y la impulsividad, en 432 adolescentes escolares, 

lo que conlleva a deducir que ambos constructos se encuentran asociadas en cierto 

grado. De la misma forma, se relaciona con los hallazgos de Estrada et al. (2021) 

en Madre de Dios, quienes hallaron una correlación directa (rho = 0,643) entre la 

adicción a internet y la agresividad en 170 adolescentes. En adelante, este trabajo 

guarda relación con las indagaciones de Campos et al. (2019) en la ciudad de Lima 

Este, descubriendo que, existe una asociación significativa (rho = .445, p<.01) entre 

las redes sociales e impulsividad. Además, la OMS (2021) refiere que existe un nexo 

entre las conductas impulsivas como resultado de las adicciones que no involucran 

sustancias (internet), de la misma forma, el MINSA (2019) resalta la relación entre 

las dos variables, puesto que, cuando el adolescente se encuentra expuesto a largas 

horas frente al internet, existe un mayor riesgo de actuar impulsivamente. De esta 

manera podemos inferir que la adicción al internet se asocia directamente con la 

impulsividad, generando problemas conductuales e interpersonales. 

En el primer objetivo específico se obtuvo como resultado que existe una 

correlación positiva baja (rho=0.194) entre la adicción al internet y la impulsividad 

cognitiva en adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, este hallazgo 

explicaría que los evaluados manejan los pensamientos automáticos en un nivel 

bajo, provocando inatención y déficit de concentración frente a las adicciones 
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virtuales (Barrat et al., 1997). En igual forma, y teniendo en cuenta la definición de 

la primera dimensión, la propuesta de El Peruano (2022) refiere que uno de cada 

cien adolescentes tiene ciberadicción, presentando a su vez déficit de atención y 

concentración (78%), confirmando de esta forma la presencia de los niveles de 

impulsividad cognitiva. Más adelante, los resultados de esta investigacion se 

relaciona con las averiguaciones de Vicente-Escudero et al. (2019) en una muestra 

de 269 estudiantes españoles, demostrando que los problemas para mantener la 

atención se correlacionan de la siguiente manera: (ρ = .360 con internet, ρ = .364 

con móvil), en este sentido se comprende que los estudiantes al presentar adicción 

cibernética tienden a diversas patologías, siendo una de ellas los problemas de 

concentración y pensamientos que se desarrollan de forma impulsiva Es necesario 

precisar su concordancia con la teoría de Young (1998) quien mediante un 

experimento descubrió que las madres de familia que se hallaban expuestas a 

largas horas en la red, tendían a generar conductas agresivas y ante ciertas 

preguntas demostraban alteración en su atención y concentración. Además, tiene 

relación con el aporte de Alguacil y Piñas (2022) quienes sostuvieron que los 

adolescentes son más propensos a la ciberadicción, generando consigo la dificultad 

para mantener la atención en un tiempo determinado. Por último, se asocia con los 

resultados de Hernandez (2021) ya que refiere problemas de atención, 

concentración, percepción y de memoria a corto plazo como consecuencias 

psicoemocionales del abuso de la web. Ante ello, podemos inferir que la adicción 

al internet afecta en la atención y concentración del adolescente. 

Referente al segundo objetivo específico, se obtuvo una correlación positiva baja 

(rho=0.322) entre la adicción al internet y la impulsividad motora en adolescentes 

de una Institución Pública de la Tinguiña, cabe mencionar que, se define esta 

segunda dimensión como aquellas conductas emocionales experimentadas en el 

momento, actuando rápidamente y con baja capacidad de autocontrol (Barrat et al., 

1997). Dichos hallazgos pueden hacer referencia de los resultados de Acosta 

(2020) quien mostró que, el 33% de adolescentes ecuatorianos exteriorizaron altos 

niveles de impulsividad motora, es decir, aquellos jóvenes evaluados son 

intolerantes a la frustración y aprendieron a reaccionar de forma rápida y 

disfuncional (impulsividad) ante ciertos eventos que les ocasiona estrès, asimismo, 
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según la teoría de la Impulsividad de Barrat et al., (1997) relacionan esta variable 

con cierta tendencia a actuar Inmediata y automáticamente, sin tener en cuenta el 

daño potencial que se pueda ocasionar ni a corto ni a largo plazo, en otras palabras, 

no se suele plantear desde el juicio y es meramente emocional. También guarda 

relación con los hallazgos de Vicente- Escudero et al. (2019) quienes demostraron 

que existe asociación entre los comportamientos que ocasionan daños de forma 

predeterminada (impulsividad) con el uso y abuso al internet (ρ =0.354). De esta 

manera podemos inferir que la adicción al internet tiene asociación con las 

conductas premeditadas y con la baja capacidad a la frustración. 

En el último objetivo específico, se obtuvo una relación positiva de grado moderado 

(rho=0.419) entre la adicción al internet y la impulsividad no planificada, 

comprendiendo ello como la pobre planificación y organización de las actuaciones 

futuras, descuidando los proyectos de vida y proyectos (Barrat et al., 1997) este 

hallazgo se relaciona con los indicadores de la UNICEF (2021) que menciona que 

4,255,000 adolescentes entre 15 y 19 años de edad tienen problemas de conducta, 

reflejados mediante la impulsividad y la falta de capacidad para planificar los 

eventos futuros, además, Acosta (2020) determinó que un 58% de estudiantes 

mantienen un tipo de impulsividad no planificada, mientas que Campos et al. (2019) 

refieren que un 16% de estudiantes limeños presentan impulsividad de tipo no 

planificada. De la misma manera, guarda nexo con el aporte de la Revista VICE 

(2022) que, mediante una publicación en una Universidad de Hong Kong, reveló 

que, aproximadamente seis de cada cien individuos en el mundo tienen adicción 

cibernética, en otras palabras, 435.582 millones de sujetos utilizan de manera 

compulsiva el internet sin preocuparse por los eventos futuros. Ante ello, podemos 

inferir que la baja capacidad para planificar se asocia con la ciberadicción. 

Por otro lado, las fortalezas identificadas y que se pueden destacar en la presente 

investigación, corresponde a los instrumentos de medición utilizados para evaluar la 

adicción al internet y la impulsividad, ya que fueron debidamente estandarizados 

para una población netamente adolescente y de jóvenes, específicamente a 

aquellos escolares en que sus edades oscilan entre trece y dieciocho años, por lo 

mismo, se logró obtener aceptables propiedades psicométricas. Por otra parte, se 
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obtuvo una pertinente información de investigaciones nacionales e internacionales 

que involucraban las variables de interés en la población adolescente, pudiendo 

analizar con mayor exactitud los resultados plasmados en los mismos. 

Por último, respecto a las debilidades suscitados en este trabajo de metodología 

correlacional, debido a que este trabajo se realizó en un momento donde las clases 

en las escuelas no habían iniciado, se tuvo que evaluar a través de enlace de 

Google Form
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: se comprobó que existe una correlación positiva de grado moderado 

entre la adicción al internet y la agresividad, lo cual indica que, en los estudiantes 

adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023, si los niveles 

de adicción al internet incrementan también asciende la forma de reaccionar rápida 

y desmedidamente ante cualquier situación. 

SEGUNDA: se comprobó que existe una correlación positiva baja entre la adicción 

al internet y la impulsividad cognitiva, lo cual señala que, en adolescentes de una 

Institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023, la ciberadicción se incrementa 

conjuntamente a aquellos esquemas mentales que se desarrollan de forma 

impulsiva y que de una forma indirecta determina el repertorio conductual. 

TERCERA: se comprobó que existe una correlación positiva baja entre la adicción 

al internet y la impulsividad motora, lo cual indica que, en los estudiantes 

adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023, si los niveles de 

adicción al internet incrementan también asciende la propensión a actuar 

apresuradamente o regidos especialmente por los estímulos presentes en el 

momento, enlazado con una insuficiente mediación cognitiva y con una baja 

capacidad de autocontrol. 

CUARTA: se comprobó que existe una correlación positiva de grado moderado 

entre la adicción al internet y la impulsividad no planificada, lo cual señala que, en 

adolescentes de una Institución Pública de la Tinguiña, Ica – 2023, la adicción 

cibernética se incrementa conjuntamente a la pobre planificación y organización de 

las actuaciones expectantes.
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VII. RECOMENDACIONES

a. A la comunidad científica, realizar investigaciones con metodología

comparativa ante instituciones educativas privadas, para conocer las

diferencias significativas y anexarlo con variables de índole positivo

(bienestar psicológico, resiliencia, asertividad, sentido del humor, etc.).

b. A futuros investigadores, tener en consideración los resultados

conseguidos en este trabajo, teniendo en cuenta las mismas variables

estratificadas (grado de estudio, sexo y edad).

c. A la población objetivo, promover actividades como medios de difusión

sobre la forma de prevenir las adicciones al internet, así como, la

prevención de las conductas impulsivas en adolescentes, reforzando la

dinámica familiar y las relaciones entre las autoridades de las instituciones

educativas.

d. Se recomienda que los cuestionarios utilizados en esta investigación sean

aplicados de forma presencial, para observar si hay variaciones en los

resultados.
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

TÍTULO 
PROBLEM

A 
GENERAL 

OBJETIVO 
GENERAL 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICO

S 
HIPÓTESIS 

VARIABLE
S 

DIMENSIONE
S 

INDICADORES 
POBLACIÒ

N Y 
MUESTRA 

TIPO DE 
INVESTIGACIÒ

N 

Adicción al 
Internet e 

Impulsividad 

en 
Adolescente

s de una 
Institución 
Pública de 
la Tinguiña, 
Ica – 2023 

¿Cuál es la 
relación que 
existe entre 
la adicción 
al internet e 
impulsividad 

en 
adolescente

s de una 
Institución 
Pública de 
la Tinguiña, 
Ica – 2023? 

Determinar 
la relación 

entre la 
adicción al 
internet e 

impulsividad 
en 

adolescente
s de una 

Institución 
Pública de 
la Tinguiña, 
Ica – 2023. 

Identificar la 
relación entre 
la adicción al 

internet e 
impulsividad 
cognitiva en 

adolescentes 
de una 

Institución 
Pública de la 
Tinguiña, Ica 

– 2023.

Identificar la 
relación entre 
la adicción al 

internet e 
impulsividad 
motora en 

adolescentes 
de una 

Institución 
Pública de la 
Tinguiña, Ica 

– 2023.

Identificar la 
relación entre 
la adicción al 

internet e 
impulsividad 

no 
planificadora 

en 

entre la 
adicción al 
internet e 

impulsividad 
en 

adolescente
s de una 

Institución 
Pública de 
la Tinguiña, 
Ica – 2023. 

H0. No 
existe 

relación 
entre la 

adicción al 
internet e 

impulsividad 
en 

adolescente
s de una 

Institución 
Pública de 
la Tinguiña, 
Ica – 2023 

Hipótesis 
especificas 

Existe 
relación 
entre la 

adicción al 

Adicción al 
internet 

Uso excesivo 
2,3,4 y 10 

P: 765 
estudiantes 
de 3ero, 4to 

y 5to de 
nivel 

secundaria 
de la I.E. 
Daniel 
Merino 
Ruiz.: 

M: 300 
adolescente
s de la I.E. 

Daniel 
Merino Ruiz. 

Ordinal 

Abstinencia 
1 y 7 

Tolerancia 
8,9,11,12,13,14,15,16,17,1

18 y 19 

Consecuencia
s negativas 

5 y 6 

Impulsivida
d 

Impulsividad 
cognitiva 

4,7,10,13,16,19,24 y 27 

Impulsividad 
motora 

2,6,9,12,15,18,21,23,26 y 
29 

Impulsividad 
no planificada 

1,3,5,8,11,14,17,20,25,28 y 
30 



adolescentes 
de una 

Institución 
Pública de la 
Tinguiña, Ica 

– 2023.

internet e 
impulsividad 
cognitiva en 
adolescente

s de una 
Institución 
Pública de 
la Tinguiña, 
Ica - 2023 

Existe 
relación 
entre la 

adicción al 
internet e 

impulsividad 
motora en 

adolescente
s de una 

Institución 
Pública de 
la Tinguiña, 
Ica – 2023. 

Existe 
relación 
entre la 

adicción al 
internet e 

impulsividad 
no 

planificador
a en 

adolescente
s de una 

Institución 
Pública de 
la Tinguiña, 
Ica – 2023 



Anexo 2: Matriz de operacionalización 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

ADICCION A 

INTERNET 

Según Young (2010) 
es un deterioro en el 
manejo de su uso 
que se revela como 
un cumulo de 
síntomas 
cognoscitivos, 
conductuales y 
fisiológicos. 

Se define de forma 
operacional según el 
Cuestionario de 
Adicción a Internet 
desarrollado por 
Young (1998) 
conformado por 
cuatro dimensiones, 
siendo uso excesivo, 
abstinencia, 
tolerancia y 
consecuencias 
negativas. 

Uso excesivo 

Prefiere navegar en la web 
antes que estar con sus 

amistades 
Conocer personas por la web 

Reclamos de la familia 
Ansiedad por estar en el 

internet 

Ordinal 

Abstinencia 
Descuidar las labores caseras 

por estar en el internet 
Poca motivación educativa 

Tolerancia 

Irritabilidad 
Perturbación de esquemas 

mentales 
Insomnio 

Consecuencias 

negativas Déficit de rendimiento escolar 
Descuido de tareas 



IMPULSIVIDAD 

Según Barrat et al. 
(1997) es 
una tendencia a 
ejecutar conductas 
súbitas sin previa 
reflexión en 
respuesta a eventos 
que rodean al 
individuo. 

Se define de forma 
operacional según la 
Escala de 
Impulsividad de 
Barratt (BISC) 
desarrollado por 
Stanford y Barratt 
(1995) conformado 
por tres dimensiones, 
siendo la impulsividad 
cognitiva, 
impulsividad motora y 
la impulsividad no 
planificada. 

Impulsividad 

cognitiva 

Problemas para concentrarse 
Tiempo cognitivo sobrevalorado 

Impulsividad 

motora 
Conducta improvisada 

violencia 

Ordinal 

Impulsividad no 

planificada 

Beneficio inmediato 

Poca planificación y 

organización 



Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos 

Test de dicción a Internet (TAI) 

A continuación, se presenta una serie de ítems que puedes responder de acuerdo con las siguientes 

claves: 0 = Nunca, 1 = Rara vez, 2 = Ocasionalmente, 3 = Con frecuencia, 4 = Muy a menudo, y 5 = 

Siempre. 

Escribe con un aspa (X) en la alternativa que mejor describa tu opinión. Recuerda que no hay 

respuestas buenas ni malas, solo interesa conocer la forma como percibes, sientes o actúas en estas 

situaciones. 

N Ítems Claves 

1 

¿Con que frecuencia dejas de cumplir con tus 

obligaciones domesticas por quedarte más tiempo 

conectado a internet? 

0 1 2 3 4 5 

2 

¿Con que frecuencia prefieres estar conectado a 

internet que pasar tiempo personalmente con tus 

amigos? 

0 1 2 3 4 5 

3 
¿Con que frecuencia estableces nuevas relaciones 

con otras personas conectadas a internet? 
0 1 2 3 4 5 

4 

¡con que frecuencia se quejan las personas de tu 

entorno con respecto a la cantidad de tiempo que 

pasas conectado a internet? 

0 1 2 3 4 5 

5 

¿con que frecuencia se ve afectado tu rendimiento 

académico (notas) debido a la cantidad de tiempo que 

pasas conectado a internet? 

0 1 2 3 4 5 

6 

¿con que   frecuencia   prefieres   revisar   tu   correo 

electrónico antes de cumplir con tus obligaciones 

escolares o del hogar? 

0 1 2 3 4 5 

7 
¿Con que frecuencia tu motivación hacia el estudio se 

ve afectada debido al internet? 
0 1 2 3 4 5 

8 

¿con que frecuencia reaccionas a la defensiva o 

esquivo cuando alguien te pregunta que haces 

conectado a internet? 

0 1 2 3 4 5 

9 
¿con que frecuencia tienes pensamientos 

reconfortantes del internet? 
0 1 2 3 4 5 

10 
¿con que frecuencia te encuentras esperando con 

ansias la hora en que te volverás a conectar a internet? 
0 1 2 3 4 5 

11 
¿con que frecuencia piensas que la vida sin internet 

seria aburrida? 
0 1 2 3 4 5 



12 

¿con que frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o 

te enojas si alguien te molesta mientras estas conectado 

a internet? 

0 1 2 3 4 5 

13 
¿con que frecuencia pierdes horas de sueño debido a 

que te conectas a internet? 
0 1 2 3 4 5 

14 

¿con que frecuencia sientes que tus pensamientos 

están centrados sobre el internet cuando no está 

conectado? 

0 1 2 3 4 5 

15 
¿con que frecuencia te encuentras diciendo “solo unos 

minutos más” cuando estas conectado a internet? 
0 1 2 3 4 5 

16 

¿con que frecuencia intentas reducir la cantidad de 

tiempo que pasas conectado a internet y fallas en tu 

propósito? 

0 1 2 3 4 5 

17 
¿con que frecuencia tratas de ocultar la cantidad de 

tiempo que has estado conectado a internet? 
0 1 2 3 4 5 

18 

¿con que frecuencia eliges pasar más tiempo 

conectado a internet que a salir con otras personas de tu 

entorno (familia)? 

0 1 2 3 4 5 

19 

¿con que frecuencia te sientes deprimido, irritable, o 

nervioso cuando estas desconectado, lo cual 

desaparece cuando te conectas otra vez? 

0 1 2 3 4 5 



Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11) 

Esta es una escala para medir algunas de las formas en que usted actúa y piensa. No se detenga 

demasiado tiempo en las oraciones. Responda rápida y honestamente marcando una X en la opción 

que más le represente. 



ANEXO 4: Formulario virtual para la recolección de datos 



https://forms.gle/kLMqJCHTfjvxusv89 

https://forms.gle/kLMqJCHTfjvxusv89


ANEXO 5: Carta de presentación 



ANEXO6: Carta de aceptación 



ANEXO 7: 



ANEXO7: Autorización del uso del instrumento por pate de los autores 



Anexo 8 

Distribución según grado de estudios de adolescentes de una institución pública de la 

Tinguiña Ica. 

Grado Frecuencia Porcentaje 

Cuarto de secundaria. 83 27,7 

Quinto de secundaria. 109 36,3 

Tercero de secundaria. 108 36,0 

Total 300 100,0 

En cuanto al grado de estudios el 27.67% pertenecen al cuarto de secundaria, en tanto el 36% 

reflejan a los grados quinto y tercero de secundaria respectivamente. 

Anexo 9 

Tabla 2 

Distribución según sexo en adolescentes de una institución pública de la Tinguiña Ica. 

Sexo 

Frecuenci 

a Porcentaje 

Femenino 132 44,0 

Masculino 168 56,0 

Total 300 100,0 

Fuente: Base de datos de encuesta aplicada. 

Respecto al sexo, el 44% son del sexo femenino en tanto el 56% son del sexo masculino. 
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