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Presentación 

Señores miembros del Jurado: 

Dando cumplimiento a las normas del reglamento de elaboración y sustentación de 

tesis de postgrado de la Universidad “Cesar Vallejo”, para elaborar la tesis de 

Maestría en Ciencia Política, presentamos el trabajo de investigación titulado: 

Programa social pensión 65 y calidad de vida en adultos mayores en condición de 

pobreza del distrito de Villa María del Triunfo, año 2011-2013. 

 

La presente tesis describe los hallazgos de la investigación, la cual tuvo como 

objetivo general determinar la incidencia del programa social Pensión 65 en la 

calidad de vida de los adultos mayores en condición de pobreza del distrito de Villa 

María del Triunfo durante los años 2011 al 2013; la población estuvo conformada por 

277 adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65, con una muestra 

aleatoria de 166 adultos mayores, a quienes se aplicó la escala FUMAT para medir la 

variable calidad de vida. 

 

El estudio se compone de siete secciones, en la primera se describe la 

realidad problemática, se formulan los problemas, se justifica la investigación y se 

plantean los objetivos; en la segunda sección se muestran los antecedentes de 

estudio, el marco teórico y la perspectiva teórica; la tercera sección presenta las 

hipótesis, asimismo, se identifican, describen y operacionalizan las variables de 

estudio; en la cuarta sección se presentan los componentes metodológicos, en una 

quinta sección se muestran los resultados obtenidos, seguida de la sexta sección 

que presenta la discusión de resultados, para finalmente presentar las conclusiones y 

recomendaciones en la séptima sección. 

Señores miembros del jurado, esperamos que nuestra investigación sea 

evaluada y merezca su aprobación. 

 

Los Autores 

 

vi 



 
 

Índice 

 

 

Página del Jurado                                                                                                          ii 

Dedicatoria                                                                                                                    iii                                                                           

Agradecimiento                                                                                                             iv 

Declaratoria de autenticidad                                                                                          v 

Presentación                                                                                                                 vi                          

Lista de tablas       ix 

Lista de figuras       xi 

Resumen                                                                                                                     xii 

Abstract                                xiii                                                                                             

Introducción                   14                                                                                                     

Capítulo I: Planteamiento del Problema  

1.1. Realidad problemática                               18                                                               

1.2. Formulación del problema                             20                                                          

1.3. Justificación, relevancia y contribución                                  21                                  

1.4. Objetivos                                           23                                                                         

 

Capítulo II: Marco Referencial  

2.1. Antecedentes                          25                                                                                  

2.2. Marco teórico      28 

2.3. Perspectiva teórica       46 

 

Capítulo III: Hipótesis y Variables  

3.1. Hipótesis       48 

3.2. Identificación de variables       48 

3.3. Descripción de variables       49 

3.4 Operacionalización de variables         50 

 

vii 



 
 

Capítulo IV: Marco Metodológico 

4.1. Tipo de investigación       54 

4.2. Población, muestra y muestreo       54 

4.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos       55 

4.4. Validación y confiabilidad del instrumento       56 

4.5. Procedimientos de recolección de datos        57 

4.6. Métodos de análisis e interpretación de datos       58 

4.7. Consideraciones éticas       59 

 

Capítulo V: Resultados  

5.1. Análisis descriptivo de las variables       61 

5.2. Contrastación de las hipótesis       68 

 

Capítulo VI: Discusión      81 

 

Conclusiones       85 

Recomendaciones       87 

Referencias Bibliográficas       88 

Anexos       93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 



 
 

Lista de tablas 

 

Tabla 1.  Matriz de operacionalización de la variable programa social Pensión 65                  

50 

Tabla 2.  Matriz de operacionalización de la variable calidad de vida  51 

Tabla 3.  Distribución de adultos mayores del distrito de Villa María del Triunfo según el 

tiempo de permanencia en el programa social Pensión 65                                        

61 

Tabla 4.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo según nivel de calidad de vida                     

62                         

Tabla 5.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo según nivel de bienestar material  63 

Tabla 6.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo según nivel de bienestar físico  64  

Tabla 7.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo según nivel de bienestar emocional 65 

Tabla 8.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo según nivel de inclusión social                   

66 

Tabla 9.  Prueba de normalidad de la variable calidad de vida adultos mayores 

beneficiarios del programa social Pensión 65 del distrito de Villa María del 

Triunfo 68 

Tabla 10.  Correlación entre las variables programa social Pensión 65 y  calidad de vida 

69 

Tabla 11.  Resumen del modelo de regresión lineal 70 

Tabla 12.  Resumen Anova 70 



 
 

Tabla 13.  Correlación entre las variables programa social Pensión 65 y bienestar 

material                                                                                                        71 

Tabla 14.  Resumen del modelo de regresión lineal       72 

Tabla 15.  Resumen Anova                     72 

Tabla 16.  Correlación entre las variables programa social Pensión 65 y bienestar físico                                                                                                             

73 

Tabla 17.  Resumen del modelo de regresión lineal                                                     74 

Tabla 18.  Resumen Anova          75 

Tabla 19.  Correlación entre las variables programa social Pensión 65 y bienestar 

emocional           76 

Tabla 20.  Resumen del modelo de regresión lineal       77 

Tabla 21.  Resumen Anova          77 

Tabla 22.  Correlación entre las variables programa social Pensión 65  e inclusión social 

78 

Tabla 23.  Resumen del modelo de regresión lineal       79 

Tabla 24.  Resumen Anova                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 



 
 

Lista de figuras 

Figura 1.  Distribución de adultos mayores del distrito de Villa María del Triunfo según el 

tiempo de permanencia en el programa social Pensión 65                  61 

 

Figura 2.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo  según nivel de calidad de vida        63 

 

Figura 3.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo  según nivel de bienestar material      64 

 

Figura 4.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo según nivel de bienestar físico        65 

 

Figura 5.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo  según nivel de bienestar emocional        

66 

 

Figura 6.  Distribución de adultos mayores beneficiarios del programa social Pensión 65 

del distrito de Villa María del Triunfo  según nivel de inclusión social              67 

 

Figura 7.  Relación entre programa social Pensión 65 y Calidad de Vida        69 

 

Figura 8.  Relación entre programa social Pensión 65 y Bienestar Material                  72 

 

Figura 9.  Relación entre programa social Pensión 65 y Bienestar Físico          74 

 

Figura 10.  Relación entre programa social Pensión 65 y Bienestar Emocional     76 

 

Figura 11.  Relación entre programa social Pensión 65 e Inclusión Social    78 

 

 

                  xi 

      



 
 

 Resumen 

 

La investigación titulada programa social pensión 65 y calidad de vida en adultos 

mayores en condición de pobreza del distrito de Villa María del Triunfo, año 2011-

2013 tiene por objetivo determinar la incidencia del programa social Pensión 65 en la 

calidad de vida de los adultos mayores en condición de pobreza del distrito de Villa 

María del Triunfo durante los años 2011 al 2013.  

 

Es un estudio correlacional-causal, de enfoque cuantitativo y método 

hipotético deductivo; se trabajó con una muestra aleatoria de 166 adultos mayores 

beneficiarios del programa social Pensión 65 a quienes se les aplicó la escala Fumat 

para medir la variable dependiente calidad de vida.  

 

Los resultados obtenidos en la presente investigación nos permitiría confirmar 

que, efectivamente, el programa social Pensión 65 incide en la calidad de vida de sus 

beneficiarios adultos mayores en condición de pobreza del distrito de Villa María del 

Triunfo (valor p< 0,05), por lo tanto, la calidad de vida del que gozan dichos 

beneficiarios dependería en un 49,9% (R²= 0,499) del programa social Pensión 65 

propuesto por el Estado. 
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Abstract 

 

 

The research program titled social pension 65 and quality of life in older adults living 

in poverty in the district of Villa Maria del Triunfo, 2011-2013 aims to determine the 

incidence of social program board 65 on the quality of life of older adults in poverty in 

the district of Villa Maria del Triunfo during the years 2011 to 2013. 

 

It is a causal-correlational quantitative study of hypothetical deductive approach and 

method; we worked with a random sample of 166 adults over social program 

beneficiaries 65 Board who were Fumat applied the scale to measure the dependent 

Variable quality of life. 

 

The results obtained in this investigation allow us to confirm that indeed the social 

program board 65 affects the quality of life of elderly beneficiaries in poverty in the 

district of Villa Maria del Triunfo (p value <0.05) therefore, the quality of life enjoyed 

by the beneficiaries depend on 49.9% (R² = 0.499) board 65 social program proposed 

by the State. 
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