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Presentacién

Sefiores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas del reglamento de elaboracion y sustentacion de
tesis de postgrado de la Universidad “Cesar Vallejo”, para elaborar la tesis de
Maestria en Ciencia Politica, presentamos el trabajo de investigacion titulado:
Programa social pension 65 y calidad de vida en adultos mayores en condicion de
pobreza del distrito de Villa Maria del Triunfo, afio 2011-2013.

La presente tesis describe los hallazgos de la investigacion, la cual tuvo como
objetivo general determinar la incidencia del programa social Pension 65 en la
calidad de vida de los adultos mayores en condicion de pobreza del distrito de Villa
Maria del Triunfo durante los afios 2011 al 2013; la poblacién estuvo conformada por
277 adultos mayores beneficiarios del programa social Pension 65, con una muestra
aleatoria de 166 adultos mayores, a quienes se aplico la escala FUMAT para medir la

variable calidad de vida.

El estudio se compone de siete secciones, en la primera se describe la
realidad problemética, se formulan los problemas, se justifica la investigacion y se
plantean los objetivos; en la segunda seccion se muestran los antecedentes de
estudio, el marco teérico y la perspectiva teédrica; la tercera seccion presenta las
hipétesis, asimismo, se identifican, describen y operacionalizan las variables de
estudio; en la cuarta seccidn se presentan los componentes metodoldgicos, en una
quinta seccién se muestran los resultados obtenidos, seguida de la sexta seccion
que presenta la discusién de resultados, para finalmente presentar las conclusiones y
recomendaciones en la séptima seccion.

Sefiores miembros del jurado, esperamos que nuestra investigacion sea

evaluada y merezca su aprobacion.

Los Autores
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Resumen

La investigacion titulada programa social pension 65 y calidad de vida en adultos
mayores en condicion de pobreza del distrito de Villa Maria del Triunfo, afio 2011-
2013 tiene por objetivo determinar la incidencia del programa social Pension 65 en la
calidad de vida de los adultos mayores en condicién de pobreza del distrito de Villa

Maria del Triunfo durante los afios 2011 al 2013.

Es un estudio correlacional-causal, de enfoque cuantitativo y método
hipotético deductivo; se trabajé con una muestra aleatoria de 166 adultos mayores
beneficiarios del programa social Pension 65 a quienes se les aplico la escala Fumat
para medir la variable dependiente calidad de vida.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion nos permitiria confirmar
que, efectivamente, el programa social Pension 65 incide en la calidad de vida de sus
beneficiarios adultos mayores en condicién de pobreza del distrito de Villa Maria del
Triunfo (valor p< 0,05), por lo tanto, la calidad de vida del que gozan dichos
beneficiarios dependeria en un 49,9% (R2= 0,499) del programa social Pensién 65

propuesto por el Estado.

Palabras clave: Pension 65 — Calidad de vida — Adultos mayores
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Abstract

The research program titled social pension 65 and quality of life in older adults living
in poverty in the district of Villa Maria del Triunfo, 2011-2013 aims to determine the
incidence of social program board 65 on the quality of life of older adults in poverty in
the district of Villa Maria del Triunfo during the years 2011 to 2013.

It is a causal-correlational quantitative study of hypothetical deductive approach and
method; we worked with a random sample of 166 adults over social program
beneficiaries 65 Board who were Fumat applied the scale to measure the dependent

Variable quality of life.

The results obtained in this investigation allow us to confirm that indeed the social
program board 65 affects the quality of life of elderly beneficiaries in poverty in the
district of Villa Maria del Triunfo (p value <0.05) therefore, the quality of life enjoyed
by the beneficiaries depend on 49.9% (R2 = 0.499) board 65 social program proposed
by the State.

Keywords: Pension 65 - Quality of life - Seniors
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